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 چکیده
عنـوان پیونـدی قدسـی، ریشـه در ایمـان، اخـلاق و ای فراتر از هیجانی گذراست و بهاسلام، پدیدهعشق زناشویی در 

های بنیادین عشق زناشویی و ارائه مدلی مفهومی بر اساس منـابع شناخت دارد. پژوهش حاضر با هدف تبیین مؤلفه

گیـری هـا از طریـق نمونـهداده اسلامی انجام شد. این مطالعه با رویکـرد کیفـی و روش تحلیـل مضـمون انجـام شـد.

هدفمند در آیات قرآن و روایات معتبر مرتبط با روابط عاطفی زوجین، با معیار اشـباع مفهـومی گـردآوری شـد. فرآینـد 

 CVIو  CVR هـایها با استفاده از شاخصگانه (باز، محوری و گزینشی) بود و اعتبار یافتهتحلیل شامل کدگذاری سه
 مقولــه و 18مفهــوم،  42کــد اولیـه،  820هــا منجــر بـه شناســایی ن تأییــد شــد. تحلیـل دادهنفــر از خبرگـا 10توسـط 

ــه 5 ــلی (مؤلف ــه اص ــه لای ــایی از س ــدل نه ــد. م ــلان گردی ــد ک ــاقبُع ــانی و میث ــت ایم ــامل کفوی ــاختی ش ــای زیرس  ه

و مـدارا)  بخش شامل رحمت، عفـوهای تحکیمهای کنشی شامل مودت، سکینه و استعاره لباس؛ مؤلفهغلیظ؛ مؤلفه

ــا محوریــت تقــوا و صــبر؛ و پیامــدهای پــس  فرآینــدی شــاملو دو لایــه فرعــی (ســازوکار میــانجی عاملیــت اخلاقــی ب

منـد منـد و غایـتحیات طیبه و سلامت نسلی) تشکیل شد. نتایج نشان داد عشق زناشویی در اسـلام فرآینـدی نظـام

توانـد کنـد. ایـن مـدل مـیپایـدار و مقـدس تبـدیل مـی است که در آن ایمان و تعهد اخلاقی، هیجانات را بـه رفتـاری

هـای بـر آمـوزههای آتی در زمینه تدوین ابزارهای سنجش عشق مبتنیچارچوبی مؤثر برای مشاوره خانواده و پژوهش

 اسلامی فراهم آورد.
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 مقدمه
هـای اجتمـاع در قـانونیها و بـیمندیترین نهاد اجتماعی است که بسیاری از قانونیخانواده بنیاد

کننـده سـلامت . استحکام این بنای اصیل، تضـمین)۸۱، ص۱۳۹۵ فـر،(سالاری گیردبستر آن شکل می
، ۱۳۹۰(بسـتان و بختیـاری،  شودشده در یک جامعه محسوب میهای کسبروان اعضا و ثبات ارزش

هایی ترین مؤلفهان نیازهای اساسی بشر، نیاز به امنیت عاطفی و پیوند پایدار، از اصلی. در می)۲۱ص
 صـفورایی، و (شماخته شناختی بر آن تأکید شده استهای روانکه در نظریه )۱۰۹، ص۱۳۸۴(ھاید، است

ن شـناختی یـک نیـاز بنیـادیعنوان هسته مرکزی این پیوند، از نظـر روان. عشق به)۱۸ - ۱۶، ص۱۴۰۴
 گـرددپـذیری خودانگـاره و ایجـاد عقـده حقـارت در فـرد مـیاست که فقدان آن منجر بـه آسـیب

 شودداشتنی بین زوجین عشق نامیده میتوان ادعا کرد که هر دوست. نمی)۱۰۲، ص1۲۰۲۰،(استرنبرگ
عشـق  ،شناسـی اجتمـاعی مطـرح شـده. سـه نـوع عشـقی کـه در روان)۲۰۱۲ 2،(باکوم، اپستین و پـار

هـای زیـادی . پـژوهش)۲۰۱، ص۱۳۹۷(سانتراک،  است آمیز و عشق تمام عیارک، عشق محبترمانتی
بیش از نیمی زنان  .)۱۸۹،ص۱۳۹۷(سانتراک،  نشان دادند که دلیل اصلی ازدواج، عشق رمانتیک است

عاشق یکدیگر نبودن کافی است کـه زوجـین بـه طـلاق و جـدایی  و مردان امروزی معتقدند صرفاً 
 . )۹۸، ص۲۰۱۴ 3(بک، برسند

ها و انـواع عشـق زناشـویی ارائـه های متعددی برای تبیین ماهیت، مؤلفهشناسی، نظریهدر روان
معتقـد اسـت کـه عشـق از سـه  4در نظریه مثلثی عشق )۱۳۵ - ۱۱۹، ص۱۹۸۶(شده است. استرنبرگ 

وع دو نـ 8تشکیل شـده اسـت. هاتفیلـد و والسـتر 7دو تعه 6هیجان ور/ش 5،مؤلفه اساسی صمیمیت
9کننـد: عشـق پرشـورعشق رمانتیک را از یکدیگر تفکیک مـی

 کـه حالـت هیجـانی شـدید همـراه 
تـری که محبت و صمیمیت عمیق 10سازی و جذابیت جنسی است؛ و عشق همراهلئابا اشتیاق، اید

. )۲۵ - ۱، ص۱۹۷۸(ھاتفیلـد و والسـتر،  آمیزی شده استکند و از نظر جنسی کمتر رنگرا منعکس می
                                                                 

1. Sternberg, R. J.  2. Baqum, D. C., Opestin, A. J. & Parr, M. R. 
 

3. Bek, A. T. 4. Triangular Theory of Love 
 

5. Intimacy 6. Passion 
 

7. Commitment 8. Hatfield, A. & Walster, S. 
 

9. Passionate Love 10. Companionate Love 
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(لـی،  کنـدکنـد تعریـف مـیرا آنچه زن و شوهر را به هم متمایل می نظریه چرخ رنگ عشقدر  1لی

انـد عشق زناشویی را تعهد و پیمان محکمی معرفی کرده 2. دایون و دایون)۳۲ - ۱۷، ص۱۹۷۷ ؛۱۹۷۳
هـای نـامزد یـا روابـط تـر از زوجهای متأهل قویو نشان دادند که رابطه بین عشق و اعتماد در زوج

عشـق زناشـویی را  3. شمیدلر)۲۳۰ - ۲۲۵، ص۱۹۷۶(دایون و دایـون،  ج از چارچوب ازدواج استخار
هایی مانند میل به همراهی، تصاحب انحصاری، کند که در آن ویژگیتوصیف می» چیزی پیچیده«

 4. روبـین)۴۶۰، ص۱۹۴۷(شمیدلر،  همدردی، فداکاری، ثبات، جوانمردی و ایثار قابل تشخیص است
عنوان نگرشـی بـا ی ضمن معرفی عشق زناشویی مقیاسی برای آن طراحی کرده و آن را بهدر پژوهش

کننـده گیـری انحصـاری و جـذبسه مؤلفه اصلی دلبستگی وابسته، آمادگی بـرای کمـک و جهـت
  .)۲۷۳ - ۲۶۵، ص۱۹۷۰(روبین،  کندتعریف می
به همین دلیل  .)۱۳۵ - ۱۱۹، ص۰۲۰۲(استرنبرگ،  است استرنبرگترین نظریه عشق، نظریه اما رایج

عنوان چارچوب های متعددی بهاین نظریه در پژوهش .مبنای نظری پژوهش حاضر قرار گرفته است
هـا و و اعتبـار آن در فرهنـگ )۲۰۱۹ 5اسـپیگلمن، و (ھیل، رکسرودکار گرفته شده اصلی تحلیل عشق به

کشـور،  25کننـده از شـرکت 2733ای بـا بـیش از های سنی مختلف تأیید شده است. مطالعهگروه
های عشـق را بـر اسـاس طـول مـدت همسانی فرهنگی این نظریه را به اثبات رساند و پویایی مؤلفه

شناسـی . در پژوهشی دیگر، نظریه استرنبرگ و گونـه)۲۰۲۱و ھمکاران،  6(سوروکوفسکیرابطه تأیید کرد 
هـای مطالعـه عشـق رین چـارچوبتـترین و تجربیعنوان رایجشده از آن توسط هندریک، بهمشتق

هـای متعـددی از جملـه مطالعـات . این نظریه در پـژوهش)۲۰۲۰و ھمکاران،  7(کلمنتهمعرفی شدند 
کـر و دیـویس، اعتباریابی  ، کـاربرد در )۲۰۰۰و ھمکـاران،  8(فلچـرهـای شخصـیت ، بررسـی ویژگـی)۱۹۹۲(آ

؛ ۲۰۰۷ ،؛ اوربیـک و ھمکـاران۱۹۹۹ 9،ھیـل (لمیـو وهای مختلف مانند نوجوانان، جوانان و سـالمندان جمعیت

؛ ۲۰۱۶ پـور،عسـکرپور و محمـدی(و مطالعات فرافرهنگی در کشورهای گونـاگون  )۲۰۱۳ 10،سومتر و ھمکاران

گیچ و دراگانوویچ، ؛ حسن۲۰۱۰چنگ،  ؛ انگ و۲۰۰۱ ،گائو  - ؛ کاسـپ۲۰۲۰لئـون و ھمکـاران،  - ؛ ونچـورا۲۰۱۴آ
                                                                 

1. Lee, J. 2. Dion, K. K. & Dion, K. L. 

3. Schmiedeler, E. 4. Rubin, Z. 
 

5. Hill, S. Rexrode, K. Spiegelman, D. 6. Sorokowski, P. 
 

7. Clemente, M. 8. Fletcher, G. J. O., Simpson, J. A. & Campbell, L. 
 

9. Lemieux, R. & Hale, J. L. 10. Sumter, S. R., Valkenburg, P. M. & Peter, J. 
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 .تفاده قرار گرفته استمورد اس )۲۰۱۲، 1بورخس و پاسکوالی
عشـق، یـک احسـاس  )۲۰۲۰( هیـل - لـووارد و بر اساس دیدگاه استرنبرگ بـه نقـل از جوناسـن

شـود. عاطفی، شناختی و انگیزشی است که بر پایه ارتباط، مشـارکت و حمایـت متقابـل ابـراز مـی
بُعد تعهد (جـزء کند که دارای سه استرنبرگ ابعاد مختلف این سازه را در قالب یک مثلث ترسیم می

. )۲۰۲۰ (اسـترنبرگ، شناختی)، صمیمیت (جزء احساسی) و شور و اشتیاق (جزء انگیزشـی) اسـت
های دیگر به یـک تواند با هریک از این ابعاد آغاز شده و سپس با رشد مؤلفهیک رابطه زناشویی می
 عشق کامل تبدیل شود.

ات و فراهم کردن حمایت عاطفی گذاری احساسمؤلفه اول عشق صمیمیت عبارت از به اشتراک
. افـراد )۱۳۹۵(قھاری،  شودتر میتدریج بیشتر شده و با رشد رابطه عمیقاست و با افزایش نزدیکی به

توانند نسبت به حفظ صمیمیت ضمانت قـوی عـاطفی ایجـاد با انتقادپذیری و جلب اعتماد هم می
نسی عموماً با ابراز عاطفه و محبتی کـه . مؤلفه دوم عشق شور و اشتیاق ج)۱۳۹۳ سرشت،(صادقی کنند

شـود و بـه سـرعت با برانگیختگی فیزیولوژیکی در پیوند است و نیز با تعاملات جنسـی ابـراز مـی
هـای . سه مؤلفه عشق بـه صـورت)۱۳۹۵ (قھـاری، تواند محو شودشود و به سرعت نیز میآشکار می

 :شت نوع رابطه را تفکیـک کـرده اسـتشوند که استرنبرگ بر این اساس همختلف با هم ترکیب می
رابطه غیرعشقی که فاقد تعهد، صمیمیت و اشتیاق جنسی است؛ عشق تهی که شامل تعهـد و فاقـد 
صمیمیت و اشتیاق جنسی است؛ دوست داشتن که شامل صمیمیت و فاقد تعهد و اشـتیاق جنسـی 

مانتیک کـه شـامل است؛ شیفتگی که شامل اشتیاق جنسی و فاقد تعهد و صمیمیت است؛ عشق رو
صمیمیت و اشتیاق جنسی و فاقد تعهد است؛ عشق ابلهانه که شامل تعهد و اشتیاق جنسـی و فاقـد 
صمیمیت است؛ عشق مصاحبتی که شامل تعهد و صمیمیت و فاقد اشتیاق جنسی اسـت؛ و عشـق 

الگـو، تعهد در این  .)۲۰۰۶ (اولسون و دفراین، کامل که شامل تعهد، صمیمیت و اشتیاق جنسی است
 به معنای وابستگی شناختی به فـردی دیگـر اسـت کـه فرآینـد رشـد آن بـه زمـان زیـادی نیـاز دارد

. ورود رابطه به مرحله وفاداری و پایداری در دشوارترین شرایط، نمایانگر بلوغ بُعـد )۲۰۲۰(استرنبرگ،
بـرای  گذاری احساسات و فراهم کردن حمایت عـاطفیتعهد است. صمیمیت نیز شامل به اشتراک

تر شده و افراد با انتقادپذیری و تدریج عمیقشریک زندگی است. این مؤلفه با همزیستی زوجین، به
                                                                 

1. Cassepp-Borges, V. & Pasquali, L. 
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 .)۱۰۱، ص۱۳۹۵ (قھاری، توانند ضمانت عاطفی قدرتمندی ایجاد کنندجلب اعتماد، می
کید به خانواده را محور کـار خـود قـرار . منـابع )۲۱۰، ص۶، ج۱۳۷۷(مطھـری،  داده اسـت اسلام تأ

، ۱۳۸۵(غـروی و آذربایجـانی،  شـناختی داردهـای روانسلامی نیز ظرفیت شـگرفی بـرای تبیـین سـازها

و  "مـودت"مدل مفهومی «در پژوهشی با هدف تدوین  )۱۴۰۳(شده و تبیک که هدایتچنان ؛)۸۹ص
، بـا اسـتفاده از معناشناسـی زبـانی و تحلیـل »در روابط همسران بر اساس منابع اسلامی "رحمت"

با هجده عامل مؤثر و » تَمنّی«و » محبت«، مدل مفهومی مودت را شامل دو مؤلفه ساختاری محتوا
» حسانا«و » رقت«، »ادراک نیاز«هجده اثر، و مدل مفهومی رحمت را شامل سه مؤلفه ساختاری 

 . رحیمی، فقیهـی)۲۹۷ - ۲۹۶، ص۱۴۰۳شده و تبیک، (ھدایتاند ه اثر معرفی کردهبا پنج عامل مؤثر و نُ 
کیـد تدوین مدل مفهومی غنی«در پژوهشی با هدف  )۱۴۰۴(و انتصاری  سازی روابط همسران بـا تأ

تـأمین «ای به سه مؤلفـه هسـته »بحارالانوارشناختی بر اساس احادیث کتاب بر تأمین نیازهای روان
یمـی، فقیھـی و (رحاند دست یافته» نیاز به احترام، تأمین نیاز به محبت و تأمین نیاز به آرامش و امنیت

مدل مفهومی تعامل به معروف «. همچنین پژوهشی دیگر با هدف تدوین )۲۸ - ۹، ص۱۴۰۴انتصاری، 
، با استفاده از تحلیل محتوای کیفی متـون دینـی، نتـایج را در »اساس منابع اسلامی بین همسران بر

بندی کرده طبقه چهار دسته اصلی مدیریت رفتار، مدیریت تفکر، درک متقابل و مدیریت هیجانات،
 .)۴ - ۱، ص۱۴۰۲توکلی،  و ریا، عسگری(شجاعی، سقای بی است

ای از روابـط هـا بـه جنبـهدهد که هریک از این پـژوهشهای موجود نشان میاما بررسی پیشینه
طور اختصاصی به تدوین مدل مفهومی عشق کدام بهاند، اما هیچزوجین در منابع اسلامی پرداخته

هـا هـای اصـلی پیشـینهاند. ضعفبر نظریه استرنبرگ نپرداختهردی جامع و مبتنیزناشویی با رویک
و » مـودت«هرچند به دو مفهوم کلیدی  )۱۴۰۳(شده و تبیک ند از: نخست، پژوهش هدایتاعبارت

سازی جای مدلتبیین کرده و درحقیقت به 1»عشق«عنوان پرداخته، اما این دو مفهوم را به» رحمت«
انـد کـه تنهـا بخشـی از عشـق را سازی دو مفهوم قرآنی پرداختهبه مدل سازی عشق زناشویی،مدل

دوم، پـژوهش رحیمـی و  ؛در مـدل آنهـا غایـب اسـت» مؤلفه شـور و هیجـان«دهند و پوشش می
متمرکز بـوده » سازی روابطغنی«تر به روابط همسران پرداخته، اما بر اگرچه جامع )۱۴۰۴(همکاران 

سازی نکـرده اسـت و بیشـتر بـه نیازهـای وان یک سازه مستقل مدلعنرا به» عشق«طور خاص و به
                                                                 

1. love 
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 )۱۴۰۲( سوم، پژوهش شـجاعی و همکـاران ؛شناختی (احترام، محبت و امنیت) پرداخته استروان
اشـاره کـرده، » ابراز هیجانات مثبت«و » حفظ محبت و دوستی پیشین«هایی مانند هرچند به مؤلفه

عاد تعامل به معروف مطرح شده و مدل مستقل و جامعی برای عشق ها در کنار سایر اباما این مؤلفه
مـدل مفهـومی عشـق «زناشویی ارائه نداده است. با توجه به خلأهـای یادشـده، ضـرورت تـدوین 

هـای یـک از پـژوهشاز چند جهت قابل اثبات است: اولاً، هیچ» زناشویی بر اساس منابع اسلامی
با تکیه بر تمـامی منـابع اسـلامی (قـرآن، » شق زناشوییع«سازی جامع و مستقل از پیشین به مدل

انـد و اغلـب بـه مفـاهیم همسـو (ماننـد مـودت و رحمـت) یـا روایات، تفاسیر و سـیره) نپرداختـه
انـد؛ ثانیـاً، در منـابع اسـلامی، مفـاهیم سازی روابـط) اکتفـا کـردهرویکردهای مرتبط (مانند غنی

پیرامون عشق زناشویی » میل«و » الفّت«، »ینهسک«، »رحمت«، »مودت«، »حُب«متعددی مانند 
اند و هنوز مدلی یکپارچه که این های پیشین هرکدام به بخشی از آنها پرداختهوجود دارد که پژوهش

شناسـی معاصـر مفاهیم را در یک چارچوب واحد سازماندهی کند، ارائه نشده اسـت؛ ثالثـاً، روان
هـای عشـق لـی و عشـق دلسـوزانه ی اسـترنبرگ، رنـگهای متعددی درباره عشق (مانند مثلثنظریه

 - گـوی نیازهـای جامعـه ایرانـیهاتفیلد) دارد، اما جای یک مدل بومی و اسلامی که بتواند پاسـخ
های مـدل لفهؤال پژوهشی به میان آمده که: مؤاسلامی باشد، خالی است و پژوهش حاضر با این س
 ت؟مفهومی عشق زناشویی بر اساس منابع اسلامی چیس

 پژوهش روش

منظـور نظری است. بـه - طرح پژوهش و پارادایم حاکم این پژوهش از نوع کیفی با رویکرد بنیادی
ها در ذیل پارادایم مـادر شناختی و انتخاب یک چارچوب منسجم، تحلیل دادهپرهیز از تشتت روش

ل انجـام شـد. روش تحلیـ» تحلیـل مضـمون«طـور مشـخص بـا روش و بـه 1»تحلیل کیفی متن«
اند که صرفاً های معنایی و اشارات ضمنیمضمون بدان جهت انتخاب شد که متون دینی دارای لایه

(بسـتان و بختیـاری، هـای مشـابه پژوهی متعارف قابل دستیابی نیستند و در پژوهشهای متنبا روش

تـه شـده کـار گرفشناختی با موفقیت بـهنیز همین ترکیب روش )۱۳۹۶؛ روشنی، ۱۳۹۱؛ پسندیده، ۱۳۹۰
                                                                 

1. Qualitative Textual Analysis 
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۱۷۵

عنـوان یـک ، نـه بـه»رویکرد استنطاقی«و » اجتهاد دینی«گیری از فنون است. در این ساختار، بهره
در مرحله فهم عمیق متن و اسـتخراج  1عنوان افق تفسیری پژوهشگرروش مستقل و موازی، بلکه به

بـرای صـرفاً در مرحلـه نهـایی و » قیـاس منطقـی«کـار گرفتـه شـد. همچنـین از مضامین اولیه بـه
 های مدل مفهومی استفاده گردید.بخشی به روابط میان مؤلفهبندی نظری و انسجامصورت

 گیری و واحد تحلیـل جامعـه پـژوهش شـامل کلیـه آیـات قـرآن کـریم و روایـاتجامعه، نمونه
 فــردی بــود. انتخــاب آیــات و روایــاتمعتبــر مــرتبط بــا حــوزه اخــلاق، خــانواده و تعــاملات بــین

ــاس روش  ــر اس ــهنم«ب ــدون ــری هدفمن ــتیو،  2»گی ــون و اس ــی، تامس ــل از، ۲۰۱۲(پت ــه نق ــ :ب  راد،منیؤم

(گلسـر و اشـتراوس،  3»دستیابی به اشباع مفهـومی«و با معیار  )۲۰۲، ص۱۳۹۲آبادی، فردانش و مزینی،علی

 صورت گرفت؛ بدین معنـا کـه فرآینـد انتخـاب و تحلیـل متـون تـا جـایی ادامـه یافـت کـه )۱۹۶۷
 ۵۵آیه و  ۳۴(در مجموع شد ای در مدل نمیدید، منجر به خلق طبقه یا مضمون تازههای جتحلیل داده

ها به پژوهش عبارت بودنـد از: . معیارهای ورود دادهھای نھایی تحلیل شدند)عنوان دادهروایت تفسیری به
. تصریح به واژگان کلیدی مـرتبط بـا عشـق زناشـویی (نظیـر مـودت، رحمـت، سـکینه، لبـاس، 1

فردی و اجتمـاعی (نـه صـرفاً . دلالت متن بر روابط بین2 ؛کفویت، حُسن معاشرت و...) قوامیت،
. قابلیت انطباق مفهومی با تعاملات زناشویی بر اساس تفاسـیر معتبـر. واحـد 3 ؛رابطه فرد با خدا)

 - ۱۹۰، ص۱۴۰۲(نـورعلیزاده،  »هـای مفهـومیگـزاره«تحلیل در این پژوهش، نه صرفاً واژگان، بلکـه 

ورزی های معنایی در باب فرآیند عشقشده از آیات و روایات است که حاوی دلالتاستخراج )۱۹۶
 زناشویی هستند.

ای (بـاز، محـوری و مرحلـههای پژوهش حاضر بر اسـاس رویکـرد کدگـذاری سـهداده
مند اشتراوس و نیز رویکرد نظام )۲۰۰۶(گزینشی) که در روش تحلیل مضمون براون و کلارک 

                                                                 

1. Interpretive Stance 

تـرین شده و مرتبط با مسئله پژوهش، غنـیتعیین پیش دهد تا بر اساس معیارهای ازگیری هدفمند به پژوهشگر امکان مینمونه. ٢
 ها را برای تحلیل انتخاب کندمعنادارترین داده و

بر تحلیـل مضـمون، های کیفی مبتنیگیری، رویکردی است که در روشعنوان ملاک توقف نمونهبه» دستیابی به اشباع نظری«. ٣
قرار گرفتـه اسـت های مشابه با جامعهٔ آماری متون دینی، مبنای تعیین حجم نمونه از اعتبار علمی برخوردار بوده و در پژوهش

 )85، ص2006(براون و کلارک، 
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بـا  1اند. در مرحله کدگذاری باز،بسط یافته است، گردآوری و تحلیل شده )۱۹۹۸(ن و کوربی
وری در آیات و روایات مرتبط با واژگان کلیـدی عشـق زناشـویی (مـودت، رحمـت، غوطه

» دلالت لفظـی«گیری از قاعده سکینه، لباس، قوامیت، کفویت و حُسن معاشرت) و با بهره
 55آیـه و  34هـای مفهـومی) از ، واحدهای معنایی (گزارهدر اصول فقه و رویکرد استنطاقی

کد  420گذاری شدند که حاصل آن شناسایی گانه استخراج و برچسبروایت واجد شرایط سه
ترین واحدهای معنادار مرتبط با عشق زناشویی بودند که مستقیماً اولیه بود. این کدها، کوچک
 .)۱۲۱ - ۱۰۱، ص۱۹۹۸؛ اشتراوس و کوربین، ۸۸، ص۰۰۶۲(براون و کلارک، از دل متون استخراج شدند 

ها و روابط معنایی ها، تفاوتکدهای باز بر اساس شباهت 2در مرحله کدگذاری محوری،
گیری دهی شدند. در این مرحله، با بهرهمقوله سازمان 18مفهوم و  42شده، در معنایی کشف

طه میان مفاهیم ذیل پنج بُعد در تفسیر متن، راب» قرائن متصل و منفصل«و » سیاق«از قاعده 
تبیین گردید و الگوی » بخش، عاملیت اخلاقی و پیامدهازیرساختی، کنشی، تحکیم«کلان 

(اشـتراوس و کـوربین، ای، میانجی و پیامدی) ترسیم شـد ی، زمینهارتباطی میان آنها (شرایط علّ 

 .)۸۹، ص۲۰۰۶؛ براون و کلارک، ۱۴۲ - ۱۲۳، ص۱۹۹۸
» عشـق زناشـویی«هـای محـوری حـول مفهـوم مرکـزی مقوله 3ینشی،در مرحله کدگذاری گز

بنـدی گردیـد. در ایـن مرحلـه، بـا مند صورتصورت فرآیندی و نظامیکپارچه شده و مدل نهایی به
ها تعیین و در قالـب الگـویی متشـکل از گیری از قیاس منطقی، روابط لزوم و تلازم میان مؤلفهبهره

بخش) و دو لایه فرعی (میانجی و پیامـد) تـدوین شـد و تحکیم سه لایه اصلی (زیرساختی، کنشی
: کرسـول و پـات، ر.ک؛ نیـز ۹۳ - ۹۲، ص۲۰۰۶؛ بـراون و کـلارک، ۱۵۸ - ۱۴۳، ص۱۹۹۸(اشتراوس و کـوربین، 

 .)۱۴۰۱نوری و اکبرزاده،  :به نقل از ،۲۰۱۵

 4ص روایـی محتـواییمنظور ارزیابی میزان اعتبار و اطمینان نتایج کیفی، از دو شاخبهدر نهایت 
)CVI( 5) و نسبت روایی محتواییCVR) 6،نفـر) 10) بهره گرفته شد. با توجه به تعـداد کارشناسـان 

                                                                 
1. Open Coding 2. Axial Coding 
 

3. Selective Coding 4. Content Validity Index (CVI) 
 

5. Content Validity Ratio (CVR) 

می استفاده شـد. شناسی اسلانفر از متخصصان حوزه خانواده درمانی اسلامی و روان 10سنجی مدل، از نظر در مرحله روایی. ٦
  نی درمـانیها و مراکز پژوهشی، مدیران مراکـز مشـاوره و متخصصـان برجسـته زوجاین افراد شامل اعضای هیئت علمی دانشگاه
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۱۷۷

» ضـرورت«تعیین شد. از خبرگان خواسـته شـد میـزان  0/62حداقل مقدار قابل قبول این شاخص 
)CVR (ارتباط«)، و «CVI کننـد. لازم بـه ) هریک از مضامین را با توجه به سؤال پـژوهش ارزیـابی

کفایـت تحلیلـی «ذکر است که تأکید داوری خبرگان نه بر اعتبار ذاتی مفـاهیم وحیـانی، بلکـه بـر 
در » هــای غیربرخاســته از مــتنفــرضعــدم تحمیــل پــیش«و » انســجام تفســیری«، »پژوهشــگر

صرفاً برای ارزیابی میزان تناسب مضامین  CVRدیگر، شاخص عبارتبندی مضامین بود. بهصورت
 شده با هدف پژوهش استفاده شد. استخراج

 پژوهش هاییافته
گیـری از قاعـده های عشق زناشویی از منابع اسلامی، بـا بهـرهمند مؤلفهمنظور استخراج نظامبه

ــی« ــت لفظ ــانی» دلال ــی زب ــجاعی،  در روش معناشناس ــوم )۱۳۹۹(ش ــان و روش مفه ــی واژگ شناس
، واژگان کلیدی مرتبط با هریک از این سـه مؤلفـه )۱۴۰۲ (نورعلیزاده، شناختی در منابع اسلامیروان

از بطن آیات و روایات استخراج گردید و با مراجعه به منابع معتبر لغوی عربی دلالـت معنـایی هـر 
شـده ، ارتباط مفهومی میان واژگان قرآنی انتخابذیلواژه با مؤلفه متناظر، مستندسازی شد. جدول 

 .دهدهمراه تعریف لغوی هر واژه نشان میرا به گانه استرنبرگهای سهو مؤلفه
 (استرنبرگ) هاي عشق زناشوييانتخاب واژگان كليدي بر اساس تطابق با مؤلفه :1 جدول

 تعريف لغوي واژه (بر اساس كتب لغت) شدهواژگان كليدي انتخاب
ــكينه،   ــودت، رحمــت، س م

 اطمينان، حسن معاشرت
 ق)1412 با ابراز و كنش همراه است (راغب اصفهاني،دوستي خالص و محبت پايدار كه  مودت:
 منظـور، دلسوزي، مهرباني و گذشت ايثارگرانه در هنگام خطـا يـا ضـعف ديگـري (ابـن      رحمت:
 )ق1422

 )ق1412 كردن اضطراب در پناه ديگري (راغب اصفهاني، آرامش قلبي و فروكش سكينه:
 ق)1404، فارسبنحالتي از ثبات رواني و اعتماد به ديگري (ا اطمينان:

لباس، ازواج، رجـل، امـرأه،   
 اب، ام

. )ق1412 پوش (راغب اصـفهاني، بخش است و هم عيبپوشش و محافظي كه هم زينت لباس:
حمايتي اشاره دارد كه فراتر از يك غريزه زودگـذر،   - اي جنسياستعاره لباس در قرآن به رابطه

 پوشي و صيانت داردكاركرد عيب
 )ق1422 منظور،شود (ابنناي قرين و همسر كه با ديگري جفت ميبه مع ازواج/زوج:

ميثاق غليظ، قـوام، حكـم،   
 قانت، عاشروهن بالمعروف

پيماني استوار و محكم كه خداوند شاهد و ناظر آن است و از تعهدي فراتـر از يـك    ميثاق غليظ:
 )ق1412 تصميم شناختي متزلزل حكايت دارد (راغب اصفهاني،

                                                                                                                                                       
ای در حـوزه پـژوهش، آمـوزش و درمـان زوجـین داشـتند. سـال سـابقه حرفـه 25تا  10با رویکرد اسلامی بودند که بین  

، دانشـگاه معـارف، پژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه، آموزشی و پژوهشی امـام خمینـی وابستگی سازمانی آنان شامل مؤسسه
 .و مرکز مشاوره حوزه علمیه کشور بود هالمصطفی العالمی جامعة
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 تعريف لغوي واژه (بر اساس كتب لغت) شدهواژگان كليدي انتخاب
اي كـه مسـئوليت مـديريت و پايـداري رابطـه را بـر عهـده دارد        كننـده ه و حمايـت گاتكيه قوام:
 )ق1404 فارس،(ابن

دهنده تعهد عملـي در  هاي پايدار و اخلاقي فراتر از وظايف فقهي كه نشانرفتار حسن معاشرت:
 )ق1422منظور، ابنزندگي مشترك است (

شـده در متـون قرآنـی و روایـی طـرحوجوی هدفمند واژگان کلیـدی مدر این پژوهش، با جست
هـا های عشق زناشویی شناسایی شد. فرآیند تحلیـل دادهکد اولیه مرتبط با مؤلفه 420معتبر، تعداد 

 ؛بندی شدندبا کدگذاری باز آغاز گردید که طی آن مفاهیم و ابعاد اولیه از دل متون استخراج و دسته
هـای یم در قالب شـرایط زیرسـاختی، مؤلفـهسپس در مرحله کدگذاری محوری، روابط میان مفاه

و نهایتاً در کدگذاری گزینشی، نظریه حول مقوله  ؛کنشی، سازوکارهای میانجی و پیامدها تعیین شد
 42کد بـاز در قالـب  420دهی شکل گرفت. حاصل این فرآیند، سازمان» عشق زناشویی«مرکزی 

 .مدل مفهومی را تشکیل دادندبُعد کلان بود که ساختار نهایی  5مقوله و  18مفهوم، 

های اسلامی به مقولات نظری، یک نمونـه از مسـیر های متنی آموزهسازی فرآیند تبدیل دادهجهت شفاف
ْ�ُ�ْ� ِ�َ�ـ�ٌ
 َ�ُ�ـّ�َ «شود: برای مثال، آیه شریفه تحلیل ارائه می

َ
��َ �ْ�ُ�َ 
عنـوان یکـی از ) بـه187(بقـره: » ُ�ّ�َ ِ�َ��ٌ

محافظـت از «هـایی نظیـر مورد بررسی قرار گرفت. در مرحله کدگذاری باز، گـزاره واحدهای تحلیل کلیدی
» نزدیکـی و صـمیمیت جسـمانی«و » پوشی عـاطفیعیب«، »بخشی متقابلزینت«، »های اخلاقیآسیب

» کــارکرد پوششــگری صــمیمانه«اسـتخراج شــد. ایــن کــدها در مرحلـه کدگــذاری محــوری ذیــل مفهـوم 
ت، با توجه به جایگاه اجرایی این مفهوم در تعـاملات روزمـره، ذیـل مقولـه کـلان دهی شدند. در نهایسامان

 .در مدل مفهومی جای گرفت» های کنشیمؤلفه«و بُعد » جنسی - پشتیبانی عاطفی«
 هاي عشق زناشويي بر اساس منابع اسلامياي مؤلفهمرحلهكدگذاري سه :2جدول 

 كدهاي محوري ون)شده از متكدهاي باز (مفاهيم اوليه استخراج
 يافته)(مفاهيم سازمان

 كدهاي گزينشي
 (مقولات كلان و ابعاد)

هـا، اشـتراك در باورهـاي    بينـي و ارزش همسويي در جهـان 
 ديني، تقوا و پرهيزگاري مشترك، سنخيت اخلاقي

ــــه كفويت ايماني هــــای زیرســــاختیمؤلف
١ 

 فرآیندی)(پیش
وفـاي بـه عهـد،    تعهد به پيمان الهي، نگاه قدسي به ازدواج،  

 التزام به ميثاق غليظ
 ميثاق غليظ

پذيري گاه عاطفي بودن، مسئوليتمديريت حمايتي مرد، تكيه
 بر مشورتمالي، سرپرستي مبتني

 قواميت حمايتي

                                                                 
 کنندشرایط پایدار اعتقادی، شخصیتی و حقوقی که بستر و ظرفیت لازم برای جوانه زدن عشق را فراهم می. ١
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۱۷۹

 كدهاي محوري ون)شده از متكدهاي باز (مفاهيم اوليه استخراج
 يافته)(مفاهيم سازمان

 كدهاي گزينشي
 (مقولات كلان و ابعاد)

رشد عقلي و جسمي، بلوغ فكري، آمادگي رواني براي ازدواج، 
 توانايي پذيرش مسئوليت

 هاي نمويصلاحيت

ــت از رف  ــير مثب ــت   تفس ــدبيني، ني ــز از ب ــر، پرهي ــار همس  ت
 انگاري، حسن نيتپاك

1هاي كنشـي مؤلفه نگريظن و مثبتحسن
(فرآينـد   

 اصلي)
ابراز محبت كلامي و غيركلامي، اظهـار عشـق زبـاني، ابـراز      

 مهرورزي، محبت فعالانه
 ابراز مودت

ــاهش    ــودن، ك ــه، پناهگــاه عــاطفي ب ايجــاد آرامــش در خان
 به همسربخشي اضطراب، سكينه

 سكينه عاطفي

بخشــي بــه پوشــي متقابــل، زينــتصــميميت جنســي، عيــب
 هاي اخلاقييكديگر، محافظت از آسيب

ــميميت   ــاس (ص ــتعاره لب اس
 حمايتي) - جنسي

خلقي بـا همسـر،   برخورد نيكو و انساني، معاشرت زيبا، خوش
 رفتار فراتر از وظايف فقهي

 حسن معاشرت

دن بـه رفـاه خـانواده، تـلاش     بذل و بخشش مالي، اولويت دا
 براي گشايش در زندگي

 ايثار و انفاق عاطفي

ها در خانواده، حفـظ اسـرار، وفـاداري جنسـي و     انحصار لذت
 ورزيعاطفي، غيرت

 وفاداري و مرزبندي

دلسوزي در زمان ضـعف، مهربـاني ايثارگرانـه، همـدردي در     
 ها، رقت قلببحران

 2خـش بهـاي تحكـيم  مؤلفه رحمت و رقت قلب
هـا، گذشـت از خطـا،    بخشش بدون ملامت، پوشاندن زشـتي  (ترميمي)

 گيري اشتباهاتناديده
 عفو و صفح

هـا،  ميانجيگري در تعارضات، حل اخـتلاف، مـدارا در بحـران   
 مديريت نشوز و شقاق

ــل    ــلاحي و ح ــداراي اص م
 تعارض

هـا،  قدرشناسي از زحمات همسر، شكرگزاري، ديـدن زيبـايي  
 ابراز سپاس

 سپاسگزاري و قدرشناسي

انتخاب آگاهانه خير، ترجيح رضايت الهـي بـر هـواي نفـس،     
 گيري اخلاقيتصميم

(سـازوكار   3عامليت اخلاقـي  انتخاب آگاهانه خير
 ميانجي)

ها، فروخوردن خشم، ضبط نفس مديريت خشم، كنترل تكانه 
 هادر بحران

 صبر و خودمهارگري

 ايثار عاطفيداشـت، ايثـار   شـم ترجيح ديگري بـر خـود، گذشـت بـدون چ    
                                                                 

 سازندینی (کلامی و غیرکلامی) که ماهیت پویای عشق را در لحظه زندگی زوجین محقق میرفتارهای هدفمند و ابرازهای ع. ١
های زمانی، از گسست پیونـد جلـوگیری کـرده و عشـق را ها و فرسایشسازوکارهای اخلاقی و رفتاری که در مواجهه با چالش. ٢

 کنندبازسازی می
های زمانی، از گسست پیونـد جلـوگیری کـرده و عشـق را ها و فرسایشسازوکارهای اخلاقی و رفتاری که در مواجهه با چالش. ٣

 کنندبازسازی می
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 كدهاي محوري ون)شده از متكدهاي باز (مفاهيم اوليه استخراج
 يافته)(مفاهيم سازمان

 كدهاي گزينشي
 (مقولات كلان و ابعاد)

 عاطفي، فداكاري
هـا، تـداوم   التزام قلبي به ميثاق، پايبندي به عهـد در سـختي  

 تعهد پس از فروكش هيجانات
 تعهد دروني و پايبندي

زندگي پاكيزه و معنادار، آرامـش پايـدار، رضـايت از زنـدگي،     
 بهباشي رواني

 فرآيندي)(پس 1پيامدها حيات طيبه
 

ن، ارتقاي درجات معنوي، رشـد شخصـيتي، تعـالي    تكميل دي
 اخلاقي

 رشد كمالي و معنوي

امنيت روانـي فرزنـدان، رشـد عـاطفي سـالم، تربيـت نسـلي        
 متعادل، شفقت نسلي

درستي سلامت نسلي و روان
 فرزندان

استواري پيونـد، كـاهش طـلاق، بنيـان مرصـوص خـانواده،       
 هاپايداري در بحران

 استواري و بقاي پيوند

(ماننـد کفویـت در ایمـان) » هـای زیرسـاختیمؤلفـه«در تبیین این مدل، باید توجه داشت کـه 
(ماننـد ابـراز » هـای کنشـیمؤلفـه«کنند، اما ایـن همچون ریشه، امکان تغذیه عاطفی را فراهم می

آورنـد. در نهایـت، هـای عشـق را پدیـد مـیگونه) هستند که ساقه و بـرگمودت و صمیمیت لباس
مثابه حصاری در برابـر تنـدبادهای تعـارض (مانند رحمت و گذشت) به» بخشهای تحکیممؤلفه«

هـا نمایند. سـپس تحلیـل محتـوای کیفـی دادهعمل کرده و استمرار این پیوند قدسی را تضمین می
منجر به شناسایی سه دسته مؤلفه اصلی و دو مؤلفه فرعی گردید که بدنه اصلی مدل مفهومی عشـق 

  .دهندسلام را تشکیل میزناشویی در ا
 
 
 
 
 
 

 مدل مفهومي عشق زناشويي بر اساس منابع اسلامي: 1شكل 
ای و صورت یک فراینـد پویـا، مرحلـهرا به» مدل مفهومی عشق زناشویی در منابع اسلامی«، )1(شکل 

                                                                 
 شودثمرات و نتایج وضعی و تکلیفی که پس از استقرار مدل صحیح عشق در کانون خانواده حاصل می. ١
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۱۸۱

ؤلفـه گیری، رشد و پایداری عشق زناشویی را حاصل تعامل چهار دسـته مکند که شکلبازخوردی ترسیم می
هـای نمـوی، تنظـیم های زیرساختی شامل کفویـت ایمـانی، صـلاحیتدر نخستین مرحله، مؤلفه :داندمی

ساختار قدرت و میثاق غلیظ، بسترهای اعتقادی، شخصیتی و ساختاری لازم را برای ایجاد یک رابطـه سـالم 
ی، اسـتتار لبـاس هـای کنشـی نظیـر ابـراز مـودت، سـکینه عـاطفدر مرحلـه دوم، مؤلفـه ؛کننـدفراهم مـی

(صمیمیت) و حسن معاشرت، از طریـق رفتارهـای روزمـره و تعـاملات مثبـت، پیونـد عـاطفی زوجـین را 
ای، هـایی همچـون تقـوای رابطـهسپس، عاملیت اخلاقـی (میـانجی) بـا تکیـه بـر مؤلفـه ؛کنندتقویت می

یل تعـاملات رفتـاری بـه داری (صبر)، ایثار عاطفی و انتخاب آگاهانه خیر، نقـش میـانجی در تبـدخویشتن
بخش شامل رحمت و رقت قلـب، عفـو و های تحکیمدر نهایت، مؤلفه ؛کنددلبستگی عمیق و پایدار ایفا می

صفح، مداراگری اصلاحی و صـلح و ود، موجـب تثبیـت، تـرمیم و تـداوم عشـق زناشـویی در مواجهـه بـا 
دهـد کـه ازخورد در مدل نشان میشوند. همچنین وجود چرخه بهای زندگی مشترک میها و چالشتعارض

رو عشـق ازایـن .توانند به بازتقویـت و اصـلاح مراحـل پیشـین بینجامنـدپیامدهای حاصل از هر مرحله می
محور و پویاسـت کـه در پرتـو زناشویی در نگاه اسلامی نه یک احساس گذرا، بلکه فرایندی تکاملی، اخلاق

 رسد.قی به بلوغ و پایداری میآمیز و فضایل اخلاهای محبتباورهای دینی، کنش
نفره  10شده توسط ارزیابان خبرگانی های استخراجسنجی مؤلفههای حاصل از روایییافته

 به شرح ذیل است: 
 هاي عشق زناشويي در منابع اسلامي توسط خبرگان ارزيابي روايي محتوايي مؤلفه: 3جدول 

 شاخص هازيرمؤلفه و محوري مقولات كلان بعد رديف
 مطابقت

)CVI( 

 شاخص
 ضرورت

)CVR( 

 نتيجه
 ارزيابي

ــه 1 ــايمؤلفـــ  هـــ
 زيرساختي

 تنظـيم  نمـوي،  هـاي صلاحيت ايماني، كفويت
 غليظ ميثاق قدرت، ساختار

 نهايي تأييد 0/94 0/96

 لبــاس اسـتعاره  عـاطفي،  ســكينه مـودت،  ابـراز  كنشي هايمؤلفه 2
 معاشرت حسن (صميميت)،

 نهايي تأييد 0/97 0/98

 اخلاقـــي يـــتعامل 3
 (ميانجي)

 ايثــار (صــبر)، خودمهــارگري اي،رابطــه تقــواي
 خير آگاهانه انتخاب عاطفي،

 نهايي تأييد 0/92 0/94

ــه 4 ــايمؤلفـــ  هـــ
 بخشتحكيم

 مــداراي صــفح، و عفــو قلــب، رقــت و رحمــت
 جود و صلح اصلاحي،

 نهايي تأييد 0/95 0/97

 نســلي، ســلامت معنــوي، رشــد طيبــه، حيــات (ثمرات) پيامدها 5
 پيوند استواري

 نهايي تأييد 0/93 0/95
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 گیرینتیجه و بحث
بـر اسـاس منـابع اصـیل اسـلامی » عشق زناشـویی«پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل مفهومی 

های تحقیق نشان داد که عشق در منظومه فکـری اسـلام، بـرخلاف (قرآن و سنت) انجام شد. یافته
متمرکـز هسـتند، » قراردادهای اجتمـاعی«یا » ایهای تکانهکشش«الگوهای سکولار که عمدتاً بر 

بعـد مـدل بـا  پـنجهـا و مند است. برای تبیین ارتباط مفهومی میان مقولهیک نظام چندلایه و غایت
عنوان غایـت و جـوهره (زندگی پاکیزه و معنادار) به 1»حیات طیبه«عشق زناشویی، مفهوم اسلامی 
سـطح  پـنجایی عشق زناشویی در منـابع اسـلامی در شود. مدل نهعشق زناشویی در نظر گرفته می

بخش، سازوکار میانجی و پیامـدها) تبیـین شـد کـه در ادامـه بـه کلان (زیرساختی، کنشی، تحکیم
 پردازیم.تحلیل ابعاد آن می

گیری یک پیوند نیازهای ضروری برای شکلهای زیرساختی، بنیادها و پیشنتایج نشان داد مؤلفه
پذیر خواهد بـود. ایـن ها، بنای عشق لرزان و آسیبهستند که بدون این زیرساختعاشقانه و پایدار 

مردان پـاکیزه بـرای زنـان «که بر اساس تعبیر  کفویت ایمانی بُعد شامل چهار مقوله کلیدی است:
عبـارت از آن اسـت  ییکفویت و همتا«و حدیث  )۲۶(نور:  2»پاکیزه و مردان ناپاک برای زنان ناپاک

بینـی و ، همسویی در جهان)۳۲، ص۵، جق۱۴۳۲(کلینی، 3»دامن و باحیا و متمکن باشدککه همسر پا
 ؛)۲۱۱، ص۱۵، ج۱۳۸۵(طباطبایی، شود مشترک می» حیات طیبه«کند که منجر به ها را تبیین میارزش

(نسـاء:  4»انـدوسیله قرارداد ازدواج] پیمـانی محکـم گرفتـهاز شما [به«که بر اساس آیه  میثاق غلیظ

کند که خداوند شاهد ، ازدواج را نه یک قرارداد تجاری، بلکه پیمانی مقدس و ایزدی معرفی می)۲۱
مـردان «که بر اساس آیه  قوامیت حمایتی ؛)۱۳۹۰؛ بستان و بختیاری، ۱۳۹۱(پسندیده، و ناظر آن است 

گـاه مثابـه تکیـهبـهمعنای استبداد، بلکـه  ، مدیریت مرد را نه به)۳۴(نساء:  5»بر زنان سرپرستی دارند
ــین مــی ــد عــاطفی و اجرایــی زن تبی ــا روایــت  )۲۱۵، ص۱۰ج ،ق۱۴۱۷(فخــر رازی، کن جهــاد زن «و ب

که بـر  های نمویصلاحیت شود؛ وتکمیل می )۲۱، ص۵، جق۱۴۳۲(کلینی،  6»همسرداری نیکوست
ج قـدرت جنسـی شـرط ازدوا«و روایـت  )۱۵(احقـاف:  7»تا هنگامی که بـه بلـوغ برسـد«اساس آیه 
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۱۸۳

، بر آمادگی جسـمی و روانـی بـرای پـذیرش مسـئولیت دیگـری )۲۵،ص ۵، جق۱۴۳۲(کلینی،  1»است
کید دارد  زدن عشـق را  دیگر، این لایه، بستر و ظرفیت لازم برای جوانهعبارت. به)۱۴۰۲(نورعلیزاده، تأ

ایـن بخـش سازد. ای است که امکان تغذیه عاطفی پایدار را میسر میکند و همچون ریشهفراهم می
 )۱۳۹۹( خـانواده و ترکاشـوند یزدازا و آرامشدر عوامل آرامش )۱۳۹۸( ها، با پژوهش نعمتیاز یافته

 لفه افزایش رضایت زناشویی همسو است.ؤدر م

های کنشی، لایه عملیاتی و پویای عشق هستند کـه شـامل رفتارهـای روزمـره و ابرازهـای مؤلفه
کنند. ایـن بُعـد در سـه حرارت عشق را در خانواده حفظ میشوند و عینی (کلامی و غیرکلامی) می

ظــن و  حُســن«، شــناختی در ســطح .شــودبنــدی مــیســطح شــناختی، عــاطفی و رفتــاری دســته
منـان از ؤتـرین مهمانا کامـل«و حدیث  )۱۲(حجرات:  2»از ظن بپرهیزید«بر اساس آیه » نگریمثبت

، تفسیر مثبـت از رفتارهـای )۲۱۵، ص۶۸، ج۱۳۸۵(مجلسی،  3»ترین آنان استاخلاقنظر ایمان، خوش
ابـراز «، عـاطفی در سـطح .)۱۳۹۵(قھـاری، کنـد های بدبینانه را تبیین میهمسر و پرهیز از قضاوت

ابـراز محبـت «و روایـت  )۲۱(روم:  4»بین شما مودت و رحمت جـاری کـرد«بر اساس آیه » مودت
، عشق را یک فعل ابرازشـده )۲۹، ص۵، جق۱۴۳۲(کلینی،  5»رودکلامی مرد به زن از قلبش بیرون نمی

، )۲۱(روم:  6»آرامـش حاصـل از ازدواج«بـر اسـاس آیـه » بخشیسکینه و آرامش«کند و معرفی می
 - عاطفی در سـطح .)۲۲، ص۱۶، ج۱۳۸۵(طباطبایی، نماید تبدیل خانه به پناهگاه عاطفی را ترسیم می

، صمیمیت )۱۸۷(بقره:  7»زن و مرد برای یکدیگرلباس بودن «بر اساس آیه » استعاره لباس«، جنسی
، رفتـاری و در سـطح ،کنـدبخشـی متقابـل تبیـین مـیپوشی و زینتجنسی عمیق را همراه با عیب

برترین شما، برتـرینش «و روایت  )۱۹(نساء:  8»مباشرت به معروف«بر اساس آیه » حُسن معاشرت«
ایثار و انفـاق «فتاری فراتر از وظایف فقهی و ، ر)۲۲، ص۴، جق۱۴۱۲(صدوق،  9»اش استبرای خانواده

و روایـت  )۳۴(نسـاء:  10»عهـده دارنـد مردان وظایف تأمین نفقه زنـان را بـر«بر اساس آیه » عاطفی
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۱۸۴

، )۷۱، ص۲، جق۱۴۳۲(کلینـی،  1»عمـرش فـزون گـردد ،کسی که به نیکی با اهل خانـه رفتـار نمایـد«
هـا، سـاقه و . ایـن مؤلفـه)۱۴۰۴(شماخته و صـفورایی،  یدنمادادن به رفاه خانواده را ترسیم می اولویت

سـازند آورند و ماهیت پویای عشق را در لحظه زندگی زوجین محقق مـیهای عشق را پدید میبرگ
هـای در شاخصـه )۱۴۰۴( ها، با پـژوهش شـماخته و صـفوراییاین بخش از یافته .)۱۳۹۹(ترکاشوند، 

در کارکردهـای  )۱۴۰۵(ته، فـروزش و شـریف یـزدی، شـماخفـرامنیت عاطفی خـانواده و سـالاری
 هیجانی مثبت در روابط زوجین همسو است.

را در فرآینـد عشـق زناشـویی ایفـا » کنندهترمیم«و » نگهدارنده«بخش، نقش های تحکیممؤلفه
گراید، این عوامـل از شود یا عشق رو به سردی میکه زمانی که تعارض ایجاد میایگونهکنند؛ بهمی

نمایند. این بُعد شـامل چهـار مؤلفـه محـوری ت پیوند جلوگیری کرده و عشق را بازسازی میگسس
و  )۲۱(روم:  2»داد بـین شـما مـودت و رحمـت قـرار«که بر اساس آیه  رحمت و رقت قلب است:

 دانـدکه رحمت را مکمل مودت در زمـان نقـص مـی )۵۱، ص۲، ج۱۳۸۵(طباطبایی،  تفسیر طباطبایی
 کنـد، دلسوزی برای همسر در زمان ضعف، بیماری یا خطا را تبیین مـی)۱۳ - ۱۰، ص۱۳۸۷(جدیری، 

(بقـره:  3»تر است بـه تقـوابخشودگی نزدیک«که بر اساس آیه  عفو و صفح ؛)۷۸، ص۱۳۹۱(پسندیده، 

، ق۱۴۳۲(کلینی،  5»بدخلقی او چشم بپوش بر«و روایت  )۸۵(حجر:  4»ببخش، بخششی زیبا«و  )۲۳۷

 کنـدهـا را بـرای جلـوگیری از کینـه تبیـین مـیبدون ملامت و پوشاندن زشتی، بخشش )۳۱، ص۵ج
ْ�ُ� tّ�6�َُ «که بر اساس آیه  مدارای اصلاحی و حل تعارض ؛)۱۴۰۵، سرشت و مصلحی، صادقی(شماخته

 مدارا با مردم، نیمـی از«و روایت  )۳۵(نسـاء:  6»دو حکم گزینی کنید از اهل هر«و  )۱۲۸(نساء: » َ�ْ{ٌ| 
گرداندن صلح  ، استفاده از حکمیت و میانجیگری برای باز)۷۷، ص۲، جق۱۴۳۲(کلینی،  7»باشد ایمان

کـه بـر اسـاس آیـه  سپاسگزاری و قدرشناسـی ؛ و)۱۹ - ۱۵، ص۱۳۹۵ نیا،(ھدایتنماید را ترسیم می
کسـی کـه سپاسـگزار خلـق نباشـد، «و روایـت  )۷(ابـراھیم:  8»شکر نعمت، نعمت را افزون کنـد«

هـا و زحمـات ، دیدن زیبـایی)۲۰۵، ص۵، جق۱۴۱۵(حر عاملی،  9»پروردگار هم نخواهد بود سپاسگزار
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۱۸۵

مثابـه حصـاری در برابـر هـا بـه. ایـن مؤلفـه)۱۴۰۲(نـورعلیزاده، کند همسر و ابراز تشکر را تبیین می
 این بخش .)۱۳۹۶(روشنی، نمایند تندبادهای تعارض عمل کرده و استمرار پیوند قدسی را تضمین می

بـر اسـلام و هـای اخـلاق زناشـویی مبتنـیدر شاخصـه )۱۳۹۹( ها نیز با پژوهش ترکاشـونداز یافته
هـای زوجـین و های ناشی از تعارضـاتکننده تنشدر عوامل ترمیم )۱۴۰۲( پژوهش زارعی توپخانه

 شکنی همسو است. پیشگیری از پیمان

عشق زناشویی اسـت کـه در رأس گر عواطف در فرآیند عاملیت اخلاقی، موتور محرک و تصفیه
گاهانـه و «شود عشق از یک میل غریزی و ناپایدار، بـه یـک قرار دارد و باعث می» تقوا«آن  تعهـد آ

صـادقی بـا بررسـی  همسـو اسـت. )۱۳۹۲( صـادقی . این یافته با نتایج تحقیقتبدیل شود» ماندگار
 اذعان داشته که است، از جمله های مختلفی دست پیدا کردهمیدانی عوامل تعهد زناشویی به مؤلفه

 سـتکننـده تعهـد زناشـویی او تحکـیم ترین ضامن سلامت عاطفی خانوادهتقوا و تعهد دینی مهم
. این سازوکار میانجی، هیجانات خام را به رفتارهای اخلاقـی پایـدار تبـدیل )۱۰۸، ص۱۳۹۲(صادقی، 

گاهانه خیر کند و شامل چهار مؤلفه محوری است:می  حکمـت خیـر«ه بر اساس آیـه ک انتخاب آ
، توانـایی تـرجیح دادن )۱۶(تغـابن:  2»تـوان ضرورت رعایت تقوا تا حد«و  )۲۶۹(بقـره:  1»کثیر است

ی، ی(طباطبـاکنـد رضایت الهی و خیر زندگی مشترک بر هوای نفس در لحظات بحرانی را تبیـین مـی

و روایـت  )۱۳۴عمـران: (آل 3»کظم غیظ«که بر اساس آیه  صبر و خودمهارگری ؛)۲۱۱، ص۲، ج۱۳۸۵
ْ"ـ(tّ�6َ* : «7امام علی

َ
هـای خشـم و ، مـدیریت تکانـه)۸۱، ص۲، جق۱۴۳۲(کلینی، » ْ�ُ| aَ 3ٌ$ْ2َ`] ُ+ـ0ِّ �

، ۱۳۹۱(پسـندیده، کنـد کنترل هیجانات منفی را برای جلوگیری از تخریب ساختار عشـق ترسـیم مـی

دیگران را بـر خـود تـرجیح «ر اساس آیه که ب ایثار عاطفی ؛)۹۸ص ،۱۴۰۴ ؛ شماخته و صفورایی،۱۰۷ص
نهایـت معـروف بـه : «7و روایت امام صـادق )۹(حشر:  4»گرچه خودشان نیازمند باشند ؛دهندمی

، ظرفیت گذشت از خواسته خـود بـه نفـع همسـر را بـدون )۷۸، ص۲، جق۱۴۳۲(کلینی،  5»ایثار است
وفـای «کـه بـر اسـاس آیـه  ایبندیتعهد درونی و پ ؛ و)۱۳۹۵فـر، (سالاریکند داشت تبیین میچشم
، التزام قلبی به میثاق زناشـویی را حتـی در زمـان )۸(مؤمنون:  7»رعایت امانت«و  )۳۴(اسراء:  6»عهد
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اـدقینمایـد کردن هیجانات اولیه، ترسیم مـی فروکش لـحی،  و سرشـت(شـماخته، ص و » صـبر«. بـدون )۱۴۰۵مص
کننـد، ما وقتی زوجین از سازوکار میانجی تقوا اسـتفاده مـیا ،پاشدها فرو می، عشق در اولین تعارض»ایثار«

ایـن بخـش  .)۱۴۰۴، ، تقیان و مسترحمیصفورایی، (مصلحیشود تبدیل می» مودت مستمر«های ناپایدار به هیجان
در عوامل معنویـت در خـانواده و  )۱۴۰۴(صفورایی، تقیان و مسترحمی های مصلحی و از پژوهش نیز با یافته

 بینی همسران همسو است.در عوامل خوش )۱۴۰۱( زادهنوری و اکبرای با یافته ه

دهنده خروجی نهایی استقرار مدل صحیح عشق اسلامی در خـانواده هسـتند کـه پیامدها، نشان
گیرد. این بُعد شـامل چهـار تنها محدود به دنیای مادی نیست و ابعاد معنوی و نسلی را نیز دربر می

علامـه و تفسـیر  )۹۷(نحـل:  1»حیـات طیبـه«که بـر اسـاس آیـه  یبهحیات ط مؤلفه محوری است:
، )۲۰۵، ص۵، ج۱۳۸۵(طباطبـایی،  کنـدطباطبایی که حیات طیبه را زندگی با سکینه و رضایت معنا مـی

 (مصـباحهای گذراسـت نماید که فراتر از لذترسیدن به یک زندگی پاکیزه، آرام و با معنا را تبیین می

ازواج، مکمل «: 9که بر اساس روایت پیامبر رشد کمالی و معنوی زوجین ؛)۶۵، ص۱۳۹۲یزدی، 
، ازدواج را )۷۴(فرقـان:  3»خانواده نور چشم ماسـت«و آیه  )۴۲، ص۵، جق۱۴۳۲(کلینی،  2»ایمان است

کـه در چنـان ؛کنـدعنوان بستری برای تکمیل دین و ارتقای درجات معنـوی طـرفین معرفـی مـیبه
سـلامت نسـلی و  ؛)۱۳۹۰؛ بسـتان و بختیـاری، ۱۳۹۱(پسـندیده،  ده بودهای پیشین مطرح شپژوهش

تر [در دنیا] در میان خانواده خود [از عذاب امـروز] ما پیش«که بر اساس آیه  درستی فرزندانروان
گـردن  و احادیث حقوق فرزنـدان بـر )۶ (تحریم: 5»وقایت از خانواده«و آیه  )۲۶(طور:  4»ترسان بودیم

، ایجاد محیطی امن برای رشد عاطفی فرزنـدان را در پرتـو عشـق )۲۶، صق۱۴۲۱ ،وری(نیشاب 6والدین
 ؛ و)۱۴۰۴(شـماخته و صـفورایی،  های پیشین اشاره شده بـودکه در پژوهشچنان ؛کندوالدین تبیین می

 ازدواج بهترین بنا در«و روایت  )۴(صف:  7»بنیان مرصوص«که بر اساس آیه  استواری و بقای پیوند
های مزمن و تبدیل خانواده بـه ، کاهش آمار طلاق و تنش)۷۱، ص۵، جق۱۴۳۲(کلینی،  8»خداوندنگاه 

. ثمـره ایـن فرآینـد آن )۱۴۰۱، ، ھراتیان، داوری و فروزشفر(سالارینماید یک دژ نفوذناپذیر را ترسیم می
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 )۱۳۸۸(صـفورایی،  یابدارتقا می» حیات طیبه«است که خانواده از یک نهاد صرفاً قراردادی، به فضای 
رسند، بلکه این امنیـت عـاطفی بـه نسـل بعـد (فرزنـدان) نیـز تنها زوجین به آرامش و رشد میو نه

، ، شـماخته، شـریف یـزدی و فـروزشفـر(سـالاریکنـد سرایت کرده و سلامت روان جامعه را تضمین مـی

در  )۱۴۰۱(تقیـان  و جزایـری و های صـفورایی و هوشـیاریاین بخش از پژوهش نیز با یافته .)۱۴۰۵
در پیامـدهای نتـایج ) ۱۴۰۴( های عاطفی کارآمدی خانواده و پژوهش رحیمی و همکـارانشاخصه

 سازی روابط همسران، همسو است.غنی

این پـژوهش بـا وجـود ارائـه مـدلی جـامع از عشـق زناشـویی بـر اسـاس منـابع اسـلامی، بـا 
ای آن بر تحلیل متون دینـی، امکـان هایی مواجه بوده است. ماهیت کیفی پژوهش و اتکمحدودیت

بـر اشـباع مفهـومی و ها را محدود ساخته است و اعتبار نتایج صرفاً مبتنـیپذیری آماری یافتهتعمیم
گرایی پژوهشگر همـراه اسـت و همچنین تفسیر متون دینی همواره با ذهنیت ؛باشدتأیید خبرگان می

فاده شد، اما امکان خطاهای تفسیری کـاملاً های روایی محتوا استاگرچه برای کاهش آن از شاخص
منتفی نیست. جامعه پژوهش بـه آیـات و روایـات معتبـر مـرتبط بـا اخـلاق، خـانواده و تعـاملات 

عنوان مؤید استفاده شد کـه ممکـن اسـت تر صرفاً بهپایین فردی محدود گردید و از منابع درجهبین
هـای زمـانی و مـالی نیـز ه باشند. محـدودیتبرخی مفاهیم موجود در آن منابع در مدل لحاظ نشد

شـده صـرفاً ترین محـدودیت آنکـه مـدل ارائـهتر متون را محدود ساخت. مهمامکان بررسی جامع
رو های تجربی زوجین آزمـون نشـده اسـت؛ ازایـنای تدوین شده و با نمونهبر منابع کتابخانهمبتنی

اعتبـار بیرونـی مـدل سـنجیده شـده و هـای کمّـی، هـای آتـی بـا روششود در پـژوهشتوصیه می
 گانه آن تدوین گردد.ای استاندارد بر اساس ابعاد پنجنامهپرسش

دهد که عشـق در اسـلام یـک نشان می» عشق زناشویی در منابع اسلامی«های لفهؤدر نهایت م
 پدیده تصادفی یا صرفاً غریزی نیست، بلکه فرآیندی است که بر زیرسـاخت ایمـان و تعهـد اسـتوار

توسط عاملیت اخلاقی (تقوا و  ،شودگونه تغذیه میآمیز و صمیمیت لباسهای مودتبا کنش ،است
 شود.ها بیمه میو با ابزار رحمت و گذشت در برابر آسیب ،گرددصبر) مدیریت می

هـای عنـوان یـک چـارچوب عملیـاتی در مراکـز مشـاوره خـانواده و کلینیـکتوانـد بـهاین مدل مـی
جای تمرکز صرف بر فنون ارتبـاطی، بـر تقویـت توانند بهد استفاده قرار گیرد. مشاوران میدرمانی مورزوج

زوجین تأکید کنند تا عشقی پایدار و فرابخشـی حاصـل » عاملیت اخلاقی«و » های اعتقادیزیرساخت«
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ن و بُعـد تـدوی پـنجای استاندارد بـر اسـاس ایـن نامههای آتی، پرسشگردد در پژوهششود. پیشنهاد می
 سنجش کمی عشق زناشویی با نگاه اسلامی فراهم گردد. اعتباربخشی شود تا امکان

 منابع
 .قرآن کریم

قـم:  .عبدالسلام محمد هارون :مصحح .معجم مقاییس اللغة .ق)1404ابن فارس، احمد (
 دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم.

 دار صادر. . بیروت:لسان العربق). 1422مکرم (منظور، محمد بن ابن 
 . قم: مرتضوی.المفردات فی غریب القرآن .ق)1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد(

). تحلیـل 1392( آبادی، خدیجـه؛ فـردانش، هاشـم و مزینـی، ناصـرراد، اکبر؛ علیمنیؤم
، گیـری تربیتـیانـدازهمحتوای کیفی در آیین پژوهش؛ ماهیـت، مراحـل و اعتبـار نتـایج. 

4)14 ،(187 - 222. 
. قــم: شناسـی خــانوادهاسـلام و جامعــه). 1390ان، حســین و بختیـاری محمــدعزیز (بسـت

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
 الحدیث. . قم: داررضایت زناشویی). 1391پسندیده، عباس (

بسـته آموزشـی اخـلاق زناشـویی بـر اسـاس منـابع اسـلامی و ). 1399ترکاشوند، جـواد (
مؤسسـه آموزشـی و  .. رسـاله دکتـریسـنجی آن در کـاهش تعارضـات زناشـوییامکان

 .=پژوهشی امام خمینی
قـرآن، فقـه و حقـوق ). نگاهی نو به تفسیر نشوز زوجه در قـرآن. 1395( 	�فرج، نیاهدایت

 .34 - 7 ،)4(4 ،اسلامی
رضامندی زناشویی بر اساس معیارهای دینی با ثبات  هبررسی رابط). 1387جدیری، جعفر (

آموزشـی و پژوهشـی امـام  هشناسـی. مؤسسـاسـی ارشـد روانکارشن هنام. پایانهیجانی
 .=خمینی

 .فروشی اسلامیهتهران: کتاب .وسائل الشیعه .)ق1415حر عاملی، محمد بن حسن (
). تـدوین مـدل مفهــومی 1404نقـی و انتصـاری، احمــد (فقیهـی، علــی ؛رحیمـی، عمـاد

کید بر تـأمین نیازهـای روانغنی اسـاس منتخـب  بـر شـناختیسازی روابط همسران با تأ
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 .47 - 22 )38(13، نامه اسلامی زنان و خانوادهپژوهش. بحارالانواراحادیث کتاب 
ای کیفـی بـا رویکـرد تبیین آرامش زنان در زندگی مشـترک مطالعـه). 1396روشنی، شهره (

 شناسی بالینی. دانشگاه تربیت مدرس.دکتری روان هنام. پایانمبنایی هنظری
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .شکنی زناشوییپیمان .)1402( زارعی توپخانه، محمد

قـم: پژوهشـگاه حـوزه و  .اسلامی آوردروی با درمانیزوج .)1395فر، محمدرضا (سالاری
 دانشگاه.

 .)1401(؛ هراتیـان، عباسـعلی؛ داوری، یحیـی و فـروزش، سـجاد فر، محمدرضـاسالاری
 دانشگاه. قم: پژوهشگاه حوزه و .شناسی خانوادهآسیب
 .)1405( ؛ فـروزش، سـجادسعید ،شریف یزدی و فر، محمدرضا؛ شماخته، میلادسالاری

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .قرآن خانواده در
. قـم: پژوهشـگاه حـوزه و آورد اسلامیدرمانی با رویزوج). 1402فر، محمدرضا (سالاری

 دانشگاه، 
محتـوای متـون دینـی: مبـانی نظـری و ). روش تحلیل کیفی 1399محمدصادق ( ،شجاعی

 .73 - 41 ،)27(14 ،شناسیمطالعات اسلام و روانمراحل اجرا. 
). 1402سوده (، علی و توکلی، عسگری ؛محمدناصر، ریاسقای بی ؛محمدصادق، شجاعی

شناسـی رواناسـاس منـابع اسـلامی.  مدل مفهومی تعامل به معـروف بـین همسـران بـر
 .881 - 165 ،)1(2 ،بنیانقرآن

های امنیت عاطفی ). بررسی مؤلفه1404محمدمهدی ( ،صفورایی پاریزی و میلاد ،شماخته
 .89 - 62)23(11 ،شناختیهای رواناسلام و پژوهشهای قرآن کریم. خانواده در آموزه

. شناسـیمدل مفهومی خطاهای شناختی زوجین در قـرآن و روان ).1402( شماخته، میلاد
 .7ابیطالببنپژوهی امام علیشناسی. مرکز تخصصی قرآننقرآن و روا 4سطح  هرسال

 بسـته و مفهـومی مـدل). 1405سرشت، علی؛ مصـلحی، جـواد (شماخته، میلاد؛ صادقی
جامعـة المصـطفی  .. رساله دکتـریآن اثربخشی و زناشویی بخشودگی بنیانقرآن درمانی
 .هالعالمی

نطقـی زوجـین در منـابع نامـه باورهـای مسـاخت پرسـش. )1393( سرشت، علـیصادقی
 .=پژوهشی امام خمینیو مؤسسه آموزشی  .نامه کارشناسی ارشدپایان .اسلامی
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بـر  سالم و بررسی تأثیر آموزش مبتنـی هتدوین مدل بومی خانواد). 1392صادقی، مسعود (
دکتـری  هنام. پایانزناشویی هاین مدل بر سلامت خانواده، عملکرد خانواده و کیفیت رابط

 اسی بالینی. دانشگاه اصفهان.شنروان
قـم: مؤسسـة النشـر الاسـلامی  .من لا یحضـره الفقیـه .)ق1412صدوق، محمد بن علی (

 .التابعة لجماعة المدرسین
در  »رحمـت«و  »مـودت«). مدل مفهـومی 1403محمدتقی (، سعید و تبیک، شدههدایت

 .43 - 29)1(8 ،شناسی فرهنگیروانروابط همسران بر اساس منابع اسلامی. 
کارآمد از دیـدگاه اسـلام و سـاخت  ههای خانوادشاخص). 1388صفورایی، محمدمهدی (

آموزشـی و پژوهشـی امـام  هشناسـی تربیتـی. مؤسسـدکتـری روان ه. رسالآن هنامپرسش
 .=خمینی

. بیروت: مؤسسـة الأعلمـی المیزان فی تفسیر القرآن). 1385طباطبایی، سیدمحمدحسین (
 للمطبوعات.

. قـم: شناسـی اسـلامیدرآمدی بر روان). 1385حمد و آذربایجانی، مسعود (غروی، سیدم
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 . بیروت: دار احیاء التراث العربی. التفسیر الکبیر). ق1417عمر (بن فخر رازی، محمد 
 تهران: رشد. .زوج درمانی شناختی رفتاری .)1395قهاری، شهربانو (

 .الکتب الاسلامیه تهران: دار .اصول کافی .)ق1432کلینی، محمد بن یعقوب (
 الوفاء.  :بغداد .بحارالانوار). 1385مجلسی، محمدباقر (

 الطباعه العامره. بغداد، دار .صحیح مسلم .)ق1421مسلم بن حجاج ( ،نیشابوری
سیدعیسـی  ،مسـترحمی وحسـن  ،تقییان ؛محمدمهدی ،صفورائی پاریزی ؛جواد ،مصلحی

بـر اسـتنطاق از قـرآن و بعدی مبتنـیانواده معنوی: تبیین الگوی پنج). معماری خ1404(
 .50 - 7 ،)39(19 ،شناسیمطالعات اسلام و روانشناسی. روان

 . تهران: صدرا. آثارمجموعه). 1377مطهری، مرتضی (
نامـه قرآن و ساخت پرسش زدا خانواده درزا و آرامشعوامل آرامش). 1398نعمتی، سلمان (

 .هجامعة المصطفی العالمی .دکتری . رسالهآن
قـم: مؤسسـه آموزشـی و  .یابی مفهومی از منابع اسلامیمدل ).1402(  نورعلیزاده، مسعود
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 .=پژوهشی امام خمینی
 اسـاس بـر همسـران بینـیخوش آموزشی بسته). 1401( اکبرزاده، هادی و 	�نوری، نجیب

 معارف اسلامی.دانشگاه  .نامه کارشناسی ارشد. پایاناسلامی منابع
اکـرم  ه. ترجمـبشری) هشناسی زنان (سهم زنان در تجربروان). 1384هاید، جانت شیبلی (

گاه.  خمسه. تهران: آ
حسـن  ،تقیـان وسـیدحمید  ،جزایـری ؛محمدمهـدی ،صفورایی پاریزی؛ جعفر ،هوشیاری

شـناختی خـانواده بـر نامـه سـنجش مرزهـای روان). ساخت و اعتباریابی پرسش1401(
 .29 - 7 ،)28(15 ،شناسیمطالعات اسلام و روانقرآن کریم.  اساس

 . ترجمه مهرداد فیروزبخت. تهران: رسا.شناسی رشدروان). 1397سانتراک، جان (
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