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 های عشق زناشویی بر اساس منابع اسلامی؛ تحلیل مضمونلفهؤ م

 *میلاد شماخته
10.22034/psy.2026.52341.1533         

 چکیده
عندوان پیونددی  دسدی، ریشده در ایمدان، اخدلاق و ای فراتر از هیجانی گذراست و بهاسلام، پدیدهعشق زناشویی در 

های بنیادین عشق زناشویی و ارائه مدلی مفهومی بر اساس منداب  شناخت دارد. پژوهش حافر با هدف تبیین مؤلفه

گیدری هدا از طریدق نموندهداده اسلامی انجام شد. این م العه با رویکدرد کیفدی و روش تحلیدل مضدمون انجدام شدد.

هدفمند در آیا   رآن و روایا  معتبر مرتبط با روابط عاطفی زو ین، با معیار اشدبا  مفهدومی گدردآوری شدد. فرآیندد 

 CVIو  CVR هدایها با استفاده از شاخصگانه  باز، محوری و گزینشی( بود و اعتبار یافتهتحلیل شامل کدگذاری سه

 مقولدده و 18مفهددوم،  42کددد اولیده،  820هددا منجددر بده شناسددایی ن تیییددد شددد. تحلیدل دادهنفددر از خبرگدا 10توسدط 

 هددای زیرسدداختی شددامل کفویددت ایمددانی و میبدداقبُعددد کددلان گردیددد. مدددل نهددایی از سدده تیدده اصددلی  مؤلفدده 5

و مددارا(  بجش شامل رحمت، عفدوهای تحکیمهای کنشی شامل مود ، سکینه و استعاره لباس؛ مؤلفههلیظ؛ مؤلفه

 فرآیندددی شدداملو دو تیدده فرعددی  سددازوکار میددانجی عاملیددت اخلا ددی بددا محوریددت تقددوا و صددبر؛ و پیامدددهای پدد 

مندد مندد و هایدتحیا  طیبه و سلامت نسلی( تشکیل شد. نتایج نشان داد عشق زناشویی در اسدلام فرآینددی نظدام

تواندد کندد. ایدن مددل مدیپایددار و مقددس تبددیل مدی است که در آن ایمان و تعهد اخلا ی، هیجانا  را بده رفتداری

هدای بدر آمدوزههای آتی در زمینه تدوین ابزارهای سنجش عشق مبتنیچارچوبی مؤثر برای مشاوره خانواده و پژوهش

 اسلامی فراهم آورد.

 .عشق، عشق زناشویی، مناب  اسلامی، مدل مفهومی، مود  و رحمت :هاهکلیدواژ
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 مقدمه
هیای اجتمیاع د  قیانونیها و بییمندیترین نهاد اجتماعی است که بسیا ی از قانونیخانواده بنیاد

کننیده سیلامت . استحرام این بنای اصی ، تضیمین(81، ص13۹۵ فرر،)سالاری گیردبستر آن شر  می
، 13۹0)بسرتان و بختیراری،  شودشده د  یک جامعه محسو  میهای کسب وان اعضا و ثبات ا زش

هایی ترین مؤلفهان نیازهای اساسی بشر، نیاز به امنیت عاطفی و پیوند پایدا ، از اصلی. د  می(21ص
 صرفورایی، و )شماخته شناختی بر آن تأکید شده استهای  وانکه د  نظریه (10۹، ص138۴)هاید، است

ن شیناختی ییک نییاز بنییادیعنوان هسته مرکزی این پیوند، از نظیر  وان. عشق به(18 - 1۶، ص1۴0۴
 گیرددپیذیری خودانگیا ه و ایجیاد عایده حایا ت د  فیرد مییاست که فادان آن منجر بیه آسییب

 شودداشتنی بین زوجین عشق نامیده میتوان ادعا کرد که هر دوست. نمی(102، ص12020،)استرنبرگ
عشیق  ،شناسیی اجتمیاعی مطیرح شیده. سیه نیوع عشیای کیه د   وان(2012 2،)باکو ، اپستین و پرار

هیای زییادی . پیژوه (201، ص13۹7)سانتراک،  است آمیز و عشق تمام عیا ک، عشق محبت مانتی
بی  از نیمی زنان  .(18۹،ص13۹7)سانتراک،  نشان دادند که دلی  اصلی ازدواج، عشق  مانتیک است

عاشق یردیگر نبودن کافی است کیه زوجیین بیه طیلاق و جیدایی  و مردان امروزی معتادند صرفاً 
 . (۹8، ص201۴ 3)بک، برسند

ها و انیواع عشیق زناشیویی ا ائیه های متعددی برای تبیین ماهیت، مؤلفهشناسی، نظریهد   وان
معتاید اسیت کیه عشیق از سیه  4د  نظریه مبلبی عشق (13۵ - 11۹، ص1۹8۶)شده است. استرنبرگ 

وع دو نی 8تشری  شیده اسیت. هاتفیلید و والسیتر 7دو تعه 6هیجان و /ش 5،مؤلفه اساسی صمیمیت
9کننید: عشیق پرشیو عشق  مانتیک  ا از یردیگر تفریک میی

 کیه حالیت هیجیانی شیدید همیراه 
تیری که محبت و صمیمیت عمیق 10سازی و جذابیت جنسی است؛ و عشق همراهلئابا اشتیاق، اید

. (2۵ - 1، ص1۹78)هاتفیلرد و والسرتر،  آمیزی شده استکند و از نظر جنسی کمتر  نگ ا منعرس می
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)لری،  کنیدکنید تعرییف میی ا آنوه زن و شوهر  ا به هم متمای  می نظریه چر   نگ عشقد   1لی

انید عشق زناشویی  ا تعهد و پیمان محرمی معرفی کرده 2. دایون و دایون(32 - 17، ص1۹77 ؛1۹73
هیای نیامزد ییا  وابی  تیر از زوجهای متأه  قویو نشان دادند که  ابطه بین عشق و اعتماد د  زوج

عشیق زناشیویی  ا  3. شمیدلر(230 - 22۵، ص1۹7۶)دایون و دایرون،  ج از چا چو  ازدواج استخا 
هایی مانند می  به همراهی، تصاحب انحصا ی، کند که د  آن ویژگیتوصیف می« چیزی پیویده»

 4.  وبیین(۴۶0، ص1۹۴7)شمیدلر،  همد دی، فداکا ی، ثبات، جوانمردی و ایبا  قاب  تشخی  است
عنوان نگرشیی بیا ی ضمن معرفی عشق زناشویی مایاسی برای آن طراحی کرده و آن  ا بهد  پژوهش

کننیده گییری انحصیا ی و جیذ سه مؤلفه اصلی دلبستگی وابسته، آمادگی بیرای کمیک و جهیت
  .(273 - 2۶۵، ص1۹70)روبین،  کندتعریف می
به همین دلی   .(13۵ - 11۹، ص0202)استرنبرگ،  است استرنبرگترین نظریه عشق، نظریه اما  ایج

عنوان چا چو  های متعددی بهاین نظریه د  پژوه  .مبنای نظری پژوه  حاضر قرا  گرفته است
هیا و و اعتبیا  آن د  فرهنیگ (201۹ 5اسرپیگلمن، و )هی ، رکسرودکا  گرفته شده اصلی تحلی  عشق به

کشیو ،  25کننیده از شیرکت 27۳۳ای بیا بیی  از های سنی مختلف تأیید شده است. مطالعهگروه
های عشیق  ا بیر اسیاس طیول میدت همسانی فرهنگی این نظریه  ا به اثبات  ساند و پویایی مؤلفه

شناسیی . د  پژوهشی دیگر، نظریه استرنبرگ و گونیه(2021و همااران،  6)سوروکوفسای ابطه تأیید کرد 
هیای مطالعیه عشیق رین چیا چو تیترین و تجربیعنوان  ایجشده از آن توس  هند یک، بهمشتق

هیای متعیددی از جملیه مطالعیات . این نظریه د  پیژوه (2020و همااران،  7)کلمنتهمعرفی شدند 
کرر و دیرویس، اعتبا یابی  ، کیا برد د  (2000و هماراران،  8)فلچررهیای شخصییت ، بر سیی ویژگیی(1۹۹2)ا

؛ 2007 ،؛ اوربیرک و هماراران1۹۹۹ 9،هیر  )لمیرو وهای مختلف مانند نوجوانان، جوانان و سیالمندان جمعیت

؛ 201۶ پرور،عسرارپور و محمردی)و مطالعات فرافرهنگی د  کشو های گونیاگون  (2013 10،سومتر و همااران

گیچ و دراگانوویچ، ؛ حسن2010چنگ،  ؛ انگ و2001 ،گائو  - ؛ کاسر 2020لئرون و هماراران،  - ؛ ونچرورا201۴ا
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 .تفاده قرا  گرفته استمو د اس (2012، 1بورخس و پاساوالی
عشیق، ییک احسیاس  (2020) هیی  - لیووا د و بر اساس دیدگاه استرنبرگ بیه نای  از جوناسین

شیود. عاطفی، شناختی و انگیزشی است که بر پایه ا تبان، مشیا کت و حماییت متاابی  ابیراز میی
بُعد تعهد )جیزء کند که دا ای سه استرنبرگ ابعاد مختلف این سازه  ا د  قالب یک مبلث ترسیم می

. (2020 )اسرترنبرگ، شناختی(، صمیمیت )جزء احساسی( و شو  و اشتیاق )جزء انگیزشیی( اسیت
های دیگر به ییک تواند با هریک از این ابعاد آغاز شده و سپس با  شد مؤلفهیک  ابطه زناشویی می
 عشق کام  تبدی  شود.

ات و فراهم کردن حمایت عاطفی گذا ی احساسمؤلفه اول عشق صمیمیت عبا ت از به اشتراک
. افیراد (13۹۵)قهاری،  شودتر میتد یج بیشتر شده و با  شد  ابطه عمیقاست و با افزای  نزدیری به

توانند نسبت به حف  صمیمیت ضمانت قیوی عیاطفی ایجیاد با انتاادپذیری و جلب اعتماد هم می
نسی عموماً با ابراز عاطفه و محبتی کیه . مؤلفه دوم عشق شو  و اشتیاق ج(13۹3 سرشت،)صادقی کنند

شیود و بیه سیرعت با برانگیختگی فیزیولوژیری د  پیوند است و نیز با تعاملات جنسیی ابیراز میی
هیای . سه مؤلفه عشق بیه صیو ت(13۹۵ )قهراری، تواند محو شودشود و به سرعت نیز میآشرا  می

 :شت نوع  ابطه  ا تفرییک کیرده اسیتشوند که استرنبرگ بر این اساس همختلف با هم ترکیب می
 ابطه غیرعشای که فاقد تعهد، صمیمیت و اشتیاق جنسی است؛ عشق تهی که شام  تعهید و فاقید 
صمیمیت و اشتیاق جنسی است؛ دوست داشتن که شام  صمیمیت و فاقد تعهد و اشیتیاق جنسیی 

مانتیک کیه شیام  است؛ شیفتگی که شام  اشتیاق جنسی و فاقد تعهد و صمیمیت است؛ عشق  و
صمیمیت و اشتیاق جنسی و فاقد تعهد است؛ عشق ابلهانه که شام  تعهد و اشتیاق جنسیی و فاقید 
صمیمیت است؛ عشق مصاحبتی که شام  تعهد و صمیمیت و فاقد اشتیاق جنسی اسیت؛ و عشیق 

الگیو، تعهد د  این  .(200۶ )اولسون و دفراین، کام  که شام  تعهد، صمیمیت و اشتیاق جنسی است
 به معنای وابستگی شناختی به فیردی دیگیر اسیت کیه فرآینید  شید آن بیه زمیان زییادی نییاز دا د

. و ود  ابطه به مرحله وفادا ی و پایدا ی د  دشوا ترین شرای ، نمایانگر بلوغ بُعید (2020)استرنبرگ،
بیرای  گذا ی احساسات و فراهم کردن حمایت عیاطفیتعهد است. صمیمیت نیز شام  به اشتراک

تر شده و افراد با انتاادپذیری و تد یج عمیقشریک زندگی است. این مؤلفه با همزیستی زوجین، به
                                                                 

1. Cassepp-Borges, V. & Pasquali, L. 
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 .(101، ص13۹۵ )قهاری، توانند ضمانت عاطفی قد تمندی ایجاد کنندجلب اعتماد، می
کید به خانواده  ا محو  کیا  خیود قیرا  . منیابع (210، ص۶، ج1377)مطهرری،  داده اسیت اسلام تأ

، 138۵)غرروی و ایربایجرانی،  شیناختی دا دهیای  وانسلامی نیز ظرفیت شیگرفی بیرای تبییین سیازها

و  "میودت"مدل مفهومی »د  پژوهشی با هدف تدوین  (1۴03)شده و تبیک که هدایتچنان ؛(8۹ص
، بیا اسیتفاده از معناشناسیی زبیانی و تحلیی  «د   واب  همسران بر اساس منابع اسلامی " حمت"

ی»و « محبت»، مدل مفهومی مودت  ا شام  دو مؤلفه ساختا ی محتوا من  با هجده عام  مؤثر و « تم
« حسانا»و «  قت»، «اد اک نیاز»هجده اثر، و مدل مفهومی  حمت  ا شام  سه مؤلفه ساختا ی 

 .  حیمی، فایهیی(2۹7 - 2۹۶، ص1۴03شده و تبیک، )هدایتاند ه اثر معرفی کردهبا پنج عام  مؤثر و نُ 
کیید تدوین مدل مفهومی غنی»د  پژوهشی با هدف  (1۴0۴)و انتصا ی  سازی  واب  همسران بیا تأ

تیأمین »ای به سه مؤلفیه هسیته «بیارلونولرشناختی بر اساس احادیث کتا  بر تأمین نیازهای  وان
یمری، فقیهری و )رحاند دست یافته« نیاز به احترام، تأمین نیاز به محبت و تأمین نیاز به آ ام  و امنیت

مدل مفهومی تعام  به معروف ». همونین پژوهشی دیگر با هدف تدوین (28 - ۹، ص1۴0۴انتصاری، 
، با استفاده از تحلی  محتوای کیفی متیون دینیی، نتیایج  ا د  «اساس منابع اسلامی بین همسران بر

بندی کرده طباه چها  دسته اصلی مدیریت  فتا ، مدیریت تفرر، د ک متااب  و مدیریت هیجانات،
 .(۴ - 1، ص1۴02توکلی،  و ریا، عسگری)شجاعی، سقای بی است

ای از  وابی  هیا بیه جنبیهدهد که هریک از این پیژوه های موجود نشان میاما بر سی پیشینه
طو  اختصاصی به تدوین مدل مفهومی عشق کدام بهاند، اما هیچزوجین د  منابع اسلامی پرداخته

هیا هیای اصیلی پیشیینهاند. ضعفبر نظریه استرنبرگ نپرداختهردی جامع و مبتنیزناشویی با  ویر
و « میودت»هرچند به دو مفهوم کلیدی  (1۴03)شده و تبیک ند از: نخست، پژوه  هدایتاعبا ت

سازی جای مدلتبیین کرده و د حایات به 1«عشق»عنوان پرداخته، اما این دو مفهوم  ا به«  حمت»
انید کیه تنهیا بخشیی از عشیق  ا سازی دو مفهوم قرآنی پرداختهبه مدل سازی عشق زناشویی،مدل

دوم، پیژوه   حیمیی و  ؛د  میدل آنهیا غاییب اسیت« مؤلفه شیو  و هیجیان»دهند و پوش  می
متمرکز بیوده « سازی  واب غنی»تر به  واب  همسران پرداخته، اما بر اگرچه جامع (1۴0۴)همرا ان 

سازی نریرده اسیت و بیشیتر بیه نیازهیای وان یک سازه مستا  مدلعن ا به« عشق»طو  خا  و به
                                                                 

1. love 
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 (1۴02) سوم، پژوه  شیجاعی و همریا ان ؛شناختی )احترام، محبت و امنیت( پرداخته است وان
اشیا ه کیرده، « ابراز هیجانات مببت»و « حف  محبت و دوستی پیشین»هایی مانند هرچند به مؤلفه

عاد تعام  به معروف مطرح شده و مدل مستا  و جامعی برای عشق ها د  کنا  سایر اباما این مؤلفه
میدل مفهیومی عشیق »زناشویی ا ائه نداده است. با توجه به خلأهیای یادشیده، ضیرو ت تیدوین 

هیای ییک از پیژوه از چند جهت قاب  اثبات است: اووً، هیچ« زناشویی بر اساس منابع اسلامی
با تریه بر تمیامی منیابع اسیلامی )قیرآن، « شق زناشوییع»سازی جامع و مستا  از پیشین به مدل

انید و اغلیب بیه مفیاهیم همسیو )ماننید میودت و  حمیت( ییا  وایات، تفاسیر و سییره( نپرداختیه
انید؛ ثانییاً، د  منیابع اسیلامی، مفیاهیم سازی  وابی ( اکتفیا کیرده ویرردهای مرتب  )مانند غنی

ت»، «ینهسر»، « حمت»، «مودت»، «حُب»متعددی مانند  پیرامون عشق زناشویی « می »و « الف 
اند و هنوز مدلی یرپا چه که این های پیشین هرکدام به بخشی از آنها پرداختهوجود دا د که پژوه 

شناسیی معاصیر مفاهیم  ا د  یک چا چو  واحد سازماندهی کند، ا ائه نشده اسیت؛ ثالبیاً،  وان
هیای عشیق لیی و عشیق دلسیوزانه ی اسیترنبرگ،  نیگهای متعددی د با ه عشق )مانند مبلبنظریه

 - گیوی نیازهیای جامعیه ایرانییهاتفیلد( دا د، اما جای یک مدل بومی و اسلامی که بتواند پاسیخ
های میدل لفهؤال پژوهشی به میان آمده که: مؤاسلامی باشد، خالی است و پژوه  حاضر با این س
 ت؟مفهومی عشق زناشویی بر اساس منابع اسلامی چیس

 پژوهش روش

منظیو  نظری است. بیه - طرح پژوه  و پا ادایم حاکم این پژوه  از نوع کیفی با  ویررد بنیادی
ها د  ذی  پا ادایم میاد  شناختی و انتخا  یک چا چو  منسجم، تحلی  دادهپرهیز از تشتت  وش

  انجیام شید.  وش تحلیی« تحلیی  مضیمون»طیو  مشیخ  بیا  وش و بیه 1«تحلی  کیفی متن»
اند که صرفاً های معنایی و اشا ات ضمنیمضمون بدان جهت انتخا  شد که متون دینی دا ای ویه

)بسرتان و بختیراری، هیای مشیابه پژوهی متعا ف قاب  دستیابی نیستند و د  پژوه های متنبا  وش

تیه شیده کیا  گرفشناختی با موفایت بیهنیز همین ترکیب  وش (13۹۶؛ روشنی، 13۹1؛ پسندیده، 13۹0
                                                                 

1. Qualitative Textual Analysis 
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عنیوان ییک ، نیه بیه« ویررد استنطاقی»و « اجتهاد دینی»گیری از فنون است. د  این ساختا ، بهره
د  مرحله فهم عمیق متن و اسیتخراج  1عنوان افق تفسیری پژوهشگر وش مستا  و موازی، بلره به

بیرای صیرفاً د  مرحلیه نهیایی و « قییاس منطایی»کیا  گرفتیه شید. همونیین از مضامین اولیه بیه
 های مدل مفهومی استفاده گردید.بخشی به  واب  میان مؤلفهبندی نظری و انسجامصو ت

 گیری و واحد تحلیی  جامعیه پیژوه  شیام  کلییه آییات قیرآن کیریم و  واییاتجامعه، نمونه
 فییردی بییود. انتخییا  آیییات و  وایییاتمعتبییر مییرتب  بییا حییوزه اخییلاق، خییانواده و تعییاملات بییین

 راد،منیؤمرر :برره نقرر  از، 2012)پترری، تامسررون و اسررتیو،  2«گیییری هدفمنییدونییهنم»بییر اسییاس  وش 

)گلسرر و اشرتراوس،  3«دستیابی به اشباع مفهیومی»و با معیا   (202، ص13۹2ابادی، فردانش و مزینی،علی

 صو ت گرفت؛ بدین معنیا کیه فرآینید انتخیا  و تحلیی  متیون تیا جیایی ادامیه یافیت کیه (1۹۶7
 ۵۵ایه و  3۴)در مجمو  شد ای د  مدل نمیدید، منجر به خلق طباه یا مضمون تازههای جتحلی  داده

ها به پژوه  عبا ت بودنید از: . معیا های و ود دادههای نهایی تحلی  شدند(عنوان دادهروایت تفسیری به
. تصریت به واژگان کلیدی میرتب  بیا عشیق زناشیویی )نظییر میودت،  حمیت، سیرینه، لبیاس، 1

فردی و اجتمیاعی )نیه صیرفاً . دولت متن بر  واب  بین2 ؛کفویت، حُسن معاشرت و...( قوامیت،
. قابلیت انطباق مفهومی با تعاملات زناشویی بر اساس تفاسییر معتبیر. واحید ۳ ؛ ابطه فرد با خدا(

 - 1۹0، ص1۴02)نرورعلیزاده،  «هیای مفهیومیگیزا ه»تحلی  د  این پژوه ، نه صرفاً واژگان، بلریه 
و زی های معنایی د  با  فرآیند عشقشده از آیات و  وایات است که حاوی دولتاستخراج (1۹۶

 زناشویی هستند.
ای )بیاز، محیو ی و مرحلیههای پژوه  حاضر بر اسیاس  ویریرد کدگیذا ی سیهداده

مند اشتراوس و نیز  ویررد نظام (200۶)گزینشی( که د   وش تحلی  مضمون براون و کلا ک 
                                                                 

1. Interpretive Stance 

تیرین شده و مرتب  با مسئله پژوه ، غنییتعیین پی  دهد تا بر اساس معیا های ازهدفمند به پژوهشگر امران می گیرینمونه. 2
 ها  ا برای تحلی  انتخا  کندو معنادا ترین داده

مون، بر تحلیی  مضیهای کیفی مبتنیگیری،  ویرردی است که د   وشعنوان ملاک توقف نمونهبه« دستیابی به اشباع نظری». 3
های مشابه با جامعهٔ آما ی متون دینی، مبنای تعیین حجم نمونه قرا  گرفتیه اسیت از اعتبا  علمی برخو دا  بوده و د  پژوه 

 (85،  2006)براون و کلا ک، 
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بیا  1اند. د  مرحله کدگذا ی باز،بس  یافته است، گردآو ی و تحلی  شده (1۹۹8)ن و کو بی
و ی د  آیات و  وایات مرتب  با واژگان کلییدی عشیق زناشیویی )میودت،  حمیت، غوطه

« دولت لفظیی»گیری از قاعده سرینه، لباس، قوامیت، کفویت و حُسن معاشرت( و با بهره
 55آییه و  ۳4هیای مفهیومی( از ، واحدهای معنایی )گزا هد  اصول فاه و  ویررد استنطاقی

کد  420گذا ی شدند که حاص  آن شناسایی گانه استخراج و برچسب وایت واجد شرای  سه
ترین واحدهای معنادا  مرتب  با عشق زناشویی بودند که مستایماً اولیه بود. این کدها، کوچک
 .(121 - 101، ص1۹۹8؛ اشتراوس و کوربین، 88، ص00۶2)براون و کلارک، از دل متون استخراج شدند 

ها و  واب  معنایی ها، تفاوتکدهای باز بر اساس شباهت 2د  مرحله کدگذا ی محو ی،
گیری دهی شدند. د  این مرحله، با بهرهماوله سازمان 18مفهوم و  42شده، د  معنایی کشف

طه میان مفاهیم ذی  پنج بُعد د  تفسیر متن،  اب« قرائن متص  و منفص »و « سیاق»از قاعده 
تبیین گردید و الگوی « بخ ، عاملیت اخلاقی و پیامدهازیرساختی، کنشی، تحریم»کلان 

)اشرتراوس و کروربین، ای، میانجی و پیامدی( ترسیم شید ی، زمینها تباطی میان آنها )شرای  عل  

 .(8۹، ص200۶؛ براون و کلارک، 1۴2 - 123، ص1۹۹8
« عشیق زناشیویی»هیای محیو ی حیول مفهیوم مرکیزی ماوله 3ینشی،د  مرحله کدگذا ی گز

بنیدی گردیید. د  ایین مرحلیه، بیا مند صو تصو ت فرآیندی و نظامیرپا چه شده و مدل نهایی به
ها تعیین و د  قالیب الگیویی متشیر  از گیری از قیاس منطای،  واب  لزوم و تلازم میان مؤلفهبهره

بخ ( و دو ویه فرعی )میانجی و پیامید( تیدوین شید و تحریم سه ویه اصلی )زیرساختی، کنشی
: کرسرول و پرات، ر.ک؛ نیرز ۹3 - ۹2، ص200۶؛ برراون و کرلارک، 1۵8 - 1۴3، ص1۹۹8)اشتراوس و کروربین، 

 .(1۴01نوری و اکبرزاده،  :به نق  از ،201۵

 4   واییی محتیواییمنظو  ا زیابی میزان اعتبا  و اطمینان نتایج کیفی، از دو شاخبهد  نهایت 
(CVIو نسبت  وایی محتوایی )5 (CVR( بهره گرفته شد. با توجه به تعیداد کا شناسیان )10 )6،نفیر 

                                                                 
1. Open Coding 2. Axial Coding 
 

3. Selective Coding 4. Content Validity Index (CVI) 
 

5. Content Validity Ratio (CVR) 

شناسی اسلامی استفاده شید. نفر از متخصصان حوزه خانواده د مانی اسلامی و  وان 10سنجی مدل، از نظر د  مرحله  وایی. 6
   د میانیها و مراکز پژوهشی، مدیران مراکیز مشیاو ه و متخصصیان برجسیته زوجاین افراد شام  اعضای هیئت علمی دانشگاه
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« ضیرو ت»تعیین شد. از خبرگان خواسیته شید مییزان  0/62حداق  مادا  قاب  قبول این شاخ  
(CVR و ،)«ا تبان( »CVI هریک از مضامین  ا با توجه به سؤال پیژوه  ا زییابی ) کننید. وزم بیه

کفاییت تحلیلیی »ذکر است که تأکید داو ی خبرگان نه بر اعتبا  ذاتی مفیاهیم وحییانی، بلریه بیر 
د  « هییای غیربرخاسییته از مییتنفییر عییدم تحمییی  پییی »و « انسییجام تفسیییری»، «پژوهشییگر

صرفاً برای ا زیابی میزان تناسب مضامین  CVRدیگر، شاخ  عبا تبندی مضامین بود. بهصو ت
 شده با هدف پژوه  استفاده شد. استخراج

 پژوهش هاییافته
گییری از قاعیده های عشق زناشویی از منابع اسلامی، بیا بهیرهمند مؤلفهمنظو  استخراج نظامبه

شناسییی واژگییان و  وش مفهییوم (13۹۹)شررجاعی،  د   وش معناشناسییی زبییانی« دولییت لفظییی»
، واژگان کلیدی مرتب  با هریک از این سیه مؤلفیه (1۴02 )نورعلیزاده، شناختی د  منابع اسلامی وان

از بطن آیات و  وایات استخراج گردید و با مراجعه به منابع معتبر لغوی عربی دولیت معنیایی هیر 
شیده ، ا تبان مفهومی میان واژگان قرآنی انتخا ذی واژه با مؤلفه متناظر، مستندسازی شد. جدول 

 .دهدهمراه تعریف لغوی هر واژه نشان می ا به گانه استرنبرگهای سهو مؤلفه
 )استرنبر ( های عشق زناشوییانترا  واژگان کلیدی بر اساس تطابق با م لفه :1 جدول
 تعریف لغوی واژه )بر اساس کت  لغت( شدهواژگان کلیدی انترا 

مااودت، رحماات، سااکینه،  
 اطمینان، حُنن معاشرت

 ق(1412 با ابراز و کنش همراه است )راغ  الافهانی،دوستی خال  و محبت پایدار که  مودت:
 منظاور، دلنوزی، مهربانی و گذشت ای ارگرانه در هن ام خطاا یاا ضاعف دی اری )ابان      رحمت:
 (ق1422
 (ق1412 کردن اضطرا  در پناه دی ری )راغ  الافهانی، آرامش قلبی و فروکش سکینه:
 ق(1404، فارسبنحالتی از نبات روانی و اعتماد به دی ری )ا اطمینان:

لباس، ازوا ، رجال، امار،ه،   
 ا ، ام

. (ق1412 پوش )راغ  الاافهانی، برش است و هم عی پوشش و محافظی که هم زینت لباس:
حمایتی اشاره دارد که فراتر از ی  غریزه زودگاذر،   - ای جننیاستعاره لباس در قرآن به رابطه

 پوشی و لایانت داردکارکرد عی 
 (ق1422 منظور،شود )ابننای قرین و همنر که با دی ری جفت میبه مع ازوا /زو :

می اق غلی ، قاوام، حکام،   
 قانت، عاشروهن بالمعرو 

پیمانی استوار و محکم که خداوند شاهد و نانر آن است و از تعهدی فراتار از یا     می اق غلی :
 (ق1412 تصمیم شناختی متزلزل حکایت دارد )راغ  الافهانی،

                                                                                                                                                       

ای د  حیوزه پیژوه ، آمیوزش و د میان زوجیین داشیتند. سیال سیاباه حرفیه 25تا  10ین با  ویررد اسلامی بودند که ب 
، دانشیگاه معیا ف، پژوهشیگاه حیوزه و دانشیگاه، وابستگی سازمانی آنان شام  مؤسسه آموزشی و پژوهشی امیام خمینیی

 .و مرکز مشاو ه حوزه علمیه کشو  بود هالمصطفی العالمی جامعة
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 تعریف لغوی واژه )بر اساس کت  لغت( شدهواژگان کلیدی انترا 
ای کاه منائولیت مادیریت و پایاداری رابطاه را بار عهاده دارد        کنناده ه و حمایات گاتکیه قوام:
 (ق1404 فارس،)ابن

دهنده تعهد عملای در  های پایدار و اخلاقی فراتر از ونایف فقهی که نشانرفتار حُنن معاشرت:
 (ق1422منظور، ابنزندگی مشترک است )

شیده د  متیون قرآنیی و  واییی طیرحوجوی هدفمند واژگان کلییدی مد  این پژوه ، با جست
هیا های عشق زناشویی شناسایی شد. فرآیند تحلیی  دادهکد اولیه مرتب  با مؤلفه 420معتبر، تعداد 

 ؛بندی شدندبا کدگذا ی باز آغاز گردید که طی آن مفاهیم و ابعاد اولیه از دل متون استخراج و دسته
هیای یم د  قالب شیرای  زیرسیاختی، مؤلفیهسپس د  مرحله کدگذا ی محو ی،  واب  میان مفاه

و نهایتاً د  کدگذا ی گزینشی، نظریه حول ماوله  ؛کنشی، سازوکا های میانجی و پیامدها تعیین شد
 42کد بیاز د  قالیب  420دهی شر  گرفت. حاص  این فرآیند، سازمان« عشق زناشویی»مرکزی 

 .مدل مفهومی  ا تشری  دادندبُعد کلان بود که ساختا  نهایی  5ماوله و  18مفهوم، 

های اسلامی به ماووت نظری، یک نمونیه از مسییر های متنی آموزهسازی فرآیند تبدی  دادهجهت شفاف
ِ ا  ط »شود: برای مبال، آیه شریفه تحلی  ا ائه می اةس  لط وط ِ  و ل  هو

ط
مِ و وط  ةس  لط وط عنیوان یریی از ( بیه187)بایره: « وِ  ط ل 

محافظیت از »هیایی نظییر مو د بر سی قرا  گرفت. د  مرحله کدگذا ی باز، گیزا ه واحدهای تحلی  کلیدی
« نزدیریی و صیمیمیت جسیمانی»و « پوشی عیاطفیعیب»، «بخشی متااب زینت»، «های اخلاقیآسیب

« کییا کرد پوششییگری صییمیمانه»اسیتخراج شیید. اییین کییدها د  مرحلیه کدگییذا ی محییو ی ذییی  مفهیوم 
ت، با توجه به جایگاه اجرایی این مفهوم د  تعیاملات  وزمیره، ذیی  ماولیه کیلان دهی شدند. د  نهایسامان

 .د  مدل مفهومی جای گرفت« های کنشیمؤلفه»و بُعد « جنسی - پشتیبانی عاطفی»

 های عشق زناشویی بر اساس منابع اسلامیای م لفهمرحلهکدگذاری سه :2جدول 
 کدهای محوری ون(شده از متکدهای باز )مفاهیم اولیه استررا 

 یافته()مفاهیم سازمان
 کدهای گزینشی

 )مقولات کلان و ابعاد(
هاا، اشاتراک در باورهاای    بینای و ارزش همنویی در جهاان 

 دینی، تقوا و پرهیزگاری مشترک، سنریت اخلاقی
هاااا ر ایتیاااا  تیمؤلفاااا  کفویت ایمانی

1 
 فتآیندر()پیش

وفاای باه عهاد،    تعهد به پیمان الهی، ن اه قدسی به ازدوا ،  
 التزام به می اق غلی 

 می اق غلی 

پذیری گاه عاطفی بودن، منئولیتمدیریت حمایتی مرد، تکیه
 بر مشورتمالی، سرپرستی مبتنی

 قوامیت حمایتی

                                                                 
 کنندشخصیتی و حاوقی که بستر و ظرفیت وزم برای جوانه زدن عشق  ا فراهم می شرای  پایدا  اعتاادی،. 1
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 کدهای محوری ون(شده از متکدهای باز )مفاهیم اولیه استررا 
 یافته()مفاهیم سازمان

 کدهای گزینشی
 )مقولات کلان و ابعاد(

رشد عقلی و جنمی، بلوغ فکری، آمادگی روانی برای ازدوا ، 
 توانایی پذیرش منئولیت

 های نمویلالاحیت

 تااار همناار، پرهیااز از باادبینی، نیاات   تفناایر م باات از رف 
 ان اری، حنن نیتپاک

های کنشای م لفه ن رینن و م بتحُنن
1

)فرآیناد   
 الالی(

ابراز محبت کلامی و غیرکلامی، انهاار عشاق زباانی، اباراز      
 مهرورزی، محبت فعالانه

 ابراز مودت

ایجاااد آرامااش در خانااه، پناه اااه عاااطفی بااودن، کاااهش   
 به همنربرشی اضطرا ، سکینه

 سکینه عاطفی

برشاای بااه پوشاای متقاباال، زینااتلااامیمیت جنناای، عیاا 
 های اخلاقییکدی ر، محافظت از آسی 

اسااتعاره لباااس )لااامیمیت  
 حمایتی( - جننی

خلقی باا همنار،   برخورد نیکو و اننانی، معاشرت زیبا، خوش
 رفتار فراتر از ونایف فقهی

 حُنن معاشرت

دن باه رفااه خاانواده، تالاش     بذل و برشش مالی، اولویت دا
 برای گشایش در زندگی

 ای ار و انفاق عاطفی

ها در خانواده، حفا  اسارار، وفااداری جننای و     انحصار لذت
 ورزیعاطفی، غیرت

 وفاداری و مرزبندی

دلنوزی در زمان ضاعف، مهرباانی ای ارگراناه، همادردی در     
 ها، رقت قل بحران

راش بهاای تحکایم  م لفه رحمت و رقت قل 
2 

 )ترمیمی(
هاا، گذشات از خطاا،    برشش بدون ملامت، پوشاندن زشاتی 

 گیری اشتباهاتنادیده
 عفو و لاف 

هاا،  میانجی ری در تعارضات، حل اخاتلا ، مادارا در بحاران   
 مدیریت نشوز و شقاق

ماادارای الااالاحی و حاال   
 تعار 

هاا،  قدرشناسی از زحمات همنر، شکرگزاری، دیادن زیباایی  
 ابراز سپاس

 سپاس زاری و قدرشناسی

انترا  آگاهانه خیر، ترجی  رضایت الهای بار هاوای نفاس،     
 گیری اخلاقیتصمیم

عاملیت اخلاقای  انترا  آگاهانه خیر
3
)ساازوکار   

 میانجی(
ها، فروخوردن خشم، ضبط نفس مدیریت خشم، کنترل تکانه 

 هادر بحران
 لابر و خودمهارگری

 ای ار عاطفیداشات، ای اار   شام ترجی  دی ری بار خاود، گذشات بادون چ    
                                                                 

 سازند فتا های هدفمند و ابرازهای عینی )کلامی و غیرکلامی( که ماهیت پویای عشق  ا د  لحظه زندگی زوجین محاق می. 1
از گسست پیونید جلیوگیری کیرده و عشیق  ا  های زمانی،ها و فرسای سازوکا های اخلاقی و  فتا ی که د  مواجهه با چال . 2

 کنندبازسازی می
های زمانی، از گسست پیونید جلیوگیری کیرده و عشیق  ا ها و فرسای سازوکا های اخلاقی و  فتا ی که د  مواجهه با چال . 3

 کنندبازسازی می
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 کدهای محوری ون(شده از متکدهای باز )مفاهیم اولیه استررا 
 یافته()مفاهیم سازمان

 کدهای گزینشی
 )مقولات کلان و ابعاد(

 عاطفی، فداکاری
هاا، تاداوم   التزام قلبی به می اق، پایبندی به عهاد در سارتی  

 تعهد پس از فروکش هیجانات
 تعهد درونی و پایبندی

زندگی پاکیزه و معنادار، آراماش پایادار، رضاایت از زنادگی،     
 بهباشی روانی

پیامدها حیات طیبه
1
 فرآیندی()پس 

 
ن، ارتقای درجات معنوی، رشاد شرصایتی، تعاالی    تکمیل دی
 اخلاقی

 رشد کمالی و معنوی

امنیت روانای فرزنادان، رشاد عااطفی ساالم، تربیات ننالی        
 متعادل، شفقت ننلی

درستی سلامت ننلی و روان
 فرزندان

استواری پیوناد، کااهش طالاق، بنیاان مرلااوص خاانواده،       
 هاپایداری در بحران

 استواری و بقای پیوند

)ماننید کفوییت د  ایمیان( « هیای زیرسیاختیمؤلفیه»د  تبیین این مدل، باید توجه داشت کیه 
)ماننید ابیراز « هیای کنشییمؤلفیه»کنند، اما ایین هموون  یشه، امران تغذیه عاطفی  ا فراهم می

آو نید. د  نهاییت، هیای عشیق  ا پدیید مییگونه( هستند که ساقه و بیرگمودت و صمیمیت لباس
مبابه حصا ی د  برابیر تنیدبادهای تعیا   )مانند  حمت و گذشت( به« بخ های تحریممؤلفه»

هیا نمایند. سیپس تحلیی  محتیوای کیفیی دادهعم  کرده و استمرا  این پیوند قدسی  ا تضمین می
منجر به شناسایی سه دسته مؤلفه اصلی و دو مؤلفه فرعی گردید که بدنه اصلی مدل مفهومی عشیق 

  .دهندسلام  ا تشری  میزناشویی د  ا
 
 
 
 
 
 

 مدل مفهومی عشق زناشویی بر اساس منابع اسلامی: 1شکل 

ای و صو ت یک فراینید پوییا، مرحلیه ا به« مدل مفهومی عشق زناشویی د  منابع اسلامی»، (1)شر  
                                                                 

 شودحاص  می ثمرات و نتایج وضعی و ترلیفی که پس از استارا  مدل صحیت عشق د  کانون خانواده. 1
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ؤلفیه گیری،  شد و پایدا ی عشق زناشویی  ا حاص  تعام  چها  دسیته مکند که شر بازخو دی ترسیم می
هیای نمیوی، تنظییم های زیرساختی شام  کفوییت ایمیانی، صیلاحیتد  نخستین مرحله، مؤلفه :داندمی

ساختا  قد ت و میباق غلی ، بسترهای اعتاادی، شخصیتی و ساختا ی وزم  ا برای ایجاد یک  ابطیه سیالم 
ی، اسیتتا  لبیاس هیای کنشیی نظییر ابیراز میودت، سیرینه عیاطفد  مرحلیه دوم، مؤلفیه ؛کننیدفراهم میی

)صمیمیت( و حسن معاشرت، از طرییق  فتا هیای  وزمیره و تعیاملات مببیت، پیونید عیاطفی زوجیین  ا 
ای، هیایی همویون تایوای  ابطیهسپس، عاملیت اخلاقیی )مییانجی( بیا ترییه بیر مؤلفیه ؛کنندتاویت می

ی  تعیاملات  فتیا ی بیه دا ی )صبر(، ایبا  عاطفی و انتخا  آگاهانه خیر، نای  مییانجی د  تبیدخویشتن
بخ  شام   حمت و  قت قلیب، عفیو و های تحریمد  نهایت، مؤلفه ؛کنددلبستگی عمیق و پایدا  ایفا می

صفت، مدا اگری اصلاحی و صیلت و ود، موجیب تببییت، تیرمیم و تیداوم عشیق زناشیویی د  مواجهیه بیا 
دهید کیه ازخو د د  مدل نشان میشوند. همونین وجود چرخه بهای زندگی مشترک میها و چال تعا  

 و عشیق ازایین .توانند به بازتاوییت و اصیلاح مراحی  پیشیین بینجامنیدپیامدهای حاص  از هر مرحله می
محو  و پویاسیت کیه د  پرتیو زناشویی د  نگاه اسلامی نه یک احساس گذ ا، بلره فرایندی تراملی، اخلاق

  سد.قی به بلوغ و پایدا ی میآمیز و فضای  اخلاهای محبتباو های دینی، کن 
نفره  10شده توس  ا زیابان خبرگانی های استخراجسنجی مؤلفههای حاص  از  وایییافته

 به شرح ذی  است: 
 های عشق زناشویی در منابع اسلامی توسط خبرگان ارزیابی روایی محتوایی م لفه: 3جدول 

 شاخ  هازیرم لفه و محوری مقولات کلان بعُد ردیف
 مطابقت

(CVI) 

 شاخ 
 ضرورت

(CVR) 

 نتیجه
 ارزیابی

 هاااااایم لفاااااه 1
 زیرساختی

 تنظایم  نماوی،  هاای لالاحیت ایمانی، کفویت
 غلی  می اق قدرت، ساختار

 نهایی تأیید 0/94 0/96

 لباااس اساتعاره  عااطفی،  سااکینه ماودت،  اباراز  کنشی هایم لفه 2
 معاشرت حُنن )لامیمیت(،

 نهایی تأیید 0/97 0/98

 اخلاقااای یاااتعامل 3
 )میانجی(

 ای ااار )لااابر(، خودمهااارگری ای،رابطااه تقااوای
 خیر آگاهانه انترا  عاطفی،

 نهایی تأیید 0/92 0/94

 هاااااایم لفاااااه 4
 برشتحکیم

 ماادارای لاااف ، و عفااو قلاا ، رقاات و رحماات
 جود و لال  الالاحی،

 نهایی تأیید 0/95 0/97

 نناالی، ساالامت معنااوی، رشااد طیبااه، حیااات )نمرات( پیامدها 5
 پیوند استواری

 نهایی تأیید 0/93 0/95
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 گیرینتیجه و بحث
بیر اسیاس منیابع اصیی  اسیلامی « عشق زناشیویی»پژوه  حاضر با هدف تدوین مدل مفهومی 

های تحایق نشان داد که عشق د  منظومه فریری اسیلام، بیرخلاف )قرآن و سنت( انجام شد. یافته
متمرکیز هسیتند، « قرا دادهای اجتمیاعی»یا « ایهای ترانهکش »الگوهای سروو  که عمدتاً بر 

بعید میدل بیا  پینجهیا و مند است. برای تبیین ا تبان مفهومی میان ماولهیک نظام چندویه و غایت
عنوان غاییت و جیوهره )زندگی پاکیزه و معنادا ( به 1«حیات طیبه»عشق زناشویی، مفهوم اسلامی 
سیطت  پینجایی عشق زناشویی د  منیابع اسیلامی د  شود. مدل نهعشق زناشویی د  نظر گرفته می

بخ ، سازوکا  میانجی و پیامیدها( تبییین شید کیه د  ادامیه بیه کلان )زیرساختی، کنشی، تحریم
 پردازیم.تحلی  ابعاد آن می

گیری یک پیوند نیازهای ضرو ی برای شر های زیرساختی، بنیادها و پی نتایج نشان داد مؤلفه
پذیر خواهد بیود. ایین ها، بنای عشق لرزان و آسیبهستند که بدون این زیرساختعاشاانه و پایدا  

مردان پیاکیزه بیرای زنیان »که بر اساس تعبیر  کفویت ایمانی بُعد شام  چها  ماوله کلیدی است:
عبیا ت از آن اسیت  ییکفویت و همتا»و حدیث  (2۶)نور:  2«پاکیزه و مردان ناپاک برای زنان ناپاک

بینیی و ، همسویی د  جهان(32، ص۵، جق1۴32)کلینی، 3«دامن و باحیا و متمرن باشدککه همسر پا
 ؛(211، ص1۵، ج138۵)طباطبایی، شود مشترک می« حیات طیبه»کند که منجر به ها  ا تبیین میا زش

)نسراء:  4«انیدوسیله قرا داد ازدواج[ پیمیانی محریم گرفتیهاز شما ]به»که بر اساس آیه  میباق غلی 

کند که خداوند شاهد ، ازدواج  ا نه یک قرا داد تجا ی، بلره پیمانی مادس و ایزدی معرفی می(21
میردان »که بر اساس آیه  قوامیت حمایتی ؛(13۹0؛ بستان و بختیاری، 13۹1)پسندیده، و ناظر آن است 

گیاه مبابیه ترییهبیهمعنای استبداد، بلریه  ، مدیریت مرد  ا نه به(3۴)نساء:  5«بر زنان سرپرستی دا ند
جهییاد زن »و بییا  وایییت  (21۵، ص10ج ،ق1۴17)فخررر رازی، کنیید عییاطفی و اجرایییی زن تبیییین مییی

که بیر  های نمویصلاحیت شود؛ وترمی  می (21، ص۵، جق1۴32)کلینی،  6«همسردا ی نیروست
ج قید ت جنسیی شیرن ازدوا»و  واییت  (1۵)احقراف:  7«تا هنگامی که بیه بلیوغ برسید»اساس آیه 

                                                                 
جو ». 1

ط
ِ  و   نط  ؤط جو   اط لط ۖ  وط ا  بط ي   ةة  طط يط طً وِ 

يطنط  ي  اِ و
لط وِ ط ِ تو     فط ثطى  وط هو

ِ
وو  
ط
كَ    

ا    و  ط س  ةل  ََ أط  م  طُ طَ  ط و  لِ  مط عو ة كَةهِ   ؤط َ     ط وً أط وِ و     « ط
يث   ط . »2 و  خط

ةتِ ل لو يثط و  خط
... و لو ب   ط ي  

ةتِ ل لمط  بط ي  
هِ يط ةر  » .3 «وط لمط  او ط  ُ يمة  وط م  طُ طَ  مِ  وَ ؤط ِ   ط مِمو لو  « ط

 

ة. »4 يظ  ة غط    ْ ة يثط مِ و    او طَ    ذو خط
ط
ض  وط  عو لطى   ط ضِمِ و    عو ضَى   ط فو

ط
طْ و   وِ وط خِذِوهط

و
أ طَ فط  يو كط  «وط

ى  لن   ةء  . »5 لط طَ مط طْ ط  ِ   جالِ  أ  . »۶ « ل    ع ِ بط ًِ ِ   ل  ط ة  
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، بر آمادگی جسیمی و  وانیی بیرای پیذیرش مسیئولیت دیگیری (2۵،ص ۵، جق1۴32)کلینی،  1«است
کید دا د  زدن عشیق  ا  دیگر، این ویه، بستر و ظرفیت وزم برای جوانهعبا ت. به(1۴02)نورعلیزاده، تأ

ایین بخی  سازد. ای است که امران تغذیه عاطفی پایدا   ا میسر میکند و هموون  یشهفراهم می
 (13۹۹) خیانواده و ترکاشیوند یزدازا و آ ام د  عوام  آ ام  (13۹8) ها، با پژوه  نعمتیاز یافته

 لفه افزای   ضایت زناشویی همسو است.ؤد  م

های کنشی، ویه عملیاتی و پویای عشق هستند کیه شیام   فتا هیای  وزمیره و ابرازهیای مؤلفه
کنند. ایین بُعید د  سیه حرا ت عشق  ا د  خانواده حف  میشوند و عینی )کلامی و غیرکلامی( می

ظیین و  حُسیین»، شییناختی د  سییطت .شییودبنییدی میییسییطت شییناختی، عییاطفی و  فتییا ی دسییته
منیان از ؤتیرین مهمانا کامی »و حدیث  (12)حجرات:  2«از ظن بپرهیزید»بر اساس آیه « نگریمببت

، تفسیر مببیت از  فتا هیای (21۵، ص۶8، ج138۵)مجلسی،  3«ترین آنان استاخلاقنظر ایمان، خوش
ابیراز »، عیاطفی د  سیطت .(13۹۵)قهراری، کنید های بدبینانه  ا تبیین میهمسر و پرهیز از قضاوت

ابیراز محبیت »و  واییت  (21)رو :  4«بین شما مودت و  حمت جیا ی کیرد»بر اساس آیه « مودت
، عشق  ا یک فع  ابرازشیده (2۹، ص۵، جق1۴32)کلینی،  5« ودکلامی مرد به زن از قلب  بیرون نمی

، (21)رو :  6«آ امی  حاصی  از ازدواج»بیر اسیاس آییه « بخشیسرینه و آ ام »کند و معرفی می
 - عاطفی د  سیطت .(22، ص1۶، ج138۵)طباطبایی، نماید تبدی  خانه به پناهگاه عاطفی  ا ترسیم می

، صمیمیت (187)بقره:  7«زن و مرد برای یردیگرلباس بودن »بر اساس آیه « استعا ه لباس»، جنسی
،  فتیا ی و د  سیطت ،کنیدبخشیی متاابی  تبییین مییپوشی و زینتجنسی عمیق  ا همراه با عیب

برترین شما، برتیرین  »و  وایت  (1۹)نساء:  8«مباشرت به معروف»بر اساس آیه « حُسن معاشرت»
ایبا  و انفیاق »فتا ی فراتر از وظایف فاهی و ،  (22، ص۴، جق1۴12)صدوق،  9«اش استبرای خانواده

و  واییت  (3۴)نسراء:  10«عهیده دا نید مردان وظایف تأمین نفاه زنیان  ا بیر»بر اساس آیه « عاطفی
                                                                 

مط و . »1 لو صَِ  ل  وً صَر  وط ط وط لو ض ِ ل  غط
ط
وِ   ه ط  ِ

جو فط و ط زط تط يط لو ةهط فط وط لو مِِ   ط او ةعط    مط سو ط ُ   ط      ة وط
لأ َ شَرط  ط عو ة  ط َ لطاهِ ؤط ا و ط لص َ َ ط َ ط  ِ ا

ا و ط فط لص َ يِ و      ط لو عو فط م  ج  وط ط و لط و يط و ط
اء   جط بِ  . »2 «و  ن  ثو     جو ط       

ضَ  لظط  عو طَ   ط       
ير      ط  لظط   «كَث 

 

ه  . »3 ل  وو
ط
أ مِِ  و    مط لو

ط
ةُ  وط  َ اِِ  و خِِ  وً ةهة   ط ؤمط ا   ط    مِتو  

لو أِ  ط مط كو
ط
ة  ورحما  . »۴ «  مِ و  ط ط ط  يونط أط  ط عط جط  «وط

 

مِاِ      . »۶ «لْ ؤذو     ْلو ة    ا كْ ل  ل جل للم  ة  نى  ًو. »5 تط و يو ةل   «لط
 

ِ  ط  . »7
ةس  لط  وط ِ  و ل  هو

ط
مِ و وط 

ةس  لط  وط ُ  . »8 «وِ ط  ل  و  ِ عو مط ةلو ووِ ط     رِ اش  مط  «وط
 

ه. »9 ْول   و ط ل    و . »10 «خيرِكِ ، خيرِكِ  ل 
ط
ُِ      و   مط هو

ط
ة   مط  «وط  
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، (71، ص2، جق1۴32)کلینری،  1«عمیرش فیزون گیردد ،کسی که به نیری با اه  خانیه  فتیا  نمایید»
هیا، سیاقه و . ایین مؤلفیه(1۴0۴)شماخته و صرفورایی،  یدنمادادن به  فاه خانواده  ا ترسیم می اولویت

سیازند آو ند و ماهیت پویای عشق  ا د  لحظه زندگی زوجین محاق مییهای عشق  ا پدید میبرگ
هیای د  شاخصیه (1۴0۴) ها، با پیژوه  شیماخته و صیفو اییاین بخ  از یافته .(13۹۹)ترکاشوند، 

د  کا کردهیای  (1۴0۵)ته، فیروزش و شیریف ییزدی، شیماخفیرامنیت عاطفی خیانواده و سیاو ی
 هیجانی مببت د   واب  زوجین همسو است.

 ا د  فرآینید عشیق زناشیویی ایفیا « کنندهترمیم»و « نگهدا نده»بخ ، نا  های تحریممؤلفه
گراید، این عوامی  از شود یا عشق  و به سردی میکه زمانی که تعا   ایجاد میایگونهکنند؛ بهمی

نمایند. این بُعد شیام  چهیا  مؤلفیه محیو ی ت پیوند جلوگیری کرده و عشق  ا بازسازی میگسس
و  (21)رو :  2«داد بیین شیما میودت و  حمیت قیرا »که بر اساس آیه   حمت و  قت قلب است:

 دانیدکه  حمت  ا مرم  مودت د  زمیان نای  میی (۵1، ص2، ج138۵)طباطبایی،  تفسیر طباطبایی
 کنید، دلسوزی برای همسر د  زمان ضعف، بیما ی یا خطا  ا تبیین میی(13 - 10، ص1387)جدیری، 
)بقرره:  3«تر است بیه تایوابخشودگی نزدیک»که بر اساس آیه  عفو و صفت ؛(78، ص13۹1)پسندیده، 

، ق1۴32)کلینی،  5«بدخلای او چشم بپوش بر»و  وایت  (8۵)حجر:  4«ببخ ، بخششی زیبا»و  (237

 کنیدهیا  ا بیرای جلیوگیری از کینیه تبییین مییبدون ملامت و پوشاندن زشتی، بخش  (31، ص۵ج
ِ  وط لص ِ »که بر اساس آیه  مدا ای اصلاحی و ح  تعا   ؛(1۴0۵، سرشت و مصلحی، صادقی)شماخته لو

ر   يو  مدا ا با مردم، نیمیی از»و  وایت  (3۵)نسراء:  6«دو حرم گزینی کنید از اه  هر»و  (128)نساء: « خط
گرداندن صلت  ، استفاده از حرمیت و میانجیگری برای باز(77، ص2، جق1۴32)کلینی،  7«باشد ایمان

کیه بیر اسیاس آییه  سپاسگزا ی و قد شناسیی ؛ و(1۹ - 1۵، ص13۹۵ نیا،)هدایتنماید  ا ترسیم می
کسیی کیه سپاسیگزا  خلیق نباشید، »و  واییت  (7)ابرراهیم:  8«شرر نعمت، نعمت  ا افزون کنید»

هیا و زحمیات ، دیدن زیبیایی(20۵، ص۵، جق1۴1۵)حر عاملی،  9«پرو دگا  هم نخواهد بود سپاسگزا 
                                                                 

سن  ره بواّله، زاً اص سی عمره. »1 ُّ رط . »2 «من  ة  وط مِ و  ط ط ط  يونط أط  ط عط جط ا  وط مط  «حو
 

وُ ى. »3 ُِ ل ل ط  وْ ط
ط
مِ     عو طَ وَ 

ط
يأط . »۴ «وط  م  جط مو ط  لو مط    لصَ  وَ ة  «فط

 

ة. »5 ُ  ط طُ و سِ ء  خِِ  مط و  وَ ل  ة. »۶ «   وو
ط
مة     و   مط طً ه  وط ل  وو

ط
مة     و   مط طً ثِ    عط ة و  «فط

 

7« .  َ ة ؤمط  ْ
لو فِ  ط صو ةس  ه  لا ط ارط ةِ  ط َِ و لط . »8 «ِ  ط ئ   شَمط و مِ و لط هط  ؤ ط  َّ

 «أط
 

مِِ  » .9 طْ يطأو ةسَ  لط ل لا ط مِِ   ط طْ يطأو  « ط و ل
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مبابیه حصیا ی د  برابیر هیا بیه. ایین مؤلفیه(1۴02)نرورعلیزاده، کند همسر و ابراز تشرر  ا تبیین می
 این بخ  .(13۹۶)روشنی، نمایند تندبادهای تعا   عم  کرده و استمرا  پیوند قدسی  ا تضمین می

بیر اسیلام و هیای اخیلاق زناشیویی مبتنیید  شاخصیه (13۹۹) ها نیز با پژوه  ترکاشیونداز یافته
هیای زوجیین و های ناشی از تعا ضیاتکننده تن د  عوام  ترمیم (1۴02) پژوه  زا عی توپخانه

 شرنی همسو است. پیشگیری از پیمان

عشق زناشویی اسیت کیه د   أس گر عواطف د  فرآیند عاملیت اخلاقی، موتو  محرک و تصفیه
گاهانیه و »شود عشق از یک می  غریزی و ناپایدا ، بیه ییک قرا  دا د و باعث می« تاوا»آن  تعهید آ

صیادقی بیا بر سیی  همسیو اسیت. (13۹2) صیادقی . این یافته با نتایج تحایقتبدی  شود« ماندگا 
 اذعان داشته که است، از جمله های مختلفی دست پیدا کردهمیدانی عوام  تعهد زناشویی به مؤلفه

 سیتکننیده تعهید زناشیویی او تحرییم ترین ضامن سلامت عاطفی خانوادهتاوا و تعهد دینی مهم
. این سازوکا  میانجی، هیجانات خام  ا به  فتا های اخلاقیی پاییدا  تبیدی  (108، ص13۹2)صادقی، 

گاهانه خیر کند و شام  چها  مؤلفه محو ی است:می  حرمیت خییر»ه بر اساس آییه ک انتخا  آ
، توانیایی تیرجیت دادن (1۶)تغرابن:  2«تیوان ضرو ت  عایت تاوا تا حد»و  (2۶۹)بقرره:  1«کبیر است

ی، ی)طباطبراکنید  ضایت الهی و خیر زندگی مشترک بر هوای نفس د  لحظات بحرانی  ا تبییین میی

و  واییت  (13۴عمرران: )ال 3«کظم غی »که بر اساس آیه  صبر و خودمها گری ؛(211، ص2، ج138۵
لص َ : »۷امام علی ا  ط  و

ط
لى كِاأ     َ  مط طُ و رِ  هیای خشیم و ، میدیریت ترانیه(81، ص2، جق1۴32)کلینی، « وُ

، 13۹1)پسرندیده، کنید کنترل هیجانات منفی  ا برای جلوگیری از تخریب ساختا  عشیق ترسییم میی

دیگران  ا بیر خیود تیرجیت »ر اساس آیه که ب ایبا  عاطفی ؛(۹8ص ،1۴0۴ ؛ شماخته و صفورایی،107ص
نهاییت معیروف بیه : »۷و  وایت امام صیادق (۹)حشر:  4«گرچه خودشان نیازمند باشند ؛دهندمی

، ظرفیت گذشت از خواسته خیود بیه نفیع همسیر  ا بیدون (78، ص2، جق1۴32)کلینی،  5«ایبا  است
وفیای »کیه بیر اسیاس آییه  ایبندیتعهد د ونی و پ ؛ و(13۹۵فرر، )سالاریکند داشت تبیین میچشم
، التزام قلبی به میباق زناشیویی  ا حتیی د  زمیان (8)مؤمنون:  7« عایت امانت»و  (3۴)اسراء:  6«عهد

                                                                 
ير   . »1 ر   كَث  يو وَ يط خط

ِ
طُ و   ا  فط مط مو  ً تَ  ُِ   . »2 «وط ط و ؤِتو طَ  ة ِ  و  لط فط عو مط ة  سو ط  « ط

 

ةس  . »3 طُ    لاط  ةف   ط  عط ظط وط لو يو م   ط  لو ط اظ  كط هو . »۴ «وط لو
ط
ى   لط طَ مط و  ِ ث  ؤِتو ا  وط ََ صَة طَ      و خط لط و كَة  «مِ     و وط

 

ق   . »5 : ... و ؤثةر   ل ط ا 
ل ثط ثط     ْ ل    ُِ و ع  ِ    لمط طَ   ْ  . »۶ «لْ  تِول طَ  ط و عط و ط كَة طَ   لو عط و      ةلو فِ      وو

ط
 «وط 

 

طَ . »7  ُِ و  و رط  طُ و   َ    و وط ة ةهط  ط
أط     ط وِ و ل 

 «وط لط 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

۱86 

و « صیبر». بیدون (1۴0۵مصرلحی،  و سرشرت)شرماخته، صرادقینمایید کردن هیجانات اولیه، ترسیم میی فروک 
کننید، ما وقتی زوجین از سازوکا  میانجی تاوا اسیتفاده مییا ،پاشدها فرو می، عشق د  اولین تعا  «ایبا »

ایین بخی   .(1۴0۴، ، تقیان و مسترحمیصفورایی، )مصلحیشود تبدی  می« مودت مستمر»های ناپایدا  به هیجان
د  عوام  معنوییت د  خیانواده و  (1۴0۴)صفو ایی، تایان و مسترحمی های مصلحی و از پژوه  نیز با یافته

 بینی همسران همسو است.د  عوام  خوش (1۴01) زادهنو ی و اکبرای با یافته ه

دهنده خروجی نهایی استارا  مدل صحیت عشق اسلامی د  خیانواده هسیتند کیه پیامدها، نشان
گیرد. این بُعد شیام  چهیا  تنها محدود به دنیای مادی نیست و ابعاد معنوی و نسلی  ا نیز د بر می

علامیه و تفسییر  (۹7)نحر :  1«حییات طیبیه»که بیر اسیاس آییه  یبهحیات ط مؤلفه محو ی است:
، (20۵، ص۵، ج138۵)طباطبرایی،  کنیدطباطبایی که حیات طیبه  ا زندگی با سرینه و  ضایت معنا میی

 )مصرباحهای گذ اسیت نماید که فراتر از لذت سیدن به یک زندگی پاکیزه، آ ام و با معنا  ا تبیین می

ازواج، مرم  »: ۹که بر اساس  وایت پیامبر  شد کمالی و معنوی زوجین ؛(۶۵، ص13۹2یزدی، 
، ازدواج  ا (7۴)فرقران:  3«خانواده نو  چشم ماسیت»و آیه  (۴2، ص۵، جق1۴32)کلینی،  2«ایمان است

کیه د  چنیان ؛کنیدعنوان بستری برای ترمی  دین و ا تاای د جات معنیوی طیرفین معرفیی مییبه
سیلامت نسیلی و  ؛(13۹0؛ بسرتان و بختیراری، 13۹1)پسرندیده،  ده بودهای پیشین مطرح شپژوه 

تر ]د  دنیا[ د  میان خانواده خود ]از عذا  امیروز[ ما پی »که بر اساس آیه  د ستی فرزندان وان
گیردن  و احادیث حاوق فرزنیدان بیر (۶ )تحریم: 5«وقایت از خانواده»و آیه  (2۶)طور:  4«ترسان بودیم

، ایجاد محیطی امن برای  شد عاطفی فرزنیدان  ا د  پرتیو عشیق (2۶، صق1۴21 ،وری)نیشاب 6والدین
 ؛ و(1۴0۴)شرماخته و صرفورایی،  های پیشین اشا ه شده بیودکه د  پژوه چنان ؛کندوالدین تبیین می

 ازدواج بهترین بنا د »و  وایت  (۴)ص :  7«بنیان مرصو »که بر اساس آیه  استوا ی و باای پیوند
های مزمن و تبدی  خانواده بیه ، کاه  آما  طلاق و تن (71، ص۵، جق1۴32)کلینی،  8«خداوندنگاه 

. ثمیره ایین فرآینید آن (1۴01، ، هراتیان، داوری و فروزشفر)سالارینماید یک دژ نفوذناپذیر  ا ترسیم می
                                                                 

ا.... »1 س  ةل  ََ أط  م  طُ ا    ط و  بط ي   ةة  طط يط طً وِ 
يطنط  ي  اِ و

لط وِ ط ِ تو     فط و  . »2 «وط صفط  ؤمةه  أط ه  ممط طُ    س ط جط فط وط  طَ ط  « ط  
 

3« .    ِ وُ
ط
ةط   ِْ ط  ة...  اط وط ج  َّو

ط
ة    و   اط ة وط و لط نط ُ   ط . »۴ «رط ط  م  ة ِ أو اط ل  وو

ط
أِ ف ي   وو طْ ة  ة كِاط  هط    » 

 

اِ   . »5     ط آ ط
ة  ل ط ؤ ِ ط

ط
طَ  لط  ةؤة   صِ  عو ؤْط ل ظ  ش  ا   ل ا  غ  مط ل ئ  يو ة  ط ةِ مط ط جارط ةسِ وط لو   ة  لا  ِْ ِ وط يمِ و هةر   وط ل  وو

ط
مَِ مِ و وط  هو

ط
طَ  ِْ     و  ِ طَ  ة ؤِتو ط لِ  عط مو ؤط وِ و وط  ط ط

ط
 » 

ین لنفسا علیا ّصا، و ّلا علیا ّصا، س عطِ  ل ُد ّ  ّصه» .6  «ین لربا علیا ّصا، و
هط  . »7

ط
أ َ   ط َ ص  كط ؤج  . »8 «ِ   ِ نية و  زو لت ط ل     ط  ط لطى  ط طً  ِ    ل ط    ط سو  ْ

لو ةء  ف ي  ط نط َ  ط    ة ِ   « ط
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 (1388)صرفورایی،  یابدا تاا می« حیات طیبه»است که خانواده از یک نهاد صرفاً قرا دادی، به فضای 
 سند، بلره این امنییت عیاطفی بیه نسی  بعید )فرزنیدان( نییز تنها زوجین به آ ام  و  شد میو نه

، ، شرماخته، شرری  یرزدی و فرروزشفرر)سرالاریکنید سرایت کرده و سلامت  وان جامعه  ا تضمین میی

د   (1۴01)تاییان  و جزاییری و های صیفو ایی و هوشییا یاین بخ  از پژوه  نیز با یافته .(1۴0۵
د  پیامیدهای نتیایج ( 1۴0۴) های عاطفی کا آمدی خانواده و پژوه   حیمی و همریا انشاخصه

 سازی  واب  همسران، همسو است.غنی

این پیژوه  بیا وجیود ا ائیه میدلی جیامع از عشیق زناشیویی بیر اسیاس منیابع اسیلامی، بیا 
ای آن بر تحلی  متون دینیی، امریان هایی مواجه بوده است. ماهیت کیفی پژوه  و اترمحدودیت

بیر اشیباع مفهیومی و ها  ا محدود ساخته است و اعتبا  نتایج صرفاً مبتنییپذیری آما ی یافتهتعمیم
گرایی پژوهشگر همیراه اسیت و همونین تفسیر متون دینی هموا ه با ذهنیت ؛باشدتأیید خبرگان می

فاده شد، اما امران خطاهای تفسیری کیاملًا های  وایی محتوا استاگرچه برای کاه  آن از شاخ 
منتفی نیست. جامعه پژوه  بیه آییات و  واییات معتبیر میرتب  بیا اخیلاق، خیانواده و تعیاملات 

عنوان مؤید استفاده شد کیه ممرین اسیت تر صرفاً بهپایین فردی محدود گردید و از منابع د جهبین
هیای زمیانی و میالی نییز ه باشند. محیدودیتبرخی مفاهیم موجود د  آن منابع د  مدل لحاظ نشد

شیده صیرفاً ترین محیدودیت آنریه میدل ا ائیهتر متون  ا محدود ساخت. مهمامران بر سی جامع
 و های تجربی زوجین آزمیون نشیده اسیت؛ ازایینای تدوین شده و با نمونهبر منابع کتابخانهمبتنی

یی، هیای آتیی بیا  وششود د  پیژوه توصیه می اعتبیا  بیرونیی میدل سینجیده شیده و هیای کم 
 گانه آن تدوین گردد.ای استاندا د بر اساس ابعاد پنجنامهپرس 

دهد که عشیق د  اسیلام ییک نشان می« عشق زناشویی د  منابع اسلامی»های لفهؤد  نهایت م
 پدیده تصادفی یا صرفاً غریزی نیست، بلره فرآیندی است که بر زیرسیاخت ایمیان و تعهید اسیتوا 

توس  عاملیت اخلاقی )تاوا و  ،شودگونه تغذیه میآمیز و صمیمیت لباسهای مودتبا کن  ،است
 شود.ها بیمه میو با ابزا   حمت و گذشت د  برابر آسیب ،گرددصبر( مدیریت می

هیای عنیوان ییک چیا چو  عملییاتی د  مراکیز مشیاو ه خیانواده و کلینییکتوانید بیهاین مدل میی
جای تمرکز صرف بر فنون ا تبیاطی، بیر تاوییت توانند بهد استفاده قرا  گیرد. مشاو ان مید مانی مو زوج

زوجین تأکید کنند تا عشای پایدا  و فرابخشیی حاصی  « عاملیت اخلاقی»و « های اعتاادیزیرساخت»
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ن و بُعید تیدوی پینجای استاندا د بیر اسیاس ایین نامههای آتی، پرس گردد د  پژوه شود. پیشنهاد می
 سنج  کمی عشق زناشویی با نگاه اسلامی فراهم گردد. اعتبا بخشی شود تا امران

 منابع

 .قرآن کریم
قیم:  .عبدالسلام محمد ها ون :مصحت .عددم عتاییس لسلغة .ق(1404ابن فا س، احمد )

 دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم.
 دا  صاد . . بیروت:سعان لسدربق(. 1422مررم )منظو ، محمد بن ابن 

 . قم: مرتضوی.لسمقردل  ر  غریب لسترآن .ق(1412 اغب اصفهانی، حسین بن محمد)
(. تحلیی  1۳92) آبادی، خدیجیه؛ فیردان ، هاشیم و مزینیی، ناصیر اد، اکبر؛ علیمنیؤم

، گیفری تربیتف لنفدلزهمحتوای کیفی د  آیین پژوه ؛ ماهییت، مراحی  و اعتبیا  نتیایج. 
4(14 ،)187 - 222. 
. قییم: شااجف  خففانولدهلجفلام و جاعدفف (. 1۳90ان، حسییین و بختییا ی محمییدعزیز )بسیت

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
 الحدیث. . قم: دا رضای  زناشوی (. 1۳91پسندیده، عباس )

بعفت  آعوزشف  لخفلاق زناشفوی  بفر لجفاس عافاب  لجفلاع  و (. 1۳99ترکاشوند، جیواد )
مؤسسیه آموزشیی و  ..  سیاله دکتیریجفاد  آن در کفاهش تدارضفا  زناشفوی لعکان

 .=پژوهشی امام خمینی
قفرآن، رتف  و حتفوق (. نگاهی نو به تفسیر نشوز زوجه د  قیرآن. 1۳95) اصفرج، نیاهدایت

 .۳4 - 7 ،(4)4 ،لجلاع 
رضاعادی زناشوی  بر لجاس عدیارهای دیا  با ثبا    بررج  رلبط(. 1۳87جدیری، جعفر )

آموزشیی و پژوهشیی امیام  هشناسیی. مؤسسیاسیی ا شید  وانکا شن هنام. پایانهیدان 
 .=خمینی

 .فروشی اسلامیهتهران: کتا  .وجائل لساید  .(ق1415حر عاملی، محمد بن حسن )
(. تیدوین میدل مفهییومی 1404نایی و انتصیا ی، احمیید )فایهیی، علییی ؛ حیمیی، عمیاد

کید بر تیأمین نیازهیای  وانغنی اسیاس منتخیب  بیر شیناختیسازی  واب  همسران با تأ
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 .47 - 22 (۳8)1۳، ناع  لجلاع  زنان و خانولدهپژوهش. بیارلونولراحادیث کتا  
لی کیقف  بفا رویکفرد تبیین آرلعش زنان در زندگ  عافتر  عطاسدف (. 1۳96 وشنی، شهره )

 شناسی بالینی. دانشگاه تربیت مد س.دکتری  وان هنام. پایانعباای   نظری
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .شکا  زناشوی پیمان .(1402) زا عی توپخانه، محمد

قیم: پژوهشیگاه حیوزه و  .لجلاع  آوردروی با درعان زوج .(1۳95فر، محمد ضا )ساو ی
 دانشگاه.

 .(1401)؛ هراتییان، عباسیعلی؛ داو ی، یحییی و فیروزش، سیجاد فر، محمد ضیاساو ی
 دانشگاه. قم: پژوهشگاه حوزه و .شااج  خانولدهآجیب
 .(1405) ؛ فیروزش، سیجادسعید ،شریف یزدی و فر، محمد ضا؛ شماخته، میلادساو ی

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .قرآن خانولده در
. قیم: پژوهشیگاه حیوزه و آورد لجلاع درعان  با رویزوج(. 1402فر، محمد ضا )ساو ی

 دانشگاه، 
محتیوای متیون دینیی: مبیانی نظیری و (.  وش تحلی  کیفی 1۳99محمدصادق ) ،شجاعی

 .7۳ - 41 ،(27)14 ،شااج عطاسدا  لجلام و رولنمراح  اجرا. 
(. 1402سوده )، علی و توکلی، عسگری ؛محمدناصر،  یاساای بی ؛محمدصادق، شجاعی

شااجف  رولناسیاس منیابع اسیلامی.  مدل مفهومی تعام  به معیروف بیین همسیران بیر
 .881 - 165 ،(1)2 ،بایانقرآن

های امنیت عاطفی (. بر سی مؤلفه1404محمدمهدی ) ،صفو ایی پا یزی و میلاد ،شماخته
 .89 - 62(2۳)11 ،شااخت های رولنلجلام و پژوهشهای قرآن کریم. خانواده د  آموزه

. شااجف عدل عقهوع  خطاهای شااخت  زوجین در قفرآن و رولن (.1402) شماخته، میلاد
 .۷ابیطالببنپژوهی امام علیشناسی. مرکز تخصصی قرآننقرآن و  وا 4سطت  ه سال

 بعفت  و عقهفوع  عفدل(. 1405سرشت، علی؛ مصیلحی، جیواد )شماخته، میلاد؛ صادقی
جامعیة المصیطفی  ..  ساله دکتیریآن لثربخا  و زناشوی  بخاودگ  بایانقرآن درعان 
 .هالعالمی

اطتف  زوجفین در عافاب  ناعف  باورهفای عجفاخ  پرجفش. (1۳9۳) سرشت، علییصادقی
 .=پژوهشی امام خمینیو مؤسسه آموزشی  .نامه کا شناسی ا شدپایان .لجلاع 
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بفر  جاسم و بررج  تأثیر آعوزش عبتاف  هتدوین عدل بوع  خانولد(. 1۳92صادقی، مسعود )
دکتیری  هنام. پایانزناشوی   لین عدل بر جلاع  خانولده، عملکرد خانولده و کیقی  رلبط

 اسی بالینی. دانشگاه اصفهان.شن وان
قیم: مؤسسیة النشیر اوسیلامی  .عن و ییضفره لسقتیف  .(ق1412صدوق، محمد بن علی )

 .التابعة لجماعة المد سین
د   « حمیت»و  «میودت»(. مدل مفهیومی 140۳محمدتای )، سعید و تبیک، شدههدایت

 .4۳ - 29(1)8 ،شااج  ررهاگ رولن واب  همسران بر اساس منابع اسلامی. 
کارآعد لز دیفدگاه لجفلام و جفاخ   ههای خانولدشاخص(. 1۳88صفو ایی، محمدمهدی )

آموزشیی و پژوهشیی امیام  هشناسیی تربیتیی. مؤسسیدکتیری  وان ه.  سالآن  ناعپرجش
 .=خمینی

. بیروت: مؤسسیة الأعلمیی لسمیزلن ر  تقعیر لسترآن(. 1۳85طباطبایی، سیدمحمدحسین )
 للمطبوعات.

. قیم: شااجف  لجفلاع درآعدی بر رولن(. 1۳85حمد و آذ بایجانی، مسعود )غروی، سیدم
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 . بیروت: دا  احیاء التراث العربی. لستقعیر لسکبیر(. ق1417عمر )بن فخر  ازی، محمد 
 تهران:  شد. .زوج درعان  شااخت  ررتاری .(1۳95قها ی، شهربانو )

 .الرتب اوسلامیه تهران: دا  .لصول کار  .(ق14۳2کلینی، محمد بن یعاو  )
 الوفاء.  :بغداد .بیارلونولر(. 1۳85مجلسی، محمدباقر )

 الطباعه العامره. بغداد، دا  .صییح ععلم .(ق1421مسلم بن حجاج ) ،نیشابو ی
سیدعیسیی  ،مسیترحمی وحسین  ،تاییان ؛محمدمهدی ،صفو ائی پا یزی ؛جواد ،مصلحی

بیر اسیتنطاق از قیرآن و بعدی مبتنییانواده معنوی: تبیین الگوی پنج(. معما ی خ1404)
 .50 - 7 ،(۳9)19 ،شااج عطاسدا  لجلام و رولنشناسی.  وان

 . تهران: صد ا. آثارعدموع (. 1۳77مطهری، مرتضی )
ناعف  قرآن و جاخ  پرجش زدل خانولده درزل و آرلعشعولعل آرلعش(. 1۳98نعمتی، سلمان )

 .هجامعة المصطفی العالمی .دکتری .  سالهآن
قیم: مؤسسیه آموزشیی و  .یاب  عقهوع  لز عااب  لجلاع عدل (.1402)  نو علیزاده، مسعود
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 .=پژوهشی امام خمینی
 لجفاس بفر همعفرلن بیاف خوش آعوزش  بعت (. 1401) اکبرزاده، هادی و اصنو ی، نجیب

 معا ف اسلامی.دانشگاه  .نامه کا شناسی ا شد. پایانلجلاع  عااب 
اکیرم  ه. ترجمیباری(  شااج  زنان )جهم زنان در تدربرولن(. 1۳84هاید، جانت شیبلی )

گاه.  خمسه. تهران: آ
حسین  ،تاییان وسییدحمید  ،جزاییری ؛محمدمهیدی ،صفو ایی پا یزی؛ جعفر ،هوشیا ی

شیناختی خیانواده بیر نامیه سینج  مرزهیای  وان(. ساخت و اعتبا یابی پرس 1401)
 .29 - 7 ،(28)15 ،شااج عطاسدا  لجلام و رولنقرآن کریم.  اساس

 . ترجمه مهرداد فیروزبخت. تهران:  سا.شااج  رشدرولن(. 1۳97سانتراک، جان )
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