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 چکیده
ناختی دارد. بدا و دود تیکیدد شدترین روابط انسانی، نقشی کلیدی در بهزیسدتی روانعنوان یکی از اساسیدوستی به

هدا را محددود کدرده اسدت. ایدن پدژوهش بدا هددف تددوین های منسجم، کاربرد ایدن آمدوزهلفهؤمناب  اسلامی، نبود م

های دوستی در مناب  انجام شد. این م العه بنیدادی بدا اسدتفاده از رویکدرد کیفدی و بده روش تحلیدل محتدوای مؤلفه

کارشناس و شاخص روایدی محتدوا و همچندین  9اولیه، روایی محتوایی آن با نظر کیفی انجام شد. پ  از تدوین مدل 

 شدامل ابعداد شدناختی، عداطفی و رفتداری ای سده بعددیها نشان داد مفهوم دوستی سازهبا شاخص تییید شد. یافته

عد عداطفی ب باشد؛مداری که پایه فکری و ارزشی راب ه میاست: بعد شناختی شامل ایمان، تعقل، سنجیت و اخلاق

کندد؛ بعدد رفتداری شامل محبت، وفاداری، دلسوزی، خیرخواهی و همدلی که عمدق و پایدداری راب ده را تقویدت مدی

شامل صدا ت، حمایت، سازگاری، انصاف، حسن خلق، صبر و فروتنی و پایداری که نمود عینی دو بعد دیگدر اسدت. 

تعالی متقابل معرفی کرده و چارچوبی نظری برای تحلیدل و این پژوهش، دوستی را فرآیندی آگاهانه و مسئوتنه برای 

 دهد.گرا ارائه میشناسی اسلامی مببتارتقای روابط دوستانه از منظر روان
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 مقدمه
انین بشری و تعالیم الهی های فرری، قو واب  اجتماعی از جمله موضوعات بنیادین د  تمامی نظام

 وند. د  مرتب اسلام که ماهیتی اجتماعی دا د، این موضوع از اهمیتی ویژه برخیو دا  شما  میبه
تواند جدای از کند، نمییابد و زندگی میعنوان موجودی که د  بستر جامعه  شد میاست. انسان به

ریمان و فیلسیوفان اسیلامی و غربیی اش بر سی شود. این دیدگاه د  کلام حشبره  واب  اجتماعی
)مطهرری، انید توصییف کیرده« اجتمیاعی ذاتیاً »عنوان موجودی نیز بازتا  یافته است که انسان  ا به

های زندگی انسان، پیویدگی و پویایی پیوندهای اجتماعی، و . با توجه به تنوع محی (112، ص1378
افیراد غریبیه، انسیان نیازمنید ییادگیری  ضرو ت تعام  و همرا ی با خویشاوندان، آشنایان و حتی

. د  ایین (۵۶، ص2002 1،)اسرمیت و هرارتهای جهان اجتمیاعی اسیت مداوم برای تسل  بر پیویدگی
شیود. هیای اجتمیاعی شیدن شیناخته مییترین و میؤثرترین  اهعنوان یری از اصی میان، دوستی به

ن یری از نیازهیای اساسیی زنیدگی، بیا عنواهاست و بهای مشترک د  میان همه انساندوستی تجربه
. حضو  دوستان د  زنیدگی، توانیایی (23، ص138۴)مدرسی، سرنوشت و آینده فرد پیوندی عمیق دا د 

کنید. ایین گیرای  بیه دوسیتی و ها و دسیتیابی بیه اهیداف  ا تاوییت مییفرد د  مواجهه با چال 
 دهد.قرا ی  واب  دوستانه سوق میسوی برمهرو زی،  یشه د   وح جمعی انسان دا د که او  ا به

تنها یک  و دوستی نهبه بیان دیگر، نیاز به دوستی د  عمق وجود انسان نهفته است و ازاین
. این نیاز د  (۹، ص13۹3)محدنی، شود نیاز فردی، بلره یک ضرو ت اجتماعی نیز محسو  می

. (217، ص200۹ 2،)روبینشود جز شاید د  دو ان اولیه نوزادی دیده میتمامی مراح  زندگی، به
 3،)هارتا کنند ای با دیگران برقرا  میتاریباً همه افراد د  طول زندگی خود  واب  دوستانه

گاه ،(78، ص1۹۹۶ دانند که برای یافتن و حف  اند و میحتی کودکان نیز از اهمیت دوستان آ
. از (282، ص200۹وبین، )رخوبی بیاموزند های تعام  اجتماعی  ا بهدوستان، باید مها ت

گذا ی اشتراک سالگی، کودکان مفاهیمی چون همدلی، حمایت دوجانبه و به 9حدود 
. اکبر (2۵1، ص1۹88 4،)گروسک و لیتونکنند عنوان هسته اصلی دوستی د ک میمنافع  ا به

 کودکان و نوجوانان تمای  دا ند د   واب  دوستانه مشا کت کنند و گروهی از همساون  ا
                                                                 

1. Smith, M. & Harte, C. 2. Rubin, K. H. 
 

3. Hartup, W. 4. Grusec, J. E. & Lytton, H. 
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 شناسند.عنوان دوستان خود میبه
د حایات، دوستی هم یک نیاز ذاتی فردی و هم یک ضرو ت برای حیات اجتماعی 

ها و عناصر اصلی این مفهوم از منابع اسلامی  و وزم است مؤلفهازاین ؛انسان است
استخراج و تبیین شود تا چا چو  و حدود آن  وشن گردد. با  وشن شدن این مفهوم، 

شناسی کرد. از منظر اسلام، د  ان  واب  اجتماعی  ا بر اساس آن تحلی  و حتی آسیبتومی
 1۳که خداوند د  آیه چنان ؛ای دا ندیک سبک زندگی مطلو ،  واب  اجتماعی جایگاه ویژه

صو ت ای مردم! ما شما  ا از یک مرد و زن آفریدیم و شما  ا به»فرماید: سو ه حجرات می
 .«ا قرا  دادیم تا یردیگر  ا بشناسیدهها و قبیلهملت

عنییوان موجییودی اجتمییاعی، نییاگزیر از برقییرا ی  وابیی  دوسییتانه اسییت کییه نایی  انسییان بییه
عنوان کتا  هدایت، بیا کند. قرآن کریم بهای د  سرنوشت، موفایت یا ناکامی او ایفا میکنندهتعیین

و تفسییر علامیه  ،(28: )فرقرانکیید دا د ا ائه ضواب  و شرایطی برای مفهوم دوستی، بر اهمیت آن تأ
صو ت قهری بر تصمیمات و  فتا  فیرد تیأثیر دهد که دوست، فردی است که بهطباطبایی نشان می

کید  ۷.  وایات اسلامی، از جمله از حضرت علی(20۴، ص1۵، ج1371)طباطبایی، گذا د می نیز با تأ
گاه صفات منفی د  دوستی با افراد ن اشایست، انتخا  دوست صالت  ا بیرای  شید بر انتاال ناخودآ

گیری  وابی  دانند. فهم مفهوم دوستی د  منابع اسلامی بیرای تنظییماخلاقی و معنوی ضرو ی می
اجتماعی د  دنیای معاصر حیاتی است. این فهم، با تعییین حیدود و مرزهیای ا تباطیات، از بیروز 

وییژه د  دو ه نوجیوانی و بیه ،کندمیهای اخلاقی، اجتماعی، خانوادگی و سیاسی پیشگیری چال 
هیای تبییین مؤلفیه .پیذیری افیراد دا دجوانی که دوستی با همساون تأثیر عمیای بر  شد یا آسییب

های اخلاقی منجر شیود. تیأثیر تواند به هدایت  فتا ها و تاویت ا زشدوستی از منظر اسلامی می
های حساس نوجوانی، د  منابع اسیلامی  هویژه د  دوگیری شخصیت و  فتا ، بههمساون د  شر 

دهند که جوانان تحت فشا  گیروه همسیاون و مطالعات غربی تأیید شده است. تحایاات نشان می
؛ ارویرو و 12۵، ص200۹ 1،)هرریسهای خیانوادگی نشیان دهنید ممرن است  فتا هایی مغایر با ا زش

شود، ضرو ت ا ائیه فات اجتماعی منجر می. این تأثیرپذیری که گاه به انحرا(178، ص1۹۹۵ 2،تسیگلر
 کند.های اسلامی برای هدایت  واب  دوستانه  ا برجسته میبر آموزهچا چوبی مبتنی

                                                                 
1. Harris, J. R.   2. Arroyo, C. G. & Ziegler, E. 
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هایی  ا د   واب  دوستانه ایجیاد کیرده اسیت. جهان معاصر با تنوع فرهنگی و اجتماعی، چال 
رای تحلی  و ا تایای ایین  وابی  بر منابع اسلامی، چا چوبی نظری بهای دوستی مبتنیا ائه مؤلفه
های  سیمی، ویژه از طریق آموزشدهی به  شد اجتماعی افراد، بهکند. این مدل، با جهتفراهم می

های عمومی یافته کمک کرده و کیفیت ا تباطات انسانی  ا د  عرصهبه تحاق الگوی اسلامی تعالی
 بخشد.و خصوصی بهبود می

وجیود   غیمبیه ولیی ،اسیت با موضوع دوستی پر از مفاهیم مرتب  اسلامی منابع با وجود اینره
یک مدل جامع و منسجم که د  « دوستی»تنها هنوز برای مفهوم ، نهزمینه ها و مااوت د  اینکتا 

بلره موا دی هم که به این موضیوع پرداختیه شیده  ، اهگشا باشد، تولید نشده است تربیتی مسائلی
 عمیومی د  نظام تربیت نظریاتی زم  ا د  بر سی منابع اسلامی ندا د. خلأ چنیناست، جامعیت و

کمبود، گیام د  ایین  این هدف  فع اآید. مااله حاضر بمی چشم ، بیشتر بهاست دا  تربیتعهده که
آن،  یجتیرو باشید کیهمیی« د  منابع اسیلامی های دوستیمؤلفه»ا ائه  تحایق و حاص   اه گذاشته

 .نو خواهد داشت نس  و بهبود  شد اجتماعی مؤثری د  تسهی  نا 

 پژوهش روش
و جهیت  1های دینی از  وش تحلی  محتوای کیفی سیه و شیانوند  این پژوه  جهت تحلی  داده

تیوان  وش تحایایی یابی از  وش پیمایشی استفاده شده است. تحلی  محتوای کیفیی  ا میی وایی
منید، کدگیذا ی، بنیدی نظیامهیای طبایههیای متنیی از طرییق فرآینیدمحتیوایی دادهبرای تفسییر 

 .(200۵)سیه و شانون، های شناخته شده دانست سازی یا طراحی الگومضمون
بندی الف و   جامعه مطالعاتی د  بخ  کیفی پژوه  قرآن کریم و کلیه منابع حدیبی با د جه

البته گاهی برای تبیین بیشتر از برخی  وایات و کتب د جیه  بوده که (8۶2 - ۶۵2، ص1383)طباطبایی، 
صو ت هدفمند بوده که با تعیین واحد تحلی  متناسب گیری بهج نیز استفاده شده است. شیوه نمونه

 . (28۶، ص13۹8)محمدپور، ها ادامه یافته است با حوزه دوستی دینی تا حد اشباع داده
زمیان ر  از کا شناسیان خبیره دا ای تحصییلات هیمییابی متشیجامعه آما ی د  بخ   واییی

گییری د  تمیامی حوزوی )سطت سه و چها ( و دانشگاهی )دکتری یا دانشجوی دکتری( بود. نمونه
عباسی،  :، به نق  از1۹8۶)مراح  به شیوه غیرتصادقی هدفمند انجام شد. همونین بر اساس معیا  لین 

                                                                 
1. Hsieh, H. F. & Shanon, S. E. 
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)پاوهشرگاه جامعرا المصرطفی، از مراکز علمی معتبیر  نفر از متخصصان واجد شرای  9 (133، ص13۹7

انتخیا  شیدند و  ، مؤسسه اخلاق و تربیت(=اما  خمینیاموزشی و پاوهشی پاوهشگاه قران و حدیث، مؤسسه 
بیا  CVIهای اسلامی نظرات آنان اخذ شده و با استفاده از دو شیاخ  ها با آموزهجهت تطبیق یافته

 تحلی  شده است.  97/0با نتیجه  CVRو  98/0نتیجه 
 معجم معتبر زبان عربیی، حیوزه 15پس از بر سی و استخراج مفاهیم اولیه و مراجعه به بی  از 

مرتب  )صاحب، قرین، صدیق، خلی ، خلی ، حبیب، ولیی،  گروه واژه 15معنایی دوستی ترسیم و 
ایین واژه د  منیابع أ ، إخوان، ودود،  فیق، بطانة، ولیجه، اخدان، جلیس( شناسایی شد و سپس با 

جو پرداخته شد. د  نهایت مجموع مستندات مرتب  با دوسیتی شناسیایی شید و واسلامی به جست
دسیت آمیده کیه ) وایت یا فاره  وایت( بیه 162۳8 ، وایاتو وجوی اولیه مجموع آیات جست د 

ها و یرسان بودن پژوه ، تررا  مضامین و محتوا ا تبان بودن بامو د آن به دوئ  بی 1600۳تعداد 
 وایت باقی ماند که منبع و پایه اولیه شیروع تحاییق بیرای  2۳5و مشابهت عبا ات، حذف گردید و 

 شناسی شد. مفهوم

 پژوهش هاییافته
 .ای تحلیی  شیدندمرحلیههیا بیا اسیتفاده از فرآینید کدگیذا ی سیهوتحلیی  دادهد  قسمت تجزیه

از مضامین استخراج شد که برخیی از آنهیا د  جیدول مفهوم  2۳5کدگذا ی باز که د  این مرحله، 
 89بنیدی کیدهای بیاز، آو ده شده است. د  مرحله بعد، کدگذا ی محو ی با ماایسه و دسیته (1)

سیازی و ادغیام فرعی شر  گرفیت. د  نهاییت، د  مرحلیه کدگیذا ی انتخیابی بیا انتزاعیی ماوله
مؤلفیه نهیایی د  سیه بعید اصیلی  19ها بیا هلفؤاصلی استخراج شد. م ماوله 19های فرعی، ماوله

آنهیا، سیاختا   هیای زیرمجموعیهدهی شدند. این ابعاد و مؤلفهشناختی، عاطفی و  فتا ی سازمان
 های دوستی د  منابع اسلامی  ا تشری  دادند.مؤلفه

 های دوستی بر اساس منابع اسلامیمفاهیم و مقوله :1جدول 

 مقوله الالی له فرعیمقو مفهوم الالی مفهوم فرعی ردیف

 شناختی ایم   دارردین ب ورر و اعتق دات و تأثیتش بت رابط  دویت ن عنصت دین 1

منادر را در پای ناداردل بلاا  ایما   هم  روابط دویت ن  رضا ی  2
 شتط آ  ای 

 تقوا

 دریتا ر ایج د پیوند صمیمی ب  بدکتدارا  ن دانی ای  3
 ن ترآ تت بخش ای  محور صتفل ای ارتب ط م در 4
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 مقوله الالی له فرعیمقو مفهوم الالی مفهوم فرعی ردیف

رع ی  اعتدال در میزا  و کیفی  ارتب ط ت دویات ن  و پتهیاز اا  5
 افتاط و تفتیط

 تعقل درای 

کسی ک  بدو  دلیل موج  و  ط یی اا ج نب دوی ل او را تات   6
 بهته ای کندل اا  یت بیمی

 تدبت

دهنااده میاازا  عقلانیاا  فااتد انتخاا ه هاات نااو، دویاا ل نشاا   7
  شدبمی

 انتخ ه دری 

 هوشمند شودیتر موجب رمید  دویت   می تدر و یبکبی 8
  تدمندر حی ت دوی  و دوی  ب  میزا  تعقل طتفین رابط  ای  9
عدم انتخ ه ع قلان  دوی ل موجب بتوا رفت ره ر مش ب  غلاط  10

 شودمی
 عقلانی 

ن  ت  شخصاای  و اعتباا ر انساا   باا  دویاات   و اطتافیاا نش شاا 11
 شودمی

 ینخی  مش به 

 پیوند تت اا  ویش وندردویتی حقیقیل پیوندر روح نی و عمیق 12
 تن یب در رابط  دویتیل تن یب شتط موفقی  دویتی ای  13
 مداررا لاق نج ب  دویتی ک  در ارتب ط ب  او مجبور ب  عذر واهی و مدارا نب شید 14
ی و تااتی  دویات   غ لاب بات در دویتی ب یاد روحیا  قدرشن یا 15

 رابط  ب شد
 قدر شن س

حفظ حتی  و احتتام متق بل می   دویت  ل ضا من بقا ر حیا  و  16
 تداوم و پ یدارر محب  ای 

 حفظ حتم 

ه ر صحیح و حفظ صمیمی  در ارتب ط دویت ن  نی ا ب  قض وت 17
گ ه ن  دارد  آ

 ظنحسن

ش و دل تمی ای  و همتاه ه  م ی  آرامدوی  واقعی در یختی 18
 دارد ود را اا اندوه ب امی

 عاطفی دلسوار همدردر

انص ف متق بلل مهتب نی ب  یاادی ت و دورر اا حسا دتل عوامال  19
 پ یدارر دویتی هستند

 مهتب نی

 وف دارر در هم  ح ل ب ید ب  فات دوی  و مس ئل او بود 20
توج  ب    ط ک ر ب شدتف وت بود حتی نب ید نسب  ب  دوی  بی 21

 همدی ت
 حف ظ  حف ظ  اا آبتو در غیب  22
یاور مسایت دویت   نیکل انس   را اا گمتاهی نج ت داده و ب  23

  وانندصحیح فتامی
دعوت ب  راه 

 دری 
  یت واهی

دوی  رایتین کسی ای  ک  عیب  را  یت واه نا  ب ویاد و در  24
 نبود او ح فظ آبتویش ب شد

 ف ن نقد منص

 اندیشینیکار اا ه ر دویا ل نشا ن ه  و داشت حس دت نسب  ب  موفقی  25
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2۱7 

 مقوله الالی له فرعیمقو مفهوم الالی مفهوم فرعی ردیف

 بیم رر در ای س دویتی ای 
  واهینیک  یت واهی همیش  ب  تعتیف کتد  اا دوی  نیس  26
انس   در بتقتارر با  دویات  ل دارار وظا یف متق بال و رع یا   27

 ب شدضوابط آ  ارتب ط می
 وف دارر رپذیت مسئولی 

بدتتین دوی  کسی ای  ک  در هن  م یختیل دوی   اود را  28
 تنه  ب ذارند

 تعهد

ها  دویا  را یا رر دویتی واقعی کسی ک  حم یتش در بزن ا ه 29
 کند

 داررج نب

 ثب ت قدم ار ای  بتار آیندهوف دارر نسب  ب  دویت   یتم ی  30
اش غفلاا  ورادل  ن آمیااز و صاامیمکساای کاا  اا روابااط محباا  31

 دهددویت   را اا دی  می
 پ یبندر

دوی  کسی ای  ک  عیب  را  یت واه نا  ب ویاد و در نباود او  32
 ح فظ آبتو و من فعش ب شد

 محب  دویتی ایج د محب  و دویتی ب  متدم محور عقلانی  ای  33
اباتاا دویاتی نساب  با  دویات  ل محبا  متق بال را با  دنبا ل  34

 هد داش  وا
 مهتب نی

 ابتاا محب  ابتاا محب  کلامی لاام ای  35
 رأف  محب  صتفً  کلامی نیس  و ب ید در حیط  عمل بی ید 36
 همدلی توقعبی محورل پ ینده نیس ارتب ط ت دویتی هدف 37
 ب شدای س ن رض یتی در ارتب ط تل توقع می 38
 ایث ر د  در مسیت دوی  ای تتین ج ی  ه در دویتی فدا شمه  39
 رابط  دویتی یودمحورل ایتوار نخواهد م ند 40
در دویتی ب یاد روحیا  قدرشن یای و تااتی  دویات   غ لاب بات  41

 رابط  ب شد
 من بی

در ارتب ط ت دویت ن  مطلوهل در حضاور و غیا ه ها  حما یت ت  42
 هستند

 حم یت تر

 تع و  ل ب  دویت  ضتورت همبست ی و حم ی  متق ب 43
 رفتاری صداق  رورایتی تتین ویژگی دوی  رایتین و وف دار بود  ای جدر 44

 رایتی در ارتب ط موجب دوام آ  ای  45
 ک ر نبود فتیب ک ر و ظ هتی ا بدتتین نو، دوی  ای فتیب 46
 رویییک دویتی حقیقی ظ هت و ب طنش یای ای  47
  افتادر ک  با  رایاتی پ یبناد نیساتندل اجتنا ه ب ید اا دویتی ب 48

 کتد
 حم ی  پن ه دویت   را در ام   نی ا ب ید شن    49
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2۱8 

 مقوله الالی له فرعیمقو مفهوم الالی مفهوم فرعی ردیف

 عمل تا افتاد را ب ید در هن  م موضع عمل شن ی یی کتدل ن  اا گفت  آنه  50
 گ هتای  دویت   در لحظ ت یخ  نب ید دویتش   را ره  کنند 51
ها  دویا  را ی  ک  حما یتش در بزن ا هدویتی واقعی کسی ا 52

 ی رر کند
بتداشااتن باا رر اا رور دوش دویاات   عنصااتر محااورر در  53

 ارتب ط ت دویت ن  ای 
 ی ورر

 دیت یتر ارتب ط ت دویت ن  در گتو رفع نی اه ر شخص ای  54
دویاا  ن ش یساا ل یاالام  دیاان و دنیااور انساا   را باا   طاات  55

 انداادمی
 ی اامنی 

 راهنم  دهنده در فه  مسیت دری  ب شددوی  ب ید مشوق و ی رر 56
 ی اگ رر تف ه  شودمج دل  بیش اا حد ب  دویت   موجب ک هش دویت   می 57
 بینواقع شود ک  ک مل ب شدهیچ دویتی پیدا نمی 58
گتایی در انتخ ه دوی  ک مل ب  معن ر محتوم م ناد  اا کم ل 59

 م ند  ای  دویتی و تنه 
ها ر پشا  در صورت ا تلاف در رابط  دویتیل نب ید هما  پال 60

 یت را  تاه کتد
 گذش 

عدم طولانی شد  قطع ارتب ط باین دویات   و ایجا د گا می در  61
 جه  اصلاح رابط 

 مدارا شودمدارا ب  دوی ل موجب حفظ و تثبی  رابط  می 63
پوشی را رع ی  کتد و نیما  ل چش در ارتب ط ت دویت ن  ب ید اص 64

 پت لیوا  را دید
 تغ فل

داشااتن دشاامنی در دل نسااب  باا  دی ااتا ل باا  روح بااتادرر و  65
 دویتی حقیقی در تض د ای 

 بتدب ر

جاویی در رواباط دویات ن ل با  قطاع محبا  و موشا فی و به ن  66
 انج مدگسستن پیوند دویتی می

 به ن  ن تفتن

 بود امین  اعتم د اعتم د ب  دوی  ب ید بت پ ی  شن    و احتی ط ب شداطمین   و  67
قیدوشاتط با  دویا ل تنها  پاآ اا آاماود  اعتم د ک مل و بای 68

 اوی 
تواناد ج ی ا ه مطمئنای باتار هت فتدر در دایاته دویات   نمای 69

 ایتار ب شند
 داررام ن 

س شان    صاورت اطمین   کتد  در رابط  دویتی ب ید بت ای  70
 گیتد

 اطمین   کتد 

در ارتب ط ت دویت ن ل عنصت اعتم د ای  ک  کیفی  اطمین   را  71
 کندایج د می

 اعتم د
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2۱9 

 مقوله الالی له فرعیمقو مفهوم الالی مفهوم فرعی ردیف

ها  و موجاب صاف ر روح و ارتب ط ب  دویات   ب عاز ادود  غا  72
 شودآرامش   طت می

 بخشآرامش

 صبورر شایب یی ب شدواکنش در مق بل  ط ه ر دوی ل ب ید ب  توج  ب  شتایط  73
جویی بیش اا حدل موجاب ایجا د کینا  و رمیاد  دویات   عیب 74

 شودمی
بهتتین  صل ل صبت و بتدب رر و در  متق بل در آشاا ر شاد   75

 )عیوه و نق ط ضعف( دویت   ای 
 بتدب رر

تواناد ارتبا ط پ یادارر کسی کنتتل  ش   ویشتن را نادارد نمای 76
 داشت  ب شد

 داررن ویشت

هااا ر  ااادامحورل بااا  دلیااال پ یااادارر و جااا ودان ی دویاااتی 77
 ش  ل همواره م ندگ ر و مستحا   واهند بودان یزه

 پ یدارر

فتوتنی در بتابت دویت   میوه شیتین محب  و دویتی آن   را با   78
 آوردارمغ   می

 فتوتنی تواضع

 ر هاگیاتر دویاتیبینیل ما نعی جادر باتار شاال ودبزرگ 79
 صمیمی ای 

حوصال یل یا   صال  ویتان ات و  ودپسندرل باد لقی و کا  80
ان یااز هسااتند کاا  هاایچ دویااتی را بااتار انساا   باا قی دافعاا 

 گذارندنمی

 ی دگی

 مت ن  تقوی  رابط  در دویتی منوط ب  رفت ر متق بل هت شخص ای  81
دلا  و بتار جلوگیتر اا کدورتل ب یاد اا شاو ی آااردهنادهل مج  82

 جویی ب  دوی  پتهیز کتدبحز بیهودهل فختفتوشی و یتیزه
 ب ارپتهیز اا لج

 تالفبی دویتی نب ید مستلزم تالفل رنجل احم  و عدم راحتی ب شد 83
یخ وت موجب جلب محب  و دویتی دی تا  و محبوبی  فاتد  84

 شودمی
 یخ وت کتی 

دار و فتاوت را لاا  تنه  جاوانمتدربخل و  س  بیش اا حدل ن  85
 ی ادکندل بلا  پیوند بتادرر و دویتی را نیز تب ه میمی

مهتب نی و شفق  ب  یادی ت و دورر اا حس دتل عوامل پ یادارر  86
 دویتی هستند

 حسود نبود 

 اا ودگذشت ی یک اا شئو  دویتیل کمک کتد  اا اما ن ت  ود ای  87
پیوناد باتادرر را تجدیاد و تا اه آفتینادل هدی  داد ل محبا  مای 88

 بتدکند و کین  را اا بین میمی
 هدی  داد 

اا عن صاات مهاا  ارتب طاا ت دویاات ن  بزرگااوارر نسااب  باا  هماا   89
 ه ر دوی  ای  ط ه  و لغزش

 حسن  لق منشیبزرگ

 رفت ر نیاو شودتتین دویت   میرفت ر ن پسندل موجب نفتت و دورر گزید  نزدیک 90
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22۰ 

 مقوله الالی له فرعیمقو مفهوم الالی مفهوم فرعی ردیف

سن  لق ع مل اصلی جذه محب  دی اتا  و ایجا د دویاتی ح 91
 پ یدار ای 

 روییگش ده رویی همچو  دامی بتار جلب محب  ای گش ده 92
چهته ب ا در بت اورد با  دی اتا ل موجاب اناآ و الفا  دویات    93

 شودمی
قدمی در یالام کاتد  و اباتاا احتاتامل  ویی در گفت ر و پیشنتم 94

 شودیش دویت   و ک هش دشمن   میموجب افزا
 گویینتم

رع ی  آداه اجتما عی و حسان رفتا ر موجاب  لاوع و تعمیاق  95
 شوددویتی می

 احتتام

طااور ک ماالل ش یساات  و در رابطاا  دویااتیل ب یااد حااق آ  را باا  96
 کتیم ن  ادا کتد و ب  لواام پ یبند بود

 تاتی 

گ ه ب  ادهل ف دویتی صمیم ن  ب  افتاد بی 97 قد تتبی  صحیح و ن آ
 ی بدگیتد و دوام نمیآداه مع شتتل شال نمی

 اده

جاویی و تجساآ در اماور و احاوال دی اتا ل با  اا دیاا  عیاب 98
 شودداد  دویت   منجت می

 فضولی ناتد 

 انص ف مداررحق فتد منصف ب  رع ی  عدال  در رفت رشل دویت   ای در دارد 99
ه  و تحقیت اا هتگون  یت ل تنه  گذاشتن در یختیدویت   ب ید  100

 بپتهیزند
 یت  ناتد 

 اعتدال شودرور رفت رر در دویتی موجب دوام ارتب ط میمی ن  101
پیوند دویتی را نب ید ب  ی دگی گسس  حتی اگات دویا  دچا ر  102

 انحتاف عقیدتی شودل بلا  ب ید امید ب  اصلاح او داش 
 پ یدارر مستحا 

 ثب ت رفت رر انس   نب ید هتج یی محب   ود را بذل کند 103
 ایتقلال افتاد ب ید در افا رش   نسب  ب  دویت  ل دارار ایتقلال ب شند 104
 ع ل  بود  عل  ی  جهل دویت   بت میزا  در  و شن    م  مؤثت ای  105

 دوستی هایمؤلفه سنجیروایی

و اسلامی د  قالب یک فرم خواسته شد تا نظیر خیود  ا  اجیع بیه  شناسیکا شناس خبره  وان 9از 
بر سیی مییزان »ها و مستندات دینی و ضرو ت آنها ا ائه دهند. بدین منظو  با ا ائه فیرم ا تبان یافته

د خواست شید نظیرات خیود  ا د بیا ه « های اسلامیهای مفهومی دوستی با آموزهمطابات مؤلفه
مییزان مطابایت »د  قالب سؤال  :بیتاز آیات قرآن و احادیث اه « دوستی»های استنبان مؤلفه

بیان کنند. د  این فرم ابتدا مراح  انجام تحاییق، « ها با مستندات به چه میزان استهریک از مؤلفه
شام  نحوه شناسایی مفاهیم اولیه مشیر به دوستی، تحلی  هریک از مفاهیم مشیر به دوستی د  سه 
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22۱ 

ها د  سه بعد شناختی، عیاطفی همونین تاسیم این مؤلفه ؛محو ی و انتخابیسطت کدگذا ی باز، 
همراه با مستندات اسیلامی و اسیتدول محایق  ها،سپس هریک از مؤلفه ؛و  فتا ی بیان شده است

هیای دوسیتی اسیلامی د  ( مؤلفیهCVI) 1آمده است. نتایج حاص  از میزان شاخ   وایی محتیوا
)انتخیا   ۳ییا  4به هیر گوییه نمیره  CVIن جدول کا شناسانی که د  آمده است. د  ای (2)جدول 

)انتخیا   1ییا  2اند، موافق و کا شناسانی که نمره مرتب  و مرتب ( اختصا  داده های کاملاً گزینه
طو  که از این جدول نماییان اند. هماناند، مخالف تلای شدهمرتب  و غیرمرتب ( داده های نسبتاً گزینه

هرییک از  CVIکه شیاخ  طو یبه ؛ها از وضعیت مطلوبی برخو دا ندمحتوایی مؤلفه است،  وایی
اسیت کیه  98/0و باوتر بوده است و میانگین ک  شاخ   وایی محتوایی برابر است با  91/0ها مؤلفه

کمتر از این مادا  باشد، آن مفهیوم  CVIاست و اگر شاخ   79/0یعنی  ،بحرانی CVIباوتر از مادا  
عنیوان مفیاهیم میرتب  بیا مفهوم د  این مرحلیه بیه 19بنابراین با لحاظ این قانون، همه  .شدمی حذف
 تأیید شد. 97/0برابر  CVRهمونین شاخ   ؛مانندباقی می« دوستی»حوزه 

 روایی محتوایی مفاهیم دوستی در منابع اسلامی :2جدول

میان ین نمرات  CVR CVI مفهوم ردیف
تعداد  کارشناسان

 رشناسانکا
 وضعیت نمره

تعداد 
 کارشناسان

 وضعیت نمره

 7/3 تأیید 1 9 تأیید 93/0 9 دلنوزی 1
 6/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 لاداقت 2
 9/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 حمایت 3
 9/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 ایمان 4
 8/3 تأیید 98/0 9 تأیید 1 9 سازگاری 5
 6/3 تأیید 98/0 9 تأیید 1 9 خیرخواهی 6
 7/3 تأیید 98/0 9 تأیید 94/0 9 امین بودن 7
 8/3 تأیید 98/0 9 تأیید 1 9 وفاداری 8
 6/3 تأیید 95/0 9 تأیید 1 9 لابور 9
 8/3 تأیید 98/0 9 تأیید 1 9 محبت 10
 6/3 تأیید 91/0 9 تأیید 89/0 9 فروتن 11
 4 تأیید 1 9 تأیید 1 9 سراوت 12
 8/3 تأیید 99/0 9 تأیید 93/0 9 همدلی 13
 9/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 حنن خلق 14

                                                                 
1. Content Validity Index 
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میان ین نمرات  CVR CVI مفهوم ردیف
تعداد  کارشناسان

 رشناسانکا
 وضعیت نمره

تعداد 
 کارشناسان

 وضعیت نمره

 8/3 تأیید 99/0 9 تأیید 1 9 تعقل 15

 7/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 انصا  16

 7/3 تأیید 96/0 9 تأیید 90/0 9 سنریت 17

 8/3 تأیید 94/0 9 تأیید 88/0 9 توانمندی 18

 9/3 تأیید 1 9 تأیید 1 9 مداریاخلاق 19

( بیرای ابعیاد CVI، شاخ   وایی محتوایی )(۳)های مند ج د  جدول یافته همونین بر اساس
 4برای بعد شیناختی )مشیتم  بیر  CVIگانه دوستی اسلامی ا زیابی شد؛ بدین ترتیب که میزان سه

و بیرای بعید  فتیا ی  98/0ماولیه( برابیر بیا  5، برای بعد عاطفی )مشتم  بیر 98/0ماوله( برابر با 
تعیین گردید. میانگین ک  شاخ   وایی محتیوایی ایین ابعیاد  97/0ه( برابر با ماول 10)مشتم  بر 

محاسبه شد که با توجه به فراتر بیودن از میلاک پیذیرش، حیاکی از انطبیاق و  واییی  97/0برابر با 
 ها با متون و مستندات اسلامی است.محتوایی بسیا  مطلو  ساختا  عاملی مؤلفه

 دوستی در منابع اسلامیروایی محتوایی ابعاد  :3جدول

 CVI بعُد ردیف

 وضعیت نمره تعداد کارشناسان

 تأیید 98/0 9 شناختی 1

 تأیید 98/0 9 عاطفی 2

 تأیید 97/0 9 رفتاری 3

 گیرینتیجه و بحث
بعیدی بیرای دوسیتی های مستخرج از منابع اسلامی به شناسایی یک ساختا  سیهتحلی  کیفی داده

شیناختی، عیاطفی و  فتیا ی اسیت. هرییک از ایین ابعیاد، مشیتم  بیر  منجر شد که شام  ابعیاد
 شوند.های بنیادین است که د  ادامه به تفصی  تبیین میای از مؤلفهمجموعه

 بُعد شناختی: زیربنای فکری دوستی. ۱
های فرری، نظام باو هیا، اصیول و مبیانی نظیری اسیت کیه د ک فیرد از این بُعد ناظر بر چا چو 
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هیا بیه شناسیایی چهیا  ها و  فتا های اوست. تحلی  دادهدهد و زیربنای نگرشر  میدوستی  ا ش
 :اصلی د  این بُعد منجر شد مؤلفه

دهد و آن  ا از یک پیونید ایمان: این مؤلفه، دوستی  ا د  یک چا چو  ا زشی و متعالی قرا  می
از طریق مفاهیمی چیون تایوا،  بخشد. ایمان،معنوی و خدامحو  ا تاا می صرفاً مادی به یک  ابطه

 بخشد. نگری، به دوستی جهت، عمق و پایدا ی مید سترا ی و آخرت
کا گیری خرد، د ایت و هوشمندی د  تمامی مراحی  دوسیتی، از انتخیا  تعا : این مؤلفه بر به

کید دا د. تعا  از طریق کا کردهایی نظیر آینده مندی، نگری، تدبر و هوشیاولیه تا مدیریت  ابطه، تأ
 کند. زا جلوگیری میگیری  واب  آسیبعنوان یک فیلتر شناختی عم  کرده و از شر به

سنخیت: این مؤلفه به اهمیت شباهت و تناسب شخصیتی، ا زشی و فرری میان دوستان اشیا ه 
 گیری یک  ابطیهساز شر عنوان عام  اصلی جاذبه، تفاهم و پیوند  وحانی، زمینهدا د. سنخیت به

 بخ  است. ق و آ ام عمی
این مؤلفه یک چا چو  کلی و حاکم بر تعاملات است که بر پایبندی به فضیای   مدا ی:اخلاق

کید دا د. اخلاق مدا ی از طریق اصولی چون حف  حرمت، حُسین ظین و قد شناسیی، اخلاقی تأ
 کند.سلامت و پایدا ی  ابطه  ا تضمین می

 هیجانی دوستی بُعد عاطفی: هسته. ۲

 ابطیه دوسیتانه  ا  هایی است که قلیب تپنیدهن بُعد شام  تمایلات، احساسات، عواطف و انگیزهای
 ند از:ااصلی این بُعد عبا ت بخشد. پنج مؤلفهدهد و به آن گرما و پویایی میتشری  می

دلسوزی: این مؤلفه به معنیای نگرانیی و توجیه عمییق بیه احیوال دوسیت اسیت کیه از طرییق 
شود و دوستی  ا به یک پیوند مسیئوونه ها متجلی میویژه د  سختیو مراقبت، بههمد دی، شفات 

 کند. تبدی  می
خیرخواهی: این مؤلفه بر نیت خالصانه و تلاش بیرای تیأمین سیعادت و منیافع دوسیت، بیدون 

اندیشی دوستی  ا به یک  ابطه داشت شخصی دولت دا د. خیرخواهی از طریق مروت و نیکچشم
 دهد. ر ایبا  ا تاا میبمبتنی

 پیذیری د   ابطیه اسیت. وفیادا ی،وفادا ی: این مؤلفه نشانگر تعهید، ثبیات قیدم و مسیئولیت
  سیاند و آن  ا بیه پیونیدیهیا بیه اثبیات مییاصالت دوستی  ا د  شیرای  دشیوا  و فیراز و نشییب
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 کند. پایدا  تبدی  می
دوستی است که از طریق ابراز کلامی و  اصلی عاطفی و نیروی محرکه محبت: این مؤلفه، هسته

 شود.عملی موجب ایجاد صمیمیت، مهربانی و پیوند عمیق می
همدلی: این مؤلفه به توانایی د ک متااب  و مشا کت فعال د  امو  دوست اشا ه دا د. همدلی از 

افزاییی و هیمبیر فردمحو  به یک پیوند مبتنی طریق همرا ی، ایبا  و اهتمام، دوستی  ا از یک  ابطه
 .کندپویایی تبدی  می

 بُعد رفتاری: تجلی عملی دوستی. 3

 هیاای اسیت کیه نمیود عینیی بیین هیای قابی  مشیاهدهاین بُعد شام  اعمیال، کیردا  و مهیا ت
 اصیلی ایین بُعید بیه شیرح باشید. ده مؤلفیهتعیاملات دوسیتانه مییهای د ونیی فیرد د  و گرای 

 است:  ذی 
د که از طریق شفافیت، یررنگی و همخوانی میان نیت، گفتا  و سنگ بنای اعتما صداقت:

 شود. کردا  تعریف می
 سانی د  ابعاد عملی، عیاطفی و معنیوی کیه دوسیتی  ا بیه ییک حمایت: کن  فعاونه و یا ی

 کند. ها تبدی  میگاه قاب  اترا د  برابر چال تریه
و حفی   ابطیه از طرییق گذشیت،  پذیری برای مدیریت تعا ضاتسازگا ی: ظرفیت و انعطاف

 پوشی. مدا ا و چشم
نییاز اصیلی امین بودن: توانایی جلب اعتماد،  ازدا ی و ایجاد یک فضای  وانی امین کیه پیی 

 گیری  واب  صمیمانه است. شر 
دا ی د  برابیر ناملایمیات و خطاهیای شناختی بیرای تحمی  و خویشیتنصبو ی: ظرفیت  وان

 کند. رانشی و مخر  جلوگیری میهای تدوست که از واکن 
سیاز ایجیاد ترلفی که با حذف موانع ناشی از غیرو ، زمینیهبر تواضع و بیفروتنی: منشی مبتنی

شود. سخاوت: بخشندگی مادی و معنوی که از طریق ایبا  و بذل کیردن،  واب  صمیمی و برابر می
 گردد. موجب تاویت محبت و تحریم پیوندهای دوستانه می

گویی و احترام کیه فضیای  ویی، نرممانند گشاده ،ای از  فتا های پسندیدهخلق: مجموعهحُسن 
 سازد. تعام   ا مببت و جذا  می
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ساز ایجیاد اعتمیاد و ها که زمینهمدا ی د  تعاملات و قضاوتانصاف: پایبندی به عدالت و حق
تااب  میان دوستان که دوسیتی احترام متااب  است. پایدا ی: ظرفیت و قد ت تأثیرگذا ی مببت و م

 کند. می  ا به بستری برای الگوسازی عملی و  شد و تعالی مشترک تبدی 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 های دوستیترسیم ساختار م لفه :1 کلش

گانه آن بیر اسیاس  19های شده د  حوزه دوستی و دستیابی به مؤلفههای انجامبا توجه به بر سی
سه بعد شناختی، عاطفی و  فتا ی تاسییم شیدند. د نتیجیه دوسیتی بیر اسیاس  منابع اسلامی، د 

گاهانه، عمیق و مسئوونه اسیت »های مستخرج از منابع اسلامی عبا ت است از: مؤلفه یک پیوند آ
بینیی مشیترک تنیده استوا  است که بُعد شناختی آن از ییک جهیانبعدی و د همکه بر ساختا ی سه
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گیرد و با معیا  سنخیت فرری و پایبنیدی بیه اخیلاق الهیی، بنییان ا  نشئت میبر ایمان و تعمبتنی
های قلبی این شالوده معرفتی، گرای  همونین بُعد عاطفی آن بر پایه ؛سازدنظری خود  ا استوا  می

شیائبه، دلسیوزی و وفیادا ی متعهدانیه اصیلی هموون محبت و همدلی خالصانه، خیرخواهی بیی
هیای و د  نهایت بُعد  فتا ی است کیه بنییان ؛بخشده  ابطه عمق و پایدا ی میگیرد که بشر  می

شیود کیه نمودهیای عینیی آن محو  ترجمه میشناختی و عاطفی، د  یک سلوک اجتماعی فضیلت
صداقت د  کلام، حمایت د  عم ، امین بودن، انصاف، حسن خلیق، سیازگا ی، صیبر، فروتنیی، 

بنابراین دوستی د  این میدل، صیرفاً ییک  . سانی متااب  استسخاوت و توانمندی د  جهت یا ی
 ابطه عاطفی نیست، بلره فرآیندی هدفمند برای  شید متاابی  و تعیالی انسیانی اسیت کیه د  آن، 

 «.گیرندمعرفت، عاطفه و عم  د  یک  استا قرا  می
ما ی ا گانیک ای از صفات پراکنده، بلره یک معشده، دوستی  ا نه مجموعههای استخراجمؤلفه

یکشد که د  آن، ابعاد و مؤلفیهو پویا به تصویر می ی و بیازخو دی بیا هیا د  ییک  ابطیه طیولی، عل 
 توان د  سه سطت تحلی  کرد:یردیگر قرا  دا ند. این  واب   ا می

  (جییان تکامل   ز بینش به رفتار )ر بطه طال  و عل   ،سطح  و 
ساز گیام ستوا  است که د  آن، هر گام، شالوده و زمینهاین مدل بر یک جریان منطای و تراملی ا

 .بعدی است

 گیی«چگونیه»و « چیرا»العل  دوستی است. این بُعید، بین ،  یشه و علت ررزی شوناخت :شالاده ،گام  و 
گیذا ی بینیی و مبیدأ ا زشمبابه جهیانکند. د  این هسته، ایمان بهگیری یک پیوند اصی   ا تعریف میشر 

ند. تعا  ابزا  سنج  و د ک عمیق این ایمان و تمایز حق از باط  د   وابی  اسیت. از همسیویی کعم  می
کنید. د  نهاییت، سینخیت، عنوان یک چا چو  هنجیا ی مشیترک ظهیو  میید  ایمان و تعا ، اخلاق به

محصول و برآیند طبیعی این اشتراکات فریری،  وحیی و اخلاقیی اسیت. بنیابراین دوسیتی اسیلامی، ییک 
بیر معرفیت اسیت. بیدون ایین شیالوده، دوسیتی از عمیق تخا  کو  عاطفی نیست، بلره یک پیوند مبتنیان

 شود.کاسته می استراتژیک تهی شده و به یک  ابطه سطحی و تاکتیری فرو

گور یش: ،گام دوم زنید. بیر بسیتر آن گرای ، پلی است که معرفت  ا به عم  پیونید میی جا نه زدن 
یابنید. محبیت، هیای قلبیی اصیی  امریان  شید مییعواطف و گرای  شالوده شناختی مستحرم،
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اما این محبیت، احساسیی زودگیذ  نیسیت، بلریه عشیای  ،بیت و موتو  محرک این بُعد استشاه
همویون  ،سیازدهایی متجلی مییدا  و برآمده از شناخت است. این محبت خود  ا د  قالبجهت

همدلی و دلسیوزی )ابعیاد انفعیالی و  ،بت است(گیری ا ادی محخیرخواهی )نیت فعاونه و جهت
وفیادا ی )زمیانی  و یعنی توانایی د ک و حس کردن شادی و  نیج دیگیری( ،پذیرای محبت هستند

ای  ا کیه بیا ها،  ابطهاین گرای  .کند(ها تضمین میمحبت است که پایدا ی آن  ا د  فراز و نشیب
 بخشند.عا  آغاز شده، با عشق، عمق و حرا ت می

گاه صیدق بیین  و گیرای  اسیت. د  نهاییت، آن معرفیت  فتا ، آزمون تجل  در رفتوار: ،گام سام
های اجتماعی عینیت یابند. این بُعد، ترجمه عملی دو بُعد دا  و این عاطفه عمیق باید د  کن  یشه

تمیاد های اعهای  فتا ی نیز یک سلسله مراتب ظریف وجود دا د: ستونقبلی است. د  میان مؤلفه
دا ی، زیربنای هرگونه تعام  سازنده هستند. بدون این دو، ک  بنای دوسیتی فیرو )صداقت و امانت

لان  ابطه ؛ یزد(می هایی هستند که تعاملات یعنی حسن خلق، صبر، فروتنی و سازگا ی، مؤلفه ،مم
هیای فضییلت: وهمیی ؛کننیدسازند و از فرسای   ابطه جلوگیری می وزمره  ا نرم،  وان و پایدا  می

 سانی(، اوج شروفایی دوستی هستند؛ جیایی کیه حمایت، انصاف، سخاوت و توانمندی )د  یا ی
 دا د.صو ت فعال د  جهت  شد و یا ی دوست خود گام برمیفرد از خود فراتر  فته و به

 های بازخورد تقویت حلقه ،سطح دوم

های بازخو د تاویتی اسیت. ا با حلاهطرفه نیست، بلره یک سیستم پویاین مدل یک ا تبان یک
محو  صرفاً محصول نهایی نیست، بلره خود، خو اک جدییدی بیرای تاوییت ابعیاد  فتا  فضیلت

یک  فتا  صادقانه )مانند حمایت د  یک بحران( به شیر  ملمیوس، گیرای   .کندپیشین فراهم می
تیر کیرده و آن  ا از ییک  ا عمییقکند. این اثبات عملی، محبیت قلبی )مانند وفادا ی(  ا اثبات می

نوبیه خیود، بیین  اولییه فیرد  ا کند. این تجربه یاینی، بهحس انتزاعی به یک باو  یاینی تبدی  می
بر ایمیان و اخیلاق کنم که چرا دوستی مبتنیکند )اکنون با تمام وجود د ک میتصدیق و تاویت می

کند کیه د  آن، دوسیتی صعودی ایجاد میتا این حد ا زشمند است(. این چرخه، یک ما پیچ  شد 
 سازد.تر میطو  مداوم خود  ا بازتولید و عمیقبه

 مثابه جییان تکامل گییی تفسییی: دوست  بهنتیجه ،سطح سام

دهد که دوستی د  منظر اسلامی، یک حالت ایستا بندی، این مدل نشان مید  جمع
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ت. هدف غایی این معما ی پیویده، نیست، بلره یک فرآیند و یک سفر تراملی مشترک اس
نه صرفاً کسب لذت عاطفی یا منفعت اجتماعی، بلره تعالی و  شد متااب  است. دوست، 

ای برای دیدن فضای  و  ذای  و این  ابطه، بستری برای تمرین عملی فضائ  انسانی و آینه
 نزدیک شدن به کمال مطلو  است.

اسلام، نه ییک ویژگیی فیردی، بلریه ییک معییا  د  چا چو  نظری دوستی د  « ایمان»مؤلفه 
بنیادین و اص  حاکم بر انتخا  دوست و استمرا   واب  است. بر اساس این اص ، دوستی حایای 

 1و پایدا  آن است که د  بستر باو  مشترک به خداوند و د  مسییر تایوای الهیی شیر  گرفتیه باشید
ه دوستی صمیمانه  ا بر مبنای ایمان ترسییم .  وایات با صراحت، دایر(3۹7، ص7۴، جق1۴03)مجلسی، 

پیمانی با کسانی که د  خا ج از این دایره اعتاادی قیرا  دا نید، کرده و از برقرا ی پیوند وویت و هم
داند که تأثیر مستایم بر ساز می. این  ویررد، دوستی  ا امری سرنوشت(۵1)مائده:  2دا ندبرحذ  می

تیرین  و مؤاخات و دوستی بیا افیراد فاسیق و فیاجر، از بیز گازاینهویت دینی و اخروی فرد دا د؛ 
. منطق حاکم بیر ایین (8۵1۹، ح1387)لیثی واسطی،  3شما  آمده استخردی بهمصادیق حماقت و بی

ای کیه بر یک دو اندیشی عمیق نسبت به غایت و فرجام دوستی است. هیر  ابطیهگزینشگری مبتنی
دنیوی شر  گیرد، ماهیتی ناپایدا  و فرجامی تلخ خواهد داشت و د  برای غیرخدا و بر مبنای منافع 

. د  مااب ، دوستی (237، ص۶۶، جق1۴03)مجلسی،  4نهایت د   وز قیامت به دشمنی بدل خواهد شد
مبابیه بیه« ایمان»بر ایمان، پیوندی است که د  دنیا و آخرت منشأ خیر و برکت است. بنابراین مبتنی

کند که هیدف آن، صییانت از فیرد د  برابیر تیأثیرات مخیر  همنشیینان می یک فیلتر ا زشی عم 
ای از حماییت و تضمین این است که حلاه دوستان، شیبره (10322، ح13۶۶،امدیتمیمی ) 5نامناسب

 افزایی د  مسیر کمال باشد، نه عاملی برای انحراف و ندامت اخروی.معنوی و هم
کا گیری خرد و تدبیر د  انتخیا ، حفی  و میدیریت د  عرصه دوستی، به معنای به« عالانیت»

 واب  است. این مؤلفه، دوستی  ا از ییک امیر صیرفاً احساسیی و غرییزی خیا ج کیرده و آن  ا د  
                                                                 

ّیل وبیا  وللأخّلاوِ نَناما  یّ  المتصینَ ۷وا  علیّ  ». 1  «: للظالِ   نا  یَکْفِیهِ عَضّه ینَیْهِ والرَّ
ؤِ  ». 2

ط
ة    ؤط

لط  ۚ  وط ط و ؤط ط ط ض  عو ةءِ  ط يط ل  وو
ط
ضِِ  و   عو ۘ   ط ةءط يط ل  وو

ط
ى    صَةرط ِ   ط وط لاط  يط ذِو   لو خ  طَ ط   ْ اِ   لط     ط آ ط

ة  لط  م   ط  ط ةل 
طُ و ط  لظط  ي  لو ْ ؤط و   طَ   لط لط ِ  و      او وِ   

هط   ِ
مِ و فط او  «ِ  و   

 «لفُرّا،ِ : مِنْ أعْظَِ  البمِْ  مؤاخاةُ ا۷وا  علیّ  ». 3
نْیا سی  یرِ اصِ سينّها َ صیرُ عَناوة  ۷وا  الصاًق». 4 ُ لُّ خُلّاو  انَتْ سی النُّ  :» 
نیا۷وا  علیّ  ». 5  «:   َ صْبَبَنَّ أبناوَ النُّ
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ترین دوست کسی اسیت دهد. بر این اساس، بهترین و شفیقچا چوبی حریمانه و هدفمند قرا  می
تمیمری ) 1و  ا د  مسیر عم  صیالت ییا ی نماییدکه انسان  ا به سرای باقی )آخرت( دعوت کرده و ا

هیای د  مااب ، بدترین دوست، کسی است که بیا فیریفتن انسیان بیه لیذت (877۵، حق1۴10امدی، 
سازد. از ایین منظیر، عالانییت د  دوسیتی بیه زودگذ  دنیوی، او  ا از هدف غایی حیات غاف  می

 ع آنی و دنیوی است.بخشیدن به منافع پایدا  اخروی بر مناف معنای اولویت
 وی هوشیمندانه اسیتوا  اسیت.  واییات توصییه منطق این عالانیت بر یک دو اندیشی و میانیه

کنند که د  ابراز محبت و دشمنی، باید هموا ه حد اعتدال  ا  عایت کیرد و  اه  ا بیرای تغیییرات می
ز همنشیینی بیا افیراد همونین د  انتخا  دوست، باید ا .(3۶۴، ص1۴03)طوسری،  2آینده باز گذاشت

)مجلسی،  3کشانندزیرا آنها با تزیین اعمال باط  خود، فرد  ا نیز به بیراهه می ؛سفیه و نادان پرهیز کرد

مبابه حییات و زنیدگی بیرای  وح همراهی با دوست خردمند و با بصیرت به .(1۹۹، ص7۴، جق1۴03
کنید کیه عنوان یک فیلتر عم  مییبه بنابراین عالانیت .(۵8۴2، حق1۴10امدی، تمیمی ) 4انسان است

دهید های مضر و سطحی بازداشته و او  ا به سمت  وابطی سیوق مییفرد  ا از افتادن د  دام دوستی
 گردد.که موجب  شد فرری و معنوی او می

عنوان یک مؤلفه فراگیر، چا چو  کلی حاکم بر تمامی تعاملات دوسیتانه  ا به« مدا یاخلاق»
ین اص ، دوستی  ا د  بستر فضائ  اخلاقی تعریف کرده و هر  فتا ی که با این فضا کند. اتعیین می

دانید. بیدترین دوسیت کسیی اسیت کیه انسیان  ا بیه د  تضاد باشد  ا آفیت و ویرانگیر  ابطیه میی
ای فاقد امنییت چنین  ابطه .(۵8۴2، حق1۴10امدی، تمیمی ) 5کندعذ خواهی و توجیه مداوم وادا  می

کنید کیه د   ابطیه، از میدا ی ایجیا  مییهای سست بنا شده است. اخلاقه و بر پایهو آ ام  بود
و تجسیس د  عییو  دیگیران بیه  - گیذا دکه مجالی برای بخش  و گذشت باقی نمیی - سوءظن

 .(227، ص77، جق1۴03)مجلسی،  6شدت پرهیز شود
                                                                 

فیُ  ۷وا  علیّ  ». 1 نيُ  الیَّ عاكَ یلَی النّاِ، الباوِیَاِ وأعانَاَ عَلَی العَمَلِ لَها سَهَُِّ الصَّ ًَ  «: مَن 
بیبَاَ يَِّما ما۷وا  علیّ  ». 2 َّ ِّنا ما سعَسی أن یَکِّنَ  َّ ِّنا ما سعَسی أن یَکِّنَ بَ یضَاَ يَِّما ما وأبِ ضْ بَ یضَاَ  َّ بیبَاَ  َّ بِکْ   «: أّ
ًُّ أن َ کِّنَ مِثلَهُ ۷وا  علیّ  ». 3 يََِّ نُ لَاَ سِعلَهُ و  «:   َ صبَکِ الماوَ   سينّهُ يَُ يِّ
وِ  : ُ ببَاُ الَِّلِ ۷وا  علیّ  ». 4 بِیکِ ّیاةُ الرُّ  «فِّ اللَّ
كَ یلَی اعتِيا،و ۷وا  علیّ  ». 5

َ
 «: بَرُّ یخِّانِاَ مَن أَِّّجَاَ یلی مُنا،اةو وألرَ 

هُ   یَنَعُ َ ُنَاَ وَ ُنَ خَلیلو ُ لبا۷وا  علیّ  ». 6 نِّ  سَيِنَّ
 «:   یَ لِبَنَّ عَلَیاَ سِّوُ الظَّ
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حتیی د  اوج  ،د  دوسیتی اسیتوا  اسیت« حریم و حرمت»منطق حاکم بر این مؤلفه، بر حف  
زیرا از بین  فتن حشمت، به از بین  فتن حیا  ؛صمیمیت، نباید حشمت و احترام متااب  از بین برود

بر این اساس، دوستی  .(۴0۹ق، ص1۴0۴شعبه حرانی، )ابن 1شودو د  نهایت به نابودی مودت منجر می
نام دوسیت نیسیت. دا ای حدود و مرزهای مشخصی است و هرکس فاقد این حدود باشد، شایسته 

گذا ی، و فراموش کردن این حدود شام   فتا هایی چون قد شناسی د  برابر نعمت، پرهیز از منت
د  نهایییت،  .(313، صق1۴12)دیلمرری،  2هییای اوسییتخطییای دوسییت و بییه یییاد سییپردن نیرییی

 مدا ی، ضامن سلامت، کرامت و پایدا ی یک  ابطه دوستانه است.اخلاق
شیر  و سیوی افیراد هیمطو  طبیعی بیهها بهاص  بنیادین استوا  است که انسان بر این« سنخیت»مؤلفه 

)قمری،  3توان از طریق دوسیتان و همراهیان  بازشیناختشوند و هویت هر فرد  ا میهمفرر خود جذ  می

نییز متبلیو  اسیت، بیر اهمییت « کبوتر با کبوتر، باز با باز»المب  این اص ، که د  ضر  .(27، ص2ق، ج1۴1۴
کند. پی  از قضاوت د با ه هر فردی، بایید نگریسیت کیه سنخ و موافق تأکید میحیاتی انتخا  دوست هم

تیر  وحیی های ظاهری، بلره د  ابعاد عمیقتنها د  ویژگیسنخی، نهکند. این همبا چه کسانی مصاحبت می
کیه بیراد ، خویشیاوند  حالید ؛خوانده شده« نسیب و خویشاوند  وح»یابد؛ تا آنجا که دوست، نیز معنا می
 .(300، ص20، ج1378الحدید، ابی)ابن 4جسم است

بر آ ام  و سرونی است که از همنشینی با افراد همفرر و همدل منطق حاکم بر این مؤلفه مبتنی
گیرد و میؤمن سوی مشابه خود می  کرده و د  کنا  آن آ ام میشود. هر چیزی د  عالم بهحاص  می

 .(23۴، ص7۴، جق1۴03)مجلسری،  5 سدراد  مؤمن خود به سرون و استراحت  وحی مینیز د  کنا  ب
 6شر  و متناسب برگزییدباید آن  ا هم ،ای برای لباس استانتخا  دوست، همانند انتخا  وصله

امردی، تمیمری ) 7بر همین اساس، دو ی گزییدن از همنشیین بید .(37۹، ص1، جق1۴10امدی، تمیمی )
                                                                 

کِ البِیمَاَ  ۷الکاظ وا  ». 1 ِّ ّاُ  البَیاوِ :   ُ يْ َُ ّاَ ها  َُ  «ُنَاَ و ُنَ أخیا وأ ِ  مِنها  سينّ 
َ رَ یّسانَاَ یلَیهِ ۷یوا  الإما  العسکر». 2 َُ نبَاَ، و َُ  «: خَیرُ یخِّانِاَ مَن نَسِفَ 
جُول ب بْوکا:    بْمِّا علف َ،جُلو بِیَف۷وا  سلیمان». 3 ینْسَوکُ یلوف وو ّتّوف َ نْظُورُوا الوف مَونْ یُصواّکُ، سانّموا یُعورفُ الرَّ له وأورانِوه و

 «أْ بابِه وأخْناوه
خُ نَسیکُ الرِسِ  ۷وا  علیّ  ». 4

َ
نيُ  نَسیکُ الرّوِ ، وَا   «: الصَّ

یْرُ یلی بَکْلِهِ ۷وا  الصاًق». 5 ینَّ المؤمنَ یَستریحُ یلی أخیهِ المؤمنِ  ما یَستریحُ الطَّ  «: لکلِّ بفوو بفو  یَستریحُ یلَیهِ، و
 : ۷وا  علیّ  ». 6

َ
ِ لا  أ خِيْهُ مُیا ِِّ  سَاّ َ وْعَاِ سِی الثَّ َ الرُّ کُ  ِّ  «لصّا

هُ يُهلِاُ مُصاِ،نَهُ ويُرً: ۷وا  علیّ  ». 7 ِّوِ  سَيِنَّ بَهُ  یاِّيَ، مُرالَسَاَ وَرينِ السَّ ِّ  «مُصا
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زیییرا تأثیرپییذیری از او امییری قطعییی و  ؛ضییرو ت عالییی و اخلاقییی اسییت یییک (2۵۹۹، حق1۴10
تن  و سیازنده اسیت کیه د  آن، طیرفین ناپذیر است. سنخیت، ضامن یک  ابطه  وان، کماجتنا 

 توانند بر  شد متااب  تمرکز کنند.جای صرف انرژی برای ح  اختلافات بنیادین، میبه
عنوان یری از فراتر از یک احساس گذ ا و سطحی، به مؤلفه دلسوزی د  منظومه فرری اسلامی،

شود. این دلسیوزی، ییک ویژه د  دوستی و اخوت تعریف میهای استوا  د   واب  انسانی، بهبنیان
اسیت کیه تجلیی غیایی خیود  ا د   (322ق، ص1۴0۴حرانی، شعبه ابن) 1تعهد دوجانبه و نیازی متااب 

بخشی به همیراه د  گذا د. دلسوزی حایای د  قالب آ ام های دشوا  زندگی به نمای  میبزنگاه
هیا عینییت هیا و سیختید یی  از او د  مصییبت، و حمایت بیی(۴0 :)توبه 2هنگام اضطرا  و ترس

یابد. بر اساس این نگرش، محک واقعی صدق و صفا د  یک  ابطه، پایدا ی و حضو  حمیایتی می
)شرری  رضری،  3است ییا حتیی از دنییا  فتیه باشیدد  شرایطی است که فرد دچا  نربت شده، غایب 

. بنابراین دلسوزی یک سپر عیاطفی و  وانیی اسیت کیه فیرد  ا د  برابیر ناملایمیات (13۴ق، ح1۴1۴
امیا ایین دلسیوزی بیه حماییت  ،بخشد وزگا  محافظت کرده و به او احساس امنیت و دلگرمی می

گرانیه و ای اصیلاحتیر، جنبیهزندهتیر و سیاشود، بلره د  سطحی عمییقعاطفی صرف محدود نمی
تنها د  ماام مظلومیت، بلره حتی کند که فرد نهگیرد. شفات  استین ایجا  میهدایتگر به خود می

البته یا ی  ساندن به ظالم، نه از طریق تأیید عمی   ،د  جایگاه ظالم نیز دوست خود  ا یا ی  ساند
ایین  ویریرد،  .(۶2، ص۴ق، ج133۴)نیشابوری،  4شوداو، بلره با بازداشتن او از ظلم و خطا محاق می

زند. د  همین  استا، بهترین دوستان کسانی معرفی پذیری اخلاقی پیوند میدلسوزی  ا با مسئولیت
، 2، جق1۴10)ورا ،  5کننیدبهیا بیه او پیشیر  مییای گیراناند که عیو  انسان  ا هموون هدیهشده

های انسان است، صدیق حایای است و حف   ابطیه بیا او چنین فردی که آینه صادق عیب .(123ص
د  نهایت، عمیق و اصیالت ایین دلسیوزی  .(۶7۹، ص2، جق1۴10امدی، تمیمی ) 6یک ضرو ت است

                                                                 
یّ  َ بوووا :۷وووا  الصووواًق» .1 وونَهُ  یلوووی ثلاثووواِ أبووویاوَ، سوووينِ اسووتَعمَلُِّّا و ُْ ناُ وووفُ، َ بتووواُ  الإخْوووِّةُ سیموووا َ  یَنُِّا وَ باَ ضُوووِّا، وّوووف: التَّ

ُ ، ونَفْ  ُّ را  «البَسَنِ  یُ والتَّ
َ ط ». 2 وَ    طَ و ط  ْ و  لط و   ً صَة ُِ لِ ل  ة لط     و ؤط اط عط  «  ط
: سِف نَکْبَتِهِ وََ یْبَتِهِ وَوَسَاِ هِ ۷وا  علیّ  ». 3 خَاهُ سِف ثَلَااو

َ
ی یَبْفََ  أ تَّ َّ نِيُ  َ نِیصا    «: َ  یَکُِّنُ الصَّ

ین  انَ مَظلِّما سَلیَنصُرهُ ». 4 ، و هُ لَهُ نَصر  جُلُ أخاهُ ظالِما أو مَظلِّما، ین  انَ ظالِما سَلیَنهَهُ  سَيِنَّ  «وَلیَنصُرِ الرَّ
 «: خَیرُ یخِّانِکُ  مَن أّني یلَیکُ  عُی بَکُ ۹وا  ،سِّ  اص». 5
فِظَاَ سی َ یْبِاَ ۷وا  علیّ  ». 6 َّ فَظْه : مَنْ بَصرَكَ عَیْبُاَ و ّْ  «سهِّ الصنيُ ، سَا
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گیذا د کیه پیس از چندوجهی است که به زندگی فرد معنا بخشیده و میراثی عیاطفی بیر جیای میی
 شود.وفات، د  اندوه و اشک سوگوا ان متجلی می

شود کیه آن  ا از مبابه  وح و جوهره اصلی  ابطه تعریف مید  ساختا  دوستی به« اهیخیرخو»
دهد. اوج این خیرخواهی، نیه بخ  ا تاا مییک پیوند عاطفی صرف، به یک تعهد سازنده و تعالی

و ناید مشیفاانه و  (71: )انعرا  1وچرای دوست، بلره د   اهنمایی او به مسیر هدایتچوند  تأیید بی
یابد. بر اساس این نگرش، دوست  استین کسی است که عییو  فیرد  ا دقانه عیو  او تجلی میصا

و د  غیاب  نیز حاف  آبیرو و  (123، ص2، ج13۶۹)ورا ،  2کندبها به او تادیم میای گرانهموون هدیه
حریم اوست. این نصیحت خالصانه که از هرگونه حسید و بیدخواهی کیه آفیت و بیمیا ی میودت 

 4به دو  است، محک تشخی  دوستی حایای از دیگیران اسیت (20۹ق، ح1۴1۴)شری  رضی،  3است
 .(1۹0۴، حق1۴10امدی، تمیمی )

این خیرخواهی، یک ترلیف متااب  و مسئولیتی اجتماعی است که بر دوش همیه مؤمنیان قیرا  
 .(10: )حجررات 5خواهد که هموا ه د  پی اصلاح  واب  براد ان دینی خیود باشینددا د و از ایشان می

واسیطه دعیای جیایی کیه دوسیتان بیه ؛شیودگستره این خیرخواهی به قلمرو معنوی نیز کشیده میی
بیت این مفهیوم د  ایین شاه .(۴۶، ص1ق، ج1۴02)صدوق،  6شوندمستجا  خود، شفیعان یردیگر می

بییان، . ایین (18۵۶، حق1۴10امردی، تمیمری ) 7تعبیر عمیق نهفته است که دوست، خود دیگر توسیت
کند.  سیدن به ماامی از همیدلی و یگیانگی کیه د  آن، فیرد خییر و غایت خیرخواهی  ا ترسیم می

کوشید کیه گونه میصلاح دوست  ا عیناً هموون خیر و صلاح خود دانسته و برای سعادت او همان
 .کوشدمی برای سعادت خوی 

تی اسیت کیه د  فیراز و د  فرهنگ  وایی، محک غایی و تجلیگاه اصالت یک دوسی« وفادا ی»
                                                                 

ْ بَا   یَنْعُِّنَهُ یِلَی الْهُنَي». 1
َ
 «لَهُ أ

 «: خَیرُ یخِّانِکُ  مَن أّني یلَیکُ  عُی بَکُ ۹وا  ،سِّ  اص». 2
ة۷وا  علیّ  ». 3 ًَّ نيِ  مِنْ سُصِْ  المََِّ سَنُ الصَّ َّ  :» 
نوقُ مَن نَصَبَاَ سف عَیبِاَ و۷یّ  وا  عل». 4 نيُ  الصَّ فِظَاَ سف َ یبِاَ وآثورَكَ عَلی نَفسِهِ : الصَّ َّ» 
مِ و ». 5 ؤو خط ط

ط
ِ     ط و ط   ل  وَ

ط
أ ة  فط خو ط طَ    اِ  مِتو  

ة  لو مط هط    » 
ُ ِّ عَبْنِ اَصِ ». 6

َ
عَِّْة  مُسْتَرَابَا  ۷وَاَ  أ ًَ خَِّْانِ سَيِنَّ لِکُلِّ مُؤْمِنو  خْوَِّانِ سَويِنَّ لِکُولِّ مُوؤْمِنو بَوفَاعَا  وَوَاَ  اِسْوتَکْثِرُوا مِو ،: اِسْتَکْثِرُوا مِنَ اَلْإِ  ،نَ اَلْإِ

ْ ثِرُوا مِنْ مُؤَاخَاةِ اَلْمُؤْمِنِینَ سَيِنَّ لَهُْ  عِنْنَ 
َ
 «یَنا  یُکَاسِیهِْ  ِ هَا يََِّْ  اَلْصِیَامَاِ اصِ وَوَاَ  أ

هُ َ یرُكَ ۷وا  علیّ  ». 7 َِّ أنتَ یّ  أنَّ ُّ  ، نيُ  ینسان   «: الصَّ
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گذا د. تعرییف جیامع وفیادا ی د  ایین نرتیه های زندگی و پس از آن، خود  ا به نمای  مینشیب
نهفته است که دوست واقعی کسی است که حریم براد  خود  ا د  سه موقعیت حیاتی حفی  کنید: 

ایین سیه  .(۶31، ص7۴، جق1۴03)مجلسری،  1د  دو ان نربت و سختی، د  غیا  او، و پس از وفیات 
کنید. وفیادا ی، گیویی متمیایز مییعرصه، میدان آزمونی است که صدق ادعای دوستی  ا از گزافیه

بلره دقیااً د  هنگام زوال قد ت است کیه  ،بازدتعهدی است که با تغییر شرای  و قد ت،  نگ نمی
 .(۶21۴، حق1۴10امدی، تمیمی ) 2شوددوست وفادا  از مدعی  یاکا  شناخته می

خیانت به دوست،  .پذیری دوجانبه استوا  استق وفادا ی بر یک تعهد اخلاقی و مسئولیتمنط
که توان اصلاح  وجیود دا د، نایض صیریت تفاوتی نسبت به خطای او د حالیحتی د  قالب بی

دوسیت وفیادا  کسیی اسیت کیه د   .(۶۵، ص7۵، جق1۴03)مجلسری،  3شیودوفادا ی محسیو  میی
چنیان این تعهید آن .(380، ص137۶)صدوق،  4گاه استای ، سرمایه و تریهها سپر بلا و د  آسسختی

مهری از سوی دوست نیز نباید به سادگی موجب قطع  شیته محبیت عمیق است که حتی جفا و بی
 .(1082۴، حق1۴10امدی، تمیمی ) 5شود

تیی  ا شرنی، نشانه پستی و  ذالتی اسیت کیه هرگونیه میودت و محبوفایی و پیماند  مااب ، بی
 .(101۶۴، حق1۴10امدی،  تمیمی) 6سازدا زش میبی

د  گفتمان اسلامی، فراتر از یک احساس صرف، یک کن  عالانی و ایمانی است که « محبت»
، 7۴، جق1۴03)مجلسری،  7آییدشیما  مییترین  فتا  بهترین و خردمندانهپس از ایمان به خدا، شریف

گاهانه و دوطرفه برای جلب قلیو  این مؤلفه، نه یک امر تصادفی، ب .(1۵8ص لره نتیجه یک تلاش آ
محبیت  .(۶۴2ص، 2، جق1۴07)کلینی،  8است؛ به این معنا که برای محبو  شدن، باید محبت و زید

سازد: هدیه کردن عیو  به دوست به قصید اصیلاح، حایای، خود  ا د  سه  فتا  کلیدی آشرا  می
                                                                 

: سف نَکبَتِهِ، وَ یبَتِهِ، ووَساِ هِ ۷وا  علیّ  ». 1 نيُ  َ نیصا ّتّی یَبفََ  أخاهُ سف ثلااو  «:   یکِّنُ الصَّ
نيُ  مِن العَنُوِّ ۷وا  علیّ  ». 2 نُ الصَّ  «: عِننَ زَواِ  الصُنَ،ةِ یَتَبَیَّ
ه عَنْه وِّّ یَصْنُِ، عل۷وا  الصاًق». 3 ًْ  «یه سَصَن خانَه: مَنْ َ،أي أخاه علی أمْرو یکرّه سَلَْ  يَرِ
خاوِ وجُنّا  عِننَ البَلاوِ ۷وا  علیّ  ». 4 هُ  عُنّة  عِننَ الرَّ ْ ثِرْ مِنِ ا تِساِ هِ   سينَّ نْقِ س   «: عَلَیاَ  يخِّانِ الصِّ
ین جُفِ ۷وا  علیّ  ». 5 ةِ و ًَّ نوقُ عَنِ المََِّ نيُ  الصَّ  «یَ :   یَبُِّ  الصَّ
كَ مَ ۷وا  علیّ  ». 6 ًَّ  «ن   وَساوَ لَهُ :   َ مْنَبَنَّ وُ
کُ یلَی النّاجِ  : َ،أجُ العَصلِ بَعنَ الِإیمانِ بِاصِ ۹وا  ،سِّ  اص». 7 بَبُّ  «التَّ
بِفَّ ۷وا  الباور». 8 ا مِن بَنف َ می و أَ ی النَّ  ُّ ک یلَی النّاجِ یُبِبِّّكَ یسَصاَ  لَهُ : أوِ ن ۹: ینَّ أعراِ   «، سَکانَ مِمّا أو اهُ: َ بَبَّ
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او د  هنگام سختی. این سه، ا کان مودت خالصیانه  ا  حف  آبروی او د  غیاب ، و یا ی  ساندن به
  سانند.دهند و دوستی  ا از سطت به عمق میتشری  می

منطق حاکم بر محبت، بر اص  بازتا  و تااب  استوا  است؛ به این معنا که میزان محبیت قلبیی 
، 2، جق۴211)اربلری،  1توان از احساسی که خیود نسیبت بیه او دا ییم، بازشیناختیک دوست  ا می

چنان ا زشمند اسیت کیه ییافتن ییک بیراد  و دوسیت همیدل و همیراز، از این محبت آن .(331ص
و از دسیت  ،(2۵1، ص78، ج ق1۴03)مجلسری،  2ها معرفی شدهها د  برخی دو انترین گنجینهکمیا 

، ق1۴10امردی، تمیمری ) 3تیرین عضیو بیدن اسیتمبابه از دسیت دادن شیریفدادن چنین دوستی به

تا  ابطه از استحرام  (۴1۵، ص1، ج1371)برقی،  4. این پیوند عمیق، نیازمند ابراز و اعلام است(227۹ح
بیشتری برخو دا  شود. د  نهایت، غایت این محبیت د  ایبیا  و مایدم داشیتن دوسیت بیر خیود و 

و دهنیده  سییدن بیه اوج یگیانگی کیه نشیان (۴۵30، حق1۴10امدی، تمیمی ) 5یابدخانواده تجلی می
 همدلی د  یک  ابطه است.

های کلیدی د  دوستی، به معنای د ک عمیق شیرای ، نیازهیا و عنوان یری از مؤلفهبه« همدلی»
احساسات دوست و اقدام بر اساس آن است. این مفهوم، فراتر از همد دی صرف، د  قالب ایبیا  و 

ت که با جیان و میال  سد. دوست حایای و همدل کسی اسمادم داشتن دوست بر خود به اوج می
امردی، تمیمی ) 6دهدکند و او  ا بر خود، خانواده و عزیزان  ترجیت میخود از  فیا  محافظت می

امدی،  تمیمی) 7هاست. آزمون واقعی دوستی و همدلی، د  شرای  سخت و دشوا ی(201۴، حق1۴10

 شود.ا  میآنجا که ماهیت واقعی افراد و عمق تعهدشان به  ابطه آشر ،(۶۴72، حق1۴10
توجهی به منافع شخصی استوا  است. هر دوسیتی منطق زیربنایی همدلی، بر خلو  نیت و بی

، 1، ج13۶۹)ورا ،  8و محبتی که بر پایه طمع و برای  سیدن به یک هیدف میادی شیر  گرفتیه باشید
                                                                 

ةَ لاَ سف ولکِ أخیاَ بما لَهُ سف ولبِاَ ۷الباوروا  ». 1 ًّ  «: اعرِفِ المَِّ
لا و ۷وا  الصاًق». 2 َّ َّ و  ، ًِ  «: یَ  ف عَلَی النّاجِ زَمان  لَیَ  سیهِ بَفو  أعَزُّ مِن أخو أنی و وَ سکِ 
ما سَصَنَ اَبْرَفَ اعضاوِهِ ۷وا  علیّ  ». 3  «: مَنْ سصن اَخا  سی اص سکانَّ
هُ أ لَحُ لِياتِ البَینِ ۹اصوا  ،سِّ  ». 4 نُُ   أخاهُ سَلیُعلِمهُ  سَيِنَّ َّ کَّ أ َّ  «: یُا أ
ک یلی خَلیلِاَ یُببِباَ وأ رِمهُ یُکرِماَ وآثِرهُ عَلی نَفسِاَ يُؤثِركَ عَلی نَفسِهِ و أّلِهِ ۷وا  علیّ  ». 5  «: َ بَبَّ
 «كَ علی مالِهِ ووُلنِهِ و عِرسِهِ : أخِّكَ الصَنِيُ  مَن وَواكَ بِنَفسِهِ وآثَرَ ۷وا  علیّ  ». 6
نيُ  ۷وا  علیّ  ». 7 ةِ یُختَبَرُ الصَّ نَّ  «: سِف الیِّ
ها الی جُ ۷وا  علیّ  ». 8 لَّ َّ ةو عَصَنَّا الطّمَُ   ًّ  «:  لُّ مََِّ
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نگیاهی پاشد.  واییات بیا فاقد اصالت بوده و با پایان یافتن آن منفعت، به سرعت از هم می ،(72ص
دهند که انتظا  ایبا  مطلق و همیشگی از دوست، امری است که به نا ضایتی بینانه، هشدا  میواقع

حیال، همراهیی بیا کسیانی کیه د  اما د عین ،(180، ص7۴، جق1۴03)مجلسی،  1شودو سخ  دائمی منجر می
شیود. د  نهاییت، ه نمیوجه توصیهیچگذا ند، بهو زند و د  هنگام بخش  منت میزمان نعمت خیانت می

یابد، آنجا که مؤمنان نسبت به یردیگر خیرخیواه و مهربیان همدلی د  سطت کلان جامعه مؤمنان نیز معنا می
 شوند.هستند و هموون اعضای یک پیرر، حامی و پشتیبان هم محسو  می

تی گویی که گوهر و شاکله اصلی ییک دوسیصداقت، د  منظومه  واب  اسلامی، نه صرفاً  است
این مؤلفه، یک ا زش بنیادین است که فادان آن، دوستی  ا از معنا تهی  ، بلرهپایدا  و حایای است

محک غایی و  .(۹2۹7، حق1۴10امدی،  تمیمی) 2کشاندبختی میساخته و آن  ا به و طه شااوت و تیره
حیریم و معیا  نهایی برای سنج  صداقت یک دوست، نه د  حضو  او که د  غیا  او و د  حفی  

ای کیه بیر بیر ایین اسیاس، هیر  ابطیه .(31، نامه ق1۴1۴)شری  رضی،  3یابدآبروی دوست  تجلی می
محو ی بنا شده باشد، فاقد اصالت بوده و با از میان های سست و گذ ایی چون طمع و منفعتبنیان

دوسیتی کیه د   د  مااب ، یافتن .(72، ص1، ج13۶۹)ورا ،  4شک فرو خواهد پاشید فتن آن منافع، بی
 5آید که باید قد  آن  ا دانستشما  میبها بهگفتا  و کردا  صادق باشد، موهبتی الهی و نعمتی گران

شناسیی  وابی ، فایدان صیداقت منشیأ اصیلی فروپاشیی د  آسیب .(۹2۴7، حق1۴10امدی،  تمیمی)
 ،(۵33، ص1، ج1377)لیثری واسرطی،  6ها معرفی شده است. عواملی همویون خیانیت و غید دوستی

 تمیمری) 8گیوو همنشینی با افیراد د وغ (23۹، حامت 1۴1۴)شری  رضی،  7چینانگوش سپردن به سخن

خشیرانند. های ویرانگری هستند که  یشه اعتماد و صداقت  ا مییمو یانه ،(2۶۹2، حق1۴10امردی، 
قتی  ا مشیخ  صدایا بدترین دوستان، به  وشنی مصادیق بی« شر  اخوان» وایات، با ترسیم چهره 

                                                                 
 ۷وا  الصاًق». 1

َ
 « الِإیثاَ، عَلی نَفسِهِ ًاَ  سَخَطُهُ : مَن لَ  يَرضَ مِن َ نیصِهِ یّ 

نيِ  : مِ ۷وا  علیّ  ». 2 صاوِ ِ شُّ الصَّ  «ن عَلاماِ الیَّ
نيُ  من َ نَقَ َ یبُهُ ۷وا  علیّ  ». 3  «: الصَّ
ها الی جُ ۷وا  علیّ  ». 4 لَّ َّ ةو عَصَنَّا الطّمَُ   ًّ  «:  لُّ مََِّ
نوقُ ۷وا  علیّ  ». 5 نيُ  الصَّ عَِ  الصَّ  «: مِنَ النِّ
 «لو : َ  یَنُوُ  مََ  اَلَْ نِْ، ُ بْبَاُ خَلِی۷وا  علیّ  ». 6
نِيَ  ۷وا  علیّ  ». 7 َ  الصَّ َ  البُصِّقَ، ومَن أطاعَ الِّابِفَ ضَیَّ ِّانِفَ ضَیَّ  «: مَن أطاعَ التَّ
بَاَ الکَيّاِ  ۷وا  علیّ  ». 8 َّ  «: یجْتَنِکْ مُصا



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

236 

امردی،  تمیمری) 1دهیدای غیرواقعی از خیود نشیان مییدوستی که با تملق و  یاکا ی چهره .کنندمی

و با فیریفتن او بیه  (۵۶۹0، حق1۴10امدی،  تمیمی) 2کندفرد  ا بر امو  باط  تأیید می ،(2۹۴، صق1۴10
یز مییان دوسیت صیادق و  و تمیاازایین ؛کشیاندهواهای نفسانی و دنیوی، مسیر او  ا به تباهی میی

 دشمن، د  توانایی عبو  از این ظواهر فریبنده و تشخی  صدق د ونی او نهفته است.
عنوان جوهره د  فرهنگ اسلامی، ابعادی فراتر از یک همیا ی ساده داشته و به« حمایت»مفهوم 

که فیرد  شود. دوستان حایای، مأمن و پناهگاهی هستندو کا کرد اصلی دوستی و اخوت تعریف می
قید ی واوسیت کیه د  ا زش ایین حماییت دوسیویه بیه .یابیدسا  وجودشان آ امی  میید  سایه

 3نماییدبهیا و زینتیی د  دو ان آسیای     مییای گیرانهای سخت زندگی هموون سیرمایهبزنگاه
امردی،  تمیمری) 4شیودو حتی از هر ابزا  و امریان دیگیری برتیر شیمرده میی (20، صق1۴08)دیلمی، 

بر اساس این نگرش، آزمون واقعی صداقت و عمق یک  ابطه، د  لحظات سختی  .(1۶۶۹، حق1۴10
شود، چهره دوست واقعیی از دشیمن  یاکیا  آنگاه که قد ت و توانایی فرد زای  می ،و ناتوانی است
اهمییت وجیود چنیین دوسیت حمیایتگری تیا  .(۶21۴، حق1۴10امردی،  تمیمی) 5شودبازشناخته می

 دییف شیفیعان الهیی زند و آن  ا همپناه، فادان  ا فریاد می   وز قیامت، انسان بیبدانجاست که د
شیود، ییک حماییت فعیال، منطق حمایتی که د   واییات تبییین میی .(101و  100: )شرعراء 6داندمی

گشایی از مشیرلات میادی و معنیوی تنها د  قالب گرهجانبه و مسئوونه است. این حمایت، نههمه
یابد، بلریه د  سیطحی تجلی می (۶7، حق1۴10امدی، تمیمی ) 7نیاز ساختن او از دیگراندوست و بی

شود. یا ی  ساندن به دوسیت، تر، شام  حمایت د  مسیر حق و اصلاح اشتباهات او نیز میعمیق
البته این یا ی نه با تأیید ظلم او، بلریه  ،حتی اگر د  جایگاه ظالم قرا  گرفته باشد، یک وظیفه است

د  مااب ، دوستی کیه فیرد  ا  .(۶۶۵، ص1382)پاینده،  8گرددبا بازداشتن قاطعانه او از خطا محاق می
                                                                 

ن: ۷وا  علیّ  ». 1 ِّ  «بَرُّ یخِّانِا ال اشُ المنُا
 «بَرُّ یخِّانِاَ مَن أ،ضاكَ بِالباطِلِ : ۷وا  علیّ  ». 2
ة  سِف البَلاوِ ۹  ،سِّ  اصوا». 3 خاوِ، وعُنَّ ینَا  سِف الرَّ هُ  ز نقِ َ عِش سف أ ناسِهِ   سَيِنَّ  «: عَلَیاَ ِ يِخِّانِ الصِّ
خرَينِ : ۷وا  علیّ  ». 4

ُ
نِيُ  أسضلُ اليّ  «الصَّ

نيُ  مِن العَنُوِّ : ۷وا  علیّ  ». 5 نُ الصَّ  «عِننَ زَواِ  الصُنَ،ةِ یَتَبَیَّ
ة    ». 6 اط ة لط مط ع   ط فط ي       و شَةف  م  ؤق  حط   ََ  ْ لط  «وط
 «خیر یخِّانا من واساك بخیره وخیر منه من أ ناك عن  یره: ۷وا  علیّ  ». 7
َ یِنْ  انَ مَظْلِّما۹وا  ،سِّ  اص». 8 هُ لَهُ نُصْرَة  و وْ مَظْلُِّما یِنْ  انَ ظالِما سَیَنْهیهُ سَيِنَّ

َ
خاهُ ظالِما أ

َ
جُلُ أ  «نْصُرُهُ سَیَ  : لِیَنْصُرِ الرَّ
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تنهیا نیه ،(81، حق1۴10امردی، تمیمی ) 1سوی هدایت  هنمون نسازدد  مسیر  شد معنوی یا ی نررده و او  ا به
، حماییت حایایی، ترکیبیی از اش وبال و مایه خسران خواهد بود. از ایین منظیرحامی نیست، بلره همراهی

  ساند.پشتیبانی عاطفی، مادی و هدایتگری معنوی است که دوستی  ا به کمال می
د  ادبیات  وایی، یک فضیلت اخلاقی منفعلانه نیست، بلره یک مها ت کنشگرانه « سازگا ی»

نای  و  و خردمندانه برای حف  و تعالی  واب  دوستانه است. اساس این مؤلفه بر پذیرش واقعییت
)دیلمری،  2عییب و نای جوی دوسیتی بییو و جستکاستی د  سرشت انسان بنا شده است؛ ازاین

شیود کیه سیرانجامی جیز انیزوا و تنهیایی نیدا د. بنیابراین تلاشی بیهوده تلای می (30۴، صق1۴08
امردی، تمیمری ) 3هیای نیاگزیر دوسیتپوشی از لغزشسازگا ی حایای، د  توانایی اغما  و چشم

 (8772، حق1۴10امدی،  تمیمی) 4گونههای وسواسگیری و موشرافیو پرهیز از خرده (3۶۴۵، حق1۴10
های عا  یری از نشانه« مدا ا کردن با دوستان»یابد که یابد. این  ویررد تا آنجا اهمیت میمعنا می

بییرای تحاییق اییین سییازگا ی،  وایییات یییک  .(3۵8، ص137۶)صرردوق،  5و خییرد معرفییی شییده اسییت
دهند که شام   فتا های ایجابی و سلبی است. د  بُعد ایجیابی، العم  عملی و دقیق ا ائه میدستو 

قیدم وصی  باشید و د  هنگام قهر او، پی  ،فرد موظف است د  برابر تندی دوست، نرمی پیشه کند
 د  بُعید .(۴۵8۴، حق1۴10امردی،  تمیمری) 6های   ا نادیده بگیرد تا  شته محبت پایدا  بمانیدلغزش

میدت و قهیر و هجیران طیوونی (22۹، ص78، جق1۴03)مجلسی،  7سلبی نیز، باید از نادهای ویرانگر
حتی د  صو ت تصمیم به قطع  ابطه، شایسته است  اهی برای بازگشیت و آشیتی بیاقی  ،پرهیز کرد

د  نهایت، بهترین دوست کسی است که میزان وفیاق  .(1۶8، ص7۴، جق1۴03)مجلسی،  8گذاشته شود
ایین نشیان  .(123، ص2، جق1۴10)ورا ،  9اش باشیدنوایی او بسیا  بیشتر از شااق و ناسیازگا یو هم

                                                                 
 «خیر یخِّانا من ًلا علی ّني وأ سبا  صی و نك عن ی باع ِّّي: ۷وا  علیّ  ». 1
 «: مَن لَ  يُؤاخِ یّ  مَن   عَیکَ سیهِ وَلَّ َ نیصُهُ ۷وا  الصاًق». 2
صّا مَن َ فَرَ زلّتَاَ وسَنَّ خَلّتَاَ ووَبِلَ عُيَْ،كَ وسَتَرَ عَْ َ،َ اَ : ۷وا  علیّ  ». 3 َّ  «ونَفی وَجلَاَ وَوَّ  أملَاَ  ینَّ أخاكَ 
 «من ناوش الإخِّان ول  نیصه: ۷وا  علیّ  ». 4
نَاُ ا عناوِ، ومُنا،اةُ ا  نِواوِ  :۷وا  الرضا». 5 َّ اِ، ومُنا عُ لِلُ صَّ رَرُّ  «عِننَ ما سُ لَ عَنِ العَصلِ: التَّ
 « ناج مساوئ الإخِّان  ستن  وًّ : ۷وا  علیّ  ». 6
ًُ عَناوَة  : ا ستِ ۷وا  الصاًق». 7 ، ا نتِصا  «صصاوُ سُروَا 
ا  يَرجُِ  یلَیها ین بَنا لَهُ ُلِاَ يَِّما ما: ۷وا  علیّ  ». 8   «ین أَ،ًتَ وَطیعَاَ أخیاَ سَاستَبِ  لَهُ مِن نَفسِاَ بَصِیَّ
 «: خَیرُ ا  باِ  مَن وَلَّ بِصاوُهُ وَ ثُرَ وِساوُهُ ۹وا  ،سِّ  اص». 9
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 دهد که سازگا ی، محصول یک تلاش آگاهانه برای مدیریت تعا ضات و تاویت ناان مشترک است.می
ی مبابه ستون فاراتی است که پایدا د  منظومه دوستی به« اعتماد متااب »و « امین بودن»مؤلفه 

و عمق  ابطه بر آن استوا  است.  وایات، با تأکیدی هوشمندانه، میان محبت و اعتماد مطلق تمیایز 
که فرد باید نهایت مودت و محبت  ا به دوست خود ابراز کند، امیا د  وادی شوند؛ د حالیقائ  می

، 7۴، جق1۴03)مجلسری،  1اعتماد باید جانب احتیان  ا نگاه دا د و تمیام اسیرا  خیود  ا فیاش نسیازد

گرایی خردمندانه است که احتمیال این  ویررد، نه از  وی بدبینی، که برخاسته از یک واقع .(1۶۵ص
دهید کیه سیاون ناشیی از اعتمیاد گیرد و هشیدا  مییلغزش و تغییر د   واب  انسانی  ا د  نظر می

ن مؤلفه، یک نظام منطق حاکم بر ای .(173، ص7۴، جق1۴03)مجلسی،  2ناپذیر استحدومرز جبرانبی
شده برای حف  اسرا  است. بر این اساس، اعتماد امری تد یجی و اکتسابی است کیه بندیاولویت

د  ایین مییان، داییره  .(102۵7، حق1۴10امردی، تمیمری ) 3باید پس از آزمون و شناخت حاص  شیود
اشید، امیا  ازدا  او تواند دوستان بسیا ی داشیته بانسان می .اعتماد محدودتر از دایره دوستی است

معیا  اساسی بیرای  .(32۴، ص20، ج1378الحدید، ابی)ابن 4باید تنها یک فرد برگزیده و مو د وثوق باشد
گیاه شیود، گونهسپردن یک  از به دوست این است که آن  از به ای باشد که حتی اگیر دشیمن از آن آ

تمیمری ) 5ز طریق غ  و غد  د  دوستیزیانی متوجه فرد نگردد. د  مااب ، خیانت د  این اعتماد، ا

 آید.شما  می ذیلتی نابخشودنی و ناض پیمان اخوت به (2۹1، حق1۴10امدی، 
د  دوستی، به معنای ظرفیت بیاوی  وحیی و تحمی  خردمندانیه بیرای میدیریت « صبر»مؤلفه 

سیازنده های ناگزیر د  یک  ابطه انسانی است. این صبر، یک فضییلت فعیال و ناملایمات و لغزش
کند. اساس ایین  ویریرد بیر ها جلوگیری میترین تن است که از فروپاشی  واب  د  برابر کوچک

ها معصوم نبوده و د  مسیر دوستی، بروز خطا و اشتباه امری طبیعی این اص  استوا  است که انسان
بینانیه اسیت. نا  و عا ی از هرگونه لغزش، انتظیا ی غیرواقیعاست. بنابراین انتظا  یک  ابطه بی

 .های شناخت دوست واقعی، بر سی  فتا  او د  هنگام خشم استترین آزمون و یری از مهمازاین
                                                                 

سوورا،ِ اِبوويِ  : ۷وووا  علوویّ  ». 1
َ
ُ وولَّ المُؤاسوواةِ و  ُ فووضِ یلَیووهِ بِکُوولِّ ا  مَ نینَوواِ وأعطِووهِ  ُ وولَّ الطُّ ةِ و  َ بوويِ  لَووهُ  ًَّ ُ وولَّ المَووَِّ    ووِّسِف لِصَوونیصِاَ 

نيَ  واجِبَهُ  ها، وَالصَّ صَّ َّ  «البِکمَاَ 
صَاِ  سَيِنَّ ِ رعَاَ اِ ستِرساِ  لَ ۷وا  الصاًق». 2  الثِّ

ُ لَّ خیاَ 
َ
 «ن ُ ستَصاَ  :   َ ثِ  بِ 

نِيِ  وَبلَ الخُبرَةِ : ۷وا  علیّ  ». 3  «  َ ثِْ  بِالصَّ
نو : ۷وا  علیّ  ». 4 ِّ كَ مِنهُ  یلی وا َ ثیرا وَاجعَل سِرَّ كَ  ُْ  «لِیَکُن أ نِوا
 « ش الصني  وال ن، بالمِّاثی  من خیانا العهن: ۷وا  علیّ  ». 5
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، ق1۴0۴حرانری، شرعبه ابن) 1اگر فردی پس از سه با  عصبانیت، همونان زبان به بدی و ناسزا نگشاید

ابی دقییق اسیتوا  شایسته دوستی است. منطق صبر د   واب ، بر یک نظام آزمیون و ا زیی ،(3۶8ص
بنامیم، باید او  ا د  سه موقعیت کلیدی بیازمیاییم: د  هنگیام « صدیق»است. پی  از آنره کسی  ا 

کشیاند ییا نیه؛ د  تعیاملات میالی )دینیا  و خشم، تا ببینیم آیا عصبانیت او  ا از حق به باطی  میی
تواند شایسیتگی فیرد  ا می هاست کهآمیز از این آزمونهای سفر. عبو  موفایتد هم(؛ و د  سختی

 2صبریبرای یک دوستی عمیق اثبات کند. د  مااب ، صفاتی هموون خودپسندی، بداخلاقی و کم

گییری و اسیتمرا  هرگونیه  ابطیه سیالمی  ا موانع بنیادینی هستند کیه شیر  (1۴7، ص13۶2)صدوق، 
، 77، جق1۴03مجلسری، ) 3تنها به معنیای تحمی  خطیای دوسیتسازند. بنابراین صبر، نهناممرن می

های عجوونه است کیه قیوام و دا ی د  برابر ناملایمات و قضاوتبلره به معنای خویشتن ،(۴1۹ص
 کند.دوام دوستی  ا تضمین می

 د  عرصه  واب  دوسیتانه، کلیید اصیلی جلیب محبیت و شیرن وزم بیرای پاییدا ی« فروتنی»
 مبابیه بیذ ی اسیت کیه مییوه شییرینهاست. این فضییلت اخلاقیی بیهو عمق بخشیدن به دوستی

و زمینه  ا برای ایجاد و گسیترش پیونیدهای  (۴۶13، حق1۴10امدی، تمیمی ) 4آو دمحبت  ا به با  می
 بینیی، سیمی مهلیک بیرای  وابی  اسیت کیهسازد. د  مااب ، تربر و خیودبز گانسانی هموا  می

فیرد  .(7۴۶۴، حق1۴10امردی،  یمریتم) 5بیردگیری دوستی صمیمانه  ا از بین مییهرگونه امران شر 
متربر، با برتر دیدن خود و استهزای دیگران، خود  ا از د یافت محبت خالصانه و دوسیتی صیادقانه 

 .(1۴۴، ص7۵، جق1۴03)مجلسری،  6شیودکند و د  نهایت به انیزوای عیاطفی محریوم مییمحروم می
آفریند و تربیر، واضع، جاذبه میمنطق این مؤلفه بر یک  ابطه علت و معلولی  وشن استوا  است: ت

از  ،کننیدزا  ا د   وابی  دوسیتانه مشیخ  مییدافعه.  وایات با ظرافت،  فتا های متربرانه و آفیت
جیدال و  ،(1۶۵، ص7۴، جق1۴03)مجلسری،  7جمله این  فتا ها، ایجاد ترلف و زحمت بیرای دوسیت

                                                                 
هُ لِنَفسِاَ : مَن َ ضِکَ علَیاَ مِن یخِّانِاَ ثلا۷وا  الصاًق». 1  «اَ مَرّاتو سلَ  یَصُلْ سیاَ مَکروّا سَ عِنَّ
ک  و  يَوزاُ  لواَ : ۷وا  علیّ  ». 2 ِّ وبرِ سينّوهُ   یَسوتَصِیُ  لواَ علوی ّويهِ الخِصواِ  الوثلااِ  وا واَ الصَّ ییّواكَ والعُروکَ وسُوِّوَ الخُلوِ  ووِلَّ

 «علَیها مِن الناجِ مُرانِک  
اَ : ۷وا  علیّ  ». 3

َ
كَ  اِّتَمِل زَلّ اَ لَِِّوتِ وَثبَاِ عَنُوِّ  «وَلِیِّ

اُ : ۷وا  علیّ  ». 4 ِّاضُِ  المَبَبّاُ، ثَمَرَهُ الکِبرِ المَسَبَّ  «ثَمَرَةُ التَّ
رو َ ني   : ۷وا  علیّ  ». 5  «لَیَ  لِمُتَکَبِّ
ناوِ البَسَنِ ۷وا  الصاًق». 6 ةِ :   یَطمَعَنَّ ۷وا  الصاًق»  «:   یَطمَعَنَّ ُو الکِبرِ سف الثَّ ًَّ  «المُستَهزِئُ بِالنّاجِ سف ِ نقِ المََِّ
فَ لَهُ : ۷وا  علیّ  » .7  «بَرُّ الِإخِّانِ مَن ُ کُلِّ
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2۴۰ 

ی خود است که همگی  یشیه د  و اصرا  بر اثبات برتر (2۹1، ص78، جق1۴03)مجلسی،  1فخرفروشی
ای پیراییهسازند. د  مااب ، فروتنی د  قالب  فتا های سیاده و بییکبر دا ند و صمیمیت  ا نابود می

 ویی و عدم تحمی  خود به دیگران، مجال تنفس و  شد  ا بیرای ییک  ابطیه سیالم هموون گشاده
کنید کیه د  آن، دوسیتی وت ایجاد میآو د. به بیان دیگر، فروتنی فضایی امن و بدون قضافراهم می

 تواند شروفا شود و پایدا  بماند.می
د  فرهنگ دوستی اسلامی، صرفاً یک فضیلت فیردی نیسیت، بلریه یریی از ا کیان « سخاوت»

حرانی، شعبه ابن) 2آیدشما  میگانه و نیازهای اساسی د   واب  براد انه، د  کنا  انصاف و ترحم بهسه

مؤلفه، تجلی عملی محبت و شاخصی بیرای سینج  عمیق و اصیالت ییک  این .(322، صق1۴0۴
طو  مسیتایم اخیوت و دوسیتی  ا نظری، به ابطه است. فادان سخاوت و غلبه خصلت بخ  و تنگ

از  .(7۴73، حق1۴10امردی،  تمیمی) 3شودگیری هرگونه پیوند محبوبی میسازد و مانع از شر تباه می
تواند خیری برای همیراه خیود داشیته ادی ضنین و بخی  است، نمیاین منظر، دوستی که د  امو  م

بیر اصی  بیذل و بخشی  منطق حاکم بر این مؤلفه، مبتنیی .(10711، حق1۴10امدی،  تمیمی) 4باشد
توان ادعای محبت کامی  بیه دوسیتی  ا عنوان نمود خا جی مودت قلبی است. چگونه میمتااب  به

حرانری، ابرن شرعبه ) 5و زیم؟های خود به او د ی  میاز داشتهکه از بخشیدن قسمتی د حالی ؛داشت

تنهیا د  بیذل میال د  جایگیاه شایسیته آن، بلریه د  ایبیا  و سخاوت حایایی، نیه (۵0۶، صق1۴0۴
عنوان یری از هدیه دادن، به .(212، صق1۴0۴حرانی، ابن شعبه ) 6یابدجانبه تجلی میدستی همهگشاده

ها معرفیی ای برای ایجاد محبت، تجدید پیوند اخوت و زدودن کینهمصادیق زیبای سخاوت، وسیله
های شخصیتی است که موجیب کبیرت شده است. د  نهایت، سخاوت د  کنا  و ع و حلم، از پایه

 گردد.دوستان و پایدا ی  واب  می
گیری، تببییت و دلپیذیری عنوان یک مؤلفه جامع و فراگیر، زیربنای اصلی شر به« حسن خلق»

                                                                 
هُ ۷وا  الصاًق». 1 نَّ هُ و  ُ یاّ،َ یَنَّ ِّ هُ و  ُ با یَنَّ هُ و  ُ مارِ نَّ َّ أخِیاَ سلا ُ مازِ ًُّ  «: ین أَ،ًتَ أن یَصفَُِّ لاَ وُ
ُ   : َ بتاُ  الإخِّْةُ ۷وا  الصاًق». 2 ُّ ورا ناُ وفُ والتَّ یّ  َ بوایَنُِّا وَ باَ ضُوِّا وّوف: التَّ نَهُ  یلی ثلاثواِ أبویاوَ، سوينِ اسوتَعمَلُِّّا و ُْ سیما َ 

 «ونَفْفُ البَسَنِ 
 «لیَ  لِبخیلو ّبیک  : ۷وا  علیّ  ». 3
 «  خَیرَ سف َ ني و ضَنینو : ۷وا  علیّ  ». 4
کَّ خَلیلِهِ مَن ۷عیسی». 5 ُّ َ یفَ یَستَکمِلُ   «  يَبيُِ  لَهُ بَعضَ ما عِننَهُ  : 
یّسانَاَ : ۷وا  علیّ  ». 6 اِ بِیرَكَ و ینصاسَاَ ولِلعامَّ كَ عَنلَاَ و مَاَ ومالَاَ ولِعَنُوِّ ًَ خیاَ 

َ
 «اِبيِ  ِ 
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2۴۱ 

اب  دوستانه است. این ویژگی، نه یک  فتا  ماطعی، بلره یک ملره نفسانی است که خیود  ا د   و
دهید. خویی، کلام نیرو و  فتا  کریمانه نشیان میینرم ،(10۹1، حق1۴10امدی، تمیمی ) 1 وییگشاده

 تمیمری) 2کند که موجب انس و الفیت مییان دوسیتانمبابه یک نیروی جاذبه عم  میحسن خلق به

، ق1۴10امردی،  تمیمی) 3شودو افزای  تعداد دوستدا ان و کاه  دشمنان می (۴200، حق1۴10مدی، ا

 ماند و هر  فیایی  ا بیه د  مااب ، سوء خلق و بداخلاقی، آفتی است که هر دوستی  ا می .(۶231ح
ت جیذابی»منطق حاکم بر ایین مؤلفیه، بیر اصی   .(8773، حق1۴10امدی،  تمیمی) 4دا دجدایی وامی

خلق، ذاتاً خوشایند و مطلو  اسیت و بیه همیین استوا  است. معاشرت با افراد خوش« ذاتی نیری
هیای عملیی، مسییر کند.  وایات بیا ا ائیه دسیتو العم دلی ، زمینه  ا برای تعمیق  واب  فراهم می

جیا  دسیتی د  گشیودنسلام کردن هنگام ملاقات، گشاده .سازندکسب حسن خلق د  دوستی  ا  وشن می
های ، سه  فتا ی هستند کیه میودت  ا خیال  و پاییدا  ترین نامد  مجلس، و صدا زدن دوست با محبو 

صیبری گردانند. د  مااب ، معاشرت با افراد فرومایه و پست، و همراهی با کسانی که دچیا  عجیب و کیممی
جیز شیر و انیزوا ثمیری  هیازیرا این همنشینی ؛(۵27، ص1، ج1383)صدوق،  5هستند، به شدت نهی شده است

 شوند.بر احترام متااب  میندا ند و مانع از تحاق یک  ابطه سالم و مبتنی
گانه و ضرو ی بیرای پاییدا ی اخیوت و دوسیتی، د  کنیا  تیرحم و یری از ا کان سه« انصاف»

بخش  معرفی شده است. این مؤلفه به معنیای  عاییت عیدالت و مسیاوات د  حایوق و وظیایف 
برد. دوستی کیه بیر و فادان آن، هرگونه امرانی برای تداوم یک  ابطه سالم  ا از بین میمتااب  است 

 6یابدماند و استمرا  میپایه انصاف بنا شده باشد، از گزند بسیا ی از آفات و اختلافات د  امان می

هیای تعیاملات مبابه  وغنی اسیت کیه چیر د حایات، انصاف به .(۹73۶، حق1۴10امدی،  تمیمی)
کنید. منطیق ایین مؤلفیه بیر اصی  دوستانه  ا  وان کرده و از اصطراک و فرسای  آن جلوگیری می

استوا  است. د  جامعیه ایمیانی، « پسندی برای دیگران نیز بپسندآنوه برای خود می»شمول جهان
 ا  گیذا د و نیه اوهیا تنهیا مییکند، نه او  ا د  سختینه به او ظلم می ،مسلمان براد  مسلمان است

                                                                 
ةِ : ۷وا  علیّ  ». 1 ًَّ بَالَاُ اَلْمََِّ ِّ هَا   «عَلَیْاَ بِالْبَیَابَاِ سَيِنَّ
ةُ بِبُسنِ العِیرَةِ  َ : ۷وا  علیّ  ». 2 ًَّ  «نوُ  المََِّ
یَصِلَّ مُبِ ضِّكَ : ۷وا  علیّ  ». 3 لاِ ، یَکثُر مُبِبِّّكَ و ً لِسانَاَ لِینَ الکَلاِ  وبَيَ  السَّ  «عَِِّّ
بُهُ وَ،سیصُهُ : ۷وا  علیّ  ». 4 ِّ  «مَن ساوَ خُلُصُهُ وَلاهُ مُصا
فِلَاَ    َ ۷وا  الصاًق». 5 فِلَاِ  سينَّ السَّ  «ؤوُ  یلی خَیرو : ییّاكَ ومُخالَطَاَ السَّ
ةُ : ۷وا  علیّ  ». 6  «مََ  الِإنصافِ َ نوُ  اُ خَُِّّ
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2۴2 

ایین قاعیده، بنییان انصیاف د   وابی  اسیت. فیرد  .(1۶7، ص2، جق1۴07)کلینری،  1نماییدتحایر می
 تمیمری) 2منصف، به دلی   عایت حاوق دیگران، از دوستان و یاو ان بسیا ی برخو دا  خواهد بیود

ة، اوستاصیاء فرقی)»هیای بیجیا گییرید  مااب ، انتاادگری مداوم و خیرده .(211۶، حق1۴10امدی، 
طو  مستایم به جیدایی و دشیمنی منجیر که ناطه مااب  انصاف و مدا ا هستند، به«( اونتااد عداوة

عنیوان به« پایدا ی» .(22۹، ص78، جق1۴03)مجلسی،  3گسلندهای الفت  ا از هم میشوند و  شتهمی
کیید دا د، های محو ی د  دوستی، بر استمرا  و ثبات قدم د  حف  و تعمیق  واب  تیری از ا زش أ

داند که نباید ها و اختلافات. این مؤلفه، دوستی  ا یک تعهد بلندمدت میحتی د  مواجهه با سختی
با بروز اولین مانع یا کدو ت، به سادگی  ها شود. بهترین دوستان کسانی هستند که فادانشان چنان 

ایین بییان، اوج  .(18۵0، حق1۴10امردی، تمیمری ) 4سنگین است که زندگی پس از آنها لطفیی نیدا د
دهد. بیر ایین اسیاس، نبایید بیه سیادگی و حتیی د  ا زش و اهمیت یک دوستی پایدا   ا نشان می

 .(101۹۶، حق1۴10امردی،  تمیمری) 5صو ت مشاهده جفا از سوی دوست،  شته محبت  ا قطع کیرد
کسیی اسیت  منطق پایدا ی بر اصالت و وفادا ی به پیمان اولیه دوستی استوا  است. دوست واقعی

، ق1۴10امردی،  تمیمری) 6دا د و ییاو  او د  مسییر خییر و احسیان اسیتکه انسان  ا از باط  بیازمی

انسان د  آخرت با  .های بنیادین زندگی نیز جا ی باشداین همراهی باید د  مسیر انتخا  .(2078ح
یید بهتیرین کسی محشو  خواهد شد که د  دنیا او  ا دوست داشته و همراهیی کیرده اسیت، لیذا با

ثبیاتی و همنشیینی بیا افیراد ناصیالت، د  ماابی ، بیی .(۶32، صق1۴03)طوسی،  7همراهان  ا برگزید
بنیابراین پاییدا ی د   .(28: )فرقران 8موجب ندامت و پشییمانی عمییق د   وز قیامیت خواهید شید

 های ا زشمند، ضامن سعادت دنیوی و اخروی انسان است.دوستی
هیای ایین از محیدودیت :هایی مواجه بودتحایق دیگری با محدودیتاین پژوه  نیز مانند هر 

                                                                 
 «: المُسلُِ  أخُِّ المُسلِِ    یَظلِمُهُ و  یَخيُلُهُ و  یَ تابُهُ و  یَخِّنُهُ و  یَبرِمُهُ ۷وا  الصاًق». 1
اوِ : ۷وا  علیّ  ». 2 ًّ  «المُنصِفُ  ثیرُ ا ولیاوِ وا وِ
ًُ عَناوَة  : ا ستِ ۷وا  الصاًق». 3 ، ا نتِصا  «صصاوُ سُروَا 
 «خیرُ الإخِّْانِ مَن یُا سَصَنَ هُ لَ  ُ بکَّ البصاوَ بَعْنَهُ : ۷وا  علیّ  ». 4
َ فَرَ : ۷وا  علیّ  ». 5 ین   «  َ صطَ  َ نیصا و
لِ  والعُنوانِ، مُعِینا علی البِرِّ والإّسانِ : ۷وا  علیّ  ». 6 نيُ  مَن  انَ ناّیا عَنِ الظُّ  «الصَّ
: وُلتُ: یا نَبِفَّ اص، ینّ ». 7 ّ،و

َُ وکُّ  یأ ِّ  ِّ کَّ ولَوهُ مَوا ا تَسَوکَ. وُلوتُ: سَويِنّف اُ َّ ، المَروُ مََ  مَن أ ّ،و
َُ ا ما أبلُغُ أعمالَهُ . سَصاَ  : یا أبا  کُّ أوِّام  ِّ  اُ

اَ مََ  مَن أّبَبتَ  هِ. واَ : سَيِنَّ  «اصَ  وَ،سِّلَهُ وأّلَ َ ُتِ نَبِیِّ
ة ». 8 يل  ؤط ة خط   ذو فِلط ه  خ  طَ  َ   لط و  ط يو ط

تطى  لط لط ؤو  «وط
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2۴3 

منابع شیعی بر سی شد و منابع عامیه  پژوه ، منابع مستندات بود که د  میان منابع حدیبی، صرفاً 
د  حیطه پژوه  وا د نشد. پیشینهادهای کیا بردی )بیرای متخصصیان سیلامت  وان(: طراحیی 

هیای ها و بستهمؤلفه، کا گاه 19توانند بر اساس این و ان میشناسان و مشا وان ؛های آموزشیبسته
؛ یابی و حف   واب  سیالم  ا بیرای نوجوانیان و جوانیان طراحیی کننیدهای دوستآموزشی مها ت

شود که این موضوع د  منابع حدیبی فریاین بر سی شود و آثا  و  وایات عامه همونین پیشنهاد می
 را  گیرد.هم د  این مسئله مو د بر سی ق

 منابع
 .قرآن کریم

 .=سسه آموزشی وپژوهشی امام خمینیؤ. قم: معاطق رهم حدیث .(1۳8۳طباطبایی، سیدمحمدکاظم )
نگر بر لجاس نمای درعان  سذ  بری جداد تدوین عدل عقهوع  و طرح .(1۳97عباسی، مهدی )

سه آموزشی و پژوهشیی سؤم .شناسینامه دکتری  وانپایان. عااب  لجلاع  در ناانگان لرعردگ 
 .=امام خمینی

 . تهران: سمت.شااج  جلاع رولن(. 1۳9۳محدثی، محمد )
. شااج  کیقف های عمل  در روشهای رلعق  و روی ضد روش: زعیا (. 1۳98محمدپو ، احمد )

 قم: لوگوس.
 . تهران: سمت.شااج  لجلاع رولن(. 1۳84مد سی، محمد )

 . تهران: مروج.بی تروتدلیم(. 1۳78مطهری، مرتضی )
 . تهران: دانشگاه تهران. غررلسیکم و دررلسکلم(. 1۳66آمدی، عبدالواحد بن محمد )تمیمی 

 .ه. بیروت: دا  الرتب العلمیشرح نهج لسبلاغ (. 1۳78) اصالحدید، عبدالحمید بن هبةابی ابن
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 . استانبول: دا  الطباعة العامره.صییح ععلم(. ق1۳۳4نیشابو ی، مسلم بن حجاج )

Arroyo, C. G. & Ziegler, E. (1995). The effects of peer-oriented and academically oriented 

classrooms on the school adjustment of Latino children. Journal of Educational 

Psychology, 87(3), 413-424. 

Grusec, J. E. & Lytton, H. (1988). Social development: History, theory, and research. 

Springer-Verlag. 

Harris, J. R. (2009). The nurture assumption: Why children turn out the way they do. Free Press. 

Hartup, W. W. (1996). The company they keep: Friendships and their developmental 

significance. Child Development, 67(1), 1-13.  

Hsieh, Hsiu-Fang & Shannon, Sarah E. (2005). Three approaches to qualitative content 

analysis. Qualitative health research, 15(9), 1277-1288 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
فه

مؤل
ای

ه
 

تی
وس

د
 بر 

س
سا

ا
 

بع
منا

 
می

سلا
ا

 :
یل

حل
ت

 
ای

تو
مح

 
فی

کی
 

2۴۵ 

Rubin, K. H. (2009). Peer relationships in childhood. In R. M. Lerner & L. Steinberg (Eds.), 

Handbook of developmental psychology (p. 217-282). Wiley. 

Smith, P. K. & Hart, C. H. (Eds.) (2002). Blackwell handbook of childhood social 

development. Blackwell Publishing. 

Swann, W. B., Jr. & Bosson, J. K. (2010). Self and identity. In S. T. Fiske, D. T. Gilbert & G. Lindzey 

(Eds.), Handbook of social psychology (Vol. 1, 5th ed., p. 589-628). John Wiley & Sons. 


