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 چکیده 
بینددی ای در پددیشآگداهی بددا نقددش میددانجیگری خودکارآمددی مقابلددهفددر تعیددین نقدش تصددور از خدددا و ذهددنهددف پددژوهش حا

این م العه از ندو  همبسدتگی و بدا اسدتفاده از مددل معدادت  سداختاری بدود.  امعده  همجوشی شناختی بود. روش پژوهش در

گیدری در دسدترس نفدر بدا روش نمونده 216 پدژوهش شدامل بود و نمونه 1404سال در سال  18مورد م العه شامل کلیه افراد باتی 

آگداهی، مقیداس الهدی، مقیداس ذهدن ینامده تصدور از خددا بدر اسداس اسدماآوری اطلاعا  از پرسدشانتجاب شدند. برای  م 

هددا نشددان داد تصددور از خدددا بددا نامدده همجوشددی شددناختی مددورد ارزیددابی  ددرار گرفتنددد. یافتددهای و پرسددشخودکارآمدددی مقابلدده

 ای،ای دارای همبسدتگی مببدت و متریرهدای خودکارآمددی مقابلدهآگداهی بدا خودکارآمددی مقابلدهذهن ای وخودکارآمدی مقابله

آگاهی و تصور از خدا با متریر همجوشی شناختی همگی دارای همبستگی منفی و معنادار بودندد. در مددل مفهدومی، تمدام ذهن

آگدداهی بدده همجوشددی ای، ذهددنآگدداهی بدده خودکارآمدددی مقابلددهی مسددتقیم ذهددنروابددط رگرسددیونی معنددادار و تحلیددل مسددیرها

ای بده همجوشدی شدناختی معندادار بدوده و تحلیدل مسدیر ای و خودکارآمدی مقابلدهشناختی، تصور از خدا به خودکارآمدی مقابله

میدانجیگری خودکارآمددی  اسدتر،،دسدت نیامدد. بدر اسداس آزمدون بدو مستقیم تصور از خدا به همجوشی شناختی معنادار بده

ای در نقدش آگداهی و تصدور از خددا بدا در نظدر گدرفتن سدازه خودکارآمددی مقابلدهیید شد و نتدایج نشدان داد کده ذهدنیای تمقابله

 بینی همجوشی شناختی بودند.طور م لوبی  ادر به پیشمیانجی، به
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 مقدمه
)فاستینو، وساو، شود های مهم سلامت  وان محسو  میکنندهبینییری از پی  1همجوشی شناختی

هییای کییه ناشییی اساسییی د  بییروز بیشییتر اخییتلالطییو یبییه ؛(2023 2،فرنانرردس و دلگررادو - فارینهررا
. د  همجوشیی (2017 3،اراران)استیرمن، پونتوسفای، کرید، ژزو، ایونز، برک و همکند شناختی ایفا می وان

تأثیر افرا  خود )بیرای مبیال، افریا  ا زشیی و خیود توصییف( قیرا   ای تحتگونهشناختی فرد به
شود که این افرا ، تنظیم  فتا  فرد  ا د  گیرد که گویی افرا ش کاملًا واقعی هستند و موجب میمی

)گیلانردرز، اشرلیق، نشیان دهید  های بیرونی حساسییت کمتیریدست بگیرند و فرد نسبت به واقعیت

عنوان تفسیری د سیت از کند که پس از مدتی بهو چنان فرد  ا سرد گم می (201۵ 4،مارگارت و کیرستن
)فلایرن،  تجا   شخصی تلای شده و دیگیر از تجیا   واقعیی وی، قابی  تشیخی  نخواهید بیود

 . (2018 5،هرناندرز، هبرت، جیمز و کوسیک
آن، انسان تجا   د ونی و گیذ ای  هوسیلشناختی فرآیندی است که بههمجوشی  ،به بیانی دیگر

پندا د و بیه ایین عنوان واقعیت میهای بدنی(  ا بهها و احساسخود )مب  افرا ، تصو ات، هیجان
)جلالی فراهانی، ثیر آن است أصو ت افراطی توس  شناخت تنظیم شده و تحت تمعناست که  فتا  به

 ا از فرآیند تفرر تمیایز  . به این ترتیب زمانی که افراد نتوانند خروجی تفرر(1۴00جدیدی و میرزاییان، 
گییرد و نسیبت بیه تجربییات دهند،  فتا  آنها تحت کنترل و نظا ت بی  از حد شناخت قیرا  میی

. همجوشیی شیناختی د  بیشیتر (2018 6،)کاسرتا، پینترو گوویرا و مرارکوشوند مستایم کمتر حساس می
)لاو، بیشرا  و وییژه اضیطرا  و افسیردگی، نای  میؤثر و بنییادی دا د به ،شناختی وانهای اختلال

شیود، از قوی کیفیت زنیدگی افیراد محسیو  میی هکنندبینیکه پی و ازآنجایی (2022 7،پیاینگتون
 .(13۹۵فرد و میاائیلی، )صمدیای برخو دا  است اهمیت بالینی و پژوهشی ویژه

                                                                 

1. cognitive fusion 

2. Faustino, B., Vasco, A. B., Farinha-Fernandes, A. & Delgado, J. 

3. Stirman, S. W., Pontoski, K., Creed, T., Xhezo, R., Evans, A. C., Beck, A.T. & et al. 

4. Gillanders, D., Ashleigh, K. S., Margaret, M. & Kirsten, J. 

5. Flynn, M. K., Hernandez, J. O., Hebert, E. R., James, K. K. & Kusick, M. K. 

6. Costa, J., Pinto Gouveia, J. & Marôco, J. 

7. Low, J., Bishop, A. & Pilkington, P. D. 
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شیود کیه بیه زنیدگی معنیا ی برای سلامتی و بهزیستی افراد محسو  میباو  به دین، مؤلفه مهم
)محمدی، عبداللهی، نوری، هاشمی رزینری شود ای مؤثری د  نظر گرفته میعنوان منبع ماابلهبخشیده و به

که عامی  طو یبه ؛دهددا ی افراد  ا تشری  میمحو  دین 1مفهوم تصو  از خدا .(1۴01و شاهقلیان، 
هیای نظیام تیرین جنبیهگیری باو های مذهبی افراد تلای شیده و از اساسییحول و شر مهمی د  ت

. تصیو  از خیدا (1۴01ریرا، هنر و سقای بری؛ امیدی، رفیعی13۹1)علیانسب، آید شما  میاعتاادی افراد به
بیر فیرد بیا خداونید و برداشیت و د ک فیرد مبنیی هشناختی است که به چگونگی  ابطیحالتی  وان

. ایین (1۴03هنرر و احمردی، ریرا، رفیعری)امیدی، سقای بری شودگی  ابطه خداوند با او مربون میچگون
تواند احساس آ امی  ییا اطمینیانی چراکه می ؛ترین ا تباطات زندگی فرد استا تبان یری از مهم

امیردی )بنیادی به فرد داده یا به منبع برانگیزاننده وحشت، اضطرا ، ناخرسندی و خشم تبدی  گردد 

دهند افرادی که به حضو  خدا د  زندگی اعتایاد داشیتند، د  ها نشان می. پژوه (1۴01و همااران، 
تری کسیب کردنید و اعتایاد بیه شناختی نمرات پایینهای  وانهای مربون به انواع اختلالشاخ 

شیناختی، هیای  وانتواند علائم اختلالداشتنی است، میاینره خداوند موجودی نزدیک و دوست
 . (13۹۹)امیدی، فرهوش، احمدی و افتخار اربابی، دهد طو  قاب  توجهی کاه  ویژه اضطرا   ا بهبه

نیز بیه اهمییت تصیو  از خیدا  :منابع اسلامی و تعداد قاب  توجهی از آیات قرآن و  وایات معصومین
الهیی  یای اسلامی بیشتر د  قالب اسیماه. تصو  از خداوند د  آموزه(13۹8)امیدی و افتخار اربابی، اند پرداخته

هیایی بیرای ها و صفت. خداوند متعال د  قرآن کریم اسم(13۹۹هنر و امیدی، ریا، رفیعی)سقای بیشود نمایان می
)اعرراف:  2ها بشناسند و بر اساس آنها با او ا تبیان بگیرنیدخودش بیان کرده و انتظا  دا د مردم خدا  ا با آن اسم

. د  قیرآن (1۴01؛ امیردی و هماراران، 13۹1، یرزدی )مصباحان از خدا بر اساس اسامی الهی باشد و تصو ش (180
و از طرفیی کسیانی کیه  (22)احزا :  3کریم نیز افرادی که تصو  مببتی از خداوند دا ند مو د تمجید قرا  گرفته

داننید خدا  ا فایر و نیاتوان میی و (12)احزا :  4تصو  منفی از خداوند دا ند و گمان بد نسبت به خداوند دا ند
بر این اساس منظیو  از تصیو  منفیی از خداونید کیه د   (181عمران: )ال 5.گیرندمو د نروه  قرا  می

                                                                 

1. image of God 

لِِله ». 2 ةوَ ُِ هِ    ط ة و َطى فط ِ  و
ةءِ  لو مط سو أط  « لو

اِ ». 3 مِتو   ى  لو
ط
ة رط  مط  لط قط  لِ وط ََ ط سِ لِهِ وط رط ة  لِ وط هط دط مط ة وط ا  ط ذط ةلِ   وط طْ  َُ وً ط  أط طَ  لو   

ل ط وِ و    ة َّط  ط سِ لِهِ وط ط رط ة ْوط يم  ل  تط و ة وط ةه  ؤمط   » 
4 .« 

طَ وط ل ط  ُِ ةف  مِاط ُِ لِ  لو  وط   و ؤط
ل ط سِ لِهِ    رط ة  لِ وط هط دط مط ة وط ض   ط لِ      و  ط ط ِْ ور      ط ف ي    «ْ غِِ 

ِ ِ   لو ». 5 لط طْ و ةلِ   وط طْ ة  ِ ِ   ط مو ةءِ سَاط يط ا  غو
ط
   ِ هط و ير  وط  ُ طَ   لط فط ةلِ     

طْ     ط 
لط  لط  طْ و عط  لِ  طُ و سَم  ؤق  لط  ط  

َُ  لو ا ذط ِْ   مط ُِ لِ ِ و هط ق   وط طً ر   يو ةءط    ط يط ب  هو
  «أط
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افراطی بر چهیره خشیمگین و ترسیناک از خیدا و فرامیوش  تأکیدشود، های متعدد بیان میپژوه 
)رعرد:  1شودجر به آ ام  قلبی میکه تصو  صحیت از خداوند مند حالی ؛کردن بایه صفات اوست

دانند و با او  ابطیه صیمیمانه و خیوبی دا نید، . افرادی که خداوند  ا بخشنده و دوست خود می(28
)جایروند دهند تصو  مببتی از خود داشته و بهداشت  وانی و  ضایت از زندگی بیشتری  ا گزا ش می

افیرادی کیه بیاو  و تصیو   .(1۴03میردی و هماراران، ، ا13۹8، میارائیلی و پررزور، 13۹8نویی، و ملک قلعه
دا ند، با باو  به اینره قید ت خداونید برتیر از قید ت همیه صحیحی از خالایت و قاد  بودن خداوند 

شیوند و های بیجا نمییزا، دچا  ترس و اضطرا هاست، د  مااب  عوام  محیطی و  وانی تنیدگیقد ت
 ،هیای محیطیی و اجتمیاعی غالیب اسیتد که قد ت  بر تمام قید تبا تصو  اینره یاو  و پشتیبانی دا ن

خداونید از جهیان هسیتی مراقبیت »بیر اینریه . اعتااد قوی مبنیی(2020 2،)اردلتکنند احساس امنیت می
کنید کیه شیود، ایین اعتایاد  ا تاوییت مییعنوان مشیت الهی د  نظر گرفته میطو  که به، همان«کندمی

هیای فیردی ایجیاد ای  ا برای انجام فعاونه مسئولیتبرنامه الهی است و انگیزه ها بخشی اززندگی انسان
 .(1۴02)دهقان مروستی، کند می

دا ی افراد بیا همجوشیی ها، د  موا دی اشا ه شده است که سطوح باوتر دینبا بر سی پژوه 
 5،رامروویتز، پراردو و ویترون، بررمن، اب202۴ 4،، اوی2023 3،)اوبررین شناختی د  آنها همبستگی مببتی دا د

 8،، یرونس و وو201۶ 7،، ماوزی، اسرپرادلین و کراتلر2017 6،، سیو، ابراموویچ، اوگن، برستین، هالاج و هاپرت2010

هیا بیه  ابطیه منفیی باو هیای دینیی بیا همجوشیی این د  حالی است که برخی از پژوه  .(2020
کننید کیه همیه افیراد و مطالعاتی بیان می (1۴03 )نوری، صفری دهنوی و شارالهی،شناختی اشا ه دا ند 

تیر از نیوع دیین افیراد، تفسییر بیی  از حید کننید و مهیمهمجوشی شناختی  ا تجربه نمیی دا دین
گیرانه و ترس نامتناسب و غیرمنطای از مجازات الهی و نیز کیفیت تصیو  منفیی از خیدا بیه سخت

                                                                 

1 .« 
ئ   ِ  ل ط مط مو طَ اِ   وط     ل       ط آ ط

كو ذ  لِ ِ ِ  و    ئ   ِ ِْ مط مو طَ     ل  
كو ذ     ْ

لط
ط
    ُِ لِ  ُِ   « لو

2. Ardelt, M. 3. O'Brien, V. 
 

4. Evey, K. 

5. Berman, N. C., Abramowitz, J. S., Pardue, C. M. & Wheaton, M. G. 

6. Siev, J., Abramovitch, A., Ogen, G., Burstein, A., Halaj, A. & D. Huppert, J. 

7. Mauzay, D., Spradlin, A. & Cuttler, C. 

8. Younce, J.A. & Wu, K. D. 
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 سید اییده برخیی پژوهشیگران بیه نظیر میی. به ع(2013 1،)برمنشود همجوشی شناختی منجر می
و  )مراوزیهای دینی بر این مبنا استوا ند کیه افریا  و اعمیال بیا یریدیگر برابیر هسیتند بعضی آموزه

گییری دا ی د  شیر دهنید کیه دیینطو  قطعی نشان نمییحال، این نتایج به. بااین(201۶همااران، 
 تجربه بیشتری د  همجوشیی شیناختی کهبلره ممرن است افرادی  ،نا  دا د همجوشی باو های

ضیمن  (1۹۹0) 2. پا گامنیت(2013)بررمن، ها و ادیان گرای  پییدا کننید دا ند، به سمت برخی آموزه
ند و معتاید کعنوان عاملی مؤثر د   سیدن به سلامت  وانی مطرح میپذیرش قاطعانه دین، آن  ا به

د، نوع برداشت و تصو ی اسیت کیه افیراد از آنوه که باید مهم تلای شده و  وی آن تمرکز شو است
هیای مشیخ  و هیا و برداشیتبیه عاییده او افیراد د  ذهین خیود د یافیت د؛دین و خداوند دا نی

ای از خداوند دا ند که برخی از آنها یا یگر و مفیید و برخیی ناامیدکننیده و مضیر هسیتند چندگانه
 . (13۹۹ور و دهقانی اشاذری، پیزدی، خواجه )کوچک
کننیده، ها حاکی از آن است که افرادی که تصو  مببتی از خدا دا نید و خیدا  ا حماییته پژو

کنند، احساس معنیا و هدفمنیدی بیشیتری د  زنیدگی دا نید مهربان، مراقب، قاد  و توانا تصو  می
ذا  توانند سرنوشت زندگی خود  ا به قد ت خداوند واگ. این افراد می(13۹8نویی، )جایروند و ملک قلعه

کهرازئری و ننراگوی محررر،  )رئیسی،کرده و به همین دلی  احساس تسل  بیشتری بر محی  داشته باشند 

بیشتری د  تحم  و مدیریت مسائ  و صبر د  مشرلات داشیته  بنابراین احساس توانمندی ؛(13۹۹
آمده ت پی و د  ماایسه با افرادی که تصو  مببت کمتری از خدا دا ند، از د یوه دیگری به مشرلا

. این افراد از طریق این احساس که خداوند آنها  ا (1۴01کوهسار، )نوروزیان و پیادهنگرند د  زندگی می
)محمردی، دوست دا د و حامی آنهاست، از احساس خودکا آمدی بیاوتری نییز برخیو دا  هسیتند 

بیه فیرد  ،هگاه مطمئن و امنی است. اعتااد به اینره خداوند پنا(13۹7بدلپور، نوروززاده و میاائیلی منیع، 
ای کا آمدتری هم برای حی  معضیلات شود  اهبردهای ماابلهدهد و باعث میاحساس قد ت می
 .(13۹۹)امیدی و همااران، زندگی داشته باشند 

گیاهیطبق برخی مطالعات پیشین همجوشیی شیناختی بیا ذهین  ؛هیایی اسیتدا ای ا تبیان 3آ
گاهی و سایر اختلالابطه ذهنکه همجوشی شناختی د   طو یبه ها مب  اضیطرا  ییا افسیردگی، آ

                                                                 

1. Berman, M. A. N. C. 2. Pargament, K. I. 
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بوئرگ، پرالاس، بررگمن، هران، متیروز زیرهرات،  ،2022نیا و بهرامری، )اورکی، صفاریکند نا  میانجی ایفا می

، قربرانی، زار  نیسرتانک و 2022 2،، پاکس، هن، نیالاس، هران، پراولی، ترا و هماراران2022 1،ماویتونا و همااران

گاهی د  ادبیات پژوه  توس  کابیاتهای ذهنترین تعریفیری از متداول. (1۴03اخلاق، خوش  - آ
گاهی  ا توجه کردن به شیوهمطرح شد و ذهن (1۹۹۴)زین  ای خا  و بیا هیدف د  لحظیه حیال و آ

گاهی. ذهن(13۹۶)منجم و ابراهیمی، بدون قضاوت معرفی کرد  د  واقع اشیا ه بیه حضیو  ذهین د   آ
بنابراین افراد برخیو دا   .تفاقات و حوادث بیرونی و د ونی مربون به خود د  لحظه حال دا دمو د ا

گاهی،  ویدادها و شرای  زندگی  ا به شر  واقعاز ذهن بینانه مشاهده کرده و بدون نییاز بیه انریا  آ
غیییرات نفس و امیدوا ی د  جهت انجیام اصیلاحات و تهای تلخ و ناخوشایند، با اعتمادبهواقعیت

 .(13۹۶، منجم و ابراهیمی، 13۹8زاده ماهانی، اللهپور و نعمت)سلاجقه، امامیکنند وزم و ضرو ی اقدام می
گاهی موجب میبرخو دا ی از مها ت ذهن شود از شدت همجوشی شیناختی کاسیته شیده و آ

جوبنره و  ، قاسمی)اصغری، صیادیفرد به لحاظ بهزیستی هیجانی پیامدهای مببت بیشتری  ا تجربه کند 

گاهی به افراد کمک میذهن ،. د  واقع(13۹8بهاروند،  کنید تیا ایین نرتیه  ا د ک کننید کیه افریا  و آ
های منفی ممرن است    دهند، اما آنها جزو ثابت و دائمی شخصیت نیستند و به فرد ایین هیجان

. به بییانی (2017 3،اکی و استورات)کیشیتا، ت ویدادها با تأم  و تفرر پاسخ دهد  دهد تا بهامران  ا می
مانند توجیه، هوشییا ی، نگیرش،  ،آگاهی با استفاده عمدی از عملرردهای باوتر شناختذهن ،دیگر

طو  مؤثر کنترل کند؛ بنابراین افراد بیا سیطوح های احساسی  ا بهتواند واکن می کنجراوی و همدلی
دهنید و کمتیر مجوشی شناختی کمتری نشان میخودی کمتر و هآگاهی افرا  منفی خودبهباوتر ذهن
گرر، شرادکا ، پیوسرته ؛202۴ونردی وفرا و عبردی، نرااد، علری)اصرغرشوند تنیدگی با افرا  خود میدچا  د هم

 .(1۴00عینی، حسینی، عبادی،  ؛1۴01صمیمی، شهیدی، پناغی و باقریان،  ؛1۴0۴بیجاری، فرح

گاهی د  واقع نوعی خودتنظیمیذهن کنید و های آنیی توجیه مییکه د  آن فرد به تجربهاست  4آ
پذیرا بودن فیرد  یشود و د  ا تااموجب افزای  شناخت فرد از  ویدادهای ذهنی د  زمان حال می

. بر این اسیاس، هرچیه (201۹ 5،)جوری و جوزها و تجا   زندگی  وزمره نا  دا د نسبت به هیجان
                                                                 

1. Boege, K., Pollex, F., Bergmann, N., Hahne, I., Matthaeus Zierhut, M., Mavituna, S. & et al. 

2. Pux, S., Hahn, E., Niklas, B., Hahne, I., Pauly, L., Ta, T. M. T. & et al. 

3. Kishita, N., Takei, Y. & Stewart, I. 4. Self regulation 
 

5. Jury, T. K. & Jose, P. E. 
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گیاهفرد هوشیا تر باشد و به  ویدادهای جا ی و  تیری برخیو دا  اینجا و اکنون توجه کند، از ذهن آ
تر و کا آمدتر بوده و با آ ام   وانی بیشیتری دهد خردمندانههایی که به  ویدادها میاست و پاسخ

آگیاهی، . ذهین(2018 2،، هیارز، دایترون، برراون، موزیرک و راوو2020 1،بنردیتو)نیگر  و دیتوأم خواهد بیود 
دهد و این خودآگیاهی سیبب ا زییابی صیحیت نی و شناختی  ا افزای  میو هشیا ی بد 3خودآگاهی

 .(1۴00)علیزاده و درخشان، شرند شود و الگوهای معیو  قبلی افرا  و احساسات  ا میفرد از خود می
هیای بیینتواند از پی ها میشناختی که طبق برخی از پژوه های مهم  وانیری دیگر از سازه

. خودکا آمدی به (1۴00زاده، )سعیدی، نعیمی و محبو است  4، خودکا آمدیهمجوشی شناختی باشد
منظو  انطباق با یک موقعیت خا  د  د ک توانایی برای انجام کا ی خا  د  سطحی مشخ  به

کیه یریی از انیواع  5ایو خودکا آمیدی ماابلیه ،(13۹8عسرگری و سریدی،  )شرری شود نظر گرفته می
زا و شییوه اش برای ماابله با  ویدادهای تنییدگیبه باو  فرد به توانایی باو های خودکا آمدی است،

 ای. خودکا آمیدی ماابلیه(2022 6،)مهترازا اشیا ه دا د برخو د مطلو  و مناسب با شرای  اسیترس

خیو،  فتا هیا،  و زییرا تنظییم افریا ، خلیق ؛شودموجب افزای  سلامت  وانی و جسمانی فرد می
بخشد و بر تصمیم فرد د  ا زیابی اینره آیا بایید تیلاش کنید تیا بیا  ا بهبود می انگیزه و حس کنترل

ای بیه خیرج زا ماابله کند یا خیر و نیز میزان تلاشی که نیاز است بیرای  فتیا  ماابلیهعوام  تنیدگی
ای بیرای تغیییر زمینیهعنیوان پیی ای بیه. خودکا آمیدی ماابلیه(2022)مهترا، گذا د دهد، تأثیر می

. ایین د  حیالی اسیت کیه (2022 7،)کیافربرانگیز است های چال های ماابله افراد با موقعیتوش 
شود که فرد نتوانید از همجوشی شناختی منجر به ناتوانی د  مدیریت این  ویدادها شده و سبب می

عیادی توانسیتند جنبیه ای مناسب بهره گیرد؛ بنابراین تمامی  ویدادهایی کیه میی اهبردهای ماابله
، زاچاریرا، 1۴03زاده، )رجایی، نصری و شهابیشوند زا میداشته باشند، برای فرد تبدی  به  ویدادهای تن 

شود فیرد باوی همجوشی شناختی موجب می. همونین سطت (2021 8،ایوانو، تفانوس، واسیلیو و کارکلا
                                                                 

1. Nigol, S. H. & Di Benedetto, M. 

2. Hicks, L. M., Dayton, C. J., Brown, S., Muzik, M. & Raveau, H. 

3. self awareness 4. self efficacy 
 

5. coping self efficacy 6. Mehta, N. 
 

7. Kiafar, A. 

8. Zacharia, M., Ioannou, M., Theofanous, A., Vasiliou, V. S. & Karekla, M. 
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تواند مین موضوع میاحساس کنترل و تسل  کمتری بر مسائ  مختلف زندگی خود داشته باشد و ه
 1،)دونالد، اتاینرز، پرارکر، کریسرتی و جروزا کاه  دهد باو  به خودکا آمدی  ا د  مواجهه با عوام  تن 

 . (2023 2،عینی و موسوی ؛2017
ای بیاو،  فتا هیای انطبیاقی و دهنید کیه افیراد دا ای خودکا آمیدی ماابلیهمطالعات نشان میی

زا، دهند، د  طیول زمیان بیه هنگیام مواجهیه بیا شیرای  تنییدگیسازگا انه بیشتری از خود بروز می
ای بهتری برخو دا ند و د نتیجه از سیطوح بیاوی های ماابلهپذیری کمتری دا ند، از مها تآسیب

و قاد  هستند با ترییه  ،(1۴01زاده، عسگری و علوی فاض ، )رستمی، احتشا مند هستند سلامت  وان بهره
پرور و )عباسری، قرد آمده  ا مدیریت کننید بر مشرلات فائق آیند و  ویداد پی  های خودبر توانمندی

 . (1۴02بهرامی، 
ای نیز د  مطالعات متعیددی دا ای نای  ها حاکی از آن هستند که خودکا آمدی ماابلهگزا ش

هنر یعیمرادی دهنوی، رف ؛1۴01محمدی و همااران،  ؛1۴0۴حدادنیا،  ؛1۴00)اژدری و یوسفی، میانجی است 

دهد تصیو  از خیدا بیا خودکا آمیدی و بر سی پیشینه پژوهشی نشان می ،(1۴01گفتار مقد ، و خوش
 4،، داونینرگ، سینیسری و فاسرتر2021 3،دالاوس، هوه ، هو و دالاروس ؛1۴00)حسنی و یاراحمدی، ای ماابله

 ؛1۴01ی دهنروی و هماراران، مرراد ؛1۴02زاده توکلی، کرمی، تبیک و حسن ؛1۴01علیزاده و درخشان،  ؛2021

گاهی بیا خودکا آمیدی ماابلیهو همونین ذهن (1۴02نااد، صادقی، گروئی ساردو، یوسفی )ابراهیمری ای آ

 ؛1۴00اژدری و یوسرفی،  ؛1۴00احسرانی، سرهرابی اسرمرود، قربران جهرمری،  ؛1۴01اسدابادی و برزگر بفرویری، 

سرهرابی و  ؛1۴0۴علری و حسرینی طبقردهی، یوالفقاری، فض  ؛2020 5،تیلور، استراس و کاواناگ ؛1۴01نظیر، بی

 نیز ا تبان دا د. (1۴03پویا، بسیطی و جعفری، نسب، ساکت، دیلمیمحسنی ؛2022کیافر،  ؛1۴00یوسفی، 
هیای کیفییت کنندهبینیترین پی ها همجوشی شناختی از قویبا توجه به اینره بر طبق پژوه 

و هرچیه از مییزان همجوشیی شیناختی  ،(201۵یلانردرز و هماراران، )گشود زندگی افراد محسو  می
با توجه بیه اهمیتیی کیه  و (13۹۵فرد و میاائیلی، )صمدییابد کاسته شود، کیفیت زندگی افراد ا تاا می

                                                                 

1. Donald, J. N., Atkins, P. W. B., Parker, P. D., Christie, A. M. & Guo, J. 

2. Eyni, S. & Mousavi, S. E. 

3. Dolcos, F., Hohl, K., Hu, Y. & Dolcos, S. 

4. Downing, J., Sinisi, C. & Foster, R. 

5. Taylor, H., Strauss, C. & Cavanagh, K. 
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گاهی و خودکا آمدی ماابلههای تصو  از خدا، ذهنمؤلفه نییز ای د  سلامت  وانی افراد دا نید و آ
زمیان بر سیی طیو  هیمو کیفیت  واب  میان متغیرهای مذکو ، پژوهشی کیه بیهبا توجه به اهمیت 

ها وجود هایی نیز د  برخی زمینهالبته ابهام ،یافت نشد ،نها  ا با یردیگر مو د توجه قرا  دهد واب  آ
گویی به این مسیئله برآیید کیه آییا تصیو  از خیدا و مطالعه حاضر د  نظر دا د د صدد پاسخ .دا د
گذهن  بینی همجوشی شناختی نا  دا ند؟ای د  پی اهی با میانجیگری خودکا آمدی ماابلهآ

. تصیو  از 1های پژوه  حاضر نیز به این صو ت هسیتند: ها فرضیهبر اساس نتایج از پژوه 
گاهی با همجوشی شناختی  ابطه دا د. ذهن2 ؛خدا با همجوشی شناختی  ابطه دا د . تصو  از ۳ ؛آ

گاهی با خودکا آمدی ماابلیه. ذهن4 ؛ای  ابطه دا دمدی ماابلهخدا با خودکا آ . 5 ؛ای  ابطیه دا دآ
 ای با همجوشی شناختی  ابطه دا د. خودکا آمدی ماابله

 پژوهشروش 
های کا بردی و از نظر شیوه گردآو ی اطلاعات از نوع مطالعه حاضر بر اساس هدف از نوع تحایق

هیا و با استفاده از مدل معادوت ساختا ی برای تحلی  یافتیه توصیفی پیمایشی و از نوع همبستگی
 1404سیال د  سیال  18استفاده شده است. جامعه آما ی این پژوه   ا کلیه مردان و زنان بیاوی 

منظو  دستیابی به حجیم نمونیه گیری د  دسترس انتخا  شدند. بهصو ت نمونهدادند که بهتشری  
برابیر تعیداد  15اینره مطالعه حاضر از نوع همبسیتگی اسیت، معیادل  آما ی مو د نیاز، با توجه به

دست آمد که با توجه به امران  یزش افیراد نمونیه، تعیداد حجیم به 165مؤلفه( عدد  11ها )مؤلفه
نفر بودند کیه  216نفر د  نظر گرفته شد. د  نهایت این پژوه  نمونه آما ی متشر  از  200نمونه 

گاهانه از آنها و پایبندی پژوهشگران بیه با د  نظر داشتن ملاحظ ات اخلاقی هموون اخذ  ضایت آ
نامه تصو  از کنندگان به پرس  عایت اص  محرمانگی اطلاعات مو د بر سی قرا  گرفتند. شرکت

گیاهی، ماییاس خودکا آمیدی ماابلیهالهی، مایاس ذهن یخدا بر اساس اسما نامیه ای و پرسی آ
 وین پاسخ دادند.ای واحد و برخ  د  بستر پرسعهصو ت مجموهمجوشی شناختی به

های آما  توصیفی هموون میانگین و انحراف های این پژوه ، علاوه بر شاخ د  تحلی  داده
استاندا د، از ضرایب همبستگی پیرسون، تحلی   گرسیون چندگانه و تحلیی  مسییر اسیتفاده شید. 

بهیره  24نسیخه  AMOSو  27نسیخه  SPSSافیزا  نرم وتحلی  نهایی نیز ازها و تجزیهبرای ثبت داده
 گرفته شده است.
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ای تصیو  از خیدا بیر اسیاس گوییه 57نامه پرس  : لهو  ینامه تصور  ز خد  بر  ساس  سماپرسش
1الهی یاسما

های خداوند د  قیرآن ، بر اساس اسم(1۴01)  یاهنر و ساای بیتوس  امیدی،  فیعی 
با استناد به منابع اسلامی و فرهنگ جامعه اسیلامی، د  پینج  ۹کرمکریم و  وایت مشهو  پیامبر ا

و « قاد یییت - خالایییت»، « ازقیییت - منعمیییت»، «غافریییت -  حمانیییت»، «ناصییریت»مؤلفییه 
ها توصییف کوتیاهی از چگیونگی تصیو ات افیراد از ساخته شده است. هریک از گویه« عالمیت»

وییه، مییزان تطیابق آن گوییه  ا بیا تصیو ات، هیا پیس از مطالعیه هیر گخداوند است که آزمودنی
ای د جیهها، حاوت و تجربیات خود نسبت به خداوند بر  وی ییک ماییاس لیریرت پینجبرداشت
تعییین  = کراملًا مروافقم(۵= موافقم و نمرره ۴= نظری ندار ، نمره 3= مخالفم، نمره 2= کاملًا مخالفم، نمره 1)نمره 

شده  وی ییک پیوسیتا  بیین نامه نمره محاسبه. د  این پرس (13۹۹ ریا و همااران،)سقای بیکنند می
گیرد و نمرات هیر مؤلفیه از مجمیوع نمیرات آن ( قرا  می285( تا بیشترین نمره )57کمترین نمره )

گیزا ش 94/0نامه توس  سازندگان مایدا  آید. مادا  ضریب آلفای کرونبا  ک  پرس دست میبه
 دست آمد. به 96/0ایایی ک  ابزا  شده است که د  پژوه  حاضر پ

گواه مقیاس ذهون گاهذهن مایاس :آ منظیو  سینج  سیطت بیه (2003)توس  براون و  اییان  2یآ
گوییه طراحیی شیده  15هشیا ی و توجه نسبت به  ویدادها و تجا   جا ی د  زندگی  وزمره بیا 

= نیمری از اوقرات، 3ثر اوقات، نمره = اک2= تقریباً همیشه، نمره 1)نمره ای لیررت د جهش است و با طیف 

ابرادی و )جروانمردی، شرفیعشود گذا ی مینمره = تقریباً هرگز(۶= به ندرت و نمره ۵= گاهی اوقات، نمره ۴نمره 

گاهی ا ائه می. این مایاس یک نمره کلی برای ذهن(1۴03پوشنه،   90 - 15دهید کیه دامنیه آن بیین آ
گاهی بیشتر است دهنده ذهناست و نمره باوتر نشان های ایین . محتوای گویه(2003)براون و رایان، آ

گاهی از حاوت عاطفی، تجا  ، فعالیت تیوجهی بیه مسیائ  پیرامیونی، هیا، بییمایاس د  مو د آ
گاهی از زمان شیروع و ها بدون تمرکز، انجام فعالیتانجام فعالیت گاهی نسبت به آن و ناآ ها بدون آ
 87/0تیا  82/0و پایایی این مایاس با استفاده از آلفای کرونبا  بیین  ،تهای  وزانه اسختم فعالیت

دسیت به 76/0. د  پژوه  حاضر پایایی این مایاس(1۴03)جوانمردی و همااران، گزا ش شده است 
 آمده است.

                                                                 

1. Image of God Based on the Divine Names Questionnaire (IGBDNQ) 

2. Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 
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توسی  چسینی، نیلنید، چمبیرز و  1یاماابله یخودکا آمدمایاس  : یمقیاس خادکارآمدی مقابلوه
گویه است و هدف آن ا زییابی ماابلیه مببیت و سیازنده  26 طراحی شده و دا ای (200۶)همرا ان 

 )بهرامیران،کنید است و بر اعتماد یک فرد نسبت بیه توانیایی خیود جهیت ماابلیه میؤثر تمرکیز میی

ایین ماییاس کیه دا ای سیه مؤلفیه )توقیف هیجیان و افریا   .(13۹۶مروتی، یوسفی افراشرته و امیرری، 
صیو ت طییف مدا ، د یافت حماییت از خیانواده و دوسیتان( اسیت، بیهمسئلهناخوشایند، ماابله 

= گاهی اوقیات میوافام و ۵تا  ۱نمره صفر= اصلًا موافق نیستم، نمره بین )ای است د جهسهلیررت 
. (13۹۶)بهرامیران و هماراران، کنید ای  ا تعیین مییو فرد با توجه به خود، نمره= موافام( ۱۰تا  ۵نمره 

هیای توقیف ماییاسپایایی مایاس  ا به  وش آلفای کرونبا  برای خیرده (200۶)را ان چسنی و هم
مدا  و د یافت حماییت از خیانواده و دوسیتان بیه ترتییب هیجان و افرا  ناخوشایند، ماابله مسئله

( گزا ش کردند و د  پژوهشی د  ایران آلفای کرونبا  ک  این ابیزا  د  جامعیه 91/0و  8۳/0، 8/0)
 92/0. د  پژوه  حاضر نیز پایایی کی  (13۹۶)بهرامیان و همااران، محاسبه شده است  88/0 ایران،

 دست آمد. به
)گیلاند ز، بولد ستون، بوند و همریا ان،  2نامه همجوشی شناختیپرس  :نامه همجاشو  شوناخت پرسش

= هرگیز، نمیره ۱ای لیریرت )نمیره د جهش اساس طیف  سؤال است و بر ۱۲( دا ای ۱۳۹۳؛ زا ع، ۲۰۱۴
= همیشیه( بیه ۶= تاریبیاً همیشیه و نمیره ۵= اغلب، نمره ۴= برخی اوقات، نمره ۳= خیلی به ند ت، نمره ۲

نامه همجوشی شیناختی دا ای دو زیرماییاس (. پرس ۱۳۹۳پردازد )زا ع، سنج  همجوشی شناختی می
( ۱۲، ۱۱، ۱۰، 8، 7 ،۶، ۵، ۴، ۳( و همجوشییی شییناختی )سییؤاوت ۹، ۲، ۱گسییل  شییناختی )سییؤاوت 

دهنده همجوشیی شیناختی است و نمره باوتر نشان 72 - 12نامه . دامنه نمرات پرس (13۹۹)فولادوند، است 
نامیه بیا اسیتفاده از نامه مطلو  گزا ش شده و میزان پایایی پرسی بیشتر است. همونین  وایی سازه پرس 

.  وایییی (201۴ز، بولدرسرتون، بونررد و هماراران، )گیلانردردسییت آمیده اسییت بیه 87/0کرونبییا   یضیریب آلفیا
ماییاس نامه حاضر د  جامعه ایرانی نیز مطلو  گزا ش شده و ضریب آلفای کرونبا  بیرای دو خیردهپرس 

)زار ، بیرآو د شیده اسیت  77/0نامه و برای نمره ک  این پرس  85/0و  76/0همجوشی و گسل  به ترتیب 

 به دست آمد.  72/0. د  پژوه  حاضر پایایی ک  (13۹3

                                                                 

1. Coping Self efficacy Scale (CSQ) 

2. Coginitive Fusion Questionnaire (CFQ) 
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 پژوهشهای یافته

نفیر  160سیال بیود.  4/14و انحیراف معییا   67/40کنندگان د  این پژوه  میانگین سنی شرکت
 د صید( میرد بودنید. همونیین بیشیترین ۹/۲۵نفیر ) ۵۶کنندگان، زن و د صد( از شرکت ۱/7۴)

 صیییلاتد صیید( و کمتییرین سییطت تح ۳/۴۰سییطت تحصیییلات مربییون بییه ماطییع کا شناسییی )
 کننیدگاند صید( بیوده اسیت. بیشیترین شیرکت ۶/۴د  این پژوه  د  ماطیع دکتیری و بیاوتر )

 کننییدگان ازکردنیید و کمتییرین شییرکتد صیید( تحصییی  مییی ۶/۴8هییای علییوم انسییانی )د   شیته
کنندگان این پیژوه  متأهی  علاوه بیشتر شرکتد صد( بودند. به 8/۲های حوزوی و هنری ) شته

قیرا    - ۲+ و ۲بودند. با بر سی ماادیر چولگی و کشیدگی متغیرها که همگی بیین د صد(  ۳/۵8)
اسمیرنوف، نرمال بودن توزیع نمیرات تأییید و از همبسیتگی  داشتند، معنادا ی آزمون کولموگروف

 پیرسون استفاده گردید.
 : ماتریس همبنت ی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 هازیرم لفه/ ها م لفه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 . توقف هیجان1 1             

            1 **
 مدار. راهبرد منئله2 68/0

           1 **
67/0 **

 . دریافت حمایت3 48/0

          1 **
77/0 **

92/0 **
 ایخودکارآمدی مقابله . نمره کل4 87/0

         1 **
36/0 **

35/0 **
38/0 **

 . نالاریت5 22/0

        1 **
86/0 **

39/0 **
32/0 **

4/0 **
 غافریت - . رحمانیت6 28/0

       1 **
87/0 **

81/0 **
4/0 **

36/0 **
41/0 **

 رازقیت - . منعمیت7 29/0

      1 **
88/0 **

85/0 **
7/0 **

35/0 **
27/0 **

36/0 **
 قادریت - . خالقیت8 26/0

     1 **
93/0 **

87/0 **
85/0 **

71/0 **
36/0 **

27/0 **
36/0 **

 . عالمیت9 3/0

    1 **
94/0 **

94/0 **
94/0 **

95/0 **
87/0 **

39/0 **
33/0 **

41/0 **
 تصور از خدا . نمره کل10 29/0

   1 04/0 03/0 0 06/0 07/0 03/0 **
35/0 **

24/0 **
32/0 **

 . گنلش شناختی11 33/0

  1 11/0- 26/0- **
25/0- **

24/0- **
25/0- **

27/0- **
21/0- **

51/0- **
36/0- **

56/0 **
 . همجوشی شناختی12 38/0

 1 **
94/0 **

23/0 24/0- **
24/0- **

23/0- **
23/0- **

24/0- **
19/0- **

38/0- **
27/0- **

44/0 **
 همجوشی شناختی . نمره کل13 26/0

1 **
4/0- **

44/0- 07/0 **
27/0 **

3/0 **
28/0 **

28/0 **
31/0 **

25/0 **
45/0 **

35/0 **
44/0 **

 آگاهیذهن . نمره کل14 63/0
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 های جیدول میذکو  تصیو  از خیدا بیا همجوشیی شیناختی همبسیتگی منفییبا توجه به یافته
 هییای تصییو  از خییدا بییا نمییره کیی (. اییین  ابطییه بییین زیرمایییاسr=-۲۴/۰معنییادا  دا د )

 شییود. همونییین همبسییتگی منفییی معنییادا  بییین تصییو  ازهمجوشییی شییناختی نیییز دیییده مییی
 های  و زیرمایاس همجوشی شناختی نییز برقیرا  اسیت، امیا گسیل  شیناختیایاسخدا و زیرم

گیاهی بیاهمونیین ذهین .های تصو  از خدا همبسیتگی معنیادا  نیدا دکدام از زیرمایاسبا هیچ  آ
( همبسیتگی r=-۴۴/۰( و زیرماییاس همجوشیی شیناختی )r=-۴/۰نمره ک  همجوشی شناختی )

گاهی بیا گسیل  شیناختی حد متوس  است. همبستگی ذهن و همبستگی د  منفی و معنادا  دا د آ
 معنادا  نیست. 
ای همبسیتگی مببیت و معنیادا  و د  حید تصو  از خدا بیا خودکا آمیدی ماابلیه ،علاوه بر این

هیای های تصیو  از خیدا و زیرماییاسو همبستگی مببت میان زیرمایاس ،(r=۳۹/۰دا د )متوس  
گاهی نیز با خودکا آمدی ماابلهاست. ذهن ای نیز برقرا خودکا آمدی ماابله ای همبستگی مببیت آ

گاهی و زیرمایاس( و این ا تبان بین ذهنr=۴۵/۰و معنادا  داشته ) ای هیای خودکا آمیدی ماابلیهآ
ای با همجوشی شیناختی همبسیتگی منفیی و معنیادا  و د  حید برقرا  است. خودکا آمدی ماابله

( r=-۵۱/۰ای با زیرمایاس همجوشیی شیناختی )آمدی ماابلهو خودکا  ،(r=-۳8/۰متوس  دا د )
( r=۳۵/۰ای بیا زیرماییاس گسیل  شیناختی )همبستگی منفی و معنادا  و خودکا آمیدی ماابلیه

همبستگی مببت و معنادا  دا ند. همبستگی زیرمایاس د یافت حماییت از خیانواده و دوسیتان بیا 
است، اما دو زیرمایاس توقف هیجیان و افریا  ( نیز منفی و معنادا  r=-۲7/۰همجوشی شناختی )

( بیا همجوشیی شیناختی همبسیتگی مببیت و r=۴۴/۰مدا  )( و  اهبرد مسئلهr=۲۶/۰ناخوشایند )
 .معنادا  دا ند

شیود. پی  از بر سی مدل و تحلی  مسیر، به بر سی  واب   گرسیونی میان متغیرها پرداخته میی
مانده، خطی حلی  از جمله نرمال بودن توزیع نمرات باقیهای این تفر به همین منظو  ابتدا پی 

بیین و اسیتالال )عیدم خطیی متغیرهیای پیی بین با میلاک، عیدم هیمبودن  ابطه متغیرهای پی 
 یید شدند. أمانده تخودهمبستگی( نمرات باقی
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 تیبینی همجوشی شناخآگاهی در پیشخلالاه مدل رگرسیون چندگانه تصور از خدا و ذهن :2جدول 

د صید از تغیییرات متغییر  17دهید ان میشده نشبا توجه به جدول مذکو  ضریب تعیین تعدی 
گاهی( بین )تصو  از خدا و ذهنوسیله متغیرهای پی ملاک )همجوشی شناختی( د  این  ابطه به آ

دهد مادا   ابطه بین ترکییب خطیی متغیرهیای می همونین ضریب تعیین نشان ؛شودبینی میپی 
ونی اسیتاندا د بیا سیطت معنیادا ی اسیت. ضیرایب  گرسیی 42/0بین با متغیر ملاک برابیر بیا پی 
0۳/0=P  001/0برای متغیر تصو  از خدا و سطت معنیادا ی>P گیاهیبیرای متغییر ذهین نشیان  ،آ
گاهی میدهند تصو  از خدا و ذهنمی کننید. بیا  بینییخوبی همجوشی شیناختی  ا پیی توانند بهآ

و بیرای متغییر   - 1۳/0برابیر بیا  توجه به آنره ضرایب  گرسیونی استاندا د برای متغیر تصو  از خدا
گاهی ذهن گاهی بر همجوشی شناختی ثیر متغیر ذهنأدهند تاست، این ماادیر نشان می  - ۳6/0آ آ

همونین علامت منفی این دو مایدا   ؛ثیر تصو  از خدا بر همجوشی شناختی بوده استأبیشتر از ت
 ختی است.دهنده وجود  ابطه معروس این دو متغیر با همجوشی شنانشان

 بینی همجوشی شناختیآگاهی در پیشنتایج تحلیل واریانس تصور از خدا و ذهن: 3جدول 

 سط  معناداری Fآماره  میان ین مربعات درجه آزادی مجموص مربعات منبع تغییرات

 <001/0 81/23 83/7 2 67/15 رگرسیون

 32/0 214 07/70 باقیمانده
  216 74/85 کل

قرا  دا د و مدل  P<001/0( د  سطت معنادا  Fفوق، آما ه فیشر ) با توجه به جدول
 شده از برازش مطلوبی برخو دا  است. گرسیونی مطرح

 ایبینی خودکارآمدی مقابلهآگاهی در پیشخلالاه مدل رگرسیون چندگانه تصور از خدا و ذهن: 4جدول 

متغیر  متغیر ملاک
 بینپیش

ضری  رگرسیونی 
 استاندارد )بتا(

بت نن
 بحرانی

سط  
 معناداری

ضری  
 تعیین

ضری  تعیین 
 شدهتعدیل

خودکارآمدی 
 ایمقابله

 27/0 52/0 <001/0 73/4 28/0 تصور از خدا
 <001/0 95/5 36/0 آگاهیذهن

متغیر  متغیر ملاک
 بینپیش

ضری  رگرسیونی 
 استاندارد )بتا(

ننبت 
 بحرانی

سط  
 معناداری

ضری  
 تعیین

ضری  تعیین 
 شدهتعدیل

همجوشی 
 شناختی

 17/0 42/0 03/0  - 08/2  - 13/0 تصور از خدا

 <001/0  - 63/5  - 36/0 آگاهیذهن
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د صید از تغیییرات متغییر میلاک  27دهید شده نشیان مییضریب تعیین تعدی  ،با توجه به جدول فوق
بینیی آگیاهی( پیی بین )تصو  از خدا و ذهنوسیله متغیرهای پی   این  ابطه بهای( د)خودکا آمدی ماابله

بیین بیا متغییر دهد مادا   ابطه بین ترکیب خطی متغیرهیای پیی می همونین ضریب تعیین نشان ؛شودمی
بیرای هیر دو متغییر  P<001/0است. ضرایب  گرسیونی استاندا د بیا سیطت معنیادا ی  52/0ملاک برابر با 

کننید. بیا  بینییای  ا پیی خوبی خودکا آمدی ماابلهتوانند بهآگاهی میدهند تصو  از خدا و ذهنان مینش
آگیاهی و بیرای متغییر ذهین 28/0توجه به آنره ضرایب  گرسیونی استاندا د برای متغیر تصو  از خدا برابر با 

ثیر أای بیشیتر از تیکا آمیدی ماابلیهآگیاهی بیر خودثیر متغیر ذهینأدهند تاست، این ماادیر نشان می ۳6/0
 ای بوده است.تصو  از خدا بر خودکا آمدی ماابله

 ایبینی خودکارآمدی مقابلهآگاهی در پیشنتایج تحلیل واریانس تصور از خدا و ذهن :5جدول 

 سط  معناداری Fآماره  میان ین مربعات درجه آزادی مجموص مربعات منبع تغییرات

 98/79 2 97/159 رگرسیون
 93/1 214 2/412 باقیمانده <001/0 33/41

  216 17/572 کل

قرا  دا د و مدل  P<001/0( د  سطت معنادا  Fبا توجه به جدول فوق، آما ه فیشر )
 شده از برازش مطلوبی برخو دا  است. گرسیونی مطرح
 مجوشی شناختیبینی های در پیشخلالاه مدل رگرسیون چندگانه خودکارآمدی مقابله :6جدول 

 بینمتغیر پیش متغیر ملاک
ضری  رگرسیونی 
 استاندارد )بتا(

ننبت 
 بحرانی

سط  
 معناداری

ضری  
 تعیین

ضری  تعیین 
 شدهتعدیل

همجوشی 
 شناختی

خودکارآمدی 
 ایمقابله

38/0 -  12/6 -  001/0> 38/0 14/0 

از تغیییرات متغییر  د صید 14دهید شده نشان مییضریب تعیین تعدی  ،با توجه به جدول فوق
ای( بیین )خودکا آمیدی ماابلیهوسییله متغییر پیی ملاک )همجوشی شناختی( د  ایین  ابطیه بیه

دهد مادا   ابطه بین ترکییب خطیی متغیرهیای می همونین ضریب تعیین نشان ؛شودبینی میپی 
ادا ی اسیت. ضیریب  گرسییونی اسیتاندا د بیا سیطت معنی ۳8/0بین با متغیر ملاک برابیر بیا پی 
001/0>P خیوبی توانید بیهدهید کیه ایین متغییر مییای نشان مییبرای متغیر خودکا آمدی ماابله

کند و با توجه به آنره ضریب  گرسیونی استاندا د منفیی و برابیر بیا  بینیهمجوشی شناختی  ا پی 
 شود، این  ابطه معروس است.برآو د می  - ۳8/0
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 بینی همجوشی شناختیای در پیشمدی مقابلهنتایج تحلیل واریانس خودکارآ :7جدول 

 سط  معناداری Fآماره  میان ین مربعات درجه آزادی مجموص مربعات منبع تغییرات

 8/12 1 8/12 رگرسیون

 34/0 215 94/72 باقیمانده <001/0 57/37

  216 74/85 کل

ا  دا د و مدل  گرسیونی قر P<001/0( د  سطت معنادا  Fبا توجه به جدول مذکو ، آما ه فیشر )
شده از برازش مطلوبی برخو دا  است. د  ادامه به بر سی نای  مییانجیگری خودکا آمیدی مطرح
گاهی با همجوشی شناختی و بر سیی ضیرایب تحلیی  ای د   ابطه بین تصو  از خدا و ذهنماابله آ

 شود.مسیر پرداخته می
 های برازندگی مدلشاخ  :8جدول 

خی دو / 

 دیآزا درجه

 درجه

 آزادی

 برازش خی دو

 افزایشی

 برازش

 ایمقاینه

تناس  برازش 

 شدهتعدیل

 تناس 

 برازش

خطای تقریبی جذر 

 میان ین مربعات

54/1 34 48/52 99/0 99/0 92/0 95/0 05/0 

شده از برازشیی مطلیو  و مدل ترسیم .دهدهای برازندگی مدل  ا نشان میجدول فوق شاخ 
هیای کمتیر، شیاخ  ۳دو/د جیه آزادی از به این علت که نسبت خی  .ستقاب  قبولی برخو دا  ا

هییای تناسییب بییرازش و تناسییب بییرازش بیشییتر، شییاخ  95/0ای از بییرازش افزایشییی و ماایسییه
 کمتر است. 1بیشتر و خطای تاریبی جذ  میانگین مربعات از  9/0شده از تعدی 

 تصییو  از»ژوه ، سییازه شییود د  اییین پییملاحظییه مییی (1)طییو  کییه د  نمییودا  همییان
 ،« ازقییییت - منعمییییت»، «غافرییییت -  حمانییییت»، «ناصیییریت»بیییا پییینج مؤلفیییه  «خیییدا

گیاهی بیهبیین اول و ذهینعنوان متغییر پیی به« عالمیت»و  «قاد یت - خالایت»  عنیوان متغییرآ
 ،«توقییف هیجییان و افرییا  ناخوشییایند»ای بییا سییه مؤلفییه بییین دوم و خودکا آمییدی ماابلییهپییی 

 د  جایگییاه متغیییر میییانجی« حمایییت از خییانواده و دوسییتان د یافییت»و « مییدا مسییئله  اهبییرد»
د  « همجوشی شیناختی»و « گسل  شناختی»نیز با دو زیرمایاس  قرا  گرفت. همجوشی شناختی

 جایگاه متغیر ملاک قرا  گرفت.
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 ایخودکارآمدی مقابلهبا میانجی ری  جوشی شناختیهم بینیدر پیشآگاهی و ذهن تصور از خدا نقشتحلیل منیر : 1ر انمود

 آنها در مدل یو سطو  معنادار میمنتق یرهایمن لیتحل  یاز ضرا یا: خلالاه9جدول 

 سط  معناداری مقادیر بحرانی خطای استاندارد ضرای  منیر منیرهای منتقیم
 <001/0 71/4 14/0 68/0 ایخودکارآمدی مقابله تصور از خدا 

 <001/0 36/5 2/0 09/1 ایخودکارآمدی مقابله ی آگاهذهن
 <001/0 29/4 04/0 17/0 همجوشی شناختی ای خودکارآمدی مقابله

 38/0 -86/0 03/0 -03/0 همجوشی شناختی تصور از خدا 

 02/0 29/2 05/0 13/0 همجوشی شناختی آگاهی ذهن

ر تصو  از خدا به خودکا آمیدی دهند مسیضرایب تحلی  مسیر نشان می ،بر اساس جدول فوق
 ای معنادا  است و تصو  ماابله

ای همونین مسیر خودکا آمدی ماابله ؛بینی کندای  ا پی تواند خودکا آمدی ماابلهاز خدا می
هیای کننیدهبینییتواند از پیی ای نیز میبه همجوشی شناختی معنادا  است و خودکا آمدی ماابله

گیاهی بیه خودکا آمیدی ماابلیهلاوه مسیر مستایم ذهنعهمجوشی شناختی باشد. به ای و مسییر آ
گاهی به همجوشی شناختی معنادا  بوده و ذهنمستایم ذهن گاهی میآ بین مناسبی برای تواند پی آ

 ای و همجوشی شناختی باشد.خودکا آمدی ماابله
شیناختی  مسیر مستایم تصو  از خدا به همجوشی ،طو  که د  جدول فوق مشخ  استهمان

توانسیت یریی از تصیو  از خیدا میی (2)کیه د  جیدول د حیالی ؛دست نیامیده اسیتمعنادا  به
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توان گفت که د  تحلیی  مسییر، اثیر های همجوشی شناختی باشد. د  تبیین این مسئله میبینپی 
عنیوان ای بیهزمان سایر متغیرهیای پیژوه  )خودکا آمیدی ماابلیهتصو  از خدا، پس از کنترل هم

گاهی بهتغیر میانجی و ذهنم زمان تمامی  واب  بر سیی بین دیگر( و با برآو د همعنوان متغیر پی آ
که د   گرسیون،  ابطه بین متغیرها بیدون د  نظیر گیرفتن سیاختا  میدل و اثیرات د حالی ؛شودمی
ر مستایم صو ت اثبنابراین بخشی از اثری که د   گرسیون به ؛شودزمان سایر مسیرها بر سی میهم

مشاهده شده بود، د  تحلی  مسیر از طریق متغیرهای دیگر تبییین شیده و د نتیجیه اثیر مسیتایم آن 
 دست نیامده است.کاه  یافته و از نظر آما ی معنادا  به

 استرپبررسی منیرهای غیرمنتقیم در آزمون بوت :10جدول 

ضرای  منیر  منیرهای غیرمنتقیم
 غیرمنتقیم

 سط  معناداری حد پایین حد بالا

 <001/0 04/0 23/0 11/0 همجوشی شناختی ای خودکارآمدی مقابله تصور از خدا 
 <001/0 08/0 33/0 18/0 همجوشی شناختی ای خودکارآمدی مقابله آگاهی ذهن

بییا   5000اسییترر بییا ای از  وش بییوتبییرای بر سییی نایی  میییانجی خودکا آمییدی ماابلییه
د صد استفاده شد. نتایج نشان داد فاصیله اطمینیان  95شده مینان اصلاحگیری و فاصله اطبازنمونه

گاهی بر همجوشیی شیناختی از طرییق اثر غیرمستایم تصو  از خدا بر همجوشی شناختی و ذهن آ
ای معنادا  بنابراین اثر میانجی خودکا آمدی ماابله ؛گیرندای صفر  ا د بر نمیخودکا آمدی ماابله
 شود.ای تأیید مین مدل میانجیگری خودکا آمدی ماابلهاست، د نتیجه د  ای

 گیرینتیجه و بحث

 بینیی همجوشیی شیناختیآگیاهی د  پیی پژوه  حاضر با هدف تعیین نای  تصیو  از خیدا و ذهین
 نشیان داد همجوشیی شیناختی یریی ای انجام شید. پیشیینه پیژوه با میانجیگری خودکا آمدی ماابله

 شییود و مطالعییاتی کییه بتواننیید عوامیی سییلامت  وان محسییو  مییی هییای مهییمکننییدهبینیییاز پییی 
 کننیده همجوشیی شیناختی  ا بر سیی کننید، اهمییت پژوهشیی بسیزاییبینییمختلف تأثیرگذا  یا پی 

 هییای مهییمکننییدهبینیییعنییوان یرییی از پییی آگییاهی نیییز بییه. ذهیین(2023)فاسررتینو و همارراران، دا نیید 
 ثیر آن بیرأهیای مختلیف قیرا  گرفتیه و تیو د توجیه پیژوه شیناختی افیراد میسلامت جسمانی و  وان
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 1،)گی ، رینالد، کمپب ، رینوی  و خروریهای هیجانی مختلف و عملرردهای شناختی بر سی شده است حوزه

گیری باو های افراد و یریی از عنوان امری حائز اهمیت د  تحول و شر . تصو  از خدا نیز به(2020
و  ،(13۹۹یزدی و همااران، )کوچکاعتاادی اهمیت پژوهشی بسزایی دا د  های نظامترین جنبهمحو ی

با توجه به آنره میان تصو  ذهنی افراد از خداوند و نوع احساس،  فتا  و عملررد آنها ا تبان وجیود 
دا د، این متغیر نیز د  پژوه  حاضر مو د بر سی قرا  گرفت. از طرفی مطالعات متعدد، نا  محیو ی 

های مختلف بهزیسیتی، عملریرد و موفاییت کلیی افیراد  ا دهی به جنبهدکا آمدی د  شر باو های خو
عنوان یری از انیواع ای بهو نا  مهم خودکا آمدی ماابله ،(202۴ 2،)میشرا و اناندهیاند مو د توجه قرا  داده

توجیه بیه نتیایج بیا  .(2022)مهترا، یید شده اسیت أخودکا آمدی، بر بهبود سلامت  وانی و جسمی افراد ت
  شوند.پژوه  بر سی می ها و پاسخ به پرس یید فرضیهأیید یا عدم تأآمده، تدستبه

د  بر سی فرضیه اول مطالعه حاضر که عبا ت است از: تصو  از خیدا بیا همجوشیی شیناختی 
و  (r=-۲۴/۰) ابطه دا د، نتایج نشان داد که تصو  از خدا با همجوشی شناختی  ابطه منفی داشیته 

یید شید. أدست آمد، د نتیجه فر  صفر  د و این فرضیه تبه (P<۰۱/۰)آنها د  سطت معنادا   ه ابط
های د  توضیت نتایج بعضی پژوه  همسو بود. (1۴03)نو ی و همرا ان  این یافته با نتایج پژوه 

)اوبررین، دا ی بیا همجوشیی شیناختی  ابطیه مببیت دا د سطوح باوتر دین کردندپیشین که بیان می

، یرونس و وو، 201۶، مراوزی و هماراران، 2017، سریو و هماراران، 2010، برمن و هماراران، 202۴، اوی، 2023

گییری باو هیای توان گفت ازآنجاکه تصو  از خدا امری حائز اهمیت د  تحول و شیر می ،(2020
آیید حسیا  مییهیای نظیام اعتایادی افیراد بیهتیرین جنبیهشیود و از محیو یدینی افراد تلای می

تر از نیوع  سد مهمبه نظر می ،(1۴01؛ امیدی و همااران، 13۹1، علیانسب، 13۹۹یزدی و همااران، )کوچک
دین فرد، تفسیر بی  از حد سختگیرانه و ترس نامتناسب از مجازات الهی باشد کیه بیه همجوشیی 

کننده از خداوند و مجازاتکننده، ترسناک د نتیجه تصو  تنبیه ؛(2013)برمن، شود شناختی منجر می
د  اییین پییژوه  د  بر سییی نایی   .(2023)اوبرررین، شناسییی  وانییی  ابطییه دا د بییا انییواع آسیییب

                                                                 

1. Gill, L. N., Renault, R., Campbell, E., Rainville, P. & Khoury, B. 

2. Mishra, H. & Anandhi, G. 
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کنندگی تصو  از خدا برای همجوشی شناختی، ضریب تحلی  مسیر بیه سیطت معنیادا ی بینیپی 
تصیو  از نشیان داد  P=۰۳/۰ولی بر سی ضریب  گرسیونی با سطت معنیادا ی  ،(P=۳8/۰)نرسید 

تیوان گفیت بیر اسیاس ضیریب همبسیتگی بینی کند. مییتواند همجوشی شناختی  ا پی خدا می
تیر از خیدا تیا حیدی از مییزان همجوشیی شیناختی آمده، اگرچه افراد دا ای تصیو  مببیتدستبه

بیه شیود، که اثر سایر متغیرها د  مدل کنتیرل مییاما این ا تبان زمانی  ،تری برخو دا  هستندپایین
  سد. سطت معنادا ی نمی

گیاهی بیا همجوشیی شیناختی د  بر سی فرضیه دوم مطالعه حاضر که عبا ت اسیت از: ذهین آ
گاهی با همجوشی شناختی منفی بود  ابطه دا د، نتایج نشان داد  ابطه ذهن آنها  هو  ابط (r=-۴/۰)آ

ر  د و این فرضیه نیز دست آمد، د نتیجه فر  صفه( بP<۰۱/۰)د  حد متوس  و د  سطت معنادا  
گیاهی بیرای همجوشیی شیناختی، کنندگی ذهنبینید  بر سی نا  پی  ،یید شد. علاوه بر اینأت آ

گاهی توانست همجوشیی و ذهن( P<۰۰۱/۰)ضرایب تحلی  مسیر و  واب   گرسیونی معنادا  بود  آ
)اصرغری و مسیو بیود های پیشیین ههای پژوه بینی کند. نتایج این پژوه  با یافتهشناختی  ا پی 

قربرانی  ؛1۴02زاده و زار  نیستانک، صابری ؛2022پاکس و همااران،  ؛2022اورکی و همااران،  ؛13۹8همااران، 

گیاهی بیه توان بیان داشت کیه ذهین. د  تبیین این یافته می(2018کاستا و همااران،  ؛1۴03و همااران،  آ
ولیی آنهیا جیزء  ،ای منفی ممرن است    دهنیدهکند تا بفهمند که افرا  و هیجانافراد کمک می

 وییدادها بیا تأمی  و تفریر  دهد تیا بیهثابت و دائمی از شخصیت نیستند و به فرد این امران  ا می
جیای سازد تیا بیه. پذیرش این مسئله فرد  ا توانمند می(2017)کیشیتا و همااران، بیشتری پاسخ دهد 

گاهانیه واکین  نشیان  ها و  ویدادهایواکن  غیرا ادی به هیجان برانگیزاننده یا همجوشی با آنها، آ
گاهی به فرد این امریان  ا مییای کا آمدتر با زندگی ا تبان برقرا  کند، ذهنگونهدهد و به دهید تیا آ
های خود از منظر ناظر بیرونی باشد و با ا تاای وضیوح و شیفافیت ها و هیجانگر شناختمشاهده

تری با تجیا   لحظیه بیه لحظیه زنیدگی خیوی  داشیته باشید یکتجربه جا ی، تماس حسی نزد
 . (13۹8)سلاجقه و همااران، 

گاهی با استفاده عمدی از عملرردهای شناختی سطت باوترذهن ،به بیانی دیگر ماننید توجیه،  ،آ
 .طو  میؤثر کنتیرل کنیدهای احساسی  ا بهتواند واکن می هوشیا ی، نگرش، کنجراوی و همدلی

گاهی افرا  منفیی خودبیهفراد با سطوح باوتر ذهنبنابراین ا خیودی کمتیر و همجوشیی شیناختی آ
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. (202۴نااد و هماراران، )اصغرشوند تنیدگی با افرا  خود میدهند و کمتر دچا  د همکمتری نشان می
گاهی هدف تغییر محتوای افرا  نیستد  ذهن طرفانه نسبت به افرا  و های بیبلره ایجاد نگرش ،آ

گیاهی بیه . بنیابراین ذهین(1۴0۴)شرادکا  و هماراران، حساسات د  هنگام به وقوع پیوستن آنهاست ا آ
)صرمیمی و گیرد  ابطه فرد با افرا ش توجه دا د و این توجه با مشاهده بدون قضاوت آنها صو ت می

گاه واقعیات د ونی و بیرونی  ا آزادانه و بدون تحریف اد . افراد ذهن(1۴01همااران،  کننید و اک میآ
هیای خوشیایند و ناخوشیایند ها و تجربهتوانایی زیادی د  مواجهه با دامنه گسترده از افرا ، هیجان

 . (1۴00)عینی و همااران، دا ند 
د  بر سی فرضیه سوم مطالعیه حاضیر کیه عبیا ت اسیت از: تصیو  از خیدا بیا خودکا آمیدی 

ای  ابطیه مببیت داشیته ا بیا خودکا آمیدی ماابلیهای  ابطه دا د، نتایج نشان داد تصو  از خدماابله
(۴/0=r )آنها د  حد متوس  و د  سطت معنادا   هو  ابط(۰۱/۰>P )دست آمد، د نتیجه فر  صفر به

کننیدگی تصیو  از خیدا بیرای بینییییید شید. همونیین د  بر سیی نای  پیی أ د و فرضیه سوم ت
رایب تحلی  مسیر، تصو  از خیدا توانسیت ای، بر اساس  واب   گرسیونی و ضخودکا آمدی ماابله
توان گفیت افیرادی کیه د  تبیین این یافته می (.P<۰۰۱/۰)بینی کند ای  ا پی خودکا آمدی ماابله

کننید، کننده، مهربان، مراقیب، قیاد  و توانیا تصیو  مییتصو  مببتی از خدا دا ند و خدا  ا حمایت
تواننید و میی (13۹8نرویی، )جایرونرد و ملرک قلعرهاحساس معنا و هدفمندی بیشتری د  زنیدگی دا نید 

سرنوشت زندگی خود  ا به خداوند قاد  و توانا واگذا  کرده و احسیاس کنتیرل بیشیتری بیر محیی  
بیشیتری د  تحمی  و میدیریت  . بنابراین احسیاس توانمنیدی(13۹۹)رئیسی و همااران، داشته باشند 

افرادی که تصو  مببیت کمتیری از خیدا دا نید، از  مسائ  و صبر د  مشرلات داشته و د  ماایسه با
 .(1۴01کوهسار، )نوروزیان و پیادهنگرند آمده د  زندگی مید یوه دیگری به مشرلات پی 

دهید و اعتااد به اینره خداوند پناهگاه مطمئن و امنی است، به فرد احساس قد ت میی ،د  واقع
اش داشیته باشید برای ح  معضیلات زنیدگی ای کا آمدتریشود فرد  اهبردهای ماابلهموجب می

. افرادی که باو  و تصو  صیحیحی از ابعیاد خالاییت و قاد ییت خداونید (13۹۹)امیدی و همااران، 
هاسیت، د  مواجهیه بیا عوامی  محیطیی و دا ند، با باو  به اینره قد ت خداوند مافوق همه قد ت

وند و بیا تصیو  اینریه ییاو  و پشیتیبانی شمو د نمیهای بیزا، دچا  ترس و اضطرا  وانی استرس
کننید های محیطی و اجتماعی غالیب اسیت، احسیاس امنییت مییدا ند که قد ت  بر تمام قد ت

)حسرنی و آمده از پژوه  حاضر بیا مطالعیات پیشیین همسیو بیود دست(. نتایج به2020)آ دلت، 
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کرمری و  ؛1۴01علیزاده و درخشران،  ؛2021داونینگ و همااران،  ؛2021دالاوس و همااران،  ؛1۴00یاراحمدی، 

 . (1۴02نااد و همااران، یوسفی ؛1۴01 ؛مرادی دهنوی و همااران ؛13۹7محمدی و همااران،  ؛1۴02همااران، 
گیاهی بیا خودکا آمیدی د  بر سی فرضیه چها م مطالعه حاضیر کیه عبیا ت اسیت از: ذهین آ

گیاهی بیا ای  ابطه دا د، نتایج نشان داد ذهینماابله ای  ابطیه مببیت داشیته خودکا آمیدی ماابلیهآ
(۴۵/۰=r )آنها د  حد متوس  و د  سطت معنادا   هو  ابط(۰۱/۰>P )دست آمد، د نتیجه فرضییه به
گاه  برای خودکا آمدی ماابلهکنندگی ذهنبینییید شد. همونین د  بر سی نا  پی أت ای، بیر آ

گیاساس  واب   گرسیونی و ضرایب تحلی  مسیر، ذهین ای  ا اهی توانسیت خودکا آمیدی ماابلیهآ
)ابراهیمی اسدابادی و برزگرر های پیشین نیز همسو بود این یافته با پژوه  (.P<۰۰۱/۰)بینی کند پی 

 ؛2020تیلرور و هماراران،  ؛1۴01نظیرر، بری ؛1۴00اژدری و یوسفی،  ؛1۴00احسانی و همااران،  ؛1۴01بفرویی، 

. د  (1۴03نسرب و هماراران، محسرنی ؛2022کیرافر،  ؛1۴00بی و یوسرفی، سهرا ؛1۴0۴یوالفقاری و همااران، 
گاهی ا زیابی فرد از  ویدادهای مختلف  ا تغییر میتوان گفت ذهنتبیین این ا تبان می دهد، او  ا آ

طو  میؤثر بیا افیراد،  وییدادها و کند تا بهدا د و به او کمک میهای منفی د  مو د خود باز میاز قضاوت
 ؛(1۴01)شریرازی، جهرانگیری، جعفرری و اکبرری، شود، ماابله کند هایی که منجر به افزای  استرس مینگرش

آگاهی با ایجاد حیس خودآگیاهی و پیذیرش خویشیتن بیر باو هیای خودکا آمیدی تیأثیر همونین ذهن
اهده آگاه افرا  و احساسات خود  ا بدون د گیر شدن و قضیاوت نمیودن صیرفاً مشیافراد ذهن .گذا دمی
تیر هیای خیود  ا عمییقدهد که نایان ضیعف و نییز توانیاییشرایطی که به آنها این امران  ا می ؛کنندمی

  .(1۴03سرا، جوادزاده و حاجی ابوالقاسمی دولابی، )سرخوش، امیری چلمهبشناسند 
ای با همجوشیی د  بر سی فرضیه پنجم مطالعه حاضر که عبا ت است از: خودکا آمدی ماابله

منفیی  های بیا همجوشیی شیناختی  ابطیتی  ابطه دا د، نتایج نشان داد خودکا آمیدی ماابلیهشناخ
(۳8/۰-=r )آنهیا د  حید متوسی  و د  سیطت معنیادا   هبه این ترتیب که  ابطی .داشتند(۰۱/۰>P )

اول پژوه  تأیید شد. د  تبییین ا تبیان بیین ایین دو  هدست آمد، د نتیجه فر  صفر  د و فرضیبه
شود فرد احساس کنترل و تسیل  باوی همجوشی شناختی موجب میتوان گفت که سطت متغیر می

تواند باو  به خودکا آمدی  ا کمتری بر مسائ  مختلف زندگی خود داشته باشد و همین موضوع می
)دونالرد و ای کاه  دهید کا گیری  اهبردهای ماابلههزا و تونایی فرد  ا د  بد  مواجهه با عوام  تن 

شود که فرد وجود همجوشی شناختی باو باعث می ،د  واقع .(2023عینی و موسروی،  ؛2017اران، هما
بینانه به مسائ  داشته باشید و احسیاس توانمنیدی کمتیری د  هجیوم واکنشی کمتر منعطف و واقع
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اجهیه تواند د  مود  این شرای  فرد نمی .(13۹۹)فولادوند، های ناخوشایند تجربه کند افرا  و هیجان
)دونالرد و شیود ای کا آمد استفاده کنید و غیرق د  نگرانیی مییزا از  اهبردهای ماابلهبا عوام  تن 

 ؛2017)دونالرد و هماراران، هیای پیشیین . این یافته با پژوه (1۴01شیرازی و همااران،  ؛2017همااران، 

کننیدگی بینیی نییز همسیو بیود. همونیین د  ادامیه د  بر سیی نای  پیی (2023عینری و موسروی، 
ای برای همجوشی شناختی ضریب  گرسیونی و ضرایب تحلی  مسییر معنیادا  خودکا آمدی ماابله

پژوهشیی  .بینی کندای توانست همجوشی شناختی  ا پی و خودکا آمدی ماابله( P<۰۰۱/۰)بوده 
شیناختی های همجوشی کنندهبینیای از پی که د  این زمینه مشخ  کند که خودکا آمدی ماابله

یافت نشد. د  پاسیخ بیه پرسی  اصیلی پیژوه  کیه عبیا ت اسیت: آییا تصیو  از خیدا و  ،است
گاهی با میانجیگری خودکا آمدی ماابلهذهن بینی همجوشیی شیناختی نای  دا نید؟ ای د  پی آ

استرر و معنادا  بیودن مسییرهای آمده، نتایج آزمون بوتدستهای بهتوان گفت با توجه به یافتهمی
گاهی به خودکا آمدی ماابله  از خدا و ذهنتصو ای به همجوشیی ای و مسیر خودکا آمدی ماابلهآ

تواند د  این مدل نا  میانجی ایفا کند و پاسیخ ای میدهد خودکا آمدی ماابلهشناختی، نشان می
 شود. به این پرس  مببت ا زیابی می

هایی همراه بود که از جمله آنها یتبا وجود اهمیت موضوع مو د مطالعه، این پژوه  با محدود
هیای نامیهوسییله پرسی های این پیژوه  بیهتوان به این موا د اشا ه کرد: با توجه به اینره دادهمی

ها با سوگیری و تمای  بیه ا ائیه تصیویری آو ی شدند، ممرن است بعضی پاسخخودگزا شی جمع
هیا نامیهانتشیا  پرسی  ی همیراه باشید.مببت از خود و نیز ناتوانی د  گزا ش دقیق حیاوت د ونی

دهندگان میسر نشد که این امر صو ت برخ  صو ت گرفت و امران دیدا  چهره به چهره با پاسخبه
همونیین عوامی   ؛گیویی تیأثیر گذاشیته باشیدممرن است بر میزان توجه و علاقه افیراد د  پاسیخ

آو ی منظو  جمیعبه اب  کنترل نبود.کنندگان قگویی شرکتگر مانند خستگی و شرای  پاسخمداخله
گیری د  دسترس مو د استفاده قرا  گرفت که احتمال دا د به دلی  تصادفی اطلاعات از  وش نمونه

 ها  ا به ک  جامعه با محدودیت مواجه کند.تعمیم یافتهنبودن نمونه، امران 
گیردد: نخسیت پیشینهاد ئیه مییپیشنهادهای پژوهشی و کا بردی برای مطالعات بعدی ا ا ،علاوه بر این

گیر د   ابطیه تصیو  از خیدا و عنیوان مییانجی و واسیطههای آتی، اثر متغیرهای دیگر بهشود د  پژوه می
بر ماایسه همجوشیی شیناختی طو  خا  مبنیدوم، مطالعاتی به ؛همجوشی شناختی مو د توجه قرا  گیرند

سیوم،  ؛های مختلف صو ت گیردو همونین فرهنگ و کیفیت تصو  از خدا د  بین ادیان و مذاهب گوناگون
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گسل  شیناختی د   یای د  جهت ا تااآگاهی و خودکا آمدی ماابلهبا توجه به اهمیت تصو  از خدا، ذهن
های د مانی بر مبنای تاویت و بهبیود ایین های آموزشی و مداخلهشود برنامهسلامت  وان افراد، پیشنهاد می

هیا و نهادهیا و میدا س و افزایی و توسعه فردی د  مراکز آموزشی و سیازمانها تهای معوام  د  قالب دو ه
 ها طراحی و اجرا شوند.دانشگاه

 منابع
 .قرآن کریم

گیاهی بیا خودکا آمیدی (.  ابطیه ذهین1401ابراهیمی اسدآبادی،  ویا و برزگر بفرویی، کیاظم ) آ
شااجف  رولنشناختی. آو ی  وانای تا خلاق د  معلمان مدا س با نیازهای ویژه: نا  واسطه

 .69 - 88 ،(45)12، لررلد لجتثاای 

(. تأثیر مداخلیه کنتیرل 1400سهرابی اسمرود، فرامرز و قربان جهرمی،  ضا ) ؛احسانی، ابوالفض 
گاهی بر خودکا آمدی و خوشبر ذهناسترس مبتنی ، علفوم پزشفک  رلزیآمیوزان. بینیی دانی آ

28(8)، 90 - 98. 

گیاهی و ای خودکا آمدی د   ابطه بین ذهن(. نا  واسطه1400ه و یوسفی، فریده )اژد ی، فاطم آ
 .100 - 7۳ ،(2)1۳، عطاسدا  آعوزش و یادگیری .د گیری تحصیلی

(. نای  مییانجی 1۳98قاسمی جوبنیه،  ضیا و بها ونید، ایمیان ) ؛صیادی، علی ؛اصغری، فرهاد
گیاهی و اضیطرا آمیختگی شناختی د   ابطیه بیین ذهین امتحیان دانشیجویان دختیر ماطیع  آ
عرکز عطاسدا  و توجفد  آعفوزش علفوم پزشفک  شفهید  .کا شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز

 .269 - 256 ،(4)14، صدوق  یزد
(. ماایسه سازه تصو  از خدا د  میان چها  گروه طلا ، 1۳98امیدی، احد و افتخا  ا بابی،  قیه )

 .99 - 81 ،(11)5 شااج  لجلاع ،ناع  رولنپژوهش. دانشجویان، فرهنگیان و مشاغ  آزاد

(. سیاخت و اعتبا ییابی 1401 ییا، محمدناصیر )هنیر، حمیید و سیاای بیی فیعیی ؛امیدی، احد
 ،(1)15، شااج  و دیفنرولنالهی د  آیات و  وایات.  یسماانامه تصو  از خدا بر اساس پرس 

21 - 40. 
(. 140۳هنیر، حمیید و احمیدی، محمد ضیا )یعیی ف ؛ ییا، محمدناصیرساای بی ؛امیدی، احد

شااج  و رولن. یتحلی  مسیر  واب  میان تصو  از خود، تصو  از خدا و  ضایت از زندگ یالگو
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 .86 - 71 ،(2)17، دین

(. نای  1۳99 ضیا و افتخیا  ا بیابی،  قییه )احمیدی، محمید ؛فرهیوش، محمید ؛امیدی، احید
، شااج  ررهاگ رولندلبستگی با  ضایت از زندگی.  هایسبک های تصو  از خدا د   ابطواسطه

4(1)، 81 - 10۳. 

(. بر سیی 1۳96یوسفی افراشته، مجید و امیری، محسین ) ؛مروتی، ذکراله ؛بهرامیان، سیده فاطمه
شااجف  رولنای. نامه خودکا آمدی ماابلهسنجی و ساختا  عام  تأییدی پرس های  وانویژگی

 . 226 - 215(، 2)15 رتار(،باسیا  و شخصی  )دلناور ر

گیاهی بیا صیفات ا جیاعی بیه خیود و (.  ابطیه شیفات بیه خیود و ذهین1401نظییر، فیروه )بی آ
 .181 - 16۳ ،(۳)8، شااج  و علوم تربیت عطاسدا  رولنشده. خودکا آمدی اد اک

د  ای تصو  از خدا (. بر سی نا  واسطه1۳98نویی، غلامحسین )جایروند، حمداله و ملک قلعه
 ،(8)8، شااجف رویش رولن ابطه بین ماابله مذهبی و امید به زندگی د  بیما ان قلبی و عروقی. 

7۳ - 80. 
 (. ماایسیه اثربخشیی گیروه1400جدییدی، محسین و میرزایییان، بهیرام ) ؛جلالی فراهانی، مریم

گیاهیبر پذیرش و تعهد و آمیوزش تنظییم هیجیانی بیر تنظییم هیجیانی، ذهیند مانی مبتنی و  آ
 .72 - 62 ،(1)2۳های علوم شااخت ، تازههمجوشی شناختی د  زنان مبتلا به چاقی. 

بینیی تحمی  (. پیی 140۳آبیادی، عبداللیه و پوشینه، کیامبیز )شیفیع ؛جوانمردی، فرحناز
شده، اجتنا  تجربی و هیوش معنیوی بیا اد اک پریشانی د  سالمندان بر اساس حمایت

گاهی. نا  میانجی ذهن  .۳10 - 28۳ ،(66)18، خانولده زنان وآ
دا ی اسلامی و سرمایه (. نا  میانجی خودکا آمدی د   ابطه دین1404حدادنیا، سیروس )

 .۳0 - 1، 1، زنان و خانولدهاجتماعی با اندیشه مهدویت مدیران زن. 
(. بر سی سلامت  وانی و خودکا آمیدی 1400حسنی، مهدی و یا احمدی، محمدهادی )

آموزان با عاایید میذهبی پیایین )مطالعیه وزان با عااید مذهبی باو و دان آمد  بین دان 
لوسففین کاقففرلنس علفف  عففدیری ، آمییوزان دو ه متوسییطه شییهر مهریییز(. مییو دی: دانیی 

 .11 - 1 .شااج  و علوم ررتاریرولن
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شناختی و هویت دینی بیا  ضیایت از استحااق  وان (.  ابطه1402دهاان مروستی، ساناز )
کییا ی تحصیییلی: نایی  میییانجی بهزیسییتی دانشییجویان دا ای علائییم اهمییالزنییدگی 

 . 95 - 69 ،(4)19 ،های نوین تربیت لندیا شناختی.  وان
ییابی  وابی  (. میدل1404علی، محسن و حسینی طبادهی، لییلا )فض  ؛ذوالفاا ی، علی

گاهی با خودکا آمدی بیا مییانجیگری تنظییم هیجیان و انعطیافساختا ی ذهن یری پیذآ
 .18 - 1 ،(1)2۳، پرجتاری و عاعای شناختی د  پرستا ان. 

مدا  (. اثربخشی د مان هیجان140۳زاده، فاطمه )نصری، مریم و شهابی ؛ جایی، معصومه
هفای نفوین پفژوهشبر همجوشی شناختی و خودتنظیمی هیجیانی همسیران جانبیازان. 

 .56 - 47 ،(7۳)19، شااخت رولن
(. 1401عسگری، پرویز و علیوی فاضی ، سییدکاظم ) ؛ده، پروینزااحتشام ؛ ستمی، مریم

هیای تنظییم شیناختی ای و مؤلفیهاثربخشی هیپنوتراپی شناختی بر خودکا آمیدی ماابلیه
 .۳۳1 - 181، (1)9پزشک  شااخ ، شااج  و رولنرولنهیجان زنان مبتلا به چاقی. 

(. اثربخشیی آمیوزش 1۳99کهرازئی، فرهاد و ثناگوی محیر ، غلامرضیا ) ؛ ئیسی، مسعود
دیفن و ای معنیوی بیر خودکا آمیدی د د بیمیا ان تاوسیمی شیدید. هیای ماابلیهمها ت

 .8 - 1 ،(2)8، جلاع 
(. هنجا یابی مایاس اجتماعی همجوشی شناختی گیلاند ز بر اسیاس 1۳9۳زا ع، حسین )

 .28 - 17 ،(15)4، شااخت  لجتماع های رولنپژوهشالگوی بوهرنسات. 
جیوادزاده، فاطمیه و حیاجی ابوالااسیمی دووبیی،  ؛سرا، علیامیری چلمه ؛موناسرخوش، 

ی140۳محمدجواد ) آمیوزان بیر اسیاس ی سیرزندگی تحصییلی دانی (. آزمون میدل عل 
گاهی و نا  واسیطهذهن شناسیی، هیای نیوین  وانای خودکا آمیدی تحصییلی. اییدهآ
22(26)، 1 - 1۳. 

(. بر سیی نای  همجوشیی 1400زاده، مییلاد )و نعیمی، ابراهیم و محبی ؛سعیدی، میلاد
 ،(1۳)4هیای کیا بردی د  مشیاو ه، شناختی والدین د  خودکا آمدی فرزندان. پیژوه 

67 - 78. 
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(. الگوی مفهومی سیازه 1۳99هنر، حمید و امیدی، احد ) فیعی ؛ یا، محمدناصرساای بی
، عدررف شناختی.   وان الهی د  آیات و  وایات بیا نگیاه یتصو  از خدا بر اساس اسما

29(8)، 11 - 21. 
(. الگییوی 1۳98زاده ماهییانی، کییاظم )اصپییو ، سییوزان و نعمییتامییامی ؛سییلاجاه، سییوزان

گاهی و بهزیسیتی  وانساختا ی  واب  بین ذهن شیناختی بیر اسیاس نای  مییانجیگر آ
، شااجف  کفاربردی. رولن اهبردهای تنظیم شناختی هیجان د  زنان دچیا  سیرطان سیینه

1۳(1)، 77 - 98. 
گاهی نفس و  ابطه آنها با ذهن(. خودکا آمدی و عزت1400سهرابی، فاتت و یوسفی، فایق ) آ

 ،(2)26پزشری، یک مطالعه توصیفی. دانشگاه علوم پزشیری کردسیتان، د  بیما ان  وان
10۳ - 11۳. 

گیاهی ی ذهن(. نا  میانج1404بیجا ی، اعظم )گر، مهرانگیز و فرحپیوسته ؛شادکام، آذ  آ
عطاسدفا  و سیال. های ناسازگا  اولیه و شادکامی د  بین زنان مییانوا هد   ابطه بین طرح

 . 120 - 10۳ ،(21)6، تیتیتا  در علوم ررتاری
(. واکییاوی وضییعیت 1۳98شییریف عسییگری، محمد ضییا و سیییدی، سیدمحمد ضییا )

 .144 - 126 ،(2)5، شااخت  در عدیری های رولنپژوهشخودکا آمدی دبیران. 
 ثیرأ(. تیی1401جعفییری، لیییلا و اکبییری، زهییرا ) ؛جهییانگیری، نسیییم ؛شیییرازی، فرشییته

گاهی د  همجوشی شناختی، بیبر ذهند مانی مبتنیشناخت نظمیی هیجیانی و افریا  آ
 .1۳ - 1 ،(5)10، پرجتاریرولنخودکشی د  بیما ان مبتلا به اختلال افسردگی اساسی. 

د میانی (. اثربخشیی مداخلیه شیناخت1402ع نیستانک، محمید )زاده، مژگان و زا صابری
گاهی بر عدم تحم  تردید، احساس مسیئولیت افراطیی و د هیمبر ذهنمبتنی آمیختگیی آ

شااج  بفاسیا  و های رولن. پژوهشفرر د  زنان دا ای وسواس فرری و عملی شهر ا اک
 .102 - 8۳ ،(2)1۳، عااوره

(. نا  منبع کنترل بیمیا ی و همجوشیی 1۳95نیلوفر ) فرد، حمید ضا و میرائیلی،صمدی
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 .18 - 9 ،(1)15پژوهان، بینی کیفیت زندگی بیما ان دیابتی. شناختی د  پی 
(. معنای زندگی از 1401پناغی، لیلی و باقریان، فاطمه ) ؛شهیدی، شهریا  ؛صمیمی، عادله

گاهی و عم  مسئوونه: مطالعه پدیدا شناسیانه بیر  ویمسیر ذهن دانشیجویان ایرانیی.  آ
 .258 - 24۳ ،(6)11، شااج رویش رولن

کننییده (. نایی  تعییدی 1402الییه و بهرامییی، عرفییان )پییو ، عییزتقییدم ؛عباسییی، محمیید
ای د   ابطییه اسییترس نوجییوانی و گییرای  بییه مصییرف مییواد د  خودکا آمییدی ماابلییه

 .۳۳2 - ۳15 ،(70)17، لعتیادپژوه آموزان. دان 
. قیم: مؤسسیه خفدلجوی  و نتفش آن در نگفرش بف  عفر (. 1۳91علیانسب، سیدحسین )

 .=آموزشی و پژوهشی امام خمینی
ی1400علیزاده، محسن و د خشیان، معیراج ) گیاهی، د گییری ی ذهین(. بر سیی میدل عل  آ

 .۳1 - 21 ،(4)7، شااج  باسیا وردهای رولنادجتشناختی و فرسودگی تحصیلی. 
شیناختی، (. ماایسیه پریشیانی  وان1400تینه )حسینی، سیدعلی و عبادی، م ؛عینی، ساناز

گییاهی و خودکا آمییدی تحصیییلی د  دانیی ذهیین رویففش آمییوزان تیزهییوش و عییادی. آ
 .1۳ - 1 ،(11)10، شااج رولن

گاهی د  پی های همجوشی شناختی و ذهنلفهؤ(. نا  م1۳99فوودوند، خدیجه ) بینیی آ
 .104 - 89 ،(۳)16، شااخت عطاسدا  رولن .افسردگی دانشجویان

(. اثربخشیی د میان 140۳اخیلاق، حسین )زا ع نیستانک، محمد و خوش ؛آناهیتاقربانی، 
گاهی نوجوانذهن محو  بر شایستگی اجتماعی و همجوشی شناختی نوجوانان مبتلا بیه آ

  دلنافگاه علفوم پزشفک  دلنافکده پزشفکسازی شده. هیجانی برونی - اختلال  فتا ی
 .866 - 652 ،(2)67، عاهد

گانیه (. نای  سیه1402زاده توکلی، محمد ضیا )تبیک، محمدتای و حسن ؛کرمی، مجتبی
های لجلام و پژوهشتا یک شخصیت د  ابعاد ماابله دینی با میانجیگری تصو  از خدا. 

 .119 - 95 ،(19)1، شااخت رولن
(. 1۳99پو ، محمدمهدی و دهاانی اشیرذ ی، نجمیه )خواجه ؛یزدی، محمدجوادکوچک
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دوین بسته آموزشی مضمون اسمای خداوند بر اساس سیو ه حمید و توحیید و بر سیی ت
 ،(1)۳، شااج  لجفلاع های رولنپژوهشآموزان. اثربخشی آن بر تصو  از خدا د  دان 

10۳ - 119. 
بسییطی، سیمانه و جعفیری،  ؛پوییا، معصیومهدیلمیی ؛ساکت، سمیه ؛نسب، زهرامحسنی

گاهی بر کا کردهیای اجراییی )حافظیههن(. اثربخشی آموزش ذ140۳ساح  ) کیا ی و آ
، شااجف  شفااخت رولنتوجه( و خودکا آمدی د  بیمیا ان مبیتلا بیه اخیتلال اضیطرابی. 

11(4)، ۳1 - 42. 
قلییان، هاشمی  زینی، هادی و شاه ؛نو ی،  بابه ؛عبدالهی، محمدحسین ؛محمدی، اعظم

های شناختی و عاطفه ساس نا ساییا شناختی بربینی بهزیستی  وان(. پی 1401مهناز )
، جفاسمادای و حمایت اجتماعی د  سیالمندان. منفی با میانجیگری خودکا آمدی ماابله

17(4)، 5۳6 - 555. 
(. 1۳97نیو وززاده، وحییید و میریائیلی منیییع، فرزانییه ) ؛بیدلپو ، زینییب ؛محمیدی، نسیییم

 خودکا آمیدی. ای وهیای ماابلیهاسیاس سیبک بینیی عمی  بیه باو هیای دینیی بیرپی 
 .86 - 77 ،(41)1، شااج  و دینرولن

ییابی (. میدل1401اکبر )گفتا  مادم، علیهنر، حمید و خوش فیعی ؛مرادی دهنوی، جواد
گری خودکا آمدی، حماییت اجتمیاعی یشناختی با میانجدا ی و آسای   واندین ه ابط

 .266 - 245 ،(2)6، شااج  ررهاگ رولنشده و معنای زندگی. اد اک
 .=(. خداشناسی. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی1۳91مصباح یزدی، محمدتای )

گاهی و (.  ابطه باو های فراشناخت و ذهن1۳96) منجم، عا فه و ابراهیمی، مرضیه سادات آ
 .42 - ۳1 ،(1)6 ،طب لنتظاع پذیرش و عم  با سلامت عمومی دانشجویان. 

(. الگوسازی معادوت ساختا ی ا تبان بین تصو  1۳98یز )میرائیلی، اشرف و پرزو ، پرو
های سلامت  وان )اضطرا ، اسیترس و افسیردگی( د  لفهؤمببت و منفی از خداوند با م

 .185 - 16۳ ،(69)18 ،های عااورهپژوهشآموزان. دان 
بینیی اضیطرا  میرگ بیر اسیاس (. پی 1401کوهسا ، ابوالااسم )نو وزیان، کبری و پیاده
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تیتیتفا  علفوم . 19 - های شخصیتی و خداپنیدا ه د  بیمیا ان مبیتلا بیه کویییدیژگیو
 .204 - 219 ،(2)2، ررتاری

(. بر سیی  ابطیه بیین 140۳دهنوی، یدالله و شرراللهی، مژگان ) صفری ؛نو ی، ابوالااسم
شناختی و همجوشی شناختی با میانجیگری نا  خودتنظیمی شیناختی و بهزیستی  وان

لوسفین همفایش آموزان پسر ماطع متوسطه شهر اصفهان. دینی اسلامی د  دان  باو های
شااجف ، عافاوره و لسملل  و دوعین همفایش علف  زیعفتن بفا کیقیف  لز عاظفر رولنبین

 . 20 - 1. عددکاری لجتماع 
(. 1402گروئی سا دو، مییبم و نجفیی، محمدمهیدی ) ؛صادقی، سمیه ؛نژاد، احمدیوسفی

گیاهی. بینی خودکا آمیدی دانشیجویان بیا مییانجی ذهیند  پی  نا  تجا   معنوی آ
 .245 - 2۳7 ،(4)2، جلاع  عداوی
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