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 مقدمه
از  یاتحول انسان، بیا مجموعیه یهادو ه نیترحال پرچال نیو د ع نیتراز حساس یریعنوان به ،ینوجوان

 انییدو ه کیه فاصیله م نییهمیراه اسیت. ا یتیو هیو یاجتماع ،یجانیه ،یشناخت ،یزمان جسمهم راتییتغ
هیر جامعیه،  یاجتمیاع - یت فرهنگیو بافی یفیرد یهایژگیبسته به و رد،یگی ا د بر م یسالو بز گ یکودک

از  ی. برخی(13۹2 ،ی)قرائمافیراد مختلیف  قیم بزنید  یمتفیاوت بیرا یاتجربیه توانیدیدا د و م یریطول متغ
د  نظیر « تولید مجیدد» یآن  ا نوع گرید یو برخ انددهینام« طوفان و فشا »دو ه  ا  نیا ،یشناسان تحول وان

بیه  ژهیینوجیوان و ضیرو ت توجیه و یرونییو ب ید ونی راتییشدت تغ انگریب یخوبکه به یریتعاب رند؛یگیم
 .(1۴0۴ ،یاریو س یخلعتبر ،یی)غلامرضابرهه است  نیاو د  ا یسلامت  وان

شده د  نوجوانیان سطت استرس اد اک  یزمان، افزاهم یفشا ها نیا میمستا یامدهایاز پ یری
زا اشیا ه اسیترس یدادهایی و ینیود عصرفاً به وج ج،یشده، برخلاف تصو   ااست. استرس اد اک

و  ینییب یپی قابی  رییغ کنترل، قاب  ریغ زانیفرد از م یو شخص یذهن یابیبه ا ز شتریندا د، بلره ب
د  معیر   تواننیدیدو نوجیوان می گیر،ید انیی. بیه بشودیمربون م یزندگ  یفرسا بودن شراطاقت

کنید.  یابیا ز تیری ا قاب  مدآن  یگریو د زیآمدیآن  ا تهد یریاما  رند،یقرا  گ یمشابه یدادهای و
 تییفیک ژهییوو بیه یتیمنیابع حمیا ،یاماابلیه یهیاد  سبک شهی  ،یشناخت یابیتفاوت د  ا ز نیا

 ،یو اقتصیاد یاجتمیاع ،یآموزشی یفشیا ها  یبا افزا ،یدا د. د  دو ه نوجوان یتعاملات خانوادگ
و  یریادگیی تییفیبیر ک تنهیانیهکیه  یتیوضع شوند؛ی و ماز استرس  وبه یینوجوانان با سطوح باو

اضیطرا  و  ریینظ یبروز اختلاوت سازنهیزم تواندیبلره م گذا د،یم یها اثر منفآن یلیتحص زهیانگ
تجربیه و بیه فرزنیدان  زیین نیوالید یها گاه از سیوچال  نیشود. جالب توجه است که ا یافسردگ
 ی وان بر تجربه میرمستایغ ای میمستا طو به تواندیم نیلدمعنا که استرس وا نیبه ا شود؛یمنتا  م

 بگذا د. رینوجوان تأث یو اجتماع
 یاز دسیتاو دها یرییعنیوان بیه یشناخت وان هیشده، مفهوم سرماد  ناطه مااب  استرس اد اک

و  1لوتانز فیبر اساس تعر ،یشناخت وان هی. سرماشودیگرا مطرح ممببت یشناس وان رردیمهم  و
 ،یدوا ییام ،یخودکا آمید چهیا  مؤلفیه بییاست که از ترک یچندبعد یا، سازه(2007)همرا ان 

خیود د  انجیام  ییبه باو  فرد نسیبت بیه توانیا ی. خودکا آمدردیگیشر  م یآو و تا  ینیبخوش
                                                                 

1. Luthans, F. 
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ف و به اهدا دنی س یبرا ییرهایمس میترس ییبه توانا یدوا یاشا ه دا د؛ ام فیترل کی زیآمتیموفا
ی یهیانیییبیه تب ینیبخوش شود؛یمربون م رید  طول مس زهیحف  انگ  یدادهاییمببیت از  و یعل 

مشیرلات و  مجیدد پیس از تجربیه یبازگشیت و سیازگا  ییتوانیا ،یآو اشا ه دا د؛ و تا  یزندگ
فیرد فیراهم  یتوسیعه  ا بیرا قابی  یشیناختمنبع  وان کیچها  مؤلفه،  نی. مجموع اهاستیناکام

 ،یعم  کند. از منظیر نظیر ی وان ید  برابر فشا ها یسپر محافظت کی عنوانهب تواندیکه م کندیم
 سیو،کییسیت: از ایو پو هیدوسیو یا ابطیه ،یشناخت وان هیشده و سرمااسترس اد اک انیم  ابطه

 یدادهاییبرخیو دا  اسیت،  و یآو و تیا  دییام ،یاز خودکا آمید یکه از سطت بیاوتر ینوجوان
 کند؛ی ا تجربه م یکمتر شدهاسترس اد اک جه،ینتد  و کندیم یابیا ز زیدآمیتهدزا  ا کمتر رساست

ببیرد و   ییفیرد  ا تحل یمنیابع  وانی تواندیمداوم د  معر  استرس باو م یریقرا گ گر،ید یاز سو
و  ازحید یاو  ا کاه  دهید. تعیاملات خصیمانه، کنتیرل بی یشناخت وان هیسطت سرما جیتد به
 ،یپرخاشیگر ریینظ یمشیرلات سیازنیهیهسیتند کیه زم یخیانواده، از عیوامل  ید  مح یاعتمادیب

و از  (1۴00 ،ی)احمردپناه شیوندینفس د  نوجوانان میاسترس، اضطرا  و کاه  اعتمادبه ،یلجباز
 .گذا ندیم یاثر منف ادشدهی ریزمان بر هر دو متغهم ق،یطر نیا

که بیا  یانوجوانان است؛ سازه یمعنو - یپژوه ، تحول  وان نید  ا یمو د بر س ریمتغ نیسوم
 ینیدیفرا ،یمعنو - یا تبان دا د. تحول  وان یسطت سلامت  وان و کاه  اختلاوت  وان  یافزا
. بیر اسیاس  سدیم یبه ثبات نسب یسالو د  بز گ شودیآغاز م یاست که از دو ان کودک یجیتد 

 نیید ،یجزمی نیید ن،یبانیخودم نید رینظ یلمراح یط ندیفرا نیاحوزه،  نید  ا یتحول یهادگاهید
سیطت  انگرییکیه هرکیدام ب یمراحلی رد؛ییگیشر  می یمتعال نیو د افتهیخودسازمان نید ،یبحران

 یهستند. باو ها یزندگ یفرد د  ا تبان با ابعاد متعال یابیو عمق معنا یشناخت یدگیویاز پ یمتفاوت
تیداوم  زیین یسیالاغلیب د  دو ان بیز گ رند،یگیشر  م ی ان نوجوانکه د  دو یایو معنو یمذهب

 یزنیدگ یهیافیرد د  مواجهیه بیا چیال  یهایریگمیبر شناخت،  فتا  و تصم توانندیو م ابندییم
ها د  آن یابیمعنا از نحوه یترقیافراد، به د ک عم یو معنو ینیاثرگذا  باشند. شناخت سطت تحول د

د   تییو معنو نینا  د ن،ینو یپزشر وان ریچشمگ یهاشرفتیبا وجود پ و کندیکمک م یزندگ
 یمعنیو - یتحیول  وانی ،یبرخو دا  است. از منظر نظر ییباو تیهمونان از اهم یبهداشت  وان

د   یشیناخت وان هید  برابر استرس عم  کند و هم با سیرما یامنبع ماابله کیعنوان هم به تواندیم
تر، معمیووً منسجم یمعنو یو باو ها یابیبا معنا یکه فرد تصو  نیبه ا رد؛یا  گمتااب  قر یا تباط
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 تیو د  مااب ، تاو دهد،یاز خود نشان م زی ا ن یآو و تا  ینیبخوش ،یدوا یاز ام یسطت باوتر
 بیا د  تر فیراهم کنید.سالم یمعنو یباو ها قی شد و تعم ی ا برا نهیزم تواندیم یشناختمنابع  وان

پرسی   نییها وجود دا د، اآن انیکه م یو ا تبان تنگاتنگ ریسه متغ نیاز ا کیهر تینظر گرفتن اهم
و  یشناخت وان هیشده، سرمازمان بر استرس اد اکطو  همبه تواندیم یکه چه عامل شودیمطرح م

 نیتیرمهیم و نید  نخسیت دیپرس   ا با نینوجوانان اثرگذا  باشد. پاسخ به ا یمعنو - یتحول  وان
 ت،یشخصی یرییگد  شر  یلیبدیکه نا  ب یوجو کرد؛ نهادجست خانواده یعنی ،یعنهاد اجتما

 .(13۹7مقد ،  ی)محمد کندیم فایفرد ا ندهیآ یها و سبک زندگا زش
و  یانیهیعوامی  زم نیتراز مهم یریعنوان به نیوالد یفرزندپرو  یهاوهیسبک و ش ان،یم نید  ا

ناکا آمید، از  یاند که فرزنیدپرو طو  مستمر نشان دادهبه ها. پژوه شودیناخته ممداخله ش قاب 
 توانیدیفرزنید، می - د  تعیاملات والید یثبیاتیبی ایی ازحید یکنتیرل بی ،یطردشدگ جادیا قیطر

و  ی وان ندهیکه آ ییهاوا ه ا د  نوجوان شر  دهد؛ طرح یجانیه - یناکا آمد شناخت یهاوا هطرح
 اسیتا بیا هیم هیاافتیهی نیی. ا(2023 1،اداویر)کالشرنا، شارما و  دهندیمالشعاع قرا  او  ا تحت یاجتماع

 سیازنیهیزم ،یو نوجیوان ید  کیودک یتیوجهیبی ایی یبد فتا  است که معتادند تجربه ییهادگاهید
نیان، هیم نوجوا ی. نوسانات خلا(1371 ،ی)احمدفرد خواهد بود  ندهید  آ یو  وان یتیهو یهابحران

دو ه، مستلزم کاه   نیآ ام  د  ا جادیاست و ا زیبرانگچال  نشانیوالد یهم برا وها خود آن یبرا
و  ید  دو ه نوجیوان تییترب نیدیفرا یدگیویبا توجه به پ خانواده است.  ید  مح نیآفرعوام  تشنج

گاه یفرزندپرو  یهاوهیآموزش ش ،یتخصص ییبه  اهنما نیوالد ازین مؤثر آن،  یهاکیناز تر یو آ
 یهیابرنامیه از،یین نیی. د  پاسخ بیه ا(13۹7، ، نجارپوریان و شبندی)فرشاد شودیم یتلا یرو ض یامر

بیا  نی فتیا  والید تییفیهیا بهبیود کانید کیه هیدف آنشیده یطراحی یمتعدد یاو مشاو ه یآموزش
مببیت  یفرزنیدپرو  یهیاوهیهیا، آمیوزش شیبرنامه نیا نیترشدهاز شناخته یریفرزندانشان است. 

د   نیاشا ه دا د که والید ییها و  فتا هااز  وش یاکه به مجموعه (2023 2باکرمنز و ون،)جافر و است 
جامع است که با  یرردیمببت،  و یفرزندپرو  .برندیکا  مو آموزش فرزندان خود به تیترب ندیفرا

 یهیاکییتیا ترن کنیدیکمیک می نیلیدو فرزندان، به وا نیوالد انیسازنده و مببت م یا تباط جادیا
                                                                 

1. Kulshreshtha, M. N., Sharma, R. & Yadav, S. 

2. Juffer, F., Bakermans-Kranenburg, M. J. & Van IJzendoorn, M. H. 
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تیر سیازگا انه یمتنوع نوجوانان به شیرل یو  فتا  یو با مسائ   شد رندی ا فرا بگ یمؤثرتر یتیریمد
حیوزه، برنامیه  نییموجیود د  ا یهیابرنامیه انیی.از م(1۴03، ی، تفرشری و یزدانریرزادی)پبرخو د کنند 

 یریادگییاصیول  هییبیر پا امیه،برن نییا د. اد یاژهییو گیاهیجا (2003) 1مببت سیاند ز یفرزندپرو 
امیا اثیربخ   ، اهرا  نسبتاً سیاده کیعنوان شده و به یخانواده طراح یو  فتا  آموزشگر یاجتماع

 نییکنید. ا جیادیخیانواده ا یتعیامل ید  الگوهیا یتوجه قاب  راتییتغ تواندیکه م شودیشناخته م
 شیندیندیتازه ب یاوهیفرزندان خود به ش انه د  تعام  بکه چگو ابندید  کندیکمک م نیبرنامه به والد

 نییا یاصل یها ا د  سطت خانواده  قم بزنند. مؤلفه یترمطلو  جینتا قیطر نیو عم  کنند، و از ا
 یریکیا گمببیت، بیه ی فتا هیا تیی شد نوجوان، تاو یامن برا یطیمح جادیا :اند ازبرنامه عبا ت

نوجیوان، و مراقبیت از  ییمتناسب با سن و توانا نانهیبنتظا ات واقعا میمؤثر، تنظ یآموزش یها وش
امیا نای   ،شیودیگرفته می دهیناد یسنت یتیترب یهاکه اغلب د  برنامه یاعنوان والد؛ مؤلفهخود به

بیه نظیر  هیا،افتیهی نییبا د  نظیر گیرفتن مجمیوع ا دا د. نیوالد ی فتا  راتییتغ یدا ید  پا یمهم
 هیشیده و سیرمازمیان بیر اسیترس اد اکهیم یرگذا ید  تأث یفرزندپرو  یهاوهیش تیاهم  سدیم

مناسیب  یفرزنیدپرو  یهیاوهیش هیکه د  سا ینوجوانان کاملًا مشهود است. نوجوانان یشناخت وان
 ماتیهیا تصیمدا نید، د  مواجهیه بیا چیال  یشیتریب تییمعمووً احسیاس امن ابند،ییپرو ش م

برخو دا نید.  یو مشا کت اجتماع یلیتحص زهیاز انگ یترو از سطت باو دکننیاتخاذ م یتریمنطا
ممرین اسیت بیا اضیطرا ،  شیوند،یمی تیینامناسب ترب یهاوهیکه تحت ش ید  مااب ، نوجوانان
بیه کیاه   توانیدیکیه می یتیمواجه شوند؛ وضع یلیتحص زهینفس و کاه  انگمشرلات اعتمادبه

بیر  یفرزنیدپرو  یهیاوهیشی ن،ییبر ا افزونها منجر شود. نآ یو مشا کت اجتماع یلیعملررد تحص
کیه  ینوجوانیان .اثرگیذا  اسیت زییمد سیه ن  ی واب  نوجوان با معلمان و همساون د  مح تیفیک

تیر و مسیتا  تیریداشیتندوسیت یمناسب دا ند، معمووً به افراد یفرزندپرو  یهاوهیبا ش ینیوالد
نگیرش  یریگبه شر  تواندیکه م یامر کنند،یمبرقرا   گرانیدبا  یترو  واب  مببت شوندیم  یتبد

 . نجامدیمد سه ب  یو مح  یتر نسبت به تحصمببت
 ی وانی یامیدهایو پ یفرزنیدپرو  انییکیه ا تبیان م یمتعیدد یو پژوهش یبا وجود شواهد نظر

                                                                 
1. Sanders, M. R. 
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بیت  ا مب یبرنامیه فرزنیدپرو  یکیه اثربخشی یمشخصی یپژوه  تجرب کنند،یم دیینوجوانان  ا تأ
 ،یمعنیو - یو تحول  وانی یشناخت وان هیشده، سرمااسترس اد اک ریبر هر سه متغ زمانمطو  هبه

بیر  ،یخیلأ پژوهشی نیینشید. ا افیتیکرده باشید،  یبر س یرانیاز ماد ان و نوجوانان ا یاد  نمونه
 یبخشیکیه بتوانید اثر یامطالعیه کنید؛یمی دییحیوزه تأک نییجامع د  ا یاضرو ت انجام مطالعه

 نیمو د آزمون قیرا  دهید. بیر همی رانیا یاجتماع - یبر شواهد  ا د  بافت فرهنگیبتنم یامداخله
مببیت میاد ان بیر  یفرزنیدپرو  یآمیوزش گروهی یاثربخش نییاساس، پژوه  حاضر با هدف تع

 نییتیا از ا ،نوجوانان انجیام شید یمعنو - یو تحول  وان یشناخت وان هیشده، سرمااسترس اد اک
 یمحیو  د   اسیتاخیانواده یو میداخلات یآموزش یهابرنامه توسعه یوزم برا یشواهد علم ق،یرط

 معنوی نوجوانان فراهم گردد. - سلامت  وانی یا تاا

 پژوهش روش
جامعه  آزمون با گروه کنترل انجام شد.آزمون و پسآزمایشی د  قالب طرح پی پژوه  حاضر نیمه

از نمونه پژوه  حاضر  .و نوجوانان استان قم بودند  ای فرزند نوجوانآما ی پژوه  کلیه ماد ان دا
صو ت د  دسترس انتخا  گردید. بدین صیو ت کیه فراخیوانی بیه مرکز مشاو ه خانه نیروکا ی به

ماد ان دا ای نوجوان که د  مرکز مشاو ه پرونده داشته یا د  نوبت مشاو ه بودند، داده شد و افیرادی 
داشیتن فرزنیدان شیام  هیای و ود بیه طیرح تحاییق ملاک .ا گاه شرکت کردنددا ای شرای ، د  ک

حضیو  میاد ان د  جلسیات کا گیاهی ، های خفیفداشتن نوجوانی با مشرلات و چال ، نوجوان
گاهی از مسا، فرزندپرو ی داشتن شرای  برای حضو  به موقیع د  ،   فرزندپرو یئاحساس نیاز به آ

تشیخی  اخیتلاوت  شام  خروج هایملاک، و صو ت هفتگیه بهانجام ترالیف داده شد، کا گاه
عیدم ، غیبیت بیی  از دو جلسیه، تشخی  اختلاوت  وانی حاد د  ماد ان،  وانی حاد د  نوجوان

 .بودو  انجام ترالیف بی  از دو هفته

 پژوهش ابزار
 استفاده شد: ذی های نامهآو ی اطلاعات ازپرس د  این پژوه  برای جمع

ال ؤسی 14 (1۹83ن،یمرملسرت )کوهن، کمارک وشده استرس اد اک اسیما :شوده در ک سوترس  مقیاس
بیا طییف لیریرت شیده مببیت  ا شیده منفیی و اسیترس اد اکماییاس اسیترس اد اکخرده دا د و

سنجد. کوهن و همرا ان محاسبه  وایی ملاکی مایاس ضریب همبستگی آن  ا بیا ای مید جهپنج
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بیا  (13۹۴)انید. د  اییران سیعادت و همریا ان محاسبه کیرده 76/0 تا 59/0 نهای شناختی بینشانه
وایی صو ی و محتوایی آن  ا نیز اند و  نامه  ا گزا ش نمودهاستفاده از آلفای کرونبا  پایایی پرس 

 اند.یید کردهأت
عنیوان ابیزا  بیه (2007 و هماراران، )لوتانز یشناخت وان هیسرما اسیما شوناخت :رو ن سورمایه مقیاس

سؤال است و  24ه دا ای نامشناختی مو د استفاده قرا  گرفته است. این پرس سنج  سرمایه  وان
 ا بیر اسیاس طییف  «بینییخیوش»و « امیید»، «آو یتیا »، «خودکا آمدی»مایاس چها  خرده

، ضیریب آلفیای کرونبیا  (13۹0) سینجد. سیرمد، حجیازی و باز گیانای میید جیهش  لیررت
 برآو د کردند.  7/0شده برای این پژوه   ا باوی همحاسب

کیه  (13۹0 بزرگی،جان فاکر و بزرگی،جان) معنوی -  وانی تحول مایاس معنووی: - رو ن  تحو  مقیاس
گیری فرهنگی و دینی، بر اساس معیا هیای بیالینی مراجعیان میذهبی د  مراحی  مختلیف با جهت

میاده دا د و  15تدوین شده است. این ابیزا   - گزا ش کردهآن  ا  (1۹۹۵) که جنیا - معنوی -  وانی
معنوی است. پژوهشیگر بیرای بر سیی  -  وانی مرحله 5گزینه است که منبطق با  5هر ماده دا ای 

دانشجوی دختر اجرا کرد و ضیریب  ۳41همسانی د ونی این مایاس د  جمعیت ایرانی آن  ا  وی 
ترتییب  دست آمد. میانگین و انحراف استاندا د نمرات نیز بهبرای آن به 88/0ی کرونبا  معادل لفاآ

  .گزا ش شد 701/6و  44/10

 اجرا روش
 سرمایه، شدهاسترس اد اک هاینامهآزمون پرس پس از مشخ  شدن جامعه و تعیین نمونه، پی 

انگین گروه آزمای  و کنترل گرفته شد و سپس به تناسب میاز  معنوی - شناختی و تحول  وانی وان
عنوان نیز بههای فوق از آنها نامهسنی گروه آزمای ، گروه کنترل نیز مشخ  گردید و تمامی پرس 

ای بیه دقیایه 90جلسیه  8آزمون گرفته شد. برنامه فرزندپرو ی مببت برای گروه آزمای  طیی پی 
روه کنترل هیچ ( و هیچ آزمودنی برای مشاو ه فردی ا جاع داده نشد. گ200۳)ساند ز،  اجرا د  آمد

و مییانگین  17/1سال با انحراف معیا   17/15آموزشی د یافت نررد. میانگین سنی ک  گروه نمونه 
سیال بیا  ۳۳/15و مییانگین سینی گیروه کنتیرل  1۳/1سال با انحراف معییا   15سنی گروه آزمای  

هیای میذکو   ا مهناپرس  پس از اتمام دو ه آموزشی، هر دو گروه مجدداً  .بود 2۳/1انحراف معیا  
 پاسخ دادند. 
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 آمده است. (1)خلاصه محتوای جلسات آموزشی اثر برنامه فرزندپرو ی مببت به ماد ان د  جدول 
 پروری م بت به مادرانرنامه فرزندمحتوای جلنات آموزشی انر ب :1 جدول

 فعالیت د  منزل هدف محتوا جلسه

معا فییه، آشیینایی بییا ضییرو ت آمییوزش  اول
هییای گییرفتن تسییت سییبکفرزنییدپرو ی، 

هیییای فرزنیییدپرو ی و آمیییوزش سیییبک
 فرزندپرو ی و تأثیرات آن

آشنایی اعضا با یردیگر، آشنایی با ضرو ت 
فرزندپرو ی برای انجام ترالیف، آشینایی بیا 
سبک فرزندپرو ی خیود و د  صیو ت نییاز 

 اصلاح آن

نوشتن انتظیا ات خیود از کا گیاه 
 فرزندپرو ی

ه، میرو  تریالیف مرو  مطالب جلسه گذشت دوم
هیای دو ان هفته گذشته، آشنایی بیا ویژگیی

نوجوانی پیامدها و  اهرا های ماابلیه بیا آن 
 )مسائ  جسمانی(

آشیینایی و تشیییخی   فتا هیییای طبیعیییی و 
 غیرطبیعی نوجوانان و چگونگی برخو د با آنها

 نوشتن ناان قوت نوجوان خود

مرو  مطالب جلسه گذشته، میرو  تریالیف  سوم
هیای شته، ادامه آشینایی بیا ویژگییهفته گذ

دو ان نوجوانی پیامدها و  اهرا های ماابلیه 
 با آن )مسائ  شناختی(

آشیینایی و تشیییخی   فتا هیییای طبیعیییی و 
 غیرطبیعی نوجوانان و چگونگی برخو د با آنها

بازخو د مببت دادن به نوجیوان و 
تأیید ناان قوت او و نادیده گیرفتن 

 (اشتباهات وی )تشویق افتراقی

مرو  مطالب جلسه گذشته، میرو  تریالیف  چها م
هیای هفته گذشته، ادامه آشینایی بیا ویژگیی

دو ان نوجوانی پیامدها و  اهرا های ماابلیه 
 با آن )مسائ  عاطفی و هیجانی(

آشیینایی و تشیییخی   فتا هیییای طبیعیییی و 
 غیرطبیعی نوجوانان و چگونگی برخو د با آنها

بازخو د مببت دادن به نوجیوان و 
تأیید ناان قوت او و نادیده گیرفتن 

 اشتباهات وی )تشویق افتراقی(

آشیینایی بییا علیی   فتا هییای نامناسییب و  پنجم
ناد سیییت نوجوانیییان )جلیییب توجیییه، 

 کفایتی(طلبی، احساس بیقد ت

آشنایی با علت  فتا های نامناسب نوجوانیان و 
 برطرف کردن آنها برای اصلاح  فتا  نوجوان

 نوجوان خودنوشتن عل  بد فتا ی 

هییای گیذا ی و شییوهاصیلاح  فتیا ، قیانون ششم
 صحیت دستو  دادن

هییای اصییلاح  فتییا  و آشیینایی بییا  وش
هییییای صییییحیت دسییییتو  دادن و شیییییوه

 گذا یقانون

قیانون و شییوه بیازگویی آن  ا  پنج
برای برنامه  وزمره فرزنیدان خیود 

 بنویسند
مییرو  ترییالیف و مطالییب جلسییه گذشییته،  هفتم

 های فرزندپرو یبر سی خطا
آشنایی با خطاهای فرزندپرو ی د  صیو ت 

 نیاز ا جاع برای مشاو ه فردی
نوشتن خطای شیناختی خیود د  

 فرزندپرو ی
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 هایافته
هیا، آو ی دادهکا  گرفته شد. پس از جمیعبه (SPSS) افزا  تحلی  آما یهای پژوه ، نرمجهت ا زیابی داده

هیای آمیا ی دو سطت توصیفی و استنباطی انجام شد. د  سطت توصییفی از شیاخ د   وتحلی  آنهاتجزیه
آزمیون اسیتفاده شیده اسیت. د  سیطت اسیتنباطی آزمون و پیسمیانگین، انحراف استاندا د د  مراح  پی 

شیناختی هیای جمعییتویژگیی .جهت تعیین اثربخشی،  وش تحلی  کوا یانس مو د استفاده قیرا  گرفیت
نفیر پسیر بودنید. دامنیه سینی نمونیه میو د  12نفر دختر و  18نفر آزمودنی  ۳0از مجموع دهد که نشان می

 بوده است.  ۳۳/15و د  گروه گواه  15سال بود و میانگین سنی افراد د  گروه آزمای   18 - 1۳پژوه  از 
شاخ  مرکزی میانگین و شیاخ  پراکنیدگی انحیراف معییا  بیرای  ید  سطت توصیف
هیای شده و تحول معنوی بیه تفرییک گیروهشناختی، استرس اد اکوانمتغیرهای سرمایه  

 ا ائه شده است. (2)آزمای  و کنترل محاسبه شد. نتایج آن د  جدول 

 هاگروه تفکی  به پژوهش مورد متغیرهای تولایفی هایشاخ  :2 جدول
 آزمونپس  آزمونپیش گروه متغیرها

 عیارانحرا  م میان ین  انحرا  معیار میان ین

 25/5 83/28  32/5 92/25 آزمایش خودکارآمدی شناختیسرمایه روان

 5 42/26  32/5 83/26 کنترل
 68/3 58/29  92/5 42/25 آزمایش امیدواری

 62/4 42/27  73/4 25/27 کنترل
 63/2 26  64/3 83/23 آزمایش آوریتا 

 38/5 92/23  54/5 50/24 کنترل
 14/3 25/29  26/4 17/26 آزمایش بینیخوش

 43/4 27  41/4 83/26 کنترل
 81/11 67/113  59/15 33/101 آزمایش کل هنمر

 93/17 75/104  16/18 42/105 کنترل

 فعالیت در منزل هدف محتوا جلسه

بر سی کلیی موضیوعات جلسیه گذشیته و  هشتم
ا ائه  اهرا هایی برای ا تبان مؤثر با فرزندان 

، بیازگو )شرح شرون گذاشتن وقت باکیفیت
 کردن موانع ا تباطی(

هییای صییحیت ا تبییاطی و آشیینایی بییا  اه
 صحبت کردن فرزندان نوجوان

 ی و فتای  های  وشريگ بهكا
 ين جلسهی افنها



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

2۵6 

 آزمونپس  آزمونپیش گروه متغیرها

 عیارانحرا  م میان ین  انحرا  معیار میان ین

 11/8 25/17  42/8 33/19 آزمایش ادراک منفی شدهاسترس ادارک
 34/8 17/19  55/8 67/18 کنترل

 68/4 42/16  33/6 08/14 آزمایش ادراک م بت
 13/6 28/14  87/4 50/15 کنترل

 99/11 83/32  82/13 25/37 آزمایش کل هنمر
 69/13 08/37  46/12 17/35 کنترل

 95/3 48  05/5 08/47 آزمایش تحول معنوی
 13/9 42/49  09/10 33/48 کنترل

نسییبت بییه ( SD  ,۶7/۱۱۳ = M=  8۱/۱۱)آزمییون شییناختی د  پییسمیییانگین نمییرات سییرمایه  وان
نمیره افیزای  یافتیه اسیت. همونیین مییانگین  ۳۴/۱۲ (SD  ,۳۳/۱۰۱  =M=  ۵۹/۱۵)آزمون پی 

آزمیون نسیبت بیه پیی  (SD  ,8۳/۳۲  =M=  ۹۹/۱۱)آزمون شده نیز د  پسنمرات استرس اد اک
(8۲/۱۳  =SD ,۲۵/۳7  =M) ۴۲/۴ وی نییز نمیرات ره کاه  یافته است. د  متغییر تحیول معنینم

کنترل گیری نیافته است. از طرف دیگر د  گروه آزمون تغییر چشمآزمون تا پسوه آزمای  از پی گر
آزمون آزمون تا پسشده و تحول معنوی از پی شناختی، استرس اد اکمیانگین نمرات سرمایه  وان

 گیری نررده است.تغییر چشم
رقیرا ی برای بر سیی ب کا گیری آزمون تحلی  کووا یانس چند متغیره، نخستپی  از به

اسمیرنف استفاده شد کیه نتیایج آن د   - ها، آزمون کالموگروففر  توزیع نرمال دادهپی 
 ا ائه شده است. (۳)جدول 

 هاداده توزیع بودن نرمال فر  بررسی برای اسمیرنف - کالموگرو  نتایج :3 جدول

 داریسط  معنی درجه آزادی آماره متغیر 

 200/0 24 138/0 خودکارآمدی شناختیسرمایه روان

 165/0 24 151/0 امیدواری
 200/0 24 098/0 آوریتا 
 200/0 24 130/0 بینیخوش
 200/0 24 124/0 کل هنمر

 200/0 24 131/0 ادراک منفی شدهاسترس ادراک
 200/0 24 086/0 ادراک م بت

 113/0 24 160/0 کل هنمر
 200/0 24 143/0 تحول معنوی
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اسیمیرنف بیرای هرکیدام از  - دا ی مایدا  آزمیون کیالموگروفو عدم معنی( ۳)ا توجه به نتایج جدول ب
. همونیین بیرای برقیرا ی (P>  ۰۵/۰)متغیرهای وابسته، گروه نمونه از توزییع نرمیال برخیو دا  اسیت 

 شده است. ا ائه (4)اجرا شد. نتایج آن د  جدول  1ها، آزمون لونفر  همسانی ماتریس وا یانسپی 
 پژوهش متغیرهای میان ین واریانس همنانی بررسی برای لوین هایآزمون نتایج :4 جدول

 داریسط  معنی F (df) متغیرها

 251/0 34/1 (1و  22) خودکارآمدی شناختیسرمایه روان

 094/0 07/3 (1و  22) امیدواری

 138/0 36/2 (1و  22) آوریتا 

 128/0 50/2 (1و  22) بینیخوش

 139/0 34/2 (1و  22) کل هنمر

 310/0 08/1 (1و  22) ادراک منفی شدهاسترس ادراک

 124/0 55/02 (1و  22) ادراک م بت

 305/0 10/1 (1و  22) کل هنمر

 255/0 37/1 (1و  22)  تحول معنوی

غیرهیای ها د  دو گروه به لحاظ متفر  برابری وا یانسپی  (4) با توجه به نتایج جدول
 مو د پژوه  برقرا  است و استفاده از آزمون تحلی  کووا یانس چند متغیری بلامانع است.

 پژوهش متغیرهای برای متغیره چند کوواریانس تحلیل نتایج :5 جدول
 داریسط  معنی مجذور اتای سهمی F (df) ارزش نوص آزمون منبع تغییرات

 013/0 80/0 21/5 (7و  9) 80/0 پیلایی هاگروه

 013/0 80/0 21/5 (7و  9) 20/0 ویلکز

 013/0 80/0 21/5 (7و  9) 05/4 هتلین 

 013/0 80/0 21/5 (7و  9) 05/4 روی

غیره نشیان داد پیس از حیذف اثیر نتایج آزمون تحلی  کووا یانس چند مت (5)با توجه به جدول 
دا  ای مو د ماایسه تفاوت معنیآزمون، بین دو گروه آزمای  و کنترل حداق  د  یری از متغیرهپی 

                                                                 
1. Leven Test. 
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هیای دهید کیه آزمیودنی. این امر نشان می(7F:Hotelling’s Tو۹ = ۲۱/۵و  P=  ۰۱۳/۰)وجود دا د 
 و ازایین ؛انیدتفیاوتی نسیبت بیه گیروه کنتیرل داشیتهآزمون، عملررد مگروه آزمای  د  هنگام پس

یک از متغیرهای پژوه  اسیت، از نمودن این امر که تغییرات ایجادشده د  کدام منظو  مشخ به
 آزمون تحلی  کووا یانس تک متغیره استفاده شد.

 ثر است.ؤم شده نوجوانانآموزش گروهی فرزندپرو ی مببت بر استرس اد اک :پژوهش  و  فرضیه
  ا آزمیونمتغییره پیس از حیذف اثیر پیی  نتیایج آزمیون تحلیی  کووا ییانس تیک (6)جدول 

 دهد.نشان می
 پژوهش شدهادراک استرس متغیر کوواریانس تحلیل یجنتا :6 جدول

 متغیر
مجموص 
 مجذورات

 میان ین مجموص
 مجذورات

F (df) 
سط  
 داریمعنی

مجذور اتای 
 سهمی

 229/0 052/0 47/4( 1و  15) 92/6 92/6 ادراک منفی

 11/3 11/3 ادراک م بت
( 1و  15)

74/11 
004/0 439/0 

ایااااااااااااااتتس 
 شدهادرا 

 375/0 009/0 99/8( 1و  15) 31/19 31/19

غییره نشیان داد پیس از حیذف اثیر مت نتایج آزمون تحلی  کووا یانس تک (6)با توجه به جدول 
 د صد( ۳7و اندازه اثر  = ۱F ،۰۰۹/۰ Pو۱۵ = ۹۹/8)شده آزمون، بین دو گروه استرس اد اکپی 

یین هیای امایاسر خردهدا  د  سای. همونین تفاوت معنی(P<  ۰۵/۰)دا  وجود دا د تفاوت معنی
شده د  آزمون استرس اد اکعدم برابری میانگین نمرات پس دهد کهمتغیر وجود دا د. این نشان می

 سید نظیر میی دا  است. بیهبلره تفاوت ایجادشده به لحاظ آما ی معنی ،ها، تصادفی نیستگروه
شییده د  اد اک دا ی باعییث کییاه  اسییترسطییو  معنیییفرزنییدپرو ی مببییت، بییه هآمییوزش برنامیی

بیر اثربخشیی د  پژوه  حاضر فرضییه دوم )مبنیی های گروه آزمای  شده است. بنابراینآزمودنی
 شده د  نوجوانان( تأیید شده است.دپرو ی مببت بر کاه  استرس اد اکفرزن هآموزش برنام
 شییناختی نوجوانییانآمییوزش گروهییی فرزنییدپرو ی مببییت بییر سییرمایه  وان :پووژوهش دوم فرضوویه

 ثر است.ؤم

 ا  آزمیونپس از حیذف اثیر پیی متغیره  نتایج آزمون تحلی  کووا یانس تک (7)جدول 
 دهد.نشان می
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 پژوهش شناختیروان سرمایه متغیر کوواریانس تحلیل نتایج :7 جدول

 مجموص متغیر
 مجذورات

 میان ین مجموص
 مجذورات

F (df)  سط 
 داریمعنی

 مجذور اتای
 سهمی

( 1و  15) 56/36 56/36 خودکارآمدی
34/5 

035/0 263/0 

( 1و  15) 97/37 97/37 امیدواری
80/6 

02/0 312/0 

( 1و  15) 84/44 84/44 آوریتا 
90/10 

005/0 421/0 

( 1و  15) 40/22 40/22 بینیخوش
65/6 

021/0 307/0 

 یاااااااااااااااااتم ی 
 شناختیروان

( 1و  15) 72/558 72/558
75/13 

002/0 478/0 

ثیر متغییره نشیان داد پیس از حیذف ا نتایج آزمون تحلی  کووا یانس تک (7)با توجه به جدول 
و انیدازه اثیر  = ۱F، ۰۰۲/۰ Pو۵۱ = ۵7/۱۳)شناختی ین دو گروه د  میزان سرمایه  وانآزمون، بپی 
دا  د  سییایر همونییین تفییاوت معنییی .(P<  ۰۵/۰) دا  وجییود دا دتفییاوت معنییی د صیید( ۴8

ن آزمیوکه عدم برابری میانگین نمرات پس دهدد دا د. این نشان میین متغیر وجوهای امایاسخرده
دا  اسیت. بلره تفاوت ایجادشیده بیه لحیاظ آمیا ی معنیی ،شناختی، تصادفی نیستسرمایه  وان

های گروه آزمای  پس از د یافت آزمودنی (7)با توجه به نمرات میانگین د  جدول  ،دیگرعبا تبه
ناختی شاایسه با گروه کنترل، نمرات باوتری د  سرمایه  وانببت، د  مفرزندپرو ی م هآموزش برنام

آزمودنی د  شناختی وضعیت بهتر که نمرات باوتر د  مایاس سرمایه  واناند. ازآنجاییکسب کرده
دا ی طیو  معنییه فرزندپرو ی مببیت، بیه سد آموزش برنامنظر می شود، بهاین متغیرها تفسیر می

راین د  پیژوه  های گروه آزمای  شده اسیت. بنیابشناختی د  آزمودنیمایه  وانباعث ا تاای سر
پروی مببییت بییر افییزای  سییرمایه فرزنیید هبییر اثربخشییی آمییوزش برنامییحاضییر فرضیییه اول )مبنییی

 شناختی د  نوجوانان( تأیید شده است. وان
 وجوانیانن معنیوی -  وانییبیر تحیول  آموزش گروهی فرزنیدپرو ی مببیت فرضیه سوام پوژوهش:

 ثر است.ؤم

  ا آزمیونتغییره پیس از حیذف اثیر پیی م نتیایج آزمیون تحلیی  کووا ییانس تیک (8)جدول 
 دهد.نشان می
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 پژوهشمعنوی  - روانی تحول متغیر کوواریانس تحلیل نتایج :8 جدول

 متغیر
مجموص 
 مجذورات

 میان ین مجموص
 مجذورات

F (df) 
سط  
 داریمعنی

مجذور اتای 
 سهمی

 تحاااااااااااول
 یمعنو

10/0 10/0 
( 1و  15)

01/0 
918/0 001/0 

 غییره نشیان داد پیس از حیذفمت نتایج آزمیون تحلیی  کووا ییانس تیک (8)با توجه به جدول 
 دا تفیاوت معنیی (= 1F ،۹18/0 Pو15 = 01/0)آزمون، بین دو گیروه بیه لحیاظ تحیول معنیوی اثر پی 

دا ی باعیث طو  معنیزندپرو ی مببت، بهه فر سد آموزش برنامنظر می . به(P>  0۵/0)وجود ندا د 
ن د  پژوه  حاضر های گروه آزمای  نشده است. بنابرایآزمودنی معنوی د  - افزای  تحول  وانی

فرزندپروی مببت بر بهبود تحول معنوی د  نوجوانیان(  هبر اثربخشی آموزش برنامفرضیه سوم )مبنی
 تأیید نشد.

 گیرینتیجه و بحث
طو  معنادا ی اسیترس اضر نشان داد که مداخله فرزندپرو ی مببت توانست بههای پژوه  حیافته

شناختی آنان  ا افزای  دهید، امیا تیأثیر معنیادا ی بیر شده نوجوانان  ا کاه  و سرمایه  واناد اک
توان از منظرهای نظری، تجربی و حتی دینی میو د ها  ا میمعنوی نداشت. این یافته - تحول  وانی

 و عباسی و همریا ان (1۴0۴) داد. نتایج این پژوه  با مطالعات غلامرضایی و همرا انبحث قرا  
نشیان داد  (1۴0۴)همسویی یافت نشد. مطالعه غلامرضیایی و همریا ان همسو و مطالعه نا( 13۹7)

انگیییزه تحصیییلی  وان و ي  سلامت افزس و استرامببت بر كاه  و ی ندپرزفر شیییزموآبرنامه 
نشییان داد والییدینی کییه سییبک  (13۹7) ونییین مطالعییه عباسییی و همرییا انهم .ستا دهبو ثرؤم

سیاز افیزای  تیرس از شرسیت،  فتا هیای پیر گرانه دا ند، زمینهگیرانه و کنترلفرزندپرو ی سخت
شیوند کیه نفس د  نوجوانیان میی ویی و خجالت، کاه  خلاقیت، خودمختا ی و عزتخطر،کم

شیده د  شیود. کیاه  اسیترس اد اکشده منجر میاد اکاین عوام  د  نهایت به افزای  استرس 
نتیجه آموزش فرزندپرو ی مببت با مبانی نظری این  ویررد همخوانی دا د. فرزندپرو ی مببیت بیا 

کید بر گرمی، حمایت عاطفی، ا تبان مؤثر و کاه  تنبیه های شدید، فضای امن  وانیی  ا بیرای تأ
، خدابخشری و )امیرریند اد اک تهدید از محی   ا کاه  دهدتواکند که این امر مینوجوان فراهم می

 استاسیت کیه هم (1۹۹1). این یافته با نظریه دلبستگی و الگوهای فرزندپرو ی بامریند(13۹۶،پیرانری
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زاهای محیطیی آو ی  وانی فرزندان  ا د  برابر استرسگو، تا های گرم و پاسخدهد سبکنشان می
ویژه  فتیا  والیدین جایگیاه محیو ی د  های اسلامی نیز خانواده و بهزهبخشد. از منظر آموا تاا می

ن بهتیرین میراثیی کیه پید ان بیرای فرزنیدا» فرمایید:می ۷صادقسلامت  وان فرزندان دا د. امام 
)کلینری،  1«جایگزین مال و ثروت خواهید بیود زیرا این میراث ؛گذا ند، اد  و تربیت نیروستمی

کیید دا د. ایین آمیوزه بیا که بر  (1۵0، ص8، ج1387 نا  حمایتگرانه والدین د   شد مببیت فرزنید تأ
سیت. ا جیای تنبییه، همسیوفرزندپرو ی مببت، یعنی تاویت  فتا  مطلو  از طرییق حماییت بیهاصول 

بینی نیز قاب  تبییین اسیت. د  آو ی، خودکا آمدی و خوششناختی شام  امید، تا افزای  سرمایه  وان
های فرزندشان، بر ناان قوت او تأکید کننید جای تمرکز بر کاستیگیرند که بهن یاد میاین جلسات، والدی

و بدون قضاوت با او تعام  داشته باشند. این تغییر  ویررد، احساس امنیت  ا جایگزین اضیطرا  کیرده، 
ان دهید. تعیاملات مببیت مییان والیدین و فرزنیدپذیری نوجوان  ا افزای  مییخودکا آمدی و مسئولیت

. وقتیی (1۴02چرو  فرروش و هماراران، ) شودگیری خودپندا ه مببت و افزای  امید به آینده میموجب شر 
دهنید، گیری مستا  به نوجوان ا ائیه مییهای تصمیموالدین  فتا های تشویای، بازخو د مببت و فرصت

اسیت. ایین یافتیه بیا  شیناختیشود که زیربنای سرمایه  وانحس کفایت و کنترل د ونی د  او تاویت می
انید محیی  خیانوادگی نگر همخوانی دا د کیه نشیان دادهشناسی مببتهای پیشین د  حوزه  وانپژوه 

 شناختی مببت د  نوجوانان است.کننده قوی منابع  وانبینیحمایتگر، پی 
زمند تبیین ای قاب  تأم  است که نیامعنوی، یافته - اما عدم تأثیر معنادا  مداخله بر تحول  وانی

تری است. تحول معنوی فرایندی عمیق، تید یجی و چندبعیدی اسیت کیه فراتیر از تغیییرات دقیق
. برخلاف کاه  اسیترس کیه (13۹۵بزرگی و دائمری، )جان کندمدت عم  می فتا ی کوتاه - شناختی

، سیازی معنیاتواند نتیجه تغییرات سریع د  اد اک محی  باشید،  شید معنیوی مسیتلزم د ونییمی
های مرر  د  طول زمان است. این یافتیه بیا دییدگاه قرآنیی نییز همخیوان بازسازی هویت و تجربه

بیه ]میا  [ اه]آنان که د  »فرماید: می سو ه عنربوت 69که خداوند د  قرآن کریم د  آیه است؛ چنان
 خیوی  هیدایت [معرفیت و لطیف]هیای آنها  ا بیه  اه محاااً  ،جهد و کوش  کردند [جان و مال

ی اسیت، نیه تهدایت و تحول معنوی نتیجه مجاهدت مستمر و تد یجی معرف ،د  واقع 2«.کنیممی
                                                                 

ًَ  َ  الما  سَيِنَّ خَیرَ ما وَ،َّ  یِنَّ » .1 بناوِهِ  ا َ
َ
ُ  يَبصَی اَ الآباوُ ِ  ًَ کُ وَا َ َّ  «الماَ  یَي

2. « 
ن ط وط ل ط ؤط اط و   ة لط ينط ِ و  ف  اوط ة    ط جط اط  «ِ  و سِوِلط
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میدت فرزنیدپرو ی، توان گفت یک مداخله کوتیاهمدت. بر همین اساس میدستاو دی آنی و کوتاه
تنهایی و د  بیازه زمیانی محیدود بیرای ایجیاد  ساز تحول معنوی باشد، اما بهتواند زمینههرچند می

 تغییر معنادا  د  این بعد کافی نیست.
، وجیودیهیای معنیوی اغلیب از طرییق تجربیه - از سوی دیگر، باید توجه داشت که تحیول  وانیی

کیه محتیوای د حیالی ؛دهدهای هدفمند معنوی    میهای معنادا  زندگی، یا آموزشمواجهه با چال 
طیو  مسیتایم بیه ابعیاد دین متمرکز بیوده و بیههای  فتا ی و ا تباطی والمداخله حاضر عمدتاً بر مها ت

بعید از هیر همانیا » فرمایید:که خداوند متعیال میی سو ه انشراح 6معنوی نپرداخته است. این نرته با آیه 
دهید  شید و گشیای  معنیوی غالبیاً د  بطین قاب  تبییین اسیت کیه نشیان میی 1،«سختی آسانی است

 مدت مها تی.نه صرفاً د  نتیجه آموزش کوتاه گیرد،مدت شر  میهای دشوا  و طوونیتجربه
عنوان یک  اهبیرد تواند بهدهد فرزندپرو ی مببت میهای این پژوه  نشان مید  مجموع، یافته

کیا   ود، امیا بیرای شناختی نوجوانیان بیهت منابع  وانهزینه برای کاه  استرس و تاویمؤثر و کم
تر و معطوف بیه مدت مداخلات ترمیلی، طوونییازمند معنوی پایدا ، ن - دستیابی به تحول  وانی

ای بر یتییودمحدن، ماد به ن مربو شیا گزدخوی هاا بزاز ا دهستفااوجودی است.  - ابعاد معنوی
 س،سترد د  گیییرینمونه  وش از دهستفاا. دشومییی  محسو ه وپژ ينا د  نماد  اتنمر تفسیییر
 ازپیگیییری  دو ه دجوو معد همونییین. كندمییی  وهب و يتودمحد با  ا نماد  نتايج یپذيرتعمیییم

هییای هییای دینییی و معنییوی د  برنامییهادغییام آمییوزه .نددبو حاضر ه وپژ يتودمحد تییرینمهییم
تواند  اهریا ی مناسیب فرزندپرو ی، همراه با افزای  مدت زمان مداخله و پیگیری بلندمدت، می

گیری العات بعدی با طراحی طولی و بهرهشود مطهای آتی باشد. همونین پیشنهاد میبرای پژوه 
تر، اثربخشی این نوع مداخلات  ا بیر تحیول معنیوی نوجوانیان مذهبی غنی - های معنویاز مؤلفه

 بر سی کنند.

 منابع
 .قرآن کریم

پژوهشیرده حیوزه و  . قیم:جفبک ررزنفدپروری بفا رویکفرد لجفلاع (. 1400) احمدپناهی، علیی
 .دانشگاه

                                                                 
َ ط » .1 عط     ر    ط ر  يِسو عِسو  « لو
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شااجف  نوجولنفان و جولنفانخ شخصفیت ، ررتفاری، تیصفیل ، رولن(. 1۳71احمدی، سیداحمد )
 .ترمه :اصفهان .شغل ، بزهکاری و لعتیاد

هیای فرزنیدپرو ی (. تیأثیر شییوه1۳96) پیرانی، ذبییت و خدابخشی کوویی، آناهیتا ؛امیری، منیره
، پفژوهش در دیفن و جفلاع  .آمیوزان دختیرو نگرش مذهبی و هوش هیجانی دان  شدهاد اک

2(2)، ۳4 - 4۳. 
برنامییه  ی(. اثربخشیی140۳) محمییدجواد، و زنییه یزدانیییو  حانییهی ، یتفرشیی ؛حجییت، یرزادیییپ

 یکفاربرد یهاپژوهشکودکان ماد ان سرپرست خانوا .  یمببت بر مشرلات  فتا  یفرزندپرو 
 .18 ۳(، 17)2.  شااخترولن

 معنیوی -  وانییی ناسازگا  نخستین بر تحول هابنه(. تأثیر  وان1۳95) می، فاطمهئدا و بز گی، مسعودجان
 .26 - 7(، 18)10،شااج عطاسدا  لجلام و رولند مانگری، گر د   وانتعدی  یک متغیر

د   معنیوی -  وانیی(. ا زیابی تحول 1۳90بز گی، امین )بز گی، مسعود؛ فاکر، حسین و جانجان
 .70 - 49(، 8)5، شااج عطاسدا  لجلام و رولن .د مانگری مراجعان مذهبی

(. نا  1402) الهام  ،یو نصر آزادان اسری ،رصالتی ضاپو  م ؛یعل ،ینیام ؛آزاده ،زادهچو  فروش
و نظیا ت  یتیهیو یهیاپرخطر بر اسیاس سیبک ی فتا ها ینیب ید  پ یخودکا آمد یاواسطه

 .1۳2 - 117(, 4)19 ، شااختعطاسدا  رولند  نوجوانان.  نیوالد
 ی(.  ابطییه خودکا آمیید1۳94)  ضییوان السییادات ،یرییفرهییاد و جزا ،یرسیعادت، سییجاد؛ اصییغ

شیده د  اد اک یاجتمیاع یهیاتییو حما یاماابلیه یشده،  اهبردهابا استرس ادا ک یلیتحص
 .67 - 78 ،(12)15 ، آعوزش در علوم پزشک .لانیدانشگاه گ انیدانشجو

گاه. .یدر علوم ررتار قیروش تیت( 1۳90) الهه و عباس بازگان ،یسرمد، زهره؛ حجاز  تهران: آ
(. 1۳97) دییحم، سیا ی انییو جعفر نیحسیمحمد، یاضییب ؛رضیایعل، یی جیا ؛عبادالیه، یعباس
 یو سیبک زنیدگ یفرزندپرو  یهاپرخطر بر اساس سبک ینوجوانان به  فتا ها  یگرا ینیب یپ

 .۳046 - ۳0۳4 ،(5)61 ،عاهد  دلناگاه علوم پزشک  دلناکده پزشکسلامت. 
و ی ندپرزفرزش موآ بخشییثرا(. 1404) تویر سیا ی، عفیت و خلعتبری، جواد ؛مرضایی، نداغلا

رویففش . آنهییا انندزفر د  انگیییزه تحصیییلی و  وان سلامت س،سترا میییزانلدين بر وامببت به 
 .164 - 146(، 2)14، شااج رولن

والیدگری مببیت (. تیأثیر آمیوزش 1۳97) فرزاد ،شنبدی و سمانه ،نجا پو یان ؛محمد ضا ،فرشاد



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

26۴ 

جفلاع  رولن آمیوزان. فرزندی دانی  - بر  وی آو د ساند ز بر شادزیستی و تعا   والدمبتنی
 .67 - 59، (1)5 ،کود 

لیغیات اسیلامی شیرکت چیار و نشیر سیازمان تب :تهیران. دنیای نوجفولن  .(1۳92) می، علیئقا
 .المل بین

 .ثیالحد دا  . قم: لسکار(. 1۳87) عاو یمحمد بن  ،ینیکل
 اعتااد ما. .های لجلاع های جاع  ررزندلن در آعوزهخانولده و عرلقب (. 1۳97)محمدی مادم، فرید 
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