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 افددزارهددا بددا اسددتفاده از نددرم( انجددام شددد. داده2005بددا رویکددرد کیفددی و بدده روش تحلیددل محتددوای متعددارف هسددیه و شددانون  

2020  MAXQDA  ،سدس  از میدان بدیش از  ؛شددمفهوم اولیه مرتبط با رشدد متعدالی شناسدایی  28تحلیل شدند. در مرحله نجست

کدد  190هدا بده اسدتجرا  آیه پ  از هربالگری مفهومی وارد فرایند تحلیل شدند. تحلیدل اسدتقرایی داده 200مستند  رآنی،  1400

دی، مؤلفدهمؤلفه و شش مقوله اصلی شامل زمینه 29زیرمقوله،  81اولیه، 
،
ای رشدد، نشدانگان رشدد، هدای هسدتهسدازها، عوامدل عل

ها نشان داد که رشد متعالی، فرایندی پویدا، تددریجی و تعداملی اسدت کده در بسدتر تحقق رشد و پیامدها انجامید. یافته راهبردهای

گیرد و از طریق تعامل میان اراده انسانی، هدایت الهی، انتجداب آگاهانده و تدلاش مسدتمر تدداوم ارتباط انسان با خداوند شکل می

شود و در نهایت به تعادل رواندی، تعدالی معندوی و خیدر تی، اخلا ی، رفتاری و معنوی متجلی مییابد. این فرایند در ابعاد شناخمی

هدای آموزشدی و مدداخلا  تربیتدی و تواند مبنایی برای طراحی ابزارهای سنجش، بستهانجامد. الگوی پیشنهادی می معی می
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 مقدمه
عنوان مفهومی چندبعدی و فرایندی د  ادبیات علمی مو د توجیه گسیترده قیرا  های اخیر،  شد بهد  دهه

های جسیمی و . این مفهوم به تغییرات منظم و نسبتاً مداوم د  ساخت(2022و همااران،  1)البینوگرفته است 
 هاختی، فرایندهای تفرر و الگوهای  فتا ی از انعااد نطفه تا زمان میرگ اشیا ه دا د و د برگیرنیدشنعصب

)ویردمن و ابعاد گوناگونی همویون جسیمانی، شیناختی، عیاطفی، اخلاقیی، اجتمیاعی و متعیالی اسیت 

جسیمانی کیه بیه . بعید (202۵و هماراران،  5؛ فرازان202۴و هماراران،  4؛ کوزلوا202۴ 3؛ کودیریوا،2023 2،چوپیک
ی و کیفی د  ساختا های بدنی و مها ت های بلیوغ پردازد، د  چا چو  مدلهای حرکتی میتغییرات کم 

.  شید (202۵ 6،)ملیک و مارواهراگیرد شناختی و تأکید بر تعام  و اثت و محی  مو د بر سی قرا  میزیست
ای تدول، عمیدتاً بیا الگوهیای جهیانیعنوان فرآیند کسب کا کردهای ذهنی مانند تفرر و اسبه 7شناختی

«  شید خیود»و نیز با الگوهای بومی تطبیای و حتی الگیوی مفهیومی  (1۹۵2) 8چون مراح  تحول پیاژه
. بعید (1۴02پرور لفمجرانی، ؛ قربان13۹۹پور و همااران، )موسیشود اسلامی تبیین می - بر حرمت ایرانیمبتنی

شناسی جهانی بیر اسیاس ها، د  مراتب  واننظیم و بیان هیجانهیجانی با محو یت توانایی شناسایی، ت
و د  بستر ایران با اترا بر الگوهای بازی د مانی و مبیانی اسیلامی بیرای  (1۹۶۹) 10بالبی 9نظریه دلبستگی

.  شید اجتمیاعی متضیمن (2022 11؛ خادکرا،1۴0۴)نرارری و هماراران، پرو ش عواطف مطالعه شده است 
اجتمیاعی  - ای وزم برای تعام  مؤثر است که د  ادبیات جهانی با نظریه  وانیهها و نا کسب مها ت

فرهنگیی بیا تأکیید بیر نهیاد  - های اجتماعیهای داخلی د  قالب مدلو د  پژوه  (1۹۶8) 12ا یرسون
بیر . بعد اخلاقی به تحول قضاوت و  فتا  مبتنیی(13۹۶)کریمی و همااران، شود خانواده و مد سه تحلی  می

 13شود و الگوهیای شاخصیی چیون مراحی   شید اخلاقیی کلبیرگمایز د ست از ناد ست مربون میت
                                                                 

1. Albano, G.  2. Weidmann, R. & Chopik, W. J. 
 

3. Qodirova, O. M.  4. Kozlova, A. 
 

5. Fazan, V.  6. Malik, F. & Marwaha, R. 
 

7. Cognitive Development 8. Piaget, J. 
 

9. Attachment Theory 10. Bowlby, J. 
 

11. Khadka, C. 12. Erikson, E. H. 
 

13. Kohlberg, L. 
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هیای بیومی تلفیایی از فراشیناخت و شیناخت های ایرانیی، میدلد  سطت جهانی و د  پژوه  (1۹81)
ردهیای . د  نهایت، بعد متعالی کیه فراتیر از کا ک(13۹8)عبدالهی، اند کا  گرفتهاجتماعی  ا برای تبیین آن به

نگیر شناسیی مببیتکنید، د   وانجوی معنا، کمال و ا تبان با حایاتی برتر  ا دنبال مییومعمول، جست
بیر متیون اسیلامی و و د  پا ادایم فرری ایران بیا الگوهیای مبتنیی 1غربی با مفاهیمی چون خودشروفایی

«  شید متعیالی»وم برگرفتیه از آثیا  مولیوی و نییز مفهی« الگیوی مفهیومی  شید خیود»عرفانی، ماننید 
 .(1۴03؛ دهقانی شورکی، 13۹۹پور و همااران، )موسیبندی شده است صو ت

عنوان یری از ابعاد کلیدی تحول انسیان، د  فرآینیدهای  شید د  میان این ابعاد،  شد متعالی به
ا د کند.  شد متعالی، فراتر از نیازهای زیستی و مادی قیرا  دفردی و اجتماعی نا  بسزایی ایفا می

گاهی و معنویت شناخته میو به شود. د  واقع،  شید متعیالی بیه عنوان یک مرحله پیشرفته از خودآ
دهد که از سطوح عادی وجود خود عبو  کرده و به سمت کمیال وجیودی ها این امران  ا میانسان

ریه بیه کنید، بلتری از خود و جهان پیرامون کمک مییتنها به د ک عمیقحرکت کنند. این مفهوم نه
. این نوع  شد، دا ای فرایندی ا ادی و (201۹ 2)تیک،انجامد ها و اهداف معنوی نیز میتوسعه ا زش

کنند سوی کمال حرکت میهدفمند است که د  آن همه ابعاد وجودی انسان د  مسیری هماهنگ به
شیود ده مییبودن د  آن مشاه نهایتبودن، پایدا ی، دوسویگی و بی هایی هموون تحولیو ویژگی

توانید اند کیه  شید متعیالی مییهای معاصر نشان دادهاین، پژوه  بر . افزون(1۴03)دهقان شورکی، 
و  3)گراسریمواتر نسبت به جهیان باشید دوستی و اد اک عمیقساز معناجویی، خودشناسی، نوعزمینه

عنیوان فراینیدی متعالی به ویژه د  قرآن کریم،  شد. د  متون دینی، به(2023 4؛ کازیلی،2023همااران، 
گاهانیه انسیان پویا و مستمر معرفی می شود که از  هگذ  هدایت الهی، انتخا  مسئوونه و تلاش آ

کیه قیرآن کیریم بیر نای  دهید؛ چنیانیابد و او  ا د  مسیر کمال و قر  الهیی قیرا  مییتحاق می
: )انشرقاقمسییر کمیال  ضرو ت حرکت مسیتمر د  5،(۶۹: )عنابوتمجاهدت د  دستیابی به هدایت 

 .تأکید کرده است 7(۹7: )نح و پیوند میان ایمان، عم  صالت و دستیابی به حیات طیبه  6(۶
                                                                 

1. Self-actualization 2. Tekke, M. 
 

3. Gerasimova, I. A. 4. Cazelli, F. 
 

ة. »5 اط ِ  و سِوِلط ن ط ؤط اط و   ة لط ينط ِ و  ف  اوط     ط جط
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میو د توجیه بیوده اسیت، د   یتیو ترب یفلسف یهاشهید  اند ربازیاگرچه مفهوم  شد انسان از د
مسیتا  بیا  یالب شاخهد  قا ،یمطالعات یهاحوزه نیتریادیاز بن یریعنوان معاصر به یشناس وان

. د  منابع اسلامی نیز آثیا  (2020، 1)سانتروک است افتهیو گسترش  نییتب«  شد یشناس وان»عنوان 
ریا و بیسقای )اند های تربیتی آن پرداختهمتعددی به تبیین ابعاد مختلف  شد، مراح  تحول و دولت

حال، ایین مطالعیات . بااین(13۹۴و هماراران،  مقد  ؛ قائمی1387؛ بستانی، 13۹۶؛ حقانی، 137۵همااران، 
انید و کمتیر بیه  شید عمدتاً بر ابعاد عمومی  شد، مراح  تحول یا  ویرردهای تربیتی متمرکز بوده

 اند.عنوان یک سازه مستا  و متمایز پرداختهمتعالی به
ست. نیو وزی های اخیر، توجه پژوهشگران به ابعاد معنوی و متعالی  شد افزای  یافته اد  سال

های قرآنی، دستیابی به ماام بر پایه آموزه« انسان متعالی»، با تبیین مفهوم (13۹2)و کوهی اصفهانی 
نییز بیا تحلیی  مفهیومی واژه  (13۹2)اند. وجدانی و ایمانی اللهی  ا غایت  شد انسان دانستهخلیفة

اند کیه  شید د  ، نشان دادهد  قرآن، از طریق بر سی سیاق، مفاهیم متضاد و شبره معنایی«  شد»
 شناختی متعا ف است.قرآن فراتر از ابعاد زیستی و  وان

هیای با تمرکز بر  شد عاطفی د  قرآن، برخی نشیانه (1۴00)د  ادامه این مسیر، حسینی  امندی 
سیاز گیرای  های قرآنی، زمینیهتحول معنوی و اخلاقی  ا تبیین کرده و  شد عاطفی  ا د  پرتو آموزه

، شااجف  در قفرآنرولند  کتا   (13۹8)فضای  و دو ی از  ذای  دانسته است. همونین کاویانی به 
های قرآنی برای تبیین ابعاد متعالی تنها د  یک فص  با اشا ه به کلیات  شد متعالی بر ظرفیت آموزه

ت آن مفهوم  شد متعالی و نسب»د  پژوه   (1۴03)تحول انسان تأکید کرده است. دهاانی شو کی 
عنوان یری از ابعیاد شناختی،  شد متعالی  ا به، با  ویرردی مفهوم«های تحولی انسانبا سایر جنبه

های تحولی تبیین نموده است. با وجود متمایز تحول انسانی معرفی کرده و نسبت آن  ا با سایر جنبه
ر سی نسبت  شد متعالی شناسی، تبیین نظری یا ببر مفهوم ها بیشتر آنها عمدتاً اهمیت این پژوه 

بسییا ی از  ،انید. افیزون بیر ایینبا سایر ابعاد تحول انسانی بوده است و کمتیر بیه فراینید پرداختیه
اند یا تنها به بخشی از ابعاد شناختی، های کلی و انتزاعی بسنده کردهمطالعات موجود یا به توصیف

چا چوبی منسجم بیرای تبییین سیازوکا های  اندنتوانسته اند و بنابرایناخلاقی یا معنوی آن پرداخته
 (. 2020 3،ساند ز و استیرر 2؛2019تحول متعالی ا ائه دهند )نپال، 

                                                                 

1 . Santrock, J. W. 2. Nepal, M. 
 

3. Saunders, J. & Sticker, M. 
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 2،کونیرک)، معنوییت (202۵ 1)دیلان،های تعالی شناسی نیز هرچند به نا  تجربهد  ادبیات  وان

گاهی عمیق (202۴ و  4)وورثد انسیان و فرا وی از سطت عادی وجیو (2022و همااران،  3)لاندن، خودآ

انید، آو ی و تحول شخصیت تأکید کیردهد  ا تاای سلامت  وان، معناجویی، تا  (2021 5اسمیت،
این مطالعات عمدتاً بر توصیف ابعاد، پیامدها و تجربه زیسته تعالی متمرکز بوده و کمتر به تبیین اما 

 اند.گیری  شد متعالی پرداختهسازوکا ها، مراح  و چگونگی شر 
شناسی و چیه د  های موجود، چه د  ادبیات  واندهد که پژوه مند پیشینه نشان میرو  نظامم

انید و کمتیر بیه ها و پیامدهای  شد متعالی بودهمطالعات اسلامی، بیشتر ناظر به تبیین ابعاد، مؤلفه
نیون الگیوی ک د  نتیجیه، تیا ؛انیدبازسازی فرایند تحول و  واب  میان عوام  مؤثر بر آن توجه کیرده

صو ت منسجم گیری و تحول  شد متعالی  ا بهبنیانی که بتواند چگونگی شر فرایندی جامع و داده
 تبیین کند، ا ائه نشده است.

کید قیرآن کیریم بیر تر به نظر میاین خلأ د  حوزه مطالعات قرآنی برجسته  سد؛ زیرا با وجود تأ
)عنابروت: ، تلاش مستمر د  مسیر کمال (2۹)که :  ، انتخا  مسئوونه انسان(3)انسان: هدایت الهی 

کنون پژوهشی که بتوانید ایین مسییر  ا  ، تا(11)مجادله: و ا تاای تد یجی مراتب وجودی انسان  (۶۹
منید آییات بنیاد بر اساس تحلی  نظامگیری از  وش نظریه دادهد  قالب یک الگوی فرایندی و با بهره

 م نشده است.صو ت جامع انجابازسازی کند، به

هیای قرآنیی، گیر سیازوکا های تحیول و مسیتند بیه دادهمند، تبیین و خلأ یک مدل مرحلهازاین
گییری از عنوان شراف اصلی این حوزه باقی است. پژوه  حاضر د صدد است با بهیرههمونان به

 لی ا ائه کند.بنیان از  شد متعا وش تحلی  محتوا، این خلأ  ا پوش  داده و الگویی فرایندی و قرآن

 تحقیق روش
بنیان، مطالعیه حاضیر بر تبیین الگوی فرایندی  شد متعالی قرآنبا توجه به هدف اصلی این پژوه  مبنی

انجیام شید. تحلیی   6گیری از  وش تحلی  محتوای کیفیی متعیا فد  چا چو  پژوه  کیفی و با بهره
                                                                 

1. Dhillon, J. 2. Koenig, H. G. 
 

3. London, M. 4. Worth, P. 
 

5. Smith, M. D. 

6. Conventional Content Analysis 
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هیای متنیی اسیت کیه از طرییق فراینید هدهیی دادمند برای تفسییر و سیازمانمحتوای کیفی،  وشی نظام
پیردازد بندی و استخراج مضامین، به شناسایی الگوهای معنیایی و  وابی  مفهیومی مییکدگذا ی، طباه

هیای نظیری از ها و کدهای اولیه نه بر اساس چیا چو . د   ویررد متعا ف، ماوله(200۵ 1،)سیه و شانون
 شوند.ها استخراج میریان تحلی  دادهشده، بلره مستایماً از متن و د  جپی  تعیین

جامعه متنی پژوه  شام  تمامی آیات قرآن کریم مرتب  با مفاهیم  شد، هدایت و تعالی انسان بیود. 
کیا  هیای آییات بیهتر دولیتعنوان منابع کمری برای تبیین و فهم دقیقمتون تفسیری منتخب نیز صرفاً به

ای گسیترده استفاده شد تا دامنیه ۳افزا  جامع التفاسیر نسخه ، از نرمهامنظو  گردآو ی دادهگرفته شدند. به
تقعفیر   لسمیزلن رفهای تفسیری از تفاسیر منتخب شام  از منابع تفسیری معتبر د  تحلی  قرا  گیرد. داده

اسیتخراج  تقعفیر نمونف و  لسیفدیثلحعفن، تقعیر نور، جولع  لسداع ، تقعیر لسترآن  لسبرهان ر، لسترآن
دید. انتخا  این تفاسیر بر اساس معیا های اعتبا  علمی، تنوع  ویرردهای تفسیری و توجیه بیه ابعیاد گر

شناختی و تحولی آیات صو ت گرفت. هیر واحید معنیایی مشیتم  بیر تبییین ابعیاد  شید تربیتی، انسان
گیذا ی و عنوان واحد تحلی  د  نظر گرفته شد و بر اسیاس محتیوای مفهیومی و تفسییری، کدمتعالی، به

 .(133، ص138۵، )سرمد و هماارانبندی گردید طباه

کیه گیردآو ی و تحلیی  ایگونیهپژوه  حاضر د  قالب طرح متوالی اکتشافی انجیام شید؛ بیه
ی  وایی محتوایی قرا  گرفت. مراح  پژوه  د  سه گام انجام داده های کیفی، مادم بر ا زیابی کم 

 .2یری مرتب  با  شد متعالی و استخراج واحدهای معنایی؛ های تفسشناسایی آیات و گزا ه .1شد: 
ا زییابی و تأییید  واییی  .۳گیری از  وش تحلی  محتوای کیفیی؛ ها با بهرهکدگذا ی و تحلی  داده

 (.CVIها با استفاده از شاخ  نسبت  وایی محتوا )محتوایی یافته
بیا  شید متعیالی، از ظرفییت  منظو  شناسایی دقیق واحدهای معنایی میرتب د  گام نخست، به

شناسیی از  ویرردهیای بنییادین واژه« های معنیاییحوزه»معناشناسی زبانی بهره گرفته شد. نظریه 
بندی آنها د  یک حوزه ساز طباههای معنایی، زمینهاست که بر اساس آن، اشتراک واژگان د  ویژگی

.  وش معناشناسیی (13۹3و هماراران،  شرجاعی :بره نقر  از ،2008 ،)وندر پالسشود مفهومی مشترک می
به نق   ،200۹ 2،)لیونزاستوا  است « گرامعناشناسی ساخت»و « ایتحلی  مؤلفه»زبانی نیز بر دو پایه 

                                                                 

1. Hsieh, H.-F. & Shannon, S. E. 

2. Lyons, J. 
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هیای سیازنده معنیا ای،  واب  مفهیومی از طرییق مؤلفیه. د  تحلی  مؤلفه(13۹۵نوری و همااران،  :از
معنایی، چندمعنایی، تاابی  زوکا هایی هموون همگرا، ساشود و د  معناشناسی ساختبر سی می

شیوند کا  گرفته مییمعنایی، انتاال معنایی، حوزه واژگانی و شمول معنایی برای فهم و تبیین معنا به
 .(13۹3)شجاعی و همااران، 

گیری از این  ویررد، صرفاً با هدف تسهی  شناسایی و تفسیر واحیدهای معنیایی میرتب  بیا بهره
هیا بیود. دهیی اولییه دادهانجام شد و نا  آن محدود به مرحلیه گیردآو ی و سیازمان  شد متعالی

 مفهوم اولیه مرتب  با  شد متعالی بود. 28حاص  این فرایند، شناسایی 

گیری از  وش تحلی  محتوای کیفیی متعیا ف تحلیی  شده با بهرههای استخراجد  گام دوم، داده
1گییری هدفمنیدهیا، از  وش نمونیه  افزای  دقت و عمیق دادهمنظو. به(200۵)سیه و شانون، شدند 

 

مستند قرآنی بیرای تحلیی   1400استفاده شد که بر اساس معیا  ا تبان مفهومی و غنای محتوایی، 
 انتخا  شدند.

د  مرحلیه نخسیت،  :منید و د  چنید مرحلیه انجیام گرفیتصو ت نظامها بهفرایند تحلی  داده
 شد متعالی شناسایی و کدهای اولیه از میتن آییات و تفاسییر اسیتخراج  واحدهای معنایی مرتب  با

بندی های مفهومی و معنایی با یردیگر ماایسه، دستهسپس کدهای مشابه بر اساس اشتراک ؛شدند
هیای ها، ماولیهد  ادامه، با تحلی   واب  میان زیرماوله ؛دهی شدندها سازمانو د  قالب زیرماوله
بنیان بازسازی شد. د  طول فراینید تحلیی ، و الگوی فرایندی  شد متعالی قرآناصلی شر  گرفتند 

های تحلیلی و تأملات پژوهشیگر د بیا ه  وابی  ها، یادداشتمنظو  افزای  دقت و انسجام یافتهبه
 صو ت مستمر ثبت و بازبینی شد.ها بهمیان کدها و ماوله

لفه بود کیه د  نهاییت د  قالیب ؤم 29یرماوله و ز 81کد اولیه،  190نتیجه این فرایند، استخراج 
نشیانگان »، «ای  شیدهیای هسیتهمؤلفه»، «ثرؤعوام  م»، «سازهازمینه»ش  ماوله اصلی شام  

دهیی شیدند. بیر اسیاس  وابی  مییان ایین سیازمان« پیامدها»و «  اهبردهای تحاق  شد»، « شد
 و تبیین گردید.بنیان تدوین ها، الگوی فرایندی  شد متعالی قرآنماوله

شیده، از شیاخ   واییی هیای اسیتخراجنهایی، برای اعتبا سنجی مفیاهیم و ماولیه د  مرحله
ها با محتوای نظیری، عنوان ابزا  ا زیابی انطباق یافتهاستفاده شد. این شاخ ، به (CVI) 2محتوایی

                                                                 

1. Purposeful Sampling 

2. Content Validity Index 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

۱26 

ه اسیت. د  ایین معرفیی شید (۴۴3، ص13۹0هنرر، رفیعری :بره نقر  از ،200۶)توس  شولتز و همرا ان 
د س خیا ج د  حیوزه و »شناسی و علوم اسلامی با ملاک و ود نفر از متخصصان  وان 9پژوه ، 

زمیان بیر هیر دو تا اشیراف هیم ها مشا کت داشتندد  ا زیابی یافته« شناسیدکتری تخصصی  وان
اس حییوزه میسییر شییود. هریییک از کا شناسییان میییزان ا تبییان مفییاهیم بییا مبییانی دینییی  ا د  ماییی

از تاسییم  CVI ا زیابی کردنید. شیاخ «( کاملًا مرتب )» 4تا «( غیرمرتب )» 1ای از چها د جه
اند بر ک  کا شناسان محاسبه شد. بیر اسیاس میلاک فتحیی داده 4یا  ۳تعداد کا شناسانی که نمره 

 د  نظر گرفته شد. 0/79 قبول، حداق  مادا  قاب (7، ص2، ج13۹۵)آشتیانی و همرا ان 

 بییاوتر از حییداق  معیییا  هسییتند «CVI» دا ایهییا ج تحلییی  نشییان داد کییه تمییامی ماولییهنتییای

(CVI = 0.95)هیای تفسییری و هیا بیا دییدگاه و  وایی محتوایی میدل تأییید شید. تلفییق داده؛ ازاین
بنیان شد که ابعاد آن ای جامع از  شد متعالی قرآنشناختی د  این مرحله، منجر به تببیت الگو وان

 گیرد.می از زمینه تا پیامد  ا د  یک ساختا  فرایندی و منسجم د بر

 هایافته
سیبب  بیه«  شد متعیالی»بعدی آسان است، اما مفاهیم مرکب مانند تحلی  مفاهیم ساده و تک

انید. د  ایین پیژوه ، بیا ترییه بیر های معنیایی، نیازمنید واکیاوی چندسیطحیتنیدگی ویهد هم
« متعیالی»و «  شید»هیای منابع لغوی فا سیی، عربیی و انگلیسیی، مؤلفیهمعناشناسی تطبیای د  

های قرآنیی،  شید برگشتی تحلی  و معنای جامع قرآنی آن بازسازی شد. د  آموزه و صو ت  فتبه
شیود. واژه متعالی د  پیوندی عمیق با مفاهیمی چون هدایت، ایمیان، غیی و ضیلالت مطیرح میی

فرارس، )ابرنسوی صلاح و استوا ی د  مسییر حیق آمیده اسیت هد  قرآن به معنای حرکت ب«  شد»

بیه انحیراف از مسییر هیدایت اشیا ه دا نید « ضلالت»و « غی»و د  برابر آن،  (2۵3، ص2، جق1۴0۴
بط  ط ». د  آیه (3۵۴، صق1۴12)راغب اصفهانی،  طَ ا     ط  ل  ِ طْ و 

غط ِ     ط  لو طیو  ، این دو مفهیوم بیه(2۵۶)بقره: « شو
تنهیا اند تا مرز میان هیدایت و انحیراف  وشین گیردد. تفسییر قرشیی،  شید  ا نیهشده تاابلی بیان

، )قرشریدانید بلره استمرا  د  مسیر حق و شروفایی استعدادهای فطری انسیان میی ،یافتگیهدایت

سان، هدایت الهی شرن وزم برای  شد متعالی اسیت، امیا  شید متعیالی . بدین(100، ص3، ج137۵
شیود گییرد؛ زییرا د  آن، هیدایت د  سیاحت وجیودی انسیان متحایق مییقرا  می فراتر از هدایت

یابد کیه نیاز این مسیر است، ولی تنها زمانی معنا می. ایمان نیز پی (17۶، ص3، جق1۴1۴منظور، )ابن
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. د  ماابی ، غیی و (3۵3، صق1۴12)راغب اصرفهانی، به تحول د ونی و هماهنگی شخصیت بینجامد 
ساز ساون اخلاقی و اناطیاع از هیدایت شود، مانع  شد و زمینهفیومی یادآو  می کهضلالت، چنان

. د نتیجه،  شد متعالی مفهومی جامع و پویاسیت کیه بیا اتریا بیه (227، صق1۴1۴)فیومی، اند الهی
هدایت و ایمان، انسان  ا از غی و ضلالت دو  کرده و د  مسیر کمیال وجیودی و قیر  الهیی قیرا  

 .(2۴؛ که : ۵1ء: )انبیادهد می
د پی کدگذا ی بیاز، د  سه مرحله پی ،«MAXQDA»افزا  نرمهای پژوه  پس از و ود به داده

ای انجام گرفت تا  واب  د ونی صو ت پویا و ماایسهمحو ی و انتخابی تحلی  شدند. این فرایند به
پوشیانی معنیایی د  قالیب هم تد یج، کدهای اولیه بر پایهها آشرا  شود. بهمیان مفاهیم از دل داده

ای از مفاهیم سامان یافتند و ساختا  نظری الگوی  شد متعیالی شیر  گرفیت. حاصی  ایین شبره
تحلی ، ظهو  ش  ماوله اصلی بود که هرییک بخشیی از فراینید کلیی  شید متعیالی  ا بازنمیایی 

شده، بلره د  تعام  مییان تعیین بندی از پی ترتیب، الگوی نهایی نه بر اساس طباه بدین .کنندمی
هیای ای از دادهها و بازاندیشی مستمر پژوهشگر پدید آمد. برای  عایت اختصا ، منیابع گزییدهداده

 ( آو ده شده است.1مرتب  با کدهای انتخابی د  جدول )
 شده ال وی فرایندی رشد متعالیمنتندات و کدهای شناسایی :1جدول 

 مقوله م لفه منبع

 سازهازمینه تغییرات تدریجی 67؛ غافر: 6؛ زمر: 14 - 13م منون: 

 های منیرالشچ 2؛ اننان: 157 - 155؛ بقره: 10 - 9؛ جن: 256بقره: 

؛ 29؛ ص: 11؛ مجادلاه:  269؛ بقاره:  43؛ ماریم:  14؛ جان:  51؛ انبیاا :  66کهف: 
 29؛ غافر: 24محمد: 

 معرفت و بینش

 پرهیز از موانع 256؛ بقره: 23 ؛ جانیه:176؛ اعرا : 78؛ هود: 146اعرا : 
 علّیعوامل  اراده و هدایت الهی 24 و 17 :کهف ؛6فاتحه:  ؛10جن:  ؛6عمران: آل

 پایبندی مذهبی 101عمران: آل ؛175و  17؛ ننا : 11توبه:  ؛5 - 4؛ لقمان: 5توبه: 

 داریخویشتن 7حجرات:  ؛19مجادله: 

 اطاعت الهی 173مران: عآل ؛38غافر:  ؛59؛ ننا : 56مائده: 

 طل  کمال 10کهف:  ؛186بقره: 

 پیوند قلبی 9؛ زمر: 24کهف:  ؛2؛ جن: 186؛ بقره: 7حجرات: 

 ایهنتههای م لفه انترا  منئولانه 29؛ کهف: 29 - 28؛ احزا : 67؛ انفال: 3اننان: 
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 مقوله م لفه منبع

؛ 157 - 155؛ بقاره:  30؛ فصالت:  54؛ حجار:  19؛ اسرا : 39؛ نجم: 69عنکبوت: 

 45؛ انفال: 256؛ بقره: 24سجده: 

 تلاش پایدار

 هدفمندی 42؛ نجم: 123؛ هود: 18؛ مائده: 39غافر: 

 پویایی 35؛ ق: 76مریم: 

 تعادل 143؛ بقره: 67؛ فرقان: 77قص : 

نشااااااااااااا ن     رشد شناختی 173عمران: ؛ آل22؛ یوسف: 18زمر: 
 رشد اخلاقی 12 - 11؛ علق،: 185ه: ؛ بقر19؛ نمل: 24؛ احزا : 119توبه:  رشدی فت ی

 رشد رفتاری 6؛ ننا : 132؛ انعام: 97هود: 

 رشد معنوی 43؛ احزا : 157؛ بقره: 18؛ توبه: 20؛ شوری: 84 - 83؛ لاافات: 82انعام: 

 هاراهبرد هارقابت در خوبی 48؛ مائده: 133عمران: آل

 ال وسازی 87؛ هود: 21احزا : 

 زندگی الهی داشتن 4؛ ممتحنه: 12؛ ابراهیم: 3 - 2؛ طلاق: 38غافر: 

 پیامدها ولاال الهی 186؛ بقره: 100؛ توبه: 82طه: 

 رو  متعالی 10؛ فاطر: 19؛ نازعات: 23زمر: 

 آسودگی 47؛ طه: 178؛ اعرا : 69؛ مائده: 38بقره: 

 رست اری 5؛ محمد: 97؛ اسرا : 9؛ شمس: 5بقره: 

ش دنیاااوی و پاااادا 97؛ نحل: 107کهف: 
 اخروی

شود که او ای آغاز میسوی تعالی از لحظههای قرآنی و  وایی نشان داد که حرکت انسان بهتحلی  داده
 ،د  دل تحووت تد یجی وجودی، چه د  ساحت جسمانی و چه د  عرصه معرفتی، با تجربه  شد پنهان

هط »شود. قرآن د  آیاتی چون اما مداوم مواجه می
و
نأَأ

ط
ة آخط ط ثِ  ط    ُ به همین تحول پیوسته  (1۴)مؤمنون: « ةهِ خط و

آن  ا زمینه  (18۶، ص2، ج13۹3)و طباطبایی  (۶1۹، ص7، جق1۴08)کند و مفسرانی هموون طبرسی اشا ه می
هایی هایی همراه است؛ چال اند. این سیر د ونی، هموا ه با چال های  وحانی دانستهشروفایی ظرفیت

، مواجهه انسان با تضادها (3۵۴، صق1۴12)اند. به تعبیر  اغب اصفهانی ره عام  بیدا یکه نه مانع  شد، بل
شود که قوه تمییز او از غفلت به آگاهی ا تاا یابد. از همین مسیر است که بستر و موانع اخلاقی موجب می

ا و ضرو ت پاوی  هها، مااومتبلره د  فرایند مواجهه با ناتوانی ،گیرداولیه  شد، د  آ ام  شر  نمی
 شود.ساخته می (173، ص3، ج1388؛ قرائتی، 1۴۶)اعراف: موانعی هموون تربر 

ای ظریف مییان ا اده انسیان و هیدایت الهیی فعیال گیری این حساسیت وجودی،  ابطهبا شر 
ا»محو  یاد شده است: ای که د  قرآن با ها با بیانی انتخا شود؛  ابطهمی ةهِ  ل  َ نط ؤو ا ط ة وط ه ط يأط    )دهرر: « ب 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
وم

فه
م

زی
سا

 
ت

فق
ش

 به 
ود

خ
 بر 

س
سا

ا
 

ای
دع

 
رم

کا
م

 
لاق

لأخ
ا

 
 ...در

۱29 

گاهانه خود بر آن پاسخ می« دعوت». این هدایت، هموون (3 دهد. طباطبایی است و فرد، با ا اده آ
بر این نرته تأکید کرده که هدایت الهیی، محیرک تمیامی اسیتعدادهای نهفتیه  (2۴۵، ص20، ج13۹3)

ز آمده است که مشیت  سد. د  تفاسیر  وایی نیانسان است، اما بدون نا  فعال فرد به فعلیت نمی
دهد، اما انتخا  مسیر به انسان سیپرده شیده اسیت الهی، گرچه اص  آفرین  و امران  شد  ا سامان می

فِ  »تی چیون ا. امید به  حمت خداوند که آی(280، ص1، جق1۴03)کلینی،  ارط فو
ط
ا    ط  

يط  ل ط اة   وط  ُ اة  اأو ؤط )زمرر: « ...ِْ

نییروی محرکیی اسیت کیه  (۴۵8، ص8، جق1۴08)، به تعبیر طبرسی کندآن  ا به زیباترین شر  بیان می( ۵3
 دا د.کشد و انگیزش معنوی  ا د  او زنده نگاه میانسان  ا از  کود بیرون می

پیذیری، شود؛ جایی کیه انسیان مییان مسیئولیتد  میانه این حرکت د ونی، هسته  شد پدیدا  می
کند. این مرحله، نه ییک ا ادی  ا تجربه می - معنوینگری، نوعی انسجام ا اده آزاد، هدفمندی و آینده

انتخیا  دیگیر از  .گییردهای فرد  نگیی تیازه مییای است که د  آن انتخا تعریف نظری، بلره ناطه
جنس عادت یا ترلیف ظاهری نیست، بلره از معرفتی زنیده و عشیق آمیختیه بیا شیناخت سرچشیمه 

ِ     ط »گیرد. آیه می شو بط  ط ط  ل  ِ طَ ي    طْ و 
غط به تعبیر مفسران هموون فیض کاشیانی و طباطبیایی،  (2۵۶)بقره: «  لو

کنید. مطالعیه ای است که فرد از تالید عبو  کرده و با مسئولیت د ک حق،  اه  ا خود انتخا  میلحظه
شناختی دا د؛ یعنی انسان خیود  ا د  ای هستیپذیری د  قرآن،  یشهدهد که مسئولیت وایی نشان می

ای کیه زمیان، هدفمنیدی. هیم(13۹7)داداشی و هماراران، بیند گو میر خدا، خویشتن و جهان پاسخبراب
ا ط ر  »قرآن د  آیاتی چون  طُ

طَ  ط رِ  لو ا ةط ه  آخ  ط َ ط  لو کند، افیق نگیاه او  ا از دنییای گیذ ا بیه بیان می (3۹)غافر: «   
سازد کیه ای میتنیده، هستهوعه د هم. این مجم(231، ص۶، جق1۴08)طبرسری، زند ماصد نهایی گره می

 .چرخاندها  ا حول خود میدهد و سایر ویهحرکت  شد  ا سامان می

تد یج د  نگرش، هیجیان و  فتیا  فیرد پدییدا  های  شد بهگیرد، نشانهوقتی هسته استحرام می
د   شیدن عای  عملیی و تیوان تمیییز اسیت کیه قیرآن شوند. نخستین جلوه این تغیییر،  وشینمی

وِ » َ اط وً طَ  ط عِ  ب 
ت ط يط لط فط طُ و طَ  لو عِ  م  ، 17، ج13۹3)کنید و مفسیرانی چیون طباطبیایی بیان می (18)زمر: « يط و ط

اند. نشانه دیگر، استالال شخصییت و دو ی از اطاعیت آن  ا معیا  هدایت حایای دانسته (210ص
فریر، عامی  هید کیه تسیلیم بییدنشیان میی (۹7)هود: که داستان قوم فرعون چنان ؛کو کو انه است

 - . از سوی دیگر، سرینه و آ ام  معنیوی د ونیی(117، ص۴، ج1388)قرائتی، انحراف از  شد است 
، ۵، جق1۴08)طبیق تحلیی  طبرسیی  - (28)رعرد: دانید که قرآن آن  ا نتیجه ا تبان با ذکیر الهیی میی

ییافتن  ایان فرایند که علامت نضیجها نه پنشانه توازن د ونی انسان متعالی است. این نشانه (۵01ص
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 اند.بذ های د ونی  شد د  وجود انسان

شیود کیه نای  ای از  اهبردها متوس  مییها، انسان د  مسیر تعالی به مجموعهپس از آشرا  شدن نشانه
رط ت  »که قرآن د   - کننده دا ند.  قابت د  خیراتتببیت يو خط ُِ    لو تطب  ةسو بیه تعبییر  - اسیت بیان کرده (1۴8)بقره: « فط

همونیین  ؛سازوکا ی است برای تبدی  انگیزش معنیوی بیه کین  میؤثر (3۹1، ص1، ج1373)مرا م شیرازی 
« سیازی تربیتییمجسیم»نوعی  (38۴، ص8، جق1۴08)طبرسی  بیانبه  (21)احزا : الگوگیری از انبیا و صالحان 

د   - زیسیت الهیی - . سیومین  اهبیرددهیداست که  شد  ا از سطت مفهوم به سطت تجربه زیسته ا تاا میی
ها به سبک زندگی است؛ یعنی پیوند خو دن  فتا های  وزمره با نیت الهیی کیه د   واییات واقع تبدی  ا زش

. ایین  اهبردهیا،  شید (13۹۵)فتحی اشتیانی و همااران، شود عنوان اساس تربیت توحیدی شناخته میفراوانی به
 کنند.دا  تبدی  میای به مسیر پای ا از حالت لحظه

سرانجام، ثمره این سیر طولی د  تجربه نوعی آ ام  عمیق، هماهنگی وجودی و احساس قیر  
اِ »ای که قرآن آن  ا با تعبیر شود؛ مرحلهالهی آشرا  می ن ط ئ  مط مِمو َِ  لو مو ة  لا ط ِ  ط ؤ ط

ط
ة   توصییف  (27)فجر: « ؤط

اسیت « انسجام وجیودی»عاطفی، بلره نوعی کند. این آ ام ، به تعبیر مفسران، نه یک حالت می
، 20، ج13۹3)طباطبرایی، شیود که از پاکی نیت، استوا ی ا اده و اسیتمرا  عمی  صیالت حاصی  میی

)یرونس: کند که بشا ت الهی د  دنییا و آخیرت نیز تأکید می (2۴1، ص۹، جق1۴08). طبرسی (3۴۵ص

شیود، بلریه د  زنیدگی ود نمییبیانگر آن است که  شد معنوی تنها به سیاحت اخیروی محید (۶۴
گردد. د  مجموع، صو ت  ضایت، تعادل و شروفایی شخصیت متجلی میاجتماعی و فردی نیز به

گیری نوعی یرپا چگی د ونی است که انسان  ا د  میدا  قیر  الهیی پیامد نهایی این مسیر، شر 
 کند.و مستمر تبدی  می ای پویاپذیر به چرخهای پایاندهد و تجربه وصال  ا از لحظهقرا  می

 

 

 

 

 

 
 

 بنیان: الگوی فرایندی  شد متعالی قرآن1شر  
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کا شیناس متخصی  د   9شیده، از دییدگاه های اسیتخراجبرای سنج   وایی محتوایی مؤلفه
ها بیا مبیانی شناسی بهره گرفته شد. این ا زیابی با هدف تأیید همخوانی مؤلفهعلوم اسلامی و  وان

 ( آمده است.2آنها د  الگوی فرایندی  شد متعالی انجام شد و نتایج د  جدول )قرآنی و انسجام 
 های ال وی فرایندی لفه : شاخ  روایی محتوایی م2جدول 

CVI مقوله هام لفه موافق کارشناسان مرالف کارشناسان 

   خیلی بالا بالا ضعیف خیلی ضعیف

 سازهازمینه تغییرات تدریجی 7 1 1 - 88/0

 های منیرالشچ 8 - 1 - 88/0

 معرفت و بینش 7 1 -1 - 88/0

 پرهیز از موانع 9 - - - 1

 نر عوامل م اراده و هدایت الهی 7 2 - - 1

 پایبندی مذهبی 8 1 - - 1

 داریخویشتن 7 2 - - 1

 اطاعت الهی 7 1 1 - 88/0

 طل  کمال 9 - - - 1

 پیوند قلبی 9 - - - 1

 ایهنته را  منئولانهانت 8 - 1 - 88/0

 تلاش پایدار 8 1 - - 1

 هدفمندی 7 1 1 - 88/0

 پویایی 7 2 - - 1

 تعادل 7 1 1 - 88/0

 نشان ان رشدیافت ی رشد شناختی 8 1 - - 1

 رشد اخلاقی 9 - - - 1

 رشد رفتاری 8 1 - - 1

 رشد معنوی 7 2 - - 1

 راهبرد هارقابت در خوبی 9 - - - 1

 ال وسازی 9 - - - 1

 زندگی الهی داشتن 8 1 - - 1

 پیامدها ولاال الهی 7 2 - - 1
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CVI مقوله هام لفه موافق کارشناسان مرالف کارشناسان 

   خیلی بالا بالا ضعیف خیلی ضعیف

 رو  متعالی 7 2 - - 88/0

 آسودگی 8 1 - -- 1

 رست اری 8 - 1 - 88/0

 پاداش دنیوی و اخروی 7 1 1 - 88/0

شود، شیاخ   واییی محتیوا کیه از نظیر کا شناسیان مشاهده می( 2)طو  که د  جدول همان
توافق باوی  دهندهبوده و نشان 79/0 است. این میزان باوتر از حد معیا  95/0 آمده، برابر بادستهب

های پیشینهادی الگیوی فراینیدی  شید متعیالی اسیت؛ بنیابراین تمیامی کا شناسان د  تأیید مؤلفه
 شده با توجه به این ا زیابی از اعتبا  محتوایی وزم برخو دا ند.های مطرحمؤلفه

خیوبی شیده د  ایین پیژوه  بیههیای شناسیاییاین سطت از توافق کا شناسان بیانگر آن است که مؤلفه
ترتییب،  ایین های مختلف  شد متعیالی از دییدگاه قیرآن کیریم  ا پوشی  دهنید. بیهاند ابعاد و جنبهتوانسته

 وی فرایندی استفاده کرد.ای برای تدوین الگعنوان پایهها بهتوان با اطمینان بیشتری از این مؤلفهمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 بنیانال وی فرایندی رشد متعالی قرآن تدوین: 2شکل 
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 گیرینتیجه و بحث
هیای حاصی  از انجیام شید. یافتیه بنییانقیرآن متعیالی  شد فرایندی الگوی تدوینپژوه  حاضر با هدف 

ای انجامیید. الگیویی پوییا و چندمرحلیهبنیاد به شناسیایی های قرآنی با  وش نظریه دادهمند دادهتحلی  نظام
این الگو نشان داد که  شد متعالی، حرکتی تد یجی، تعاملی و هدفمند اسیت کیه د  بسیتر ا تبیان دوسیویه 

شیود. یابد و د  نهایت به کمال وجودی و قر  الهیی منتهیی مییمیان ا اده انسانی و هدایت الهی تحاق می
ای، نشیانگان هیای هسیتهثر، مؤلفیهؤسیازها، عوامی  میزمینیهالگوی فرایندی نهیایی، شیام  شی  ماولیه 

 اند. شدیافتگی،  اهبردها و پیامدهاست که د  یک نظام پا ادایمی منسجم سازمان یافته

« ایتید یج و تحیول مرحلیه»ای  شد متعالی، نخسیتین مؤلفیه، اصی  د  بر سی عوام  زمینه
شدن  وح،  شد  ا امری تروینی، زمانمند  ا دمیدهاست. قرآن کریم با تبیین آفرین  انسان از نطفه ت

، 7، جق1۴08). مفسیران ایین آییات، از جملیه طبرسیی (1۴ - 13)مؤمنون: کند و تد یجی معرفی می

، اییین سیییر  ا نمییادی از حرکییت پیوسییته انسییان از (208، ص1۴ج ،1373) و مرییا م شیییرازی (۶1۹ص
ای تنها قانون خلایت، بلریه قاعیدهس، تد یج نهاند. بر این اساسوی  وحانیت دانستهجسمانیت به

یابد،  شد گونه که  شد زیستی د  بستر زمان تحاق میبنیادین د  تربیت انسانی است؛ چراکه همان
 .(13۹2زاده و وفایی، )نجفی، مقد گام مراتب کمال است بهمعنوی نیز مستلزم پیمودن گام

ها د  فراینید تربییت ها و آزمونای، نا  چال هد  امتداد این سیر تد یجی، دومین عام  زمین
کنید: الهی است. قرآن کریم، ابتلائات  ا سنتی فراگیر د  مسیر  شد و پیاوی  انسیان معرفیی میی

طَ » نِ  ْ ؤِمو ط وِ و لط ة وط ا ط ُِ لِ   آ ط َ ؤط
ط
كِ     رط َ ؤِتو

ط
ةسِ   طً   ط  لا ط گیاهی . این آزمیون(2)عنابوت: «  ط هیا نیه بیرای آ

، 1، جق1۴1۵)بحرانری، انید های د ونی انسیانها و شایستگیشدن ظرفیت د، بلره برای آشرا خداون

بودن مسیر هدایت نییز بخشیی از همیین  . افزون بر این،  وشن(1۵1، ص1، جق1۴0۵؛ کلینری، 3۵8ص
ي   »که قرآن با تصریت به نظام تربیتی است؛ چنان

غط ِ     ط  لو شو بط  ط ط  ل  ِ طَ ، حایات  شد  ا (2۵۶)بقرره: « طْ و 
. از ایین منظیر، (282، ص2، ج1373)مارار  شریرازی، کنید امری آشرا  و قاب  تشیخی  معرفیی میی

گاهانهچال ، هدایت و آزمون نه موانع  شد، بلره فرصت  اند.هایی برای تعالی آ

ود. شیشرن  شید متعیالی شیناخته مییعنوان پی است که به« معرفت و بین »ای، سومین عام  زمینه
، ۸موسیی و خضیرحضیرت که د  داسیتان داند؛ چنانقرآن، علم، تعا  و بصیرت  ا زیربنای هدایت می

ة»برخو دا ی از  ي   ة لطدِه   م  مریا م شییرازی  فرمیوده . بیه(۶۶)کهر : مادمه هدایت و  شد معرفی شده است « م  و
دهید. خیر و صیلاح سیوق میی ، این دان  نوعی معرفت کا بردی است که انسان  ا به(۴88، ص12، ج1373)
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ا»همونین آیه  شَ   وو  رط طَ ط  ط كَ  ئ  ولط
ِ
أ لط ط فط سو

ط
مط و   ییابی آگاهانیه دهد که  شد، حاصی  جهیتنشان می (1۴)جرن: « فط

. از دیدگاه تفسیری، معرفت و تفرر، ابیزا  شیناخت حایایت (۶7، ص20، ج13۹3)طباطبایی، سوی حق است به
 .(27۴، ص۵، ج1388قرائتی، )اند و عام  مصونیت از انحراف

شیود. قیرآن کیریم، تربیر، ای مطرح میعنوان  کن ترمیلی عوام  زمینهد  نهایت، پرهیز از موانع  شد به
 کنید. متربیران بیهگرایی  ا از عل  اصلی انحطان و توقف د  مسیر تعالی معرفی مییپیروی از هوا و طاغوت

ض  »ند: شیوسبب خودبینی، از د ک آیات الهی محروم می رو اأط طَ ف اي  لو و ارِ ُ ط
مط ا    ط ؤط ط

اةَ يط  ل ط ا و آؤط طُ  
ُِ
ار  صو

ط
)اعرراف: « سَأ

هیایی چیون و نمونه (23)جانیه: . همونین پیروی از هوس عام  گمراهی است (173، ص3، ج1388؛ قرائتی، 1۴۶
. (۴۹۴، ص2ج، 13۹8)نقفری تهرانری، دهنید بلعم باعو ا، ساون معرفتی و اخلاقی ناشی از هواپرستی  ا نشان می

ا   »شیود: د  مااب ،  شد متعالی با نفی طاغوت و اترا به ایمان آغاز میی طُ اةل  فط ؤِاتو       اةغِ ت  وط ةلم ط مِا و   
مو ا  ؤط مط فط

قط  اِ ثو ة   لو وط عِ و ةلو َ كَ    مو سیاز  شید . بر این اساس، عوام  زمینیه(280، ص2، ج1373؛ ماار  شیرازی، 2۵۶)بقره: «  سو ط
هیای هدفمنید، بیین  الهیی و پرهییز از موانیع ای منسجم از تد یج تروینی، آزمیونقرآن، شبره متعالی د 

یافتن کمال انسیانی  ا د  ییک فراینید پیوسیته و آگاهانیه  ای که بستر فعلیتدهند؛ شبرهانحرافی  ا شر  می
 سازد.فراهم می

کننید کیه گیذا  انسیان از ایفیا مییثر نا  نیروهای محرک  ا ؤد  الگوی فرایندی  شد متعالی، عوام  م
تیرین مؤلفیه سازند. د  ایین مییان، نخسیتین و بنییادیپذیر مییافتن کمال  ا امران های  شد به فعلیتزمینه

ی، ا اده و هدایت الهی است. قرآن کریم ا اده خداوند  ا منشأ آفیرین  و تیدبیر هسیتی معرفیی میی کنید: عل 
رط  ط »

ط
ِ هِ    ط     و

ط
ة   مط ه ط     َِ مِ  يط ُِ لط لطهِ كِ و فط وَ ؤط

ط
ة   اند که این مشییت مطلیق، تنهیا . مفسران تصریت کرده(82)یس: « شَيوئ 

، 1، جق1۴03، )کلینریطو  مستمر جرییان دا د به آفرین  محدود نیست، بلره د  هدایت و ترام  انسان نیز به

 اده خیرخواهانیه اسیت کیه انسیان  ا ای از همیین ا. هدایت الهی، جلوه(3۶1، ص1ق، ج1۴1۵؛ بحرانی، 1۶3ص
 دا د.سوی خیر سوق داده و از مسیرهای انحرافی بازمیبه

شیود کیه د  د  مااب ، ا اده انسانی ماهیتی محدود و مشرون دا د و تنها زمانی به عام   شد تبیدی  میی
داند که بیدون اتصیال ا اده انسان  ا نیرویی می (۵27، صق1۴12)پرتو هدایت الهی قرا  گیرد.  اغب اصفهانی 

 و  شد متعالی حاصی  همسیویی ا اده انسیان بیا ازاین ؛به هدایت الهی، توان تضمین کمال حایای  ا ندا د
وَ يطأَةءط  لِ »فرماید: که قرآن میمشیت الهی است؛ چنان

ط
  ْ
ل ط طَ    أَةؤِو

ة تط  .(30)انسان: « وط ط

گاه انسان د  عرصه  فتا  عنوان د  امتداد این همسویی، پایبندی مذهبی به تجلی ا اده آ
ی  شد متعالی به کید بر اقامه نماز و شما  میدینی، دومین عام  عل  آید. قرآن کریم با تأ
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، این اعمال  ا عام  تزکیه نفس و استوا ی د  مسیر حق (۴؛ لقمان: ۵)توبه: پرداخت زکات 
سازد و موجب تعادل رقرا  میکند. نماز، پیوندی مستمر میان انسان و خداوند بمعرفی می

. زکات نیز نماد مسئولیت (2۶3، ص۴، ج1373، )ماار  شیرازیشود  وحی و آ ام  د ونی می
، 13۹2)نجفی، اجتماعی و ابزا ی برای پاوی  د ون از خودخواهی و تعلاات مادی است 

است  کنندهای صرف از مناسک، بلره نیرویی تنظیم. د  این سطت، دین نه مجموعه(8۹ص
 سازد.های الهی همسو میکه  فتا  انسان  ا با ا زش

های پایبندی میذهبی، نای  بازسیازنده د  عنوان یری دیگر از جلوهد  همین چا چو ، توبه به
گاهانه به حق و نوعی اصیلاح د ونیی اسیت کیه فیرد  ا از فرایند  شد ایفا می کند. توبه، بازگشتی آ

، ؛ جروادی املری2۵7، ص۵، جق1۴08)طبرسری، گردانید تعالی بازمی غفلت به بیدا ی و از خطا به مسیر

 .(1۴1ص ،138۴

گاهانه نسبت به وسوسه و گناه ناشی میسومین مؤلفه، خویشتن شود. دا ی است که از پرهیز آ
خواند: عنوان دشمن آشرا  انسان، او  ا به هوشیا ی اخلاقی فرا میقرآن کریم با معرفی شیطان به

يو » َ ط  لأ َ دِو      ذِوهِ مط خ  َ ط ة دِو   فط مِ و مط طَ لط ة گاهی، نیروی مااومت اخلاقی  ا تاویت کرده (۶)فاطر: « مط . این آ
. بیزا ی از گناه، نشانه (3۴۵، ص18، ج1373)ماار  شیرازی، شود و مانع انحراف از مسیر  شد می

هط »ای از نفرت فطری نسبت به نافرمانی است: تعالی د ونی و جلوه كط  ط مِِ  قط  وط مِمو ط وط لو مِِ   لو يو لط   
طَ  ة يط صو ع  این حالت  ا از نتایج ایمان و نشانه بلوغ  (3۹۵، ص18، ج13۹3). طباطبایی (7)حجرات: « وط لو

 داند.اخلاقی انسان می

پیذیری، تبعییت از ثر  شد متعالی، اطاعت الهی است کیه د  قالیب ووییتؤچها مین عام  م
یابد. وویت، به معنیای پیذیرش حاکمییت الهیی و خداوند تجلی میهدایتگران الهی و خشیت از 

مِِ   لِ »پیروی از اولیای اوست:  ي ِ ل  ة وط مط ه ط سِا لِهِ     رط . این تبعیت، نظم معنوی فرد و جامعیه (۵۵)مائده: « وط
. خشیت نیز (321، ص۴، ج1388)قرائتی، سازد کند و انسان  ا د  مسیر هدایت تببیت می ا تضمین می

دا د و شود و انسان  ا از خطا بیازمینوعی ترس معرفتی است که از شناخت عظمت الهی ناشی می
 .(287، ص1۶، ج13۹3؛ طباطبایی، 1۹؛ احزا : ۴3)ابراهیم: دهد به عم  صالت سوق می

عنوان نیروی محرک د ونی، نا  مهمی د  پویایی فرایند  شد ایفا د  گام بعد، طلب کمال به
کند: کریم دعا  ا ابزا  پیوند فعال انسان با خداوند و عام  اصلاح د ون معرفی می کند. قرآنمی

ُِ ن  » مِ و  ى  و ج  و لط سو ط
ط
گاهانه برای جلب  حمت الهی و بازسازی معنوی (۶0)غافر: «   . دعا، تلاشی آ
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د و یأس . این می  د ونی به تعالی، انسان  ا از  کو(3۴۵، ص1۹ج ،1373، )ماار  شیرازیانسان است 
 .(7۶، ص1۴02)عر ، دا د  هاند و او  ا د  مسیر ترام  نگه میمی

د  نهایت، پیوند قلبی با خداوند از طریق ایمان و امید، پیوستگی پایدا  انسان با منبیع هسیتی  ا 
مِِ  »هیا و سرچشیمه آ امی  د ونیی اسیت: کند. ایمان، زینت دلتضمین می ايو لط ا ط    و ط طً ا  ط  لط  م  لط وط

مِ و  لو  لِ    ِْ وِ ف ي  نط ؤ ط َّط طَ وط ة ؤمط . امید نیز نیرویی  وانی و الهی است که انسیان  ا بیه اسیتمرا  (7)حجرات: « ْ 
، 2، ج1373) مرا م شییرازیفرموده  . به(212ق، ص1۴08؛ دیلمی، 2۴)که : خواند د  مسیر  شد فرا می

 مؤمن است.، امید به فض  الهی، پادزهر ناامیدی و موتو  پویایی  وح (۴۹8ص

شود که سازوکا  د ونی حرکت ای الگوی  شد متعالی، سه مؤلفه بنیادین شناسایی مید  سطت هسته
نخستین مؤلفه، انتخا  مسئوونه است که اساس حرکت انسان  :دهندسوی کمال  ا شر  میانسان به

او  ا موجودی مختا   آید. قرآن کریم با تأکید بر آزادی و مسئولیت انسان،شما  مید  مسیر  شد به
ه ط »گزیند: کند که با آگاهی و ا اده، مسیر هدایت یا انحراف  ا برمیمعرفی می ةهِ    نط ؤو يأط     ط  ل  َ  ة وط ط ة ب 

ة كَمِ ر   دهد که خداوند ابزا  هدایت  ا د  اختیا  انسان . این آیه نشان می(3)انسان: « شَةك     وط   ط 
این آیه  (22۴، ص18، ج1373) ه خود او واگذا  کرده است. مرا م شیرازینهاده، اما تصمیم نهایی  ا ب

 داند.های  می ا تأکیدی  وشن بر مسئولیت فردی انسان د  قبال انتخا 

« به آنوه نسبت به آن مسئولیت دا ی مشیغول بیاش»فرمایند: می ۷د  همین  استا، امام علی
پیذیری،  یشیه د  نگر آن اسیت کیه مسیئولیت. چنین نگرشیی بییا(۶01، ص۴ج، 13۶۶ ،تمیمی امدی)

گاهی از جایگاه خلیفة . مفهیوم (103، ص13۹7)داداشری و هماراران، اللهی انسان دا د خودشناسی و آ
يِتو   و وط ط و شَةءط »شود: ا اده انسانی نیز د  این چا چو ، نیروی محرک انتخا  معرفی می لو مط و شَةءط فط فط

مِ و  مو يط لو گاهانیه میی (۴7، ص11، ج13۹0)اطبایی . طب(2۹)که : « فط دانید کیه ا اده  ا مبنای تحاق عم  آ
 .سازدانسان  ا میان تمای  دنیوی و خواست الهی مخیر می

ای، تلاش پایدا  است که استمرا ، پشترا  و استاامت د  مسیر کمال  ا نمایان دومین مؤلفه هسته
ََ »کند: سازد. قرآن کریم تصریت میمی يو وَ لط

ط
ة سَعط  وط  ْ  ط

لط      َ نَ ة إ 
لو ؛ بیانی که عدالت (3۹)نجم: « ل 

 ». همونین آیه (3۶، ص۵، ج1388)قرائتی، کند الهی  ا بر اساس میزان کوش  انسان تبیین می
    ط وط ل ط

ة اط ِ  و سِوِلط نط  ؤط اط و   ة لط ينط ِ و  ف  اوط مسیر دهد که هدایت الهی، نتیجه پایدا ی د  نشان می (۶۹)عنابوت: « جط
که اند؛ چنانهای اساسی این مؤلفه. صبر و استاامت، جلوه(8۴، ص7، جق1۴08)طبرسی، حق است 

 (1۶0، ص22، ج1373) . مرا م شیرازی(1۵7 - 1۵۵)بقره: دهد قرآن وعده یا ی الهی  ا به صابران می
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د ونی و  هایداند. این پایدا ی، انسان  ا از لغزشو شرن  شد معنوی می« سر ایمان»صبر  ا 
 ؛(2۹3، ص2، ج13۹3)طباطبایی،  ساند بیرونی مصون داشته و به ثبات شخصیتی می

ای، تعادل هدفمند است که بیانگر هماهنگی میان دنییا و آخیرت د  حییات انسیانی سومین مؤلفه هسته
ةكَ  لِ  لد ط »فرماید: است. قرآن کریم می طَ ة آ يمط غ  ف  نو وط  و ط طَ  ْ لط ةط وط آخ  ط كَ    ط  لد ِ ارط  لو يبط ص  ةََ هط يط . (77)قص:: « هو

گییری مندی از دنیا د  عیین حفی  جهیت، این آیه بر ضرو ت بهره(۹۴، ص7، ج1388)قرائتی  بیان به
 جانبیه او  ا فیراهمدا د و زمینیه  شید همیهاخروی تأکید دا د. چنین تعادلی، انسان  ا از افران و تفری  بازمی

  ط »رآن امت اسلامی  ا سازد. د  همین  استا، قمی
ِ
ة  سَم  ؛ مفهومی کیه (1۴3)بقره: کند معرفی می« ا  وط

 داند.آن  ا نماد اعتدال د  اندیشه، اخلاق و عم  می (228، ص2، ج1378)طیب 

تحایق  شید،  های عینی و قاب  مشاهدهعنوان جلوهد  الگوی فرایندی  شد متعالی، نشانگان به
هیای شیناختی، سازند. این نشیانگان، د  سیاحتایند  ا فراهم میامران تشخی  و ا زیابی این فر

یی بیه مرحلیهیابند و بیانگر عبو  انسان از مراح  زمینیهاخلاقی،  فتا ی و معنوی نمود می  ای و عل 
 اند.یافتگی کمالفعلیت

تیرین هایی چون خردو زی، بلوغ حریمانه و اطمینان قلبی از برجسیتهد  بُعد شناختی، شاخ 
هیدایت  زمر، خردو زی  ا نشانه سو ه 18 آیند. قرآن کریم د  آیهشما  میهای  شد متعالی بهانهنش

داند که قد ت تشخی  بهتیرین گفتیا  و انتخیا   ا کسانی می« اولواولبا »الهی معرفی کرده و 
گاهانه دا ند  سیف بیا اعطیای یو سو ه 22 . بلوغ حریمانه نیز د  آیه(2۵0، ص17، ج13۹3)طباطبرایی، آ

یابد که نمیاد  سییدن بیه کمیال فریری، تشیخی  تجلی می ۷به حضرت یوسف« حرم و علم»
. د  ایین مییان، (188، ص12، جق1۴80)طبرسری، گییری عاقلانیه اسیت ها و تصیمیمصحیت موقعیت
سازد؛ قدم میعنوان اوج  شد شناختی، حالتی است که فرد  ا د  ایمان و عم  ثابتاطمینان قلبی به

ياأِ » که قیرآن د  آییهچنان ك  ا ط  لو ط عو ه  ة  لِ وط ابِنط ایین اطمینیان  ا عامی  آ امی  و  (173عمرران: )ال« طً و
 .(۶0، ص13، جق1۴80)طبرسی، کند پایدا ی مؤمنان معرفی می

های با ز  شد د  بُعد اخلاقی، صفاتی هموون صداقت، شررگزا ی و دعوت به تاوا از نشانه
ْ    و »داند: ساز پاداش الهی میریم صدق  ا زمینهاند. قرآن کاخلاقی ص  و ْ   ط    ة   يط  لِ  لص َ جو   يط )احزا : « ل 

و  ل ي»کند: ، و شررگزا ی  ا شرن فزونی نعمت معرفی می(2۴ مِِ  كِ و وط شو كِ و  و
ط
ون ي   كِِ 

ة و ؛ (1۵2)بقره: « فط
بلوغ اخلاقی و قد دانی آگاهانه انسان از  دهدهن، نشان(۶28، ص1، ج1373)مرا م شیرازی  بیانامری که به 

تنها خود اه  صدق و شرر است، بلره دیگران  ا نیز به تاوا و یافته، نههای الهی است. انسان  شدنعمت
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ى»خواند: هدایت فرا می
ل ط ََ ا    ط   وو   طُ ى  هط نو ي ؤط   

يو ط  ل ط
ط
رط 
ط
 .(12 - ۹)علق: «  

گاهانیه و برخیو دا ی از هایی مانند د  بُعد  فتا ی، شاخ  پرهیز از اطاعت کو کو انه، عم  آ
شوند. قرآن کریم با نروه  بلوغ اجتماعی و استالال فرری فرد محسو  می  شد اقتصادی، نشانه

کیید (۹7)هود: پیروی نابخردانه از  هبران گمراه  گاهانه د   فتیا  اجتمیاعی تأ ، بر ضرو ت انتخا  آ
های اقتصیادی معرفیی شرن واگذا ی اموال و مسئولیت«  شد»نساء،  سو ه 6 دا د. همونین د  آیه
پیونید مییان عالانییت، تعیادل  دهندهنشان آن  ا (27۵، ص۴، ج13۹3)طباطبایی  شده است؛ امری که

 است. دانسته  فتا ی و شایستگی اجتماعی د  انسان  شدیافته

هیایی چیون امنییت الهیی، اخیلا ، مؤلفیهاین فرایند قیرا  دا د و بیا  د  نهایت،  شد معنوی د  قله
ایمیان  یابد. قرآن کیریم امنییت حایایی  ا ثمیرهدلبستگی اخروی و  هایی از ترس غیرخداوند تجلی می

ِ  »کند: نا  معرفی می اأط و ِ ِ   لو كَ لط ئ  ولط
ِ
    

ظِلو ِ  و    ةهط ؤمط       ِ ب 
لو لط و ؤط اِ   وط     ط آ ط

. اخلا  نییز (82)انعا : «  ل ط
گییری نهیایی انسیان و دلبستگی به آخیرت، جهیت (11؛ زمر: 3۶)نح : بندگی خالصانه است  اساس

 هیایی  عنیوان نشیانه. افزون بر این، نترسیدن از غیرخداوند به(20)شوری: کند یافته  ا تعیین می شد
و  (321، ص۵، ج1373) مریا م شییرازی اظهیا توبه برجسته شده اسیت. بیه  سو ه 18 د ونی، د  آیه

ایمان خال  و تمرکز کام  وجود انسان بیر خداونید  ، این مرحله ثمره(۵۶، ص8، ج13۹3)طباطبایی 
 شود.است که د  آن، آ ام  و ایمنی جایگزین اضطرا  و ترس می

دهید کیه ای از  اهبردهیا  ا ا ائیه میید  سطت عملی الگوی  شد متعالی، قرآن کریم مجموعیه
سازند. این  اهبردها، پیوند مییان معرفیت و کین   ا یند  ا فراهم میامران تحاق و استمرا  این فرا

گاهی به عرصه  دهند.عم  سوق می برقرا  کرده و  شد  ا از سطت آ

یافتیه ای پویا، فعال و هدفمند د  انسیان  شیدهاست که  وحیهنخستین  اهبرد،  قابت د  نیری
خوانید: د  مسییر مغفیرت و بهشیت فیرا میی گیرفتن کند. قرآن کریم مؤمنان  ا به شیتا ایجاد می

مِاا و »    
اا  رط  ة      اا ط م  لطااى  ط و      ُِ سَااةر  معنییوی  . مفسییران اییین آیییه  ا تشییبیهی از مسییاباه(133عمررران: )ال« وط

، 3، ج1373)مارار  شریرازی، گرفتن د  خیرات و کسب قر  الهی اسیت  اند که هدف آن پیشیدانسته

و زی نه از سر اضیطرا ، بلریه کند که این شتا تصریت می (2۵۶، ص۴، ج13۹0). طباطبایی (۹2ص
رط ت  » های الهی است. آیهبرخاسته از بصیرت و شناخت ا زش فرصت يو خط ُِ    لو تطب  ةسو نیز  (۴8)مائده: « فط

گاهانه و اخلا  کید دا د بر همین  قابت آ  .(177، ص۶، ج1388)قرائتی، محو  د  اعمال نیک تأ

 کند. د  آییهگوسازی است که قرآن آن  ا ابزا  اساسی تربیت و تعالی معرفی میدومین  اهبرد، ال
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ا  » َ ااط طً ة   ا ط سو
ِ
سِ ل   ل    مِ و ف ي رط

طَ لط طُ و كَة عنوان الگوی کام  انسیان به ۹، پیامبر اکرم(21)احزا : « لط
 (321، ص8، ج1381، )قرشریمعنای سرمشق و ماتداسیت  به« أسوه»  شدیافته معرفی شده است. واژه

، ایین آییه بیر ضیرو ت الگیوگیری د  پاییدا ی، صیبر و (188، ص12، جق1۴08)طبرسیی  اظها  و به
کیید دا د. از منظیر تربیتیی، الگوسیازی میؤثرترین شییوهمااومت د  برابیر دشیوا ی انتایال  هیا تأ

ته منتای  زیسی تجربیه زنده، مفاهیم اخلاقی  ا از سطت آموزش بیه عرصیه هاست؛ زیرا اسوها زش
 .(۴8، ص137۹)عباسی مقد ، کند می

یابد. قرآن کریم تاوا  ا به تاوا و توک  تحاق می سومین  اهبرد، زیست الهی است که د  دو مؤلفه
ر  »کند: لباس تشبیه می يو ل كَ خط ى  ط وُ ط ةسِ  ل  ط وط ل  ؛ لباسی که هم زینت انسان و هم سپری د  (2۶)اعراف: « وط

(. همونین تاوا عام  گشای  و سامان 1۳2،  6، ج1۳7۳، ا م شیرازیهاست )مربرابر لغزش
ا»زندگی معرفی شده است:  ج  خو ط هِ  ط

أ ل ط عط جو ق   لط ؤط
طباطبایی  فرموده ؛ امری که به(3 - 2)طلاق: « وط ط  ؤط  ط

 بیانگر پیوند مستایم تاوا با نظم الهی د  حیات انسانی است. (10۵، ص18، ج13۹3)

اى »فرماید: آید. قرآن کریم میشما  می، توک  ستون دوم زیست الهی بهد  کنا  تاوا لط لو مط ك ط وط ط  ؤط ط ط
وِوِ  طً و ِ  ط  گاهانه همراه با تلاش دانسته(3)طلاق: «  ل  فط گییری اند، نه کنیا ه. مفسران، توک   ا اعتماد آ

  و یأس  ها ساخته و بیه او . چنین نگرشی، انسان  ا از اضطرا(107، ص10، ج1388)قرائتی، از عم  
 .(72، ص13، ج13۹3)طباطبایی، بخشد آ ام ، اطمینان و استاامت د  مسیر  شد می

کنند: پویایی فیردی از د  مجموع،  اهبردهای قرآنی  شد متعالی، سه مسیر مرم   ا ترسیم می
زیسیت الهیی.   هگذ   قابت د  خیر،  شد اجتماعی از طریق الگوگیری، و تعالی وجودی د  سایه

گاهانیه  ا  این  اهبردها، زیربنای عملی الگوی  شد متعالی  ا شر  داده و گذا  از معرفت به کن  آ
 سازند.ممرن می

انید کیه د  د  الگوی فرایندی  شد متعالی، پیامیدها بییانگر نتیایج نهیایی ایین سییر تید یجی
دهند که  شد متعیالی نشان می یابند. این پیامدها،های معنوی،  وانی و اجتماعی ظهو  میساحت

 شود.تنها به کمال فردی، بلره به آ ام  و  ستگا ی پایدا  منتهی مینه

مغفرت،  ضایت و قر  الهی است.  وصال الهی، غایت نهایی  شد متعالی است و د برگیرنده
ایدا  داند که پس از ایمان و عم  صالت، د  مسیر هدایت پکسانی می قرآن کریم مغفرت  ا ویژه

م ط »مانند: می ن  ي لط ط ا ثِ  ط    س  ةل  ََ أط  م  طُ آ ط ط وط َُ وط ة طَ مط   ى ةر  ل  . مفسران، استمرا  هدایت  ا (82)طه: «  وو ط ط
ای فراتر .  ضایت الهی، مرتبه(217، ص۴، ج137۵)قرشی، اند شرن تحاق مغفرت حایای دانسته
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طُ »است که قرآن آن  ا  كو
ط
َ      ط  ل    ضو ط  ر  ترین پاداش کند و آن  ا بز گمعرفی می( 72)توبه: « رِ وط

ترین سطت وصال است که . قر  الهی نیز عالی(۵08، ص۹، ج13۹3)طباطبایی، داند بندگان صالت می
ةط  لد ط »یابد: د  آن، انسان به نزدیری معنوی با خداوند دست می وُ ط يِ   ط ج 

ِ
ي       

طْ ن  ي  ؛ (18۶)بقره: « اع    
 .(۵7، ص138۴)جوادی املی، شود ز مسیر طاعت و محبت الهی حاص  میقربی که ا

گیری  وح متعالی است که د  آ ام ، خشیت و عزت نمود دومین پیامد اساسی  شد متعالی، شر 
ُِ »داند: ایمان و یاد خدا می یابد. قرآن کریم آ ام  قلبی  ا ثمرهمی لِ  ُِ ئ   ِ  لو مط مو طَ     ل  

كو ذ     ْ
لط
ط
عد: )ر«  

، حاص  اتصال پایدا  قلب انسان به (3۵۶، ص11، ج13۹3)طباطبایی  سخن ؛ آ امشی که به(28
گاهانه و معرفتی است که انسان  ا به مراقبت از  فتا  و تواضع د   خداوند است. خشیت نیز ترسی آ

ها د  . عزت حایای نیز تن(1۹3، ص8، ج1388؛ قرائتی، ۴۴1، ص2، ج137۵)قرشی، دهد بندگی سوق می
ع   ط »یابد: پیوند با قد ت الهی معنا می ؤِ   لو طَ ؤِ   له  ةط فط  ط و كَة ةل  يع  م  ةِ جط ع  ط  که ایگونه؛ به(10)فاطر: «  لو

 .(17ص ،23، ج13۹3)طباطبایی، شوند مند میایمان و توک ، از این عزت بهره واسطهمؤمنان به

 هایی از ترس و   شد متعالی است که د  سه جلوه هآسودگی و امنیت د ونی، از دیگر پیامدهای برجست
دهد: یابد. قرآن کریم وعده میاندوه، مصونیت از گمراهی و دستیابی به سلامت معنوی بروز می

ا» عط وِ ط ب  طَ مط   طَ  یط فط هِ  ْ وِ و ؤط و ط لط يو   و وط
ُ  مط ط لط  خط و ، 1، ج1388)قرائتی  نا  ای که به؛ وعده(38)بقره: « فط

یافتگان است. سلامت معنوی نیز پاداش تبعیت از هدایت بیانگر امنیت  وانی پایدا  هدایت (72ص
ى»الهی معرفی شده است:  ِ  ط عط  لو بط َ ط ى  ط     لط لط ِ  مط ، 10، ج13۹3)؛ تفسیری که طباطبایی (۴7)طه: « وط ل  َ

 د.ندانسلامت د  مسیر ایمان می آن  ا نشانه (23۹ص

ك َ »کند: نهایی این سیر است. قرآن کریم تصریت می تیجه ستگا ی یا فلاح، ن لط ط  ط  َّط فو
ط
ةطْ و   « ةوط

)مارار  شریرازی،  سند که نفس خوی   ا تزکیه کرده باشیند ؛ یعنی تنها کسانی به فلاح می(۹)شمس: 

فلاح  ا  هایی از شرو  و وصول به خیر پایدا   (۶۴۴ق، ص1۴12).  اغب اصفهانی (۴8، ص27، ج1373
 کند.عنا میم

تحاق « حیات طیبه»و « بهشت»د  نهایت، پاداش دنیوی و اخروی  شد متعالی د  قالب 
َ ط »دهد: یابد. قرآن کریم وعده میمی     

لِ    لص َ  ل ط م  طُ اِ   وط س      ط آ ط وو م  و ط ةتِ  لو اط  ِ  و جط ات  كَةنط و لط سط « ةل 
. افزون بر (۵۶3، ص12، ج1373)ماار  شیرازی، ایمان و عم  صالت است  ؛ بهشتی که ثمره(107)که : 

پاداش مؤمنان  استین د  دنیا معرفی شده است؛ حیاتی که با آ ام ، عزت و « حیات طیبه»این، 
 .(23، ص17، ج13۹3؛ طباطبایی، ۹7)نح : قناعت همراه است 
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« مولیویالگوی مفهومی  شد خود بر پاییه آثیا  »د  ماایسه با الگوهای بومی پیشین، از جمله 
کیید دا نید،  (120۵، ص13۹۹پور، احمدی و رضایی، )موسی که عمدتاً بر تجربه عرفانی و سلوک فیردی تأ

کا بسیت د   منید، فراینیدمحو  و قابی های قرآنی، چیا چوبی نظیامالگوی حاضر با اترا بر آموزه
شناسی سته  وانهای برجدهد. همونین ماایسه این الگو با نظریهسطوح فردی و اجتماعی ا ائه می

سازد. برخلاف نظریه  شد شناختی پیاژه که بر تحیول سیاختا های  شد، نوآو ی آن  ا آشرا تر می
کید دا د، نظریه  وانیی هیای اجتمیاعی ا یرسیون کیه  شید  ا د  قالیب حی  بحیران - شناختی تأ

  قیرا  کند، و نظریه  شد اخلاقی کلبرگ کیه تحیول قضیاوت اخلاقیی  ا محیوگانه تبیین میهشت
دانید کیه ابعیاد شیناختی، دهد، الگوی حاضر  شد متعالی  ا فرایندی چندبعدی و یرپا چه میمی

کیه نظرییه گیرد. همونین د حالیزمان د بر میصو ت هماخلاقی، عاطفی، معنوی و  فتا ی  ا به
ن بر سیاحت بنیان حاضر، افزو شد ایمان فاولر بر تحول ساختا های ایمان تمرکز دا د، الگوی قرآن

ایمانی، نا  هدایت الهی، انتخا  مسئوونه، مجاهیدت مسیتمر و پیامیدهای فیردی و اجتمیاعی 
 و نوآو ی اصلی این الگو د  ا ائه ازاین ؛کند شد  ا نیز د  قالب یک فرایند پویا و هدفمند تبیین می

 ی است.های قرآنی از سازوکا های  شد متعالبر دادهتبیینی جامع، فرایندی و مبتنی

دست آمده که بر اساس نظر خبرگان به (CVI = 0.95) افزون بر این، شاخ   وایی محتوایی باو
، 13۹۵)فتحری اشرتیانی و هماراران، کند های الگوی پیشنهادی  ا تأیید میاست، اعتبا  محتوایی مؤلفه

 .(7، ص2ج

منید از مسییر ا و نظیامبنیان، تصویری جامع، پویید  مجموع، الگوی فرایندی  شد متعالی قرآن
تواند مبنایی بیرای طراحیی میداخلات تربیتیی و دهد و میسوی کمال الهی ا ائه میتحول انسان به

سیازی ابزا هیای های آموزشی و پژوهشی قرا  گیرد. همونین فیراهمشناختی اسلامی د  نظام وان
شناسیی   حیوزه  وانهیای آتیی دهای این الگو، مسییر  ا بیرای پیژوه سنج  متناسب با مؤلفه

 سازد.وتربیت قرآنی هموا  میاسلامی و تعلیم
نخست، به دلیی   :ها تفسیر شوندهای پژوه  حاضر باید با توجه به برخی محدودیتاین، یافته وجود با

های فرهنگی و معرفتیی بیا محیدودیت ها به سایر بافتپذیری یافتهبنیان پژوه ، تعمیمماهیت کیفی و قرآن
های آییات اسیتفاده شید، انتخیا  منیابع دوم، اگرچه از تفاسیر معتبر و متنوع برای تبیین دولت ؛ستهمراه ا

سیوم، ایین  ؛تواند متأثر از  ویرردهیای تفسییری و قضیاوت پژوهشیگر باشیدتفسیری و تفسیر مضامین می
ی د  فراینید و سیایر منیابع اسیلام :بییتپژوه  صرفاً بر آیات قرآن کریم متمرکیز بیوده و  واییات اهی 
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اند. همونین گستردگی مفهومی  شد متعالی و تنیوع آییات میرتب ، ها مو د استفاده قرا  نگرفتهاستخراج داده
 و پیشینهاد ازایین ؛سیازدهای معنایی  ا د  یک پژوه  واحد محدود مییامران بر سی همه ابعاد و دولت

ای و ابزا هیای سینج  تجربیی، بیه ، ماایسیهگیری از  ویرردهای تلفیاییهای آتی با بهرهشود پژوه می
 توسعه و اعتبا سنجی بیشتر این الگو بپردازند.

 منابع

 .قرآن کریم
 . قم: مرتب الإعلام الإسلامی.عددم عتاییس لسلغة(. 1404) ابن فا س، احمد

 .صاددا   :بیروت .سعان لسدرب (.1414)منظو ، محمد بن مررم ابن
 . قم: مؤسسه دا  الهجره.عصباح لسمایر ق(.1414فیومی، احمد بن محمد )

 (. غر الحرم و د  الرلم. قم: دفتر تبلیغات اسلامی قم.1۳66تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )
 های تحایق د  علوم  فتا ی. تهران: آگاه.(.  وش1۳85باز گان، عباس؛ سرمد، زهره و حجازی، الهه )

 قم: مؤسسة البعبة. .تقعیر لسترآن  لسبرهان ر(. ق1415بحرانی، هاشم بن سلیمان )
 های اسلامی.شناسی. ترجمه محمود هوشیم. مشهد: بنیاد پژوه (. اسلام و  وان1۳87بستانی، محمود )

 . تهران: سمت.شااج  رشد با نگرش ب  عااب  لجلاع رولن(. 1۳74 یا و همرا ان )ساای بی
 . تهران: فرهنگ معاصر.  پزشکولنو ر  شااجررهاگ رولن(. 1۳87) اص، نصرتیپو افرا 

  .تهران: برهان .تقعیر رولن جاوید، در تقعیر قرآن عدید .(1۳98ثافی تهرانی، محمد )

 اسراء. :قم .تعایم .(1۳84) اصجوادی آملی، عبد
 عطاسدا . آن هاینشانه و قرآنی  شد شناختی وان تحلی (. 1400) اکبرسیدعلی  امندی، حسینی

 .8۳ - 61 (،29)15 ،شااج رولن و لجلام

 =خمینی امام پژوهشی و آموزشی . قم: مؤسسهشااج  رشدرولن(. 1۳96حاانی، ابوالحسن )
هیای تربیتیی اصیول و  وش (.1۳97)حریم السادات  ،زادهحجت و شریف ،داداشی فاطمه، صفا  حید ی

 .180 - 155(، 41)21 ،تربیتوپژوه  د  مسائ  تعلیم .های اسلامیموزهآپذیری د  مسئولیت

 .تهران: دانشگاه تهران. ناع سغ  .(1۳72اکبر )دهخدا، علی

 .های تحیولی انسیان(. مفهوم  شد متعالی و نسبت آن با سایر جنبه140۳دهاانی شو کی، محمد )
 . 126 - 106(، ۳5)18، شااج عطاسدا  لجلام و رولن
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 .لإحیاء التراث :منین. مؤسسة آل البیت(. أعلام الدین فی صفات المؤ1988دیلمی، حسن بن محمد )

 تهران: مرتضوی. .عددم عقردل  لسقاظ لسترآن .ق(1412 اغب اصفهانی، حسین بن محمد )
. قیم: تقعفیر قفرآن عهفر. (1۳87) ضایی اصفهانی، محمدعلی و جمعیی از پژوهشیگران قرآنیی 

 های تفسیر و علوم قرآن.پژوه 

 لجلاع : عااب  لجاس بر لرعردگ  برلی جوی خودنظم درعان  لسگوی (.1۳97) حمید هنر، فیعی

 دکتیری  سیاله .آن لوسیف  نتایج و جاد لعکان عطاسد  و درعان نمایطرح و عقهوع  عدل تدوین
 .=خمینی امام پژوهشی و آموزشی شناسی. مؤسسه وان

 ،دهیپسیند و دمحمدیسی ، ادیغیرو ی؛علی ی،عسگر ؛مسعود ی،بز گجان ؛شجاعی، محمدصادق
(. کا برد نظریه حوزه معنایی د  مطالعات واژگانی ساختا  شخصیت بر پایه منابع 1۳9۳) باسع

 .۳8 - 7(، 15)8، شااج عطاسدا  لجلام و رولناسلامی. 
تهیران: مؤسسیه  .مصطفی زمانیتصحیت: . نهج لسبلاغ . (1۳78)شریف  ضی، محمد بن حسین 

 انتشا ات نبوی.
 للمطبوعات. یتفسیر الارآن. بیروت: مؤسسة الأعلم یالمیزان ف(. 1۳9۳محمدحسین )سیدطباطبایی، 

 قم: مرکز مدیریت حوزه علمیه قم.  .تقعیر جولع  لسداع  .ق(1412) طبرسی، فض  بن حسن

 .اسلام: تهران .لسترآن تقعیر ر  لسبیان لطیب (.1۳78) عبدالحسین سید طیب،

. قم: مرکز انتشا ات دفتیر های تبلیغ  آنانهای قرآن  و شیوهلجوه(. 1۳79عباسی مادم، مصطفی )
 تبلیغات اسلامی.

های فراشناخت بیا (. تدوین مدل  شد اخلاقی د  نوجوانان بر اساس مؤلفه1۳98عبدالهی، مریم )
کید بر نظریه شناخت اجتماعی.   .8 - 1(، 10)8، شااج رویش رولنتأ

 ،عداصفر لجفلاع  عطاسدا  پژوهش قرآن. منظر از انسان  شد د  دعا آثا  .(1402) محمد عر ،
1(6،) 19 - ۳5. 

.  شفااخترولن یهفاآزعفون(. 1۳95) نیایم ،یانیآشت یبها ه و فتح ،یمحمد ی؛عل ،یانیآشت یفتح
 .تهران: بعبت

 المعرفة. دا : . بیروتالارآن یرتقع  ر یانعدم  لسب ق(.1408)فض  بن حسن  ی،طبرس
 اسیلامی، منیابع اسیاس بیر تحیول مراحی   سییبر .(1۳94)همرا ان  و محمد ضا مادم، قائمی

 .۳2 - 2۳ (،4)8 ،دین و شااج رولن



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

۱۴۴ 

 از قرآن. یهاید س ی، تهران: مرکز فرهنگتقعیر نور .(1۳88، محسن )یقرائت

و تطبییق آن بیا نظرییه  شید  «انسیان»(. تحیول شیناختی مفهیوم 1402پو  لفمجانی، امیر )قربان
(، ۳)4، جفلاع  و آعفوزش در دورلن کفودک ع ابتدایی. آموزان پسر ماطشناختی پیاژه د  دان 

17 - ۳6. 

 تهران: بنیاد بعبت  .تقعیر لحعن لسیدیث .(1۳75) اکبرقرشی بنابی، علی
 الرتب اوسلامیه. تهران: دا  .لسترآن قاعوس .(1۳81) اکبرقرشی، سیدعلی
 وهشگاه حوزه و دانشگاه. ژقم: پ .ها و کا بردها(شناسی د  قرآن )بنیان وان .(1۳98کاویانی، محمد )

(. بر سی  ابطه  شد اجتمیاعی 1۳96صالمی خامنه، علیرضا ) و کریمی، مسعود؛ عشو ی، محمد
، تولنمادجفازی کودکفان لجفتثاای گیام. آموزان آهسیتهبا هوش هیجانی و سلامت  وان د  دان 

8(1 ،)97 - 11۳. 
 .یهالرتب الإسلام . تهران: دا  لسکار. ق(140۳محمد بن یعاو  ) ،ینیکل

 الرتب اوسلامیه . قم: دا تقعیر نمون  .(1۳7۳) ، ناصر و همرا انیمرا م شیراز

 شید » یمفهیوم یالگیو نییی(. تب1۳99) احمید یآتوسا، برجعلی یکلانترهرمز و پو  حامدیموس
 .1218 - 1205، (94)19 ، شااختعلوم رولن ی.بر آثا  مولویمبتن «خود

(. مرو ی بر مبانی و ابعاد  شد هیجانی 1404بخشی، حسین ) و صطفیناظری، علی؛ محمدی، م
 شااجف  تکفاعل  وهفای رولنچهارعین همایش عل  تفازه. های د ونیلفهؤثیرگذا ی مأبر تمبتنی

 بند عباس. . تربیت 

هیای برنامیه د سیی تربییت دینیی، چیال (. 1۳92)زاده، علی و وفایی،  ضا نجفی، حسن؛ مادم
 یمرکز آموزشی .عدرج  رردل  عل شیعدموع  عتاو  هما .اهرا هایی برای آیندهکنونی و طرح  

 .268 - 27۳ ،سما واحد چالوس یو فرهنگ

 .قیرآن نگیاه از انسیان متعیالی نیازهیای .(1۳92)هیاجر  اصیفهانی، کیوهی و علیی ضا نو وزی،
 .129 - 101، 14 ،قرآن  عدارف ناع پژوهش

های فراینیدی و سیاختا  هوییت دینیی بیر پاییه منیابع (. مؤلفه1۳95و همرا ان ) اصنو ی، نجیب
 .26 - 7(، 4)10، شااخت های رولنلجلام و پژوهشاسلامی. 

 .کیریم قیرآن آییات بیر ترییه بیا « شد» مفهوم تحلی  .(1۳92) محسن ایمانی، و فاطمه وجدانی،
 .۳5 - 11 (،16)20 ،لجلاع  وتربی تدلیم ععائل در پژوهش
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