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 مقدمه
؛ 2017)مرحمتری و خرمرائی، ترین  کن هویت انسان است که اثر مهمی بر بهزیسیتی او دا د دین مهم

دییین  ا نظییامی  (2023) 1. گرانییت، بلییوم، چییامبرلین و وسییت(201۵خرمررائی، فرمررانی و کلانتررری، 
گیرد. از نظر آنان، دیین بیه ت میئیافته اجتماعی دانسته که از باو ها و تفررات اشخا  نشسازمان

دهی و بازسازی اد اکات افراد از خوی  و دنیای د ون و بیرون خود، نا  حییاتی و نوعی د  شر 
یرپا چه از نمادهای اعتایادی، دین  ا نظامی پیوسته و  (2023)کند. فؤاد و مسعود بسزایی  ا ایفا می

زیربنایی و بنیادین و ا زشی افراد دانسته که د  نهایت تمرکز همه ایین عوامی  بیر مسیائ  زنیدگانی 
لذا هدف ادییان کمیک بیه  ،وسیله آن حیاتی سرشا  از معنویت  ا  قم زداشخا  است تا بتوان به

. از نظیر (13۹۵)مرحمتری و خرمرائی، سیت ها د  زیستن بهینه و تنظیم  واب  فردی و اجتماعی اانسان
دین مرتبی است که از مجموعه عاایید، اخیلاق و قیوانین و مایر ات  (13۹2)جوادی آملی  اصآیوت

 تشری  شده و هدف آن  اهنمایی انسان برای نی  به سعادت است.
 تربییت، پیرو ش نوجوانیان ووهیای تعلییمامروزه د  تمامی جوامع دغدغه اصلی و مهیم نظیام

هیای اخییر توجیه جوانان و آماده کردن آنان برای و ود به جامعه است. د  جامعیه میا نییز د  سیال
تربیت شده است. سودمندی و اثرگذا ی وعنوان یری از ا کان تعلیموتربیت دینی بهبسیا ی به تعلیم

ت. هیای مختلیف سینی دشیوا  اسیدا ی د  دو هها بدون توجه به تریوین و تحیول دییناین تلاش
نوجوانی، مرحله گریزناپذیر تحول آدمی است که به دلی  حساسیت ویژه، هموا ه مو د توجیه بیوده 

شناسیی، که د  ادبیات گذشیته  وانطو یای بحرانی د  تحول انسان است؛ بهاست. نوجوانی دو ه
حرانیی شناسان بیر بخو د که تا امروز نیز برخی از  واناصطلاح بحران نوجوانی اغلب به چشم می

 2،)بیرهرانکند زیرا با   وانی ناپایدا  و گذ ا این دو ه  ا توصیف می ؛بودن دو ه نوجوانی توافق دا ند

توان اذعان کرد که دو ه نوجیوانی دو ه طوفیانی زنیدگی اسیت و . د  اهمیت این موضوع می(201۹
و شیالوده  جیوی هوییت خیود اسیتوفرد د  جسیت (1۹۶8) 3ای است که به اعتااد ا یرسوندو ه

 گییرد.دا ی نیز یری از ابعاد هویتی است، د  همین دو ه شر  مییاش که دینشخصیتی و هویتی

کنید، سیازی مسیلری ییاد مییینیدا ی  ا د  این دو ه که از آن با عنوان عنصر آوی  شد سالم دین
                                                                 

1. Grant, J., Blum, A., Chamberlain, S. & Lust, K. 

2. Birhan, W. 3. Erikson. E. H. 
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هوییت  گشتگی د عنوان یک هویت و انجام مناسک دینی و سمت مخالف آن  ا گمپذیرش دین به
 کند. گرایانه یاد میگرایی مطلقینیز آن با عنوان آاداند و خصو  هویت دینی میبه

ثر و گسترده دین مشهود و مسلم است و اعتاادات میذهبی ؤد  جوامع مختلف حضو  دائمی، م
. (1378)گیردنز، از یک فرهنگ به فرهنگ دیگر، متمایز و به لحاظ شر ، نوع و میزان متفاوت اسیت 

امعه ایرانی نیز دین هموا ه یری از عناصر اصلی و سازنده فرهنیگ ایرانییان و یریی از عوامی  د  ج
. امروزه بیا توجیه بیه (1383)معیدفر، های جامعه بوده است دهی به تغییرات و دگرگونیمهم د  شر 

زندگی دا ی د  مدا س، جامعه، فرایندهای فردی و تربیتی و نیز تعیین شیوه نا  اساسی دین و دین
های زندگی انسیانی ترین مؤلفهعنوان یری از مهمنظران علوم انسانی به دین بهافراد جامعه، صاحب

کید نموده و کا کردهای متعدد و مهمی بهو مهم خصو  د  تربییت ترین نهاد اجتماعی و تربیتی تأ
 نوجوانی برای آن قائ  هستند.

هیای اصیلی دا ی از مؤلفیهدهید کیه دیینن میوضوح نشاهای کهن بهجا مانده از تمدنآثا  به
دا ی موضیوعی اسیت کیه د  طیول زندگی بشر د  همه دو ان بوده است. گرای  به مذهب و دیین

شناسیی نییز دیین . د   وان(13۹۴)محبروبی، های گوناگون مو د توجیه بیوده اسیت تا یخ به صو ت
شناسیان سیعی بیر .  وان(1۹۹۹ 1،)کونرولیعنوان موضوعی مهم مو د توجه محاایان بیوده اسیت به

برخی آن  ا مربیون بیه حیس « احساسات مذهبی چگونه است؟»اند که دانستن این موضوع داشته
تعلق و وابستگی دانسته و برخی دیگر آن  ا ناشی از ترس و یا غریزه و بعضی دین  ا نتیجه احساسی 

ها توسی  محاایان گرچه تمام این جنبه. ا(1۹۹۹ )کونولی،دانند که انسان از ویتناهی د  خود دا د می
ای از ابهیام دا ی هنیوز د  هالیهمختلف مو د بر سی قرا  گرفته است، لیرن ماهیت اساسیی دیین

 .(2017 2،)کینگاست 
به بر سی انواع تجربیات دینی پرداخته اسیت. وی  های تدرب  دیا گون د  کتا   (1۹8۵)جیمز 

 ،حاوت جذبه، خلسه و احساس حضو  نیزد پرو دگیا  ضمن استناد به تجربیات شخصی افراد د 
. (138۶)جیمرز، کنید به مسئله وحدت وجود که از مباحث اساسی د  فلسفه و عرفان است توجه می

ها شام  سرگذشت غزالی و دامنه مطالعات جیمز به فرهنگ شرق نیز تسری یافته است. این بر سی
د. حاص  این مطالعات منجر به ا ائیه ییک فرضییه شواشا ه به اشعا  شبستری د  گلشن  از هم می

                                                                 

1. Connolly, P. 2. King, R. 
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شود. طبق این فرضیه، محتوای ناهشیا  صرفاً شام  خیاطرات شناسی دین میاساسی د  زمینه  وان
بلریه قسیمت ناهشییا  شخصییت انسیان  ،ناق ، تداعی معانی عجیب و غریب و مانند آن نیست

 .(138۶)جیمز، ی باشد بسیا ی از شاهرا ها و آثا  نبوغ انسان أتواند منشمی
ای  ا بیه چیار  سیانید کیه شناسی دین بیود. او نشیریهگامان  واناستانلی هال نیز یری از پی 

. (1۹88 1،)گورسررا هییای اخلاقییی و مییذهبی کودکییان و نوجوانییان مربییون بییود عمییدتاً بییه آمییوزش
بیا دیین  (1۹۶1) 2انید. د  ایین مییان فروییدشناسان دیگر موضع متفاوتی نسبت به دین داشیته وان

های مختلف کوشیده است تا اصالت دین  ا نادیده بگیرد. صو ته برخو دی کاملًا منفی داشت و ب
بیه بیاو  فرویید،  .(1۹۹8)السرتون، هیا دانسیت گرایی  ا  یشه گرای  به خدا د  میان انسانوی توتم

کشیف سیه امیر  کای کیودکند، بلره د  واقع برماهیت قد تمند و جزمی دین  ا مشاهده تأیید نمی
هیا توجه به پایان نیافتن نیاتوانی ،کند: اولآ زوی دست یافتن مجدد به پد  قد تمند  ا بازنمایی می

کشیف اینریه انسیان د  تمیام دو ان زنیدگی  از سیوی  ،دوم ی؛پس از سیپری شیدن دو ان کیودک
اینره سرانجام میرگ  کد  ،سوم ؛های دیگر و حتی نیروهای د ونی د  معر  خطر قرا  دا ندانسان

 و ازاین .(2000 5،؛ پلانتیگا2010 4،؛ اسمیت2002 3،)سولومونتعادل نامطمئن زندگی  ا بر هم خواهد زد 
انگییز اندیشه خدای مهربان، عالم و قاد  مطلق زائیده شد؛ موجودی که انسان  ا از نیروهای هیراس

کند و کمیال زنیدگی ت او  ا مجازات میدهد و  فتا  ناشایسکند و به او پاداش میطبیعت حف  می
هیای دینیی  ا د  اندیشه فروید، این خاستگاه غیرعالانی دین، اندیشیه .دهد ا پس از مرگ نوید می

. (2001 8،؛ رو2007 7،؛ کومرت اسرپونوی1۹87 6،)بورکند ناپذیری میبرخو دا  از ویژگی تادس و ناض
 ،دوم ؛ادیپ که سازه بنیادین او د  تبیین دین اسیت عاده ،تحلی  فروید از دین سه جنبه داشت: اول

نگرش منفیی کیه  ،سوم ؛گیری سنت یهودهای اولیه و شر های ویژه دینی مانند مراسم انسانپدیده
 .(2003 10،؛ پوژمان200۴ 9،)بلاساو نسبت به دین داشت 

ژ ف دا د. وی د  دین دیدگاهی  یشناختاست که د  تحلی   وان یپردازاننظریه از (1۹۶1)یونگ 
                                                                 

1. Gorsuch, R. L. 2 .Freud, S. 
 

3. Solomon, R. 4. Smith, L. M. 
 

5. Plantinga, A. 6. Burr, W. H. 
 

7. Comte-Sponville, A. 8. Rowe, W. R. 
 

9. Blass, R. B. 10. Pojman, L. J. 
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تیرین یترین و عمومیاز قدیم یسخن گفته است. او دین  ا یر یبا  دین بی  از هر موضوع دیگر
 یکیه سیروکا ش بیا سیاختمان  وانی یشناسیداند. از نظر او هر نیوع  وانتظاهرات  وح انسان می

و  یییده اجتمیاعپد کتواند این حایات  ا نادیده گیرد که دیین تنهیا یییشخصیت انسان است، نم
. (1۹۵8)یونرگ،  ا دا د  یمسئله مهم شخص کحرم ی هااز انسان یبسیا  ینیست، بلره برا یتا یخ

فراطبیعی است که د  همه قرون مردمان  ا بر آن داشته است کیه بیه  ینیروی یدا ابه باو  یونگ دین
اسیت کیه  یقید  واقعی گویید، دیین همیانیمی (1۹۶1)آنوه د  اندیشه نیاید، اندیشه کنند. یونیگ 

تیر و یانسان، دیین از همیه قیو یمعنو یهاو ترس از مرگ واقعی است و د  میان فعالیت یگرسنگ
 تر است.اصی 

 یپیردازصیو ت خیا  نظرییهبه یدا شناسانی است که د با ه دینجمله  وان نیز از (1۹۵0) آلپو ت
احساسات دینیی  یالعه دین کرد. به اعتااد ودا ی  ا جایگزین مطکرده است. به واقع آلپو ت مطالعه دین

اند، بلره بیشتر ترکیبی از احساس و تفریر اسیت. د  نه ماهیتی صرفاً عالانی دا ند و نه کاملًا غیرعالانی
تنهیا میاهیتی عالانیی دا د، بلریه از نظیر کند کیه نیهاز زندگی به انسان ا ائه می یافلسفه یدا واقع، دین

بینی بیه پییروان گر است. او معتاد است که تمام ادیان بز گ دنیا نوعی جهاناقناعاحساسی و هیجانی نیز 
. او (1۹۶۵ 1،)الپرورت و رزکه هم ساده، هم منطای و هم دا ای زیبیایی ها مونییک اسیت  کنندخود ا ائه می

نیییز یرییی از  (1۹۶8)کنیید. ا یرسییون دا ی د ونییی و برونییی  ا معرفییی میییگیییری دیییندو نییوع جهییت
دا ی کودکی و نوجوانی دییدگاهی قابی  توجیه ا ائیه خصو  دینهکه د  زمینه دین ب است شناسانین وا

وجودآمیده د  تیا یخ زنیدگی انسیان و نیازهیای کرده است. وی معتاد است که بین نهادهای اجتماعی به
د  طیول تیا یخ  عنوان نهادی اجتمیاعیدین به (1۹۶8)شناختی او  ابطه وجود دا د. به نظر ا یرسون  وان

عنیوان دیین  ا بیه (1۹۶1)انسان بوده است. ا یرسون برخلاف فرویید « اعتماد اساسی»د  خدمت اقنای 
د  « اعتمیاد»عنیوان ه ا بی« مین»اولین مرحله تحیول  (1۹۶8)داند. ا یرسون برگشت به دو ه کودکی نمی

تید یج جهیان ز تحول شخصیت خود بهنامیده و باو  دا د که کودک د  اولین مرحله ا« عدم اعتماد»برابر 
د  دو ان کیودکی، « اعتمیاد»کند. او معتاد اسیت ای قاب  اعتماد تصو  میعنوان پدیدهخا ج و ماد   ا به

سیوی عنیوان ییک نییاز حییاتی بشیر  ا بیههکند. ایمان بسالی  ا مهیا مید  بز گ« ایمان»اساس ظرفیت 
 .(1۹۶8)اریاسون، دهد پذیرش دین جهت می

                                                                 

1. Allport, G. W. & Ross, J. M. 
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خصیو  کیودکی و هشناسانی دانست که د با ه دیین بییری از  وان ا  (200۴) 1شاید بتوان فولر
کند . فولر ایمان  ا فرایندی پویا تعریف میبرانگیزی بیان کرده استای  شدی بحثنوجوانی نظریه

هیای ییتکه پایه آن، بر اعتماد و وفادا ی، وابستگی و اعتماد به نفس، منابع ا زش، تصو ات و واقع
فیردی  شید های میانبر این باو  است که ایمان د  زمینه (200۴)شود. فولر قد ت خود متمرکز می

هیای ذاتیی بشیر اسیت. ایمیان، شیام  بیاو ی کند. همونین ظرفیت و نیاز به ایمان، از ویژگیمی
شیو ، جملیه خیانواده، ک مذهبی است و ممرن است اعتماد و وفادا ی به منابع ا زشیی دیگیران از

صو ت کا بردی، نوعی تجربیه بشیری . ایمان به(2002 2،)بریجز و مورحرفه و شغ   ا نیز شام  شود 
فیولر  .(200۴ 3،)اسرتانارد و پینتررعام و دینامیک است و ممرن است با مذهب مرتب  باشد یا نباشید 

ایمیان،  .۳ایمیان، دانی  اسیت؛  .2ایمان، امری عام اسیت؛  .1برای ایمان سه ویژگی قائ  است: 
ها بیا امری ا تباطی است. ماصود او از عام بودن فراگیر بودن ایمان است؛ به صو تی که تمام انسان

 .(2008 4،)کامپتوناند ظرفیت ایمان آفرین  شده
5ایمیان اولییه ،مرحلیه اول :هفت مرحله متمایز د  تحول ایمان مطرح کرده اسیت (1۹۹۶)فولر 

 

نای تحول ایمان نهایی بشر است، شام  شروع اطمینان عاطفی بر )کودکی( است. این مرحله که مب
 6ایمان فیرافرن ییا شیهودی ،مرحله دوم ؛پایه تماس بدنی، مراقبت، بازی و دیگر موا د مشابه است

د  این مرحله بیرای خلیق مفیاهیم ذهنیی مربیون بیه  .شوداست که سنین آغاز کودکی  ا شام  می
هیای دبسیتان  ا مرحله سوم که سال ؛شوندها تلفیق میها و احساسایمان پایدا ، تصاویر با اد اک

است که به تحول توانایی تفرر منطای به نظیم و ترتییب  7ایایمان لفظی یا اسطو ه ،دهدپوش  می
کند. نمادها و باو های مذهبی اوایی  نوجیوانی دادن جهان متناسب با عملیات عینی پیاژه کمک می

دهد. با استارا  تفرر عملیات صو ی، نوعی اعتماد نسبت بیه  ا بروز می 8بیایمان قرا دادی یا ترکی
شیود. د  آید که موجب علاقه وافر نوجوان به برقرا ی ا تبان با خداوند میعااید ذهنی به وجود می

آید. این مرحله، ا زییابی و به وجود می 9سالی نیز ایمان فردی یا تأملیپایان نوجوانی یا اوای  بز گ
                                                                 

1. Fowler, J. W. 2. Bridges, L. J. & Moore, K. A. 
 

3. Stanard, R. P. & Painter, L. C. 4. Compton, D. M. 
 

5. Primal Faith 6. Projective/ Intuitive 
 

7. Literal/ Mythical 8. Conventional/ Synthetic 
 

9. Reflective/ Individuative 
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هیای خیا جی بیه شود و گذا  از حوزه اعتماد بر سیلطهها و اعتاادات  ا شام  میازشناسی ا زشب
مرحله ششم فیولر اسیت کیه د  نیمیه  1شود. ایمان  ب  دهندهسمت سلطه د ونی )خود( دیده می

کند، د  این مرحله نوعی پیوستگی د  تضادها وجیود دا د )ماننید فهیم زندگی و پس از آن بروز می
ره هر فرد هم جوان و هیم پییر اسیت(. د  ایین مرحلیه حایایق چندبعیدی و مرمی  بیه لحیاظ این

هفتمین مرحله  شد ایمان است که مربون به  2شمولشوند. مرحله ایمان جهانساختا ی اد اک می
است، شام  یگیانگی بیا خداونید و تعهید بیه عشیق،  سن خاصی نیست. این مرحله که نسبتاً ناد 

ای گونیهیابند، بهظلم و خشونت است. افرادی که به این مرحله از ایمان دست می عدالت و غلبه بر
هیا وجیود دا د. بیدین اکنون د  بیین انسیانکنند که گویی دنیایی از عشق و عدالت، همزندگی می

، تحول ایمان از عینیت و مادییت محیض د  کیودکی، بیه سیمت (1۹۹۶)ترتیب بر طبق نظریه فولر 
 یابد.سالی نوسان میو اتصال به هستی مطلق د  بز گپیوستن به خدا 

ای وجیود دا ی ابهامیات گسیتردهبا توجه به آنوه گفته شد، اگرچه د  مو د تعریف دیین و دیین
دا ی از آن دسته مفاهیم پیوییده اسیت کیه سیاختا های چندبعیدی  ا د بیر ولی تروین دین ،دا د
دا ی شیام  حیال، دیینگردد. بیااینلف آن فراهم نمی احتی امران شناختن ابعاد مختگیرد و بهمی

تفررات، باو ها و تجربیات واقعی افراد از وقایع و  خدادهای دینی و مذهبی بوده کیه سرچشیمه آن 
ها و تحرکات نمادین و متعا ف مذهبی اشخا  د  زنیدگی فیردی آنیان دانسیت توان فعالیت ا می

دا ی سییطوح مختلییف دییین (2023) 4وکماواتی و حسیینا. از نظییر سیی(2023 3،)عبرردالخالک و همارراران
دهد. فبرییان و های آنان  ا نسبت به حیات خوی  نشان میها و تصو ات و برداشتتعهدات انسان

شیود کنند که باعیث مییعنوان ابعاد مختلف دینی و مذهبی یاد میدا ی بهاز دین (2023) 5بودیانتو
دا ی نیوعی نظیام پیوسیته به نماید. به تعبیر دیگیر، دیینفرد شخصاً آن  ا د  دل و قلب خوی  تجر

 آید.حسا  میهای دینی بهمنظو  قد دانی و نوعی احساس امتنان از ا زشاعتاادی به
هیای میذهبی، ابعیاد گیریدا ی شام  جهتدین (2020)6زعم شاتوک و موهلنبینبه ،کلیطو به

دا ی بیه امیو  دینیی اسیت. بنیابراین دییناخلاقی، فرهنگی و د جیات مشیا کت و تعهید فیرد بیه 
                                                                 

1. Conjunctive 2. Universalizing 
 

3. Abdel-Khalek, A. M., Bakhiet, S. F. A., Osman, H. A. & Lester, D. 

4. Sukmawati, S. & Husna, S. 5. Febrian, J. & Budianto, E. 
 

6. Shattuck, E. C. & Muehlenbein, M. P. 
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 (2202) 1های دینی اشا ه دا د. میولهای مختلف افراد برای التزام به باو ها، اصول و فعالیتگرای 
داند که افراد از طریق آن دنیای پیرامیون  ا نسیبت دا ی  ا نظامی مسنجم از  فتا ها و باو ها میدین

گییری و دا ی نای  قابی  تیوجهی د  شیر جهیت، دیین کننید و از ایینبه خوی  بازتعریف می
دا ی یا تدین، عبا ت از التزام به دین مو د قبول خوی  سازماندهی هویت افراد دا د. همونین دین

ای از اعتایادات، احساسیات و اعمیال فیردی و جمعیی اسیت کیه حیول است. این التزام مجموعه
 ،(. د  نهاییت1۳96زنید )تایوی و اصیلانی، یخداوند )امر قدسی( و  ابطیه ایمیانی بیا او دو  می

ها و تمایلات نسبتاً پایدا  و مببت نسبت به دین است که د  ها، احساسدا ی مجموعه شناختدین
های وی نسیبت بیه نییروی وضعیت عادی، طبیعی، اجتماعی و  وانی د  فرد وجود دا د و د  کن 

دا ی عبا ت است از پذیرش تمام یا بخشی از  سد. دینخداوند، خود، جامعه و تا یخ به ظهو  می
دا  خود  ا ملزم به تبعییت و  عاییت که شخ  دیننحویبه ؛عااید، اخلاقیات و احرام دینی است

 . (1380)یغمایی، آن بداند 
ها د  فرآینید گیرد که این مؤلفههای فراوانی  ا د بر میدا ی مؤلفهدین ،با توجه به آنوه گفته شد

دا ی انجیام هایی که د  ایران د  خصو  تحول دینپذیرد. پژوه یابد و تروین میی شد نمود م
هیای معاصیر ماننید الراینید و ایشده است، بیشتر بر مبنای نظریه  شد شناختی پییاژه و نیو پییاژه

بیر گلدمن و همونین فولر استوا  بوده است. بنابراین ضرو ت استفاده از  ویرردهای دیگیر مبتنیی
دا ی خصیو  د  حیوزه مطالعیه دیینپژوهشیی و بیه عنوان ییک خیلأاسلامی به - ایرانیفرهنگ 

کوشی  دا د، بیر مبنیای فرانظرییه  شیود. بنیابراین پیژوه  حاضیرخوبی احساس مینوجوانی به
و  (۴1۴0؛ 21۴0)خرمرائی،گیذا ی شیده اسیت بر حرمیت متعالییه صید ایی پاییهکه مبتنی 2تروینی

شناسیی  ا می د  آن لحیاظ گردییده اسیت و همونیین نیوعی  وششناسی اسیلامفروضات انسان
دا ی د  نوجیوانی به بر سی دین ،های فلاسفه اسلامی استفر بر پی دهد که مبتنیپیشنهاد می

کنید کیه د  مطالعیه هیر کین  انسیانی از جملیه بپردازد. فرانظریه تروینی به محاق پیشینهاد میی
آمیادگی زیسیتی کین  میو د )پیی  / حیاتی های زیستیلفهؤدا ی محاق به پوی  و مطالعه مدین

 جنبشیی / )بازنمیایی و تصیو ات ذهنیی کین  میو د مطالعیه(، بیدنی / انعراسی حسی مطالعه(،
هیای خلایی و عیاطفی کین  لفهؤ)م / انگیختگی )نمودهای حرکتی کن  مو د مطالعه(، هیجانی

                                                                 

1. Mol, H. 2 . formative meta-theory 
 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
سی

شنا
تار

هس
 

ین
د

ری
دا

 
ان

وان
وج

ن
 

طع
مق

 
طه

وس
مت

... 

6۵ 

/  یا  فتا ی کین  میو د مطالعیه(، معنیایی هایی از عم )نمونه ا تباطی / مو د مطالعه(، اجتماعی
هیای ا زشیی و لفیهؤ/ اشیتیاقی )م های معنایی و نمادی کن  مو د مطالعه( و مینویلفهؤ)م نمادی

دا ی گرایانه از کن  مو د مطالعه )د  اینجا دیینای ک گرایشی کن  مو د مطالعه( بپردازد تا نگا ه
کیه  ویریرد مبنیایی ایین  (1۴02)خرمرائی، ررد تریوینی د   وی .(همان)نوجوانی(  ا به تصویر کشد 

شود کیه د  ضیمن آن صو ت گسترش و پیویدگی ماهیت انسان تعریف میپژوه  است،  شد به
شیود و تریوین دا ی متشیر  مییهای انسانی )هستا ها( د  ابعاد مختلف از جمله دینموجودیت

  نظیر گرفتیه شیود، ایین هسیتا  دا ای یابد. به عبا تی اگر دیین ییک موجودییت و ییا هسیتا  دمی
یابنید. بنیابراین ظهیو  و شیوند و تریوین مییهایی خواهد بود که د  طول  شید آشیرا  مییمؤلفه
محتوای  ،یابنده د  مسیر  شد فردی است. علاوه بر آنهای دینی فرآیندی گسترشگیری مؤلفهشر 

شود. بر اساس  ویررد تر میای دینی پیویدههتر و  ب  بین مؤلفهها د  فرآیند تروین غنیاین مؤلفه
دا ی از بسیتری سرشیتی د  د ون انسیان  یشیه آسمانی دا د، لیرن دیین أتروینی هرچند دین منش

نظیر یابد. بنابراین صیرفگیرد و د  تبادل با فرهنگ و اجتماع متناسب با مران و زمان تروین میمی
دا ی له این پژوه  بر سیی تحیول دیینئ، مساندکردهدا ی مطرح های پیشین از دیناز آنوه نظریه

نوجوانی د  بافت فرهنگی و اجتماعی جامعه ایرانی د  تناسب با زمان و مران است. بنابراین هدف 
دنبیال آن اسیت ه به عبا تی این پژوه  بی دا ی نوجوانی خواهد بود.این مطالعه هستا شناسی دین

 کنند.اسلامی  ا توصیف می -   بافت فرهنگی ایرانیدا ی نوجوانی دهایی دینلفهؤکه چه م

 پژوهش روش

تریوین بیه  استنتاجی اسیت. - تجربی تروینی از نوع هستا نگا ی توصیفی وش این پژوه  نیمه
اسیت  2گرایانه ویرردی ک  1و  وش تروینی گیری، تشری  شدن و آشرا  شدن استمعنای شر 

هیا( و همونیین لفیهؤبنیدی و تعرییف آن مها، طباهلفهؤکه د  آن پژوهشگر با توصیف )شناسایی م
دهیی و شیناخت تریوینی از ها( به شر لفهؤبخشی عناصر و نسبت بین م)توضیت و وضوح 3تبیین

هسیتا  اسیت کیه شناسی تریوینی پردازد. واحد تحلی  د   وشموضوع مو د مطالعه )هستا ( می
                                                                 

1. Formative Method 2. Holistic Approach 
 

3. Elucidation 
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. بنییابراین شییود د مطالعییه تعریییف میییعنییوان سییاختا ی بییرای توصیییف و تبیییین موضییوع مییوبییه
سازی، تصویرپردازی و طراحی حوزه مو د مطالعه با ترکیب انضیمامی هستا ساختا ی برای مفهوم

)خرمائی،  شوددهنده آن حوزه است که به آن پایگاه دان  یا دانایی گفته میعناصر )نشانگرها( تشر 

دا ی نوجیوانی اسیت. د  هسیتا نگا ی دیینموضوع مو د مطالعه د  این پژوه  . هستا  یا (1۴02
دهنیده های شیر لفهؤبخشی و شفاف نمودن و توصیف ماستنتاجی پژوهشگر با وضوح - توصیفی

ای از هسیتا  میو د مطالعیه نما و نگا ه ،شودموضوع مو د مطالعه که از آنها با عنوان نشانگر یاد می
دهنیده بخشی و شفافیت عناصر تشر با وضوحدهد و سپس دا ی نوجوانی( ا ائه می)د  اینجا دین

گرایانه از  ویداد مو د مطالعیه آن موضوع از طریق توصیف و تبیین دقیق و جامع آنها، تصویری ک 
تیر از تر و واضتتر، شفافگرایانه تبیینی عمیقفر  بر این است که این  ویررد ک  .سازدفراهم می

. موضیوع میو د مطالعیه د  ایین پیژوه ، (1۴02مرائی،)خر موضوع مو د مطالعه عرضه خواهد کرد
دا ی نوجیوانی  ا دا ی نوجوانی است. این  وش د  نهایت شر ، نما و نگا شی از هستا  دییندین

 کند.ا ائه می
پسر( شیهر شییراز بودنید کیه بیه  9دختر و  1۳آموز )دان  22کنندگان د  این پژوه  مشا کت
دهنیده سیطت گوییا، عیادی و معمیول گیری معرف که نشیانونهگیری هدفمند از نوع نم وش نمونه

کنندگان به پیژوه  داشیتن سیطت دا ی بود، انتخا  شدند. ملاک و ود مشا کتنشانگرهای دین
های دا ی نوجوانی، برخو دا ی از توانایی کلامی وزم برای پاسخ به پرس معمول نشانگرهای دین

گاهانه مشا کت و میلاک  بیود، آنهیا بیرای شیرکت د  مصیاحبه یاولییا کننده وپژوه  و  ضایت آ
گیری د  ایین پیژوه  بیر هر مرحله از مصاحبه بود. نمونه خروج از پژوه  انصراف از شرکت د 

کننیده به عبا تی انتخا  مشا کت .اساس حد کفایت باو و  سیدن به مرحله اشباع نظری انجام شد
آو ی اطلاعیات د  ایین پیژوه  از طرییق جمیع سیاخت.ای  ا فراهم نمیدیگر اطلاعات افزوده

دا ی د  ایین های دینمند نشانگرصو ت گرفت و به  وش تحلی  محتوای جهت 1مصاحبه مدبرانه
بندی، توصییف و تعرییف شیدند. اعتبا ییابی د  ایین مطالعیه از طرییق گروه سنی شناسایی، طباه

رفته است. محاق د  این مطالعه با تشیریت اعتبا یابی گذا  و اعتبا یابی تناسب مو د بر سی قرا  گ
گییری و شناسیایی هستا ی، شر بخشی دا ی و وضوحچگونگی و  وند شناسایی نشانگرهای دین
                                                                 

سیاختا مند اسیت کیه د  آن فرانظرییه تریوینی هیدایتگر ذهین محایق د  طیرح . مصاحبه مدبرانه نوعی مصاحبه عمییق نیمیه1
 های مصاحبه است.پرس 
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گیری تروینی نشیانگرهای دا ی نوجوانی  ا گزا ش نموده است. به عبا تی شر تروینی هستا  دین
گیذا د. د  ایین پیژوه  نییز د  ابتیدا یهستا  مو د پژوه  که گذا ی تروینی دا د  ا به نمای  م

کنندگان بیان شده است، استخراج شده و با توجه بیه دا ی که توس  مشا کتها( دینمصادیق )گونه
گذا ی شد و سپس این با  معنایی مشترک و مستتر د  این مصادیق و جنس اطلاعات، نشانگرها نام

ا توصیف شدند. فرآو ش تروینی یا گیذا  از هنشانگرها بر اساس مشترکات معنایی د  قسمت یافته
آنهیا د  ایین پیژوه  د   یهیابنیدیمصادیق به نشانگرها و سپس توصیف آنها و د  نهایت ماولیه

شناسی مو د بر سیی و تأییید قیرا  گرفیت. همونیین د  ایین متخص   وان 12نشستی مرکب از 
د  فرانظریه تروینی میو د بر سیی  ها و ابعاد مطرحنشست مطابات این نشانگرها متناسب با ماوله

هیا بندی نشانگرهای مستخرج از مصیاحبهقرا  گرفت. قاب  ذکر است که اعتبا یابی تناسب به طباه
متناسب با مبانی مطرح د  فرانظریه تروینی اشا ه دا د. اعتبا یابی تناسب د  این پژوه  از طرییق 

بادل نظری  فت و برگشتی با تییم تحاییق نییز دا ی با فرانظریه تروینی د  تتناسب نشانگرهای دین
مو د بر سی قرا  گرفته است. قابلیت اطمینان به نشانگرها نیز د  این پژوه  بیه  وش اعتمادییابی 

 ،هر بودی، نمیودی دا د قابلیت اطمینان نمودی به این مفهوم اشا ه دا د که اگر نمودی مطالعه شده است.
دا د، قابلیت اطمینان نمودی بیاوتری نییز دا د و محایق نسیبت بیه پس هر نشانگری که فراوانی بیشتری 

د  ایین مطالعیه معیا هیای اخیلاق  .(1۴0۴)خرمائی و همااران،  موجودیت آن نشانگر اطمینان بیشتری دا د
دهی از محرمانه بودن اطلاعات و توضییت وزم بیه مشیا کت پژوه  مو د توجه قرا  گرفت و با اطمینان

 آگاهانه آنان برای مشا کت داوطلبانه د  پژوه  اخذ گردید.کنندگان  ضایت 

 پژوهش هاییافته

سن و تحصیلات جنسیت، کنندگان به همراه مشخصات فردنگا ی مشا کت (1)د  جدول 
 ا ائه شده است.

 پژوهش هاینمونه فردن اری مشرصات :1 جدول

 ردیف جننیت مقطع تحصیلی سن ردیف جننیت مقطع تحصیلی سن
 1 پنر دوازدهم 18  - 17 12 دختر دوازدهم 18  - 17

 2 پنر دوازدهم 18  - 17 13 دختر دوازدهم 18  - 17

 3 پنر دوازدهم 18  - 17 14 دختر دوازدهم 18  - 17

 4 پنر دوازدهم 18  - 17 15 دختر دوازدهم 18  - 17
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 ردیف جننیت مقطع تحصیلی سن ردیف جننیت مقطع تحصیلی سن
 5 پنر دوازدهم 18  - 17 16 دختر یازدهم 17 - 16

 6 پنر دوازدهم 18  - 17 17 ردخت یازدهم 17 - 16

 7 پنر دوازدهم 18  - 17 18 دختر یازدهم 17 - 16

 8 پنر یازدهم 17 - 16 19 دختر یازدهم 17 - 16

 9 پنر یازدهم 17 - 16 20 دختر دهم 16 - 15

 10 دختر دوازدهم 18  - 17 21 دختر دهم 16 - 15

 11 دختر دواردهم 18  - 17 22 دختر دهم 16 - 15

دا ی نوجوانان مند، نشانگرهای هستا  دینبر اساس تحلی  محتوای جهت (2)  جدول د
هایی از نشانگرها و فراوانی آنها و همونین متوسطه دوم همراه با توصیف نشانگرها، گونه

تناسب نشانگرها با مراتب و ابعاد فرانظریه تروینی آو ده شده است. وزم به اشا ه است که 
ای است که کنندهای از بیانات مشا کت(، نمونه2ها )جدول قسمت گونه اعداد ذکرشده د 

کنندگان آمده است. علامت اختصا ی دختر )د( و پسر )ر( شما ه آن د  جدول مشا کت
 نیز د  این جدول آمده است.

 و ابعاد و مرات  اب نشان رها تناس  و هاگونه تولایف،) دوم متوسطه مقطع آموزاندانش داریدین نشان رهای :2 جدول

 (نشان رها فراوانی

 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

اننان باشیم، آدم خوبی باشیم، حاق کنای رو     -  بیرونی( - معنایی )عام 65

هاای یاه انناانو    نروریم، همه چیزایی که ویژگای 

 پ( - 1بیان میکنه )

باشایم  به نظر من دین یعنی اینکه آدم خاوبی    - 

 د( - 16)

داره باید اعتقاداتش باالا باشاه،    کنی که دین  - 

شر  خوبی توی جامعه باشه، به نفع مردم باشاه  

 پ( - 2)

هااااااای ویژگاااااای

مدارانه مرتبط باا  اننان

 خود و دی ران

اخااااااالاق و  .1

 اننانیت

 - )دلبنااات ی میناااوی 60

 درونی(

دار کارایی که تاو دیانش گفتاه رو    اننان دین  - 

 - 22ده م لا  نماز میرونه و روزه می یره )انجام می

 پ(

 ،اماناات دارن ،دار پاااکیزه هنااتندافااراد دیاان  - 

انجااام دادن آنچااه در  

دیاان واجاا  شااده و  

پرهیز از آنچه در دیان  

حاارام شااناخته شااده  

ام واجباات  انج .2

 و ترک محرمات
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 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

خاوش   ،کننغیبت نمی ،کنننظافت رو رعایت می

کانن باا عادالت رفتاار     اخلاقن و همیشه سعی می

 د( - 17کنن )

و روزه و قارآن و خماس و زکاات و     م لا  نماز  - 

ا واساه ماا   الاول دین و فاروص دیان، هماین چیاز    

 پ( - 10منلمونا هنت )

تارین شاما، نازد    خدا خودش گفته که محبو   - 

من اونیه که واجباتش رو انجام باده، تکاالیفش رو   

انجام بده، بعد در واقع اهل شرک و اینا نباید باشه 

 د( - 12)

 است

41 

 

 بیرونی( - معنایی )عام

 

 د( - 3دین یه راه و روشی هنت )  - 

دین یه راه و روشیه برای بهتر زنادگی کاردن     - 

 پ( - 22)

ای هنات کاه انناان را باه خادا      دین وسایله   - 

کناه ماأنوس   کنه مارتبط مای  رسونه ولال میمی

 پ( - 21کنه )می

 پ( - 20ندگیه )به نظر من دین سب  ز  - 

عنااوان راه و دیاان بااه

روشاای باارای هاادایت 

 هااننان

 هدایت ری .3

دار فردیه که تا حد امکان و ضارورت  فرد دین  -  درونی( - معنایی )عام 39

 د( - 18به دین خودش پایبند باشه )

دار کنای هنات کاه باه اعتقااداتش      فرد دین  - 

اداتش افتاه اعتقا  پایبند باشه و با هر اتفاقی که می

 پ( - 22رو عو  نکنه )

ای خودشون هار چیازی   یهرکنی بر اساس دن  - 

که باید انجام بدن و بهاش اعتقااد دارن ایناو تاو     

 د( - 4زندگیشون انجام میدن و به کار میبرن )

پایداری در الال دین، 

ها و اعتقاادات و  ارزش

 عدم انحرا  از آنها

اسااااتقامت در  .4

 اعتقادات

دیاان مهمااه در انترااابش خیلاای دقاات کناایم   -  رونی(بی - معنایی )عام 27

هایی که انترا  میکنیم منیر زنادگی ماا رو   دین

تغییر میدن، هد  ما رو تغییر میدن. م ل یه چاراغ  

 د( - 6در تاریکی هنت دین )

 - 1هاد  نباشاه )  یه هدفی رو دنبال کنه بای   - 

 پ(

اعتقاد به داشتن هد  

در زنااااااااااادگی و 

ریاازی باارای  برنامااه

 رسیدن به آن هد 

 هدفمندی .5
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 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

ای از باورهاا و  کنم بشه ب ی مجموعهفکر می  - 

رساونه و باعاث   اتی که اننانو به تکامل مای اعتقاد

ایجاد آرامش میشه برای اننان و سعادت که بایاد  

 - 10بهش پایبند باشیم، این میشه تعریاف دیان )  

 پ(

کاه در اون  دین یاه ساری چاارچو  هنات       -  بیرونی( - معنایی )عام 27

چارچو  میشه بهترین نحوه زندگی رو داشات باا   

توجه به باورهایی کاه تعریاف شاده تاوی هماون      

 پ( - 20ها )چارچو 

هرکنی بارای خاودش یاه دینای داره و داره       - 

 د( - 5طبق قوانین اون دین میره )

خاا  دیاانم مناالما  م اال موضااوعات دی ااه     - 

ای از هاما به نظرم مجموع ،های زیادی دارهتعریف

هاای عقیادتی   ها حاالا باورهاای فارد نظاام    نظام

 د( - 19های حالا فرهن ی اون فرد )نظام

داشاااااتن الااااااول، 

د عاااچاااارچو  و قوا

 خاص در دین

معیارمنااااادی  .6

 دینی

 - هیجاااانی )اتصاااالی 27

 درونی(

دار وقتی اعمال دینای را انجاام میاده    فرد دین  - 

 د( - 17کنه )آرامش رو در خودش احناس می

حس سب  بودن، آزاد بودن، یاه حاس خیلای      - 

 د( - 4خوبی بهشون دست میده )

دین برای اینه که اننان باه آراماش باره چاه       - 

 پ( - 10توی دنیا چه توی آخرت )

تار  باعث میشه م ل یه مدیتیشن م لا  آدم آروم  - 

 پ( - 22بشه )

داشتن احناس آرامش 

هن ااام انجااام اعمااال 

 دینی

 حس آرامش .7

 - اجتمااااعی )فردگااارا 21

 بیرونی(

 پ( - 1عقایدشو با عملش نشون میده )  - 

دار اگر بده بد باشه اگار خوباه خاو     آدم دین  - 

 پ( - 8باشه هر جوری که هنت، دو رو نباشه )

خلولام منظورم از اینه که روی ما لا  قصادی     - 

نباشه که برواد آخرش به نفع خودش تموم بشه و 

 - 22ن جور دلای انجاام باده )   اینا یعنی م لا  همی

 پ(

پرهیااز از ریاکاااری و  

 دورویی

هماااااااهن ی  .8

 حر  و عمل
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 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

 - گاارااجتماااعی )جمااع 10

 بیرونی(

کم  کردن به دی ران به نیازمنادان، خیاری     - 

 پ( - 2کردن )

 د( - 14کم  کنن به دی ران )  - 

کمااا  کاااردن باااه  

 دی ران و رفع نیازهای

 افراد

کمااااااا  و  .9

 همیاری

 - ی )انفصاااالیهیجااان  8

 درونی(

یه حس بد دارم ننبت به خودم که ایان کاارو     - 

 پ( - 20دادیم و ندادیم )باید انجام می

وقتی که اعمال دینی را انجاام نمیاده عاذا       - 

 د( - 17کنه )وجدان داره و احناس پوچی می

احناس سارخوردگی، اینکاه ونایفشاو انجاام       - 

 ه، اینکه نمااز نداده. یه حنی که آدمو مشغول میکن

 پ( - 2نروندم چرا نروندم )

داشااااتن احناااااس  

ناخوشاااایند از انجاااام 

 ندادن واجبات دینی

احناااااااس  .10

ناراحتی و گنااه از  

عاااادم انجااااام  

 تکالیف

گاارا و اجتماااعی )جمااع 7

 بیرونی( - فردگرا

ها برن سمت کارای امر به معرو  یعنی اننان  - 

ودشاونو  ها خخو  و نهی از منکر یعنی باید اننان

 د( - 12باز دارن از گناه و اینا )

امر به معرو  یعنی تو خودت کاارایی کاه تاو      - 

قرآن اومده و خدا گفته و اماما و چند تا ننل های  

توضیحش دادن، و بین مردم روا  دادن عمل کنی 

بعد بقیه رو هم به سمت همین کار بکشونی م ال  

پرهیزکااری و نیکوکاااری و از ایاان چیاازا. نهاای از  

منکر هم یعنی از کارای بد و حاروم، هام خاودت    

بقیه جوری رفتاار کنای جاوری     دوری کنی هم با

 13یادشون بدی که اونا هم سمت اون کارا نارن ) 

 د( -

سفارش به کار نی  و 

 بازداشتن از کار ناپنند

اماااار بااااه   .11

معرو  و نهای از  

 منکر

 - گاارااجتماااعی )جمااع 7

 بیرونی(

جتماص هنت یاه ساری   چیزایی که مربوط به ا  - 

رفتارامون اخلاقامون م لا  یه چیزایی م ل رعایات  

 د( - 3کردن حقوق دی ران )

 د( - 14قدر نرورن )بعد حق کنی رو این  - 

داره بایاد حواساش   آدمی که ادعا میکناه دیان    - 

باشه که بقیاه رو اذیات نکناه، تاو زنادگی کنای       

 د( - 15دخالت نکنه، حق دی ران رو ضایع نکنه )

رعایت حاق و حقاوق   

 دی ران

 الناسحق .12

چه از لحاظ فردی چه اجتماعی بتوناه خودشاو     -  درونی( - معنایی )عام 7

 پ( - 2ارتقا بده )

آگاااااهی، پویااااایی،  

دوراندیشای و رسایدن   

 رشد فردی .13
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 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

 به رشد و کمال فردی پ( - 1دوراندیش باشن و آگاه و پویا باشن )  - 

 د( - 14درست زندگی کنه، سالم زندگی کنه )  -  درونی( - معنایی )عام 6

آدمیه که از زندگیش لذت میباره، باه خاودش      - 

 د( - 16میرسه )

داشتن شرایط مطلو  

فاارد از نظاار جناامی، 

 ذهنی و اجتماعی

درسااااات و  .14

ساااالم زنااادگی  

 کردن

 - میناااوی )دلبنااات ی 6

 بیرونی (

بعضی کارا که انجامشون بدی هام دنیاات آبااد     -

آخرتت و باعث میشاه باه خادا برسای،     میشه هم 

 د( - 12همون تقر  به خدا )

میاال بااه رساایدن بااه 

 ،بالاترین درجه کماال 

 یعنی رسیدن به خدا

 تقر  به خدا .15

شرصی که دین داره ممکنه اینجور باشاه کاه     -  بیرونی( - معنایی )عام 5

 د( - 3بقیه رو به انجام دادن اونا دعوت کنه )

حاااظ شااده و ه داره مفیااد لای کااایاان عقیااده  - 

گنترش بده و من که کام   میتونه اینم توی جامعه

 پ( - 9سنم میتونه اونم به منم انتقال بده )

از عقاید خودش دفاص کنه هم اونا رو نشر باده    - 

 پ( - 1)

نشر باورهای دینی باه  

 طرق مرتلف

 نشر اعتقادات .16

آدم به یه چیازی اعتقااد    نظرم اینه کهه دین ب  -  درونی( - معنایی )عام 5

درست، ولی افراطی نباشاه ننابت باه    داشته باشه 

اون حالا اگر طر  دین اسلامه که ما هنتیم، باه  

 پ( - 8خدا اعتقاد داری نباید افراطی باشه )

داری رو فقط میشه باا عادالت   نظر من دینه ب  - 

 د( - 13تعریف کرد )

دوری از افاااااااراط و 

تفااریط و رعایاات حااد 

ه اعمال و وسط در هم

 عقاید

 اعتدال .17

 - هیجاااانی )اتصاااالی 4

 درونی(

قاعدتا  در ذهن رو  و جنم و تنش یاه حاس     - 

 د( - 18گیره )رضایت از خودش شکل می

هر چی که دین ب ه انجاام میاده و باا انجاام       - 

دادن چیزایاای کااه داخاال دیاان هناات احناااس  

 د( - 4خوشحالی میکنه و از خودش راضیه )

ناای پیاادا کااردن ح 

خوشااایند بااا انجااام   

 اعمال دینی

رضااااایت از  .18

 خود

 - میناااوی )دلبنااات ی 4

 بیرونی(

خداوند می ه من از رو  خاودم در تاو دمیادم      - 

 پ( - 21)

 21اللهای )   خلیفاینه که اننان برسه به درجه   - 

 پ( -

خوایم نزدی  به خدا بشیم اجار و قار    ما می  - 

 پ( - 20الهی رو داشته باشیم )

قاد باه وجاود یا     اعت

موجود الهی و تالاش  

 برای رسیدن به او

اعتقاد به امار   .19

 قدسی
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 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

 - میناااوی )دلبنااات ی 3

 درونی(

پاس خادا از    ،من طبق دستور خدا رفتار کردم  - 

 (پ - 1من راضیه )

خشاانودی خداونااد از  

 اعمال اننان

 رضایت خدا .20

 - اجتمااااعی )فردگااارا 3

 بیرونی(

ه باهاش درد و دل کارد  عنوان یه اننان بشبه  - 

 پ( - 2)

 رازداری .21 قابل اطمینان

 - میناااوی )دلبنااات ی 3

 درونی(

من زمانی دین دارم زمانی منلمونم که ولایت   - 

معصوم رو کلی قباول   14 ،امام رو داشته باشم 12

 پ( - 21داشته باشم )

 پ( - 21جانشینانش رو قبول کنم )-

باااور بااه جانشااینان و 

امبر و ولایت بعد از پیا 

 بر حق بودن آنها

 پذیریولایت .22

 مینوی 3

)هاام دلرساات ی هاام   

 بیرونی( - دلبنت ی

دار از چیزهایی که خادا بادش میااد    افراد دین  - 

از چیزایی که خدا خوشش میااد روز   ،کنهدوری می

روز به روز اوناا رو بیشاتر    ،شهتر میبه روز نزدی 

 پ( - 21انجام میده )

ا دوستی با دوستان خد

و دشمنی باا دشامنان   

 خدا

 تولی و تبری .23

 - مینااوی )دلرساات ی  3

 بیرونی(

راه درست م لا  همین کارایی که دیان گفتاه،     - 

 د( - 12جهاد در راه خدا )

حتما  نباید جهاد در راه خدا توی میدون جنا     - 

باشه و حالا مبارزه و اینا باشه، هماین کاه باه یاه     

وری جهااد در راه  فقیر و نیازمند کم  کنه یاه جا  

 د( - 12خداست )

ای ار و فداکاری جاان،  

مال و... برای رسایدن  

به خدا و نه باه دلیال   

 قصد دی ر

جهااااد در راه  .24

 خدا

 - میناااوی )دلبنااات ی 2

 بیرونی(

 

تاوی   ،داره و معتقده باه خادا  شرصی که دین  - 

اعمالشم سعی میکنه کاه نناره بهتار از خاودش     

رین خودشاو نشاون   توی هر چیزی بهت ،نشون بده

هاا رو  ها رو به خودش جذ  کناه بادی  بده، خوبی

 پ( - 1دور کنه )

یه سری افکار عقاید فرهن  و آدا  و رسومه   - 

ش ون رو درساات کاانم و در راه درساات ازغلطشاا

 پ( - 21استفاده کنند که برسم به خدا )

پاااک کااردن خااود از  

هاااای باااد و ویژگااای

 نالاوا 

تهاااااذی  و  .25

 تزکیه

بدونه کیه و خودشو بشناسه کیه از کجا اوماده    -  درونی( - )عام معنایی 2

 پ( - 1به کجا میرواد بره )

خوداندیشااای و فکااار 

کردن در مورد خاود و  

هااای شااناخت ویژگاای

 خود

 خودشناسی .26

 یاعتمادپذیر .27 قابل اعتماد بودن پ( - 2فردی که میشه بهش اعتماد کرد )  -  - اجتمااااعی )فردگااارا 2
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 نشان ر تولایف هاگونه ابعاد و مرات  با تناس  فراوانی

  بیرونی(

دار نظم و های آدم دینبه نظرم یکی از ویژگی  -  درونی( - معنایی )عام 2

 - 16تمیزیه و همش دوس داری مث اون باشی )

 د(

 2عنوان ال و قارار داد ) دار رو میشه بهفرد دین  - 

 پ( -

ال و بودن بارای بقیاه   

 به دلیل درستکاری

 ال و بودن .28

برنامه از طر  خداست بارای ساعادت    دین یه  -  درونی( - معنایی )عام 2

 د( - 17در دنیا و آخرت )

 1دین یه منیریه که ما رو به سمت ساعادت )   - 

 پ( -

دیاان وساایله سااعادت 

 اننان

 سعادتمندی .29

 - مینااوی )دلرساات ی  1

 درونی(

بیشتر می ه که من از خدا دور شدم، آدم بادی    - 

 - 1هنتم باید خودمو درست کنم بذارمش کناار ) 

 پ(

ابراز پشیمانی از انجاام  

گناه و سعی در جباران  

 آن

 پذیریتوبه .30

اینااه کااه هاار چاای خااوبی کناای بااه خااودت    -  درونی( - معنایی )عام 1

گرده، و هر چی هم بدی کنی بازم به خاودت  برمی

 پ( - 1گرده )برمی

باور باه اینکاه انناان    

نتیجه اعماال خاود را   

 بینددر این دنیا هم می

 ویمعاد دنی .31

 - گاارا)جمااع اجتماااعی 1

 بیرونی(

 همدلی .32 درک احناس دی ران پ( - 2درکت کنه طبق شرایط )  - 

آمیوزان دو ه متوسیطه دوم دا ی دانی شود، هستا  دینمشاهده می (2)گونه که د  جدول همان
بیا نشانگر شناسایی شده است. د  این جدول هرییک از نشیانگرهای هسیتا   ۳2وسیله هدبیرستان ب

هیای گذا ی و میو د توصییف قیرا  گرفیت و گونیهاند، نامکنندگان بیان کردهتوجه به آنوه مشا کت
فراوانیی هرییک از نشیانگرها،  ،مصداق این نشانگرها نیز د  جدول آو ده شده است. علاوه بر ایین

ایین  سیازد. د گویای قابلیت اطمینان نمودی نشانگرهای هستا  مو د مطالعه اسیت  ا نماییان میی
دهید. بیه جدول ستون تناسب با مراتب و ابعاد، اعتبا  تناسیب نشیانگرهای پیژوه   ا نشیان میی

بیر نظرییه بندی مبتنیسنجی طباهصحت ،های اعتبا یابی د  پژوه  تروینیعبا تی یری از  وش
بندی نشیانگرها بیا های مستخرج  ا از تناسب طباهاست و پژوه  تروینی صحت و د ستی مؤلفه

گیرد. قاب  ذکر است که د  این فرانظریه هویت انسان متشر  از تب و ابعاد فرانظریه تروینی میمرا
/ حییاتی، حسیی / انعراسیی، بیدنی / جنبشیی،  کالبدهایی است که به ترتیب کالبدهای جسیمانی

بر  اند و فر / ا تباطی، معنایی/ نمادی و مینوی/ اشتیاقی نام گرفته هیجانی / انگیختگی، اجتماعی
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بندی و توصیف د  این دا ی قاب  شناسایی، طباههای انسان از جمله دیناین است که تمامی کن 
ها به تشری  نشیانگرها و . همونین د  این جدول گذا  از گونه(1۴02)خرمائی، مراتب و ابعاد هستند 

تیوی بیه سپس توصیف نشانگرها آو ده شده است که د  این فرآو ش، گذا  تریوینی از تحلیی  مح
دا ی گیری و توصیف نشانگرها و د  نهایت تروین هسیتا  دیینها یا مصادیق و شر شناسایی گونه

دا ی نوجیوانی اسیت. نگیا ه هسیتا  آو ده شده است که گویای اعتبا  گذا  هسیتا  دیین نوجوانی
 آمده است. (1)دا ی نوجوانان دو ه متوسطه دوم د  شر  دین

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوم متوسطه مقطع نوجوانی داریدین هنتار ن اره: 1 شکل

دهید کیه برحسیب دا ی نوجوانیان ماطیع متوسیطه دوم نشیان مییتوجه به نگیا ه هسیتا  دیین
دا ی نوجوانیان، های مستخرج از دیناز بین مؤلفه ،شده د  هر نشانگرهای مصادیق گزا شفراوانی

شود و انجام واجبیات و تیرک و  میدا ی محسترین نشانگر هستا  دیناخلاق و انسانیت محو ی
محرمات، هدایتگری، اسیتاامت د  اعتایادات، هدفمنیدی، معیا منیدی دینیی و حیس آ امی  و 

 هماهنگی حرف و عم  یا صداقت وضوح و نمود بیشتری داشته است.

 گیرینتیجه و بحث

اسیلامی دا ی نوجوانان دو ه دوم متوسطه د  بستر فرهنگ هدف پژوه  حاضر، هستا شناسی دین
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نشیانگر قابی   ۳2دا ی نوجوانیان د  قالیب های پژوه  نشیان داد کیه دیینجامعه ایران بود. یافته
، «انجام واجبات و ترک محرمیات»، «اخلاق و انسانیت»های توصیف است که د  میان آنها مؤلفه

و « حیس آ امی »، «معیا منیدی دینیی»، «هدفمنیدی»، «استاامت د  اعتاادات»، «هدایتگری»
دهید کیه نوجوانیان هیا نشیان مییاند. ایین یافتیهبیشترین نمود  ا داشته« ماهنگی گفتا  و  فتا ه»

ای جیامع کنند، بلره آن  ا شییوهای از مناسک و اعمال عبادی تلای نمیدا ی  ا صرفاً مجموعهدین
 .دانندبرای زیستن، تعام  اجتماعی و دستیابی به  شد فردی و معنوی می

دا ی نوجوانیان د  کانون هستا  دین« اخلاق و انسانیت»فته پژوه ، قرا  گرفتن ترین یابرجسته
دانید کیه دا ی  ا نوعی فلسفه زندگی میهمسو است که دین (1۹۵0)بود. این یافته با دیدگاه آلپو ت 

های شناختی، دا ای کا کردهای اخلاقی و اجتماعی است. همونین با دیدگاه جوادی علاوه بر جنبه
سیوی ای از عااید، اخلاق و احرام برای هدایت انسیان بیهبر اینره دین مجموعهمبنی (13۹2)آملی 

عنوان جوهره دین معرفی شده اسیت. سعادت است، همخوانی دا د. د  متون اسلامی نیز اخلاق به
َ  »فرمایید: خداوند د  قرآن کریم می َ اة وً  ْ ل  وط ل ا و عط ةلو     ِ ِ

و
اأ اهط ؤط َ ط  لل ط ؛ یعنیی خداونید بیه (۹0 :)نحر «   

هدف بعبت خوی   ا ترمیی  مریا م  ۹دهد. همونین پیامبر اکرمعدالت و نیروکا ی فرمان می
توان دا ی نوجوانان  ا میاند. بنابراین قرا  گرفتن اخلاق و انسانیت د  مرکز دیناخلاق معرفی کرده

 .دو ه  شدی دانست ای از پیوند عمیق میان هویت دینی و مسئولیت اجتماعی د  ایننشانه
دهد که بود. این مؤلفه نشان می« انجام واجبات و ترک محرمات»یافته دیگر پژوه ، اهمیت 

کنند. این یافته با تعریف تاوی و های دینی تعریف میدا ی  ا با التزام عملی به آموزهنوجوانان دین
و اعمال دینی سازگا  است. عنوان التزام به باو ها، احساسات دا ی بهاز دین (13۹۶)اصلانی 

كَةةط » :کند کههمونین قرآن کریم مؤمنان  ا کسانی معرفی می طَ  ل  ط  َِ ؤِتو لط ةط وط طَ  لص َ يمِ   ُ     ط ؤِ
«  ل ط

دا ی تنها شود. بنابراین از نگاه نوجوانان، دین؛ یعنی ایمان آنان د  عم  و  فتا  متجلی می(3 :)بقره
 .کندهای دینی ظهو  پیدا میانجام ترالیف و مسئولیتیک باو  ذهنی نیست، بلره د  

دهی بیه های مهم پژوه  بود. نوجوانان دین  ا  اهی برای جهتنیز از یافته« هدایتگری»مؤلفه 
د با ه نا  ایمیان د   (200۴)اند. این یافته با دیدگاه فولر زندگی و انتخا  مسیر صحیت تلای کرده

گییری هوییت د با ه نا  دین د  شر  (1۹۶8)ا نظریه ا یرسون معنابخشی به زندگی و همونین ب
ياو  »کند: همخوان است. قرآن کریم نیز دین  ا عام  هدایت انسان معرفی می يوا ط ف  اْ رط ُِ لط اة م  ط  ل كَ  لو

ُ   ط  مِ  ط لو ى ل  مبابیه چیراغ گییری هوییت، دیین  ا بیه. بنابراین نوجوانان د  مرحله شیر (2)بقرره: « وِ  
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 .کنندهای فردی و اجتماعی د ک میگیریی زندگی و ابزا ی برای تصمیم اهنما
نییز قابی  توجیه اسیت. ایین مؤلفیه بیا نظرییه هوییت « استاامت د  اعتاادات»یافته مربون به 

جوی تببیت هوییت خیوی  وقاب  تبیین است. د  دو ه نوجوانی، افراد د  جست (1۹۶8)ا یرسون 
تواند بخشی از فرایند انسجام هویتی آنان باشد. از منظر قرآن نی میهستند و پایدا ی بر باو های دی

اة  لِ »فرماید: که خداوند مینیز پایدا ی د  ایمان دا ای اهمیت فراوان است؛ چنان نط ةلِ   رط  ِ طْ     ط 
َ ط  ل ط   

ةِ   ... طُ ا ط های تببییت هوییت نهتوان یری از نشا. بنابراین استاامت اعتاادی  ا می(30)فصلت: « ثِا  ط  سو
 .دینی د  نوجوانی دانست

 (1۹۹۶)دا ی نوجوانان بود. این یافته بیا دییدگاه فیولر های برجسته دیننیز از مؤلفه« هدفمندی»
بر گسیترش تید یجی مبنی (1۴0۴؛ 1۴02)د با ه تحول ایمان و همونین با  ویررد تروینی خرمائی 

اهنگ است. د  قرآن کریم نیز زنیدگی انسیان دا ای ساختا های معنایی و مینوی د  فرایند  شد هم
اة»هدف معرفی شده است:  ث  وط طُ ةكِ و  اط وُ ة خط ط مط ه ط

ط
بوِ  و   فط ط  

ط
دا ی بیرای . د نتیجه، دیین(11۵)مؤمنون: «  

 .نوجوانان با احساس معنا، جهت و ماصد د  زندگی پیوند خو ده است
همراه است. این یافته بیا « حس آ ام » ی با داهای این پژوه  نشان داد که دینهمونین یافته

شیناختی همسیو د با ه نا  دین د  بهزیسیتی  وان (13۹۵)های مرحمتی و خرمائی نتایج پژوه 
ُِ »داند: است. قرآن کریم نیز آ ام   ا از آثا  یاد خداوند می لِا  ُِ ائ   ِ  لو مط مو طَ ه       لل ط

كو ذ     ْ
لط
ط
. (28)رعرد: «  

فیت کیه تجربیه دینیی د  نوجوانیان عیلاوه بیر ابعیاد شیناختی و  فتیا ی، دا ای توان گبنابراین می
کید نوجوانان از دیگر یافته .کننده  وانی نیز هستکا کردهای هیجانی و تنظیم های مهم پژوه ، تأ

دهد که نوجوانان صداقت و دو ی از  یاکیا ی بود. این یافته نشان می« هماهنگی گفتا  و  فتا »بر 
های اسیلامی نییز سیازگا  اسیت؛ دانند. این موضوع با آموزهدا ی میهای اصلی دین  ا از شاخ

طَ »فرماید: که خداوند میچنان لِ  عط مو طَ  ْ ة لط طَ  ط ُِ لِ  طَ اِ   ل  ط      ط آ ط
ة  ل ط ؤ ِ ط

ط
ة   . بنیابراین از دییدگاه (2)ص : « ؤط

 .د متجلی شوددا ی زمانی اصی  است که د   فتا   وزمره افرانوجوانان، دین

دا ی نوجوانیان ایرانیی دا ای دهید کیه دیینهیای پیژوه  حاضیر نشیان میید  مجموع، یافته
زمان طو  همساختا ی چندبعدی است که ابعاد اجتماعی، اخلاقی، معنایی، هیجانی و مینوی  ا به

هیای هشیناختی دیین ماننید دییدگاهیای  وانسیو بیا نظرییهگیرد. نتایج این پژوه  از یکمی د بر
شیناختی اسیلامی و بیا مبیانی انسیان ،و از سیوی دیگیر ؛آلپو ت، ا یرسون و فولر همخوانی دا د
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های تربییت دینیی د  میدا س وزم اسیت های قرآن کریم سازگا  است. بر این اساس، برنامهآموزه
بی  از تأکید صیرف بیر انتایال اطلاعیات دینیی، بیر پیرو ش فضیای  اخلاقیی، تجربیه معنیوی، 

پذیری اجتماعی و معناجویی نوجوانان متمرکز شوند. چنیین  ویریردی یابی دینی، مسئولیتهویت
دا ی د  دو ه حسییاس نوجییوانی کمیک کنیید. از جملییه توانیید بییه  شید متییوازن و پایییدا  دیینمیی

آمیوزان دو ه دوم کنندگان به دان توان به محدود بودن مشا کتهای این پژوه  نیز میمحدودیت
ها بر اساس مصاحبه و خودگزا شی نوجوانان گردآو ی همونین داده ؛شیراز اشا ه کردمتوسطه شهر 

افزون بیر ایین، ماهییت  ؛ها از مطلوبیت اجتماعی وجود دا دشده است و امران تأثیرپذیری پاسخ
دا ی نوجوانان  ا فیراهم کیرده اسیت، امیا تر دینکیفی و تروینی پژوه ، هرچند امران فهم عمیق

 کند.یج  ا محدود میگسترش نتا

 منابع
دا ی و (. بر سی  ابطیه بیین مصیرف  سیانه، دیین1۳96) تاوی، سیدمهدی و اصلانی، شهناز

 ،لجتماع  زنفان و خفانولده - های لنتظاع پژوهشهای خانواده: مطالعه مو دی شهر سمنان، ا زش
5(2 ،)181 - 205. 
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 .55 - 80(، 24)24، علوم لجتماع 

(. تیأثیرات والیدین بیر 1۳92مسیعود ) ، اد، سیدمحمد و آذ بایجانی هادیان، سیدعلی؛ غروی
 .46 - 25 ،(1۳)7 ،شااج عطاسدا  لجلام و رولنشناسی دین. دا ی فرزندان از منظر  واندین

نامیه کا شناسیی . پاییاندلری نوجولنان و عولعفل عفوثر بفر آندین(. 1۳80یغمایی، محمدتای )
 تهران. .دانشگاه علامه طباطبایی .ا شد

Abdel-Khalek, A. M., Bakhiet, S. F. A., Osman, H. A. & Lester, D. (2023). The 

associations between religiosity and the Big-Five personality traits in college 

students from Sudan. Acta Psychologica, 239, 104013 

Allport, G. W. (1950). The individual and his religion: a psychological 

interpretation. Oxford, England: Macmillan. 

Allport, G. W. & Ross, J. M. (1965). Personal religious orientation and prejudice. 

Journal of Personality and Social Psychology, 5(4), 432-443. 

Alston, W. P. (1998). Religion, history of philosophy of. Routledge Encyclopedia of 

Philosophy, 8, 238-248. 

Alston, W. P. (1972). Filosofia da linguagem. Rio de Janeiro, Brazil: Zahar. 

Batson, C. D. & Patricia, A. (1985). Schoenrad test-retest reliability of six religious 

orientation scales. University of Kansas Review of Religious Research, 26(4), 391-397. 

Birhan, W. (2019). A review on normative and other factors contributing to Africas 

adolescent development crisis. Philosophical Papers and Review, 9(1), 1-9. 

Blass, R. B. (2004). Beyond illusion: Psychoanalysis and the question of religious 

truth. The International Journal of Psychoanalysis, 85(3), 615-634. 

Bridges, L. J. & Moore, K. A. (2002). Religion and spirituality in childhood and 

adolescence. Washington, DC: Child trends. 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

8۰ 

Burr, W. H. (1987). Self-contradictions in the Bible. New York, NY: Prometheus 

Press. 

Compton, D. M. (2008). Faith development in young children; A qualitative study of 

gender differences [Doctoral dissertation]. University of South Carolina. 

Comte-Sponville, A. (2007). The little book of atheist spirituality. New York, NY: 

Penguin Press.  

Connolly, P. (1999). Psychological approaches. In P. Connolly (Ed.), Approaches to 

the Study of Religion (p. 135-192). London: Cassell. 

Erikson. E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. London, UK: Faber and Faber. 

Febrian, J. & Budianto, E. (2023). The effect OF KnowLledge, trust, Products, 

Services and Religiosity on interest In saving. Proceedings Of The International 

Conference Of Islamic Economics And Business (ICONIES), 9(1), 85-96. 

Fowler, J. W. (1981). Stages of faith: The psychology of human development and the 

quest for meaning. San Francisco, California, United States: HarperOne. 

Fowler, J. W. (1986). Dialogue toward a future in faith development studies. Faith 

development and Fowler, 275-301. 

Fowler, J. W. (1996). Faithful change the personal and public challenges of 

postmodern Life. Nashville, Tennessee, United States: Abingdon Press. 

Fowler, J. W. (2004). Faith development at 30: Naming the challenges of faith in a 

new millennium. Religious Education, 99(4), 405-421. 

Freud, S. (1961). The future of an illusion. New York, NY: W. W. Norton and Company. 

Gorsuch, R. L. (1988). Psychology of Religion. Annual review of psychology, 39(1), 

201-221. 

Fuad, A. J. & Masuwd, M. (2023). Religiosity and its Relationship with the 

Tolerance Attitudes of Higher Education Students. Tribakti: Journal Pemikiran 

Keislaman, 34(2), 213-228. 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
سی

شنا
تار

هس
 

ین
د

ری
دا

 
ان

وان
وج

ن
 

طع
مق

 
طه

وس
مت

... 

8۱ 

Grant, J., Blum, A., Chamberlain, S. & Lust, K. (2023). Religiosity, impulsivity, and 

compulsivity in university students. CNS Spectrums, 28(3), 367-373. 

James, W. (1985). The Varieties of Religious Experience. Cambridge, MA: Harvard 

University Press. 

James. W. (1890). The Principles of Psychology. Cambridge, MA: Harvard 

University Press. 

Jung, Carl G. (1958). Answer to Job. New Jersey, NJ: Princeton University Press. 

Jung, Carl G. (1961). Memories, Dreams, Reflections. New York, NY: Vintage books. 

Jung, Carl G. (1938). Psychology and Religion. London, England: Yale University Press.  

Khormaei, F. & Farmani, A. (2015). Patience and its components in predictinng 

bullyng among primary school students. International Journal of Behavioural 

Sciences, 10(1), 1-5. 

Khormaei, F., Farmani, A. & Kalantari, S. (2015). The comparison of patience 

components among patients with major depression, generalized anxiety disorder 

and normal individuals. International Journal of Behavioral Sciences, 9(1), 77-84. 

King, R. (Ed.). (2017). Religion, Theory, Critique: Classic and Contemporary 

Approaches and Methodologies. New York, NY: Columbia University Press. 

Marhemati, Z. & khormaei, F. (2017).Explaining Eudiamonic Well-Being: The role 

of Religiosness and patience. Health.Spirituality and Medical Ethics, 4(4):24-30. 

Mol, H. (2022). Religion and Identity Dialectic Interpretation of Religious 

Phenomena. Australian Association for the Study of Religions Book Series, 64-79. 

Neuman, M. E. (2011). Addressing Children's Beliefs Through Fowler's Stages of 

Faith. Journal of Pediatric Nursing, 26, 44-50. 

Plantinga, A. (2000). Warranted Christian belief. Oxford, England: Oxford 

University Press. 

Pojman, L. J. (2003). Faith, hope, and doubt. In L. J. Pojman (Ed.) ,Philosophy of 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

82 

religion: An anthology (p. 436-446). Belmont, CA :Wadsworth Thomson 

Publishers. 

Rowe, W. R. (2001). Philosophy of religion: An introduction. Belmont ,CA: 

Wadsworth Thomson Publishers. 

Shattuck, E. C. & Muehlenbein, M. P. (2020). Religiosity/spirituality and 

physiological 

markers of health. Journal of religion and health, 59(2), 1035-1054 

Smith, L. M. (2010). Spiritual wellbeing and its relationship to adolescent resilience. 

A case study of Australian youth attending one local church [Doctoral 

dissertation]. Australian Catholic University. 

Solomon, R. C. (2002). Spirituality for the skeptic. Oxford, England: Oxford 

University Press.  

Stanard, R. P. & Painter, L. C. (2004). Using a faith development model in college 

counseling. College Student Affairs Journal, 23(2), 197. 

Sukmawati, S. & Husna, S. (2023). The Impact of Religiosity and Social Support on 

Psychological Well-Being among Tahfidz Students. Journal An-Nafs: Kajian 

Penelitian Psikologi, 8(2), 213-231 

Ventis, L. V. (1995). The relationships between religion and mental health. Journal 

of Social Issues, 51(21), 33-48. 


