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 دهیچک
بـر شـکر در آیـات و روایـات انجـام شـد. در ایـن بتنـیشـناختی مرشد روان الگویف استخراج، تبیین و تدوین پژوهش حاضر با هد

ای که طی آن مفـاهیم، رشتهبررسی و تحلیل گردید؛ روشی میان» تحلیل کیفی محتوای متون دینی«روش  مطالعه، منابع دینی با
شـود. فراینـد پـژوهش در چهـار صورت کیفـی اسـتخراج و تفسـیر مـیبههای دینی شناختی در متنساختارها و سازوکارهای روان

اـمان یافـت و درپژوهی، مفهوممرحله واژه سـازی رشـد الگـونهایـت بـه  پژوهی دینی، استخراج تعریف و تحلیل و تبیین مفهـومی س
واکنشـی بـه دریافـت نعمـت  رفاً هـای اسـلامی صـها نشان داد که ایـن مفهـوم در آمـوزهبر شکر انجامید. یافتهشناختی مبتنیروان

آمـده از سـه رکـن دستپیشنهادی به الگوی » ساختار«لفه ؤآفرین است. مای درونی، چندبعدی و فرایندی تحولبلکه سازه ،نیست
، مواجهـه الگـواسـاس ایـن  تشکیل شده. بـر» توجه و بازارزیابی نعمت«و » ادراک تفضل الهی«، »شناخت توحیدی منعم«اساسی 

کنشـی،  - دهد. نتیجـه و پیامـد ایـن فراینـد ادراکـیدهنده و محافظتی سوق میهای فعال بسطها، او را به کنشلفهؤین مفرد با ا
، »اعتبارپـذیری«معیارهـای  آمده بادستشود. نتایج بهشناختی فرد منتهی میای هیجانی و شورآفرین است که به رشد روانتجربه

نگـر، شـناختی، مثبـتهـای روان، قابلیت مناسبی برای استفاده در پژوهش»پذیریتصدیق« و» پذیریاطمینان«، »پذیریانتقال«
 بومی و معتبر مورد استفاده قرار گیرد. الگویی عنوانتواند بهای اسلامی دارد و میرشتهمعنوی و مطالعات میان
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 مقدمه
و » مصـیبت«دینی و شواهد تجربی، زندگی انسان همـواره در میانـه دو طیـف های بر اساس آموزه

مثابـه ناپذیرنـد، بلکـه هریـک بـهتنهـا اجتنـابدر جریان بـوده اسـت؛ دو وضـعیتی کـه نـه» رفاه«
کنند. برخلاف تلقی رایج که آسیب و های وجودی انسان عمل میظرفیت» گرهای آزمونموقعیت«

کیـد دارنـد کـه هـمها میهه با ضربهرشد را عمدتاً پیامد مواج  داند، منابع اسلامی بـر ایـن نکتـه تأ

. به بیان دیگر، انسـان )۱۳۹۸(پسندیده، منجر شوند » انحطاط«یا » رشد«توانند به رنج و هم رفاه، می
ها، بلکه در بستر برخورداری و نعمت نیز در معرض لغزش یا تعالی قرار فقط در مواجهه با بحران نه

بندی کرد؛ جایی صورت» رشد یا آسیب پس از داشته و ضربه«توان در قالب این دوگانه را می دارد.
شـوند یـا در رفـاه بـه غفلـت و طغیـان ها دچار جزع و فروپاشی مـیکه برخی افراد در برابر سختی

د کننـها را به سکویی برای رشد و تعالی تبدیل میکه گروهی دیگر همین موقعیتدرحالی ؛افتندمی
 .)۱۳۹۹(پسندیده، 

ســوی محــور بــهگــرا بــا چــرخش از رویکــرد آســیبشناســی مثبــتهــای اخیــر، رواندر دهــه
عنوان یکـی را به »(PTG)رشد پس از ضربه «، مفاهیمی نظیر )۱۴۰۳(سلیگمن، های انسانی توانمندی

دهـد کـه ی. این رویکرد نشان م)۲۰۰۴ 1(تدسچی و کالھون،از محورهای پژوهش خود قرار داده است 
هـای روانـی منجـر توانند به بازسازی شناختی، ارتقای معنا و افزایش ظرفیـتهای دشوار میتجربه
دارد؛ چراکـه » رشد«بعدی به مقوله حال، این ادبیات، نگاه تک. بااین)۱۴۰۱، و ھمکاران (فاضلیشوند 

همـی از زیسـت عنوان تنها محرک رشـد، موجـب غفلـت از سـاحت مبه» ضربه و تروما«تمرکز بر 
هـا را فرض رایج که تنها ضربهشده است. برخلاف پیش» رفاه، نعمت و برخورداری«یعنی  ،انسانی

کید دارند که افراد دارای نعمت نیز در معرض همان اندازه از رشد رشددهنده می بیند، منابع دینی تأ
ان اصـلی، راهبردهـای شناسـی جریـقـرار دارنـد. روان )۱۷۵؛ اعـراف: ۷۸؛ قصـص: ۶(علق: یا انحطاط 

شـناختی کـه ای فراوانی برای مدیریت استرس ارائه داده است، اما در تبیین سازوکارهای روانمقابله
ای بـرای رشـد شوند و رفاه را بـه پلـهدر هنگام برخورداری می» سرمستی، طغیان و غفلت«مانع از 

وجـود، تصـویر کـاملی از دهـد الگوهـای مکنند، دچار خلأ است؛ خلأیی که نشان مـیتبدیل می
 کنند.پویایی رشد انسانی ارائه نمی

                                                                 
1. Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. 
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گیرد: فقـدان یـک چـارچوب نظـری مسئله اصلی پژوهش حاضر دقیقاً در همین نقطه شکل می
تـر، را تبیـین کنـد. بـه بیـان دقیـق» هـارشدکنندگی مستمر انسان در همه موقعیت«جامع که بتواند 

فقـط در مواجهـه بـا ضـربه و  توانـد انسـان را نـهمی شناختیپرسش این است که چه سازوکار روان
بحران، بلکه در دل رفاه و نعمت نیز در مسیر رشـد نگـه دارد؟ چـرا برخـی افـراد در نعمـت دچـار 

که برخی دیگر همان نعمت یـا درحالی ؛شوندو در سختی دچار ضربه می ،سرمستی، غفلت و افول
گونه کـه کنند؟ هماننی و تعالی وجودی تبدیل میسختی را به فرصتی برای رشدکنندگی، تعادل روا

ایـن  ؟شـوندکننـد و برخـی دچـار اخـتلال مـیتوان پرسید چرا برخی افراد در حوادث رشد میمی
 پژوهش معتقد است انسان دارای خصیصه رشدکنندگی است که در مفهوم شکر نهفته است.

شناسـی شـکر د کـه اگرچـه مفهـومدهرغم ابعاد گسترده این سازه، بررسی پیشینه نشان میعلی
 )۱۴۰۲؛ عبــدی، ۱۴۰۰بزرگــی، پســندیده و آذربایجــانی، ؛ جــان۱۴۰۱؛ اصــفھانیان و ھمکــاران، ۱۳۹۵(پســندیده، 

؛ سالاروند و ھمکـاران، ۱۳۹۵(باقری، شناسایی شده و ابزارهایی بومی برای سنجش آن ساخته شده است 

ر بـر سـلامت روان و رضـایت از زنـدگی هـای آموزشـی شـکسنجی برنامههمچنین امکان ؛)۱۳۹۴
آفرینی آن در فرایند رشـدکنندگی ، اما چگونگی نقش)۱۳۹۵(اصفھانیان و ھمکاران، سنجیده شده است 

سازی نشده و همچنـان نیازمنـد الگوای)، مقابله مند و جامع (نه صرفاً صورت نظامشناختی بهروان
در منـابع اسـلامی ظرفیتـی » شـکر«ان، مفهوم تبیین در قالب یک الگوی مفهومی است. در این می

. شکر در ایـن چـارچوب، )۴۲، ج۱۳۹۷(جوادی آملی، فراتر از یک واکنش عاطفی یا رفتاری ساده دارد 
ارزشـمند دانسـتن نعمـت «، »شـناخت مـنعم«، »شناخت نعمـت«ای چندبعدی است که با سازه

های پیشین کمتـر . اما آنچه در پژوهش)۱۴۰۱(اصفھانیان و ھمکاران، پیوند خورده است » شدهدریافت
است، نه صرفاً یـک » مکانیسم مستمر رشدکنندگی«عنوان یک مورد توجه قرار گرفته، نقش شکر به

گیـری ظرفیـت و جهـت«عنـوان یـک توانـد بـهپاسخ پسینی به دریافت نعمت. در واقع، شکر مـی
ی اعـم از خوشـایند و ناخوشـایند عمل کند که نحوه مواجهه فرد با تمام رویدادهای زندگ» وجودی

را تنظـیم کـرده و آن را بـه فراینـدی  )۸۳، ص۲، جق۱۴۰۷(کلینـی، (چه در زمان سراء و چه در ضـراء) 
همیشگی از رشد تبدیل کند. درحقیقت کسی که بتواند در همه حال شاکر باشد، لحظـه بـه لحظـه 

ه نوآورانـه ایـن پـژوهش در همـین . وج)۱۲؛ لقمـان: ۷(ابراھیم: کردن است  گوهر ذاتش در حال رشد
 است.» مثابه موتور رشدکنندگیشکر به«به » واکنش«مثابه شکر به«گذار و حرکت از فهم 

شناسـی در تبیـین ضرورت این پژوهش از چند جهت قابل تبیین است: خلأ نظری ادبیـات روان
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بع اسـلامی بـرای فهـم بر مناهای بومی و مبتنیالگورشدکنندگی چندوجهی و جامع؛ نیاز به توسعه 
های رشد انسانی؛ و ناکافی بـودن رویکردهـای موجـود در تبیـین سـازوکارهایی کـه بتواننـد از پویایی

هـای انحطاط در شرایط محرومیت و برخورداری جلوگیری کنند و مدیریت روانی افراد را در موقعیـت
های قبلی، شـکر را فراتـر هشمتضاد زندگی تنظیم کنند. پژوهش حاضر درصدد است تا با تکیه بر پژو

 سازی کند.الگو» موتور محرک رشد«عنوان یک از یک واکنش صرف به نعمت و به

 روش پژوهش
پژوهش حاضر در چارچوب رویکردی کیفی انجام شده است. با توجه به ماهیـت مسـئله پـژوهش 

وش تحلیل محتـوای ها و روابط میان آنها در متون دینی است، از رکه ناظر به کشف مفاهیم، مؤلفه
لذا فرایند آن در ضـمن چهـار مرحلـه اصـلی سـازمان یافـت:  ،کیفی متون اسلامی بهره گرفته شد

شناسـان دربـاره مفهـوم شـکر بـود؛ پژوهی که شامل گردآوری، بررسی و تحلیل دیـدگاه لغـتواژه
انجام شـد؛  ثر در تعریف شکرؤهای مپژوهی دینی که با بررسی متون دینی و استخراج ویژگیمفهوم

 های اساسی تعریف و مناسـبات میـان آنهـا مشـخص گردیـد؛ درلفهؤاستخراج تعریف که در آن م
شـناختی شـناختی و انسـانشناختی، هسـتینهایت تحلیل و تبیین تعریف با تمرکز بر ابعاد موضوع

صـورت دهد تا مفاهیم و الگوهای نهفته در آیـات و روایـات بـهمفهوم شکر. این رویکرد امکان می
اسـاس،  ایـن مند شناسایی، تحلیل و در قالب یک چارچوب نظری منسجم بازسازی شوند. برنظام

شناختی پژوهش حاضر بر استخراج مفاهیم بنیادین، تحلیل روابـط میـان آنهـا و نهایتـاً تمرکز روش
 بر شکر قرار گرفت.شناختی مبتنیسازی مفهومی رشد روانالگو

کـریم، متـون  ای از منابع اصلی شامل آیـات قـرآنده از روش کتابخانههای پژوهش با استفاداده
هـا شناسـی گـردآوری شـد. گـردآوری دادهای دیـن و روانرشـتهحدیثی معتبر و نیز مطالعات میـان

ها، مفـاهیم و مضـامین تحلیلی انجام شد و تمرکز اصلی آن بر شناسایی گزاره - صورت توصیفیبه
جـای تمرکـز بـر شـمارش شناختی در متون دینی بود. در ایـن روش، بـهمرتبط با شکر و رشد روان

شود ساختارهای معنایی و روابط مفهومی نهفتـه در مـتن شناسـایی و عناصر آشکار متن، تلاش می
هـا و مضـامین . بدین منظور، واحد تحلیـل در پـژوهش حاضـر، گـزاره)۱۳۹۶(پسندیده، تبیین گردد 

بندی آنها در قالب د. این فرایند شامل شناسایی مفاهیم کلیدی، دستهمرتبط با شکر در متون دینی بو
اسـاس مفـاهیم و روابـط  ادامـه بـر هـا بـود. درهای مفهومی و بررسـی روابـط میـان مؤلفـهمؤلفه
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ای شدهحاصل، بازنمایی نظری ساده الگویسازی مفهومی انجام گرفت. الگوشده، فرایند استخراج
کند و تر این پدیده را فراهم میتی در پرتو شکر است که امکان فهم منسجمشناخاز فرایند رشد روان

 دهد.مبنایی برای تحلیل و تبیین آن ارائه می
ــذیری، ــای اعتبارپ ــه معیاره ــر پای ــت ب ــابی کیفی ــلی ارزی ــارچوب اص ــژوهش، چ ــن پ  1در ای

مطـرح  )۱۹۸۵( 5که نخست توسط لیـنکلن و گوبـا 4پذیریو تصدیق 3پذیریاطمینان 2پذیری،انتقال
، لینکلن )۱۹۹۳( 7، سندلوفسکی)۱۹۹۴( 6گردید و سپس در آثار پژوهشگرانی چون آلثاید و جانسون

شناسـی اند. این معیارها امروزه نیز در ادبیات روشبسط یافته )۲۰۰۱( 8و ویتمور و همکاران )۱۹۹۵(
هـای متنـاظر و متناسـب بـا عنـوان معیارعنوان جایگزین مستقیم روایی و پایایی کمی، بلکه بهنه به

هـای کیفـی شـناخته گرایانه برای سـنجش کیفیـت و اصـالت پـژوهشهای تفسیری و سازهپارادایم
 .)۲۰۱۸ 10؛ کرسول و پوث،۲۰۱۸، 9(لویتو ھمکارانشوند می

مند و دقیق متون همـراه بـا ها، بررسی نظامبرای اعتبارپذیری، راهبرد جامعیت در گردآوری داده
(آیـزن ھـارت و کار گرفتـه شـد عنایی کلمات و مفاهیم و مقایسه مستمر شواهد متنی بهتحلیل شبکه م

ها و تدوین الگوی . همچنین برای اطمینان از صحت استخراج مقوله)۱۹۹۴ 12؛ لاینینگر،۱۹۹۲ 11ھاو،
شناسـی و معـارف دینـی) ها توسط همتایان و خبرگان (متخصصان مسـلط بـه روشمفهومی، یافته

ها، تلاش شد شـواهد موجـود تـا یید قرار گرفت. در فرایند گردآوری و تحلیل دادهأو ت مورد بازبینی
نیاز برای تبیین پدیده گردآوری شود. با توجـه بـه تحـولات  رسیدن به کفایت و غنای مفهومی مورد

» اشـباع نظـری«شـده بـر کـاربرد عـام مفهـوم  شناسی پژوهش کیفی و نقدهای وارداخیر در روش
غنـای شـواهد  13ها بر اساس میزان قـدرت اطلاعـاتی،، در این پژوهش کفایت داده)۹۵۱۹(لینکلن، 

                                                                 
1. Credibility 2. Transferability 
 

3. Dependability 4. Confirmability 
 

5. Lincoln, Y. S. & Guba, E. G. 6. Altheide, D. L. & Johnson, J. M. 
 

7. Sandelowski, M. 8. Whittemore, R., Chase, S. K. & Mandle, C. L. 
 

9. Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R. & Suárez-Orozco, C. 

10. Creswell, J. W. & Poth, C. N. 11. Eisenhart, M. D. & Howe, K. R. 
 

12. Leininger, M. 13. Information Power 
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 ؛ بـراون و۲۰۱۶، 1(مـالترود و ھمکـارانارزیـابی شـد الگـو متنی و پوشش جـامع مفـاهیم بـرای تبیـین 

 .)۲۰۲۱ 2کلارک،
بـا  ها، سـازگاری تفسـیرهانیز، انسجام منطقی روابط میان مؤلفه الگودر مرحله تحلیل و تدوین 

هـا، از گیری مقولهشده از متون، شفافیت فرایند تحلیل و امکان پیگیری مسیر شکلشواهد استخراج
؛ ویتمـور و ھمکـاران، ۱۹۹۷ 3و ھمکـاران (تـورنهای ارزیابی کیفیت محسوب شـدند ترین شاخصمهم

واهد کـافی بـرای . افزون بر این، با مستندسازی فرایند تحلیل و ارائه ش)۲۰۱۷، 4، ناول و ھمکاران۲۰۰۱
های تحلیلی فراهم شود؛ رویکـردی پشتیبانی از نتایج، تلاش شد قابلیت پیگیری و ارزیابی تصمیم

کید قرار گرفته است دهی پژوهشکه در استانداردهای گزارش (لویت و ھمکاران، های کیفی نیز مورد تأ

۲۰۱۸(. 

 های پژوهشیافته
فهـم روایـات و متـون دینـی اسـت و بـدون شـناخت  ها، پایـه و اسـاسازآنجاکه معنای لغوی واژه

پژوهـی ابتدا واژه ، در)۱۳۹۲(مویدی، های معنایی و بلاغی متن ممکن نخواهد بود مفردات، فهم لایه
 آن انجام گرفت.

 پژوهي و تعريف لغوي شكرواژه. 1 جدول
 ها (كدها)ويژگي تعريف لغوي

��ْ
ُ


���. ݨݨُ 	�ّ�� ���� ����� �����	 ����� : ���ـُ�%ُ$ �ـ! 	�ـ��	#: �ـ� "�ـ�! �ـ��
َ

�ّ�	�

ــ ��	���ـ�� ("�)�ــ�؛ �	 َّ ݧ ُ= �ــ! 	�>�%�ــ�; 	�/ــ9 78ـ�6 �5ــ� �ــ! �4ــ3 �2 ���ــ1، �/-ــ,$ ݨݨݨَ ِ��ݧ

�ـK!، �ـIJ	 �ـHE 	�4ـ
F� GـC2� DEـ�# ���BـA @ـ�?� �ـ! �4ـ3 �ـ�$; <�ـ3�	 Lـ�> ��� ���� 

�
�Kــ/<�� AــB�M � ،Gُ
ــَ�َ� 	�4ــ @ْ
َ
(فراهيــدي،  �%�ــLُ َ@ــَ��ً	 	�> َ@ــْ��ً= (OــGE). �َ@ــِ�َ�ِ;  2

 .)5ق، ج1409

 نعمت؛ ،موضوع در انسان: احسان
 شير چهارپايان ،گياه ،در چهارپايان

 ،انتشـار  ،ماهيت در انسـان: شـناخت  
 ستايش

سير و فربه شـدن   ،در حيوان: كفايت
افـزايش و   ،زيـاد شـدن   ،با علف كم

 مندي اندكفراواني با بهره

                                                                 
1. Malterud, K., Siersma, V. D. & Guassora, A. D. 

2. Braun, V. & Clarke, V. 

3. Thorne, S., Reimer Kirkham, S. & MacDonald-Emes, J. 

4. Nowell, L. S., Norris, J. M., White, D. E. & Moules, N. J. 
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 ها (كدها)ويژگي تعريف لغوي
Lـ��R2 Hٌ
�ــ1  	��ـ�! �	��ــ�U �	�ـ�	C2 Tــ� Tــ�F

َ
Vّ�	 :ـ��

ُ
�ّ�	 :H�Wــ�� .X4�ـ��	ــ�= ��� LٌــF"�K/�

 Xٌـ�� :�
ـ�� 	�Yِ�ّـ� �����ـ��. "4
�ـ
ُ

�ّ�	 L4�4ـ� �ّM H4ـ�" ) ،�ُ�َ��ِ
Zُ U�[�َ@ـ�%$،  	����� ��

.3��4�	 �ُ���	 �Fِ�َ�ِ� ��(\  	IM 
1��	 1� $,ْ-ُ�	� T]/�D	 :1��V�	 3CW	� 

ً
5ّ�َ ^��C2 	IM =ٌ�َ�ِ@َ L�%�ُ�َ H�4" .T 1ـ! ��ً�ـ� �

�
�Kــ/<�� AــB�M � ،Gُ
"4ــ�H: 2@ــ�� 	�4ــ �%�ــL، ��ــ! `ــ_	  َ@ــِ�َ�ً=، �<ــ� َ@ــِ��; �َ-ــُ,$;، (ُ<َ�	
;�َ�ِ@َ :#�K�	 �B?ُ�� �aُ\  	IM ،=ُ�b�ّ�	. 

 ��Kـc>ُ 1ـ`� ،=�bـ
َ

�ّ�	 dـ�e !ـ^ �ـKُF" f_ـ�	 
��� �! 	��KF;، �`ـ
َ

�ّ�	 :g��V�	 3CW	�
 �� Hَ�ّ2 ;�K َFّ�	 1� h�I �
�" ) ،Lcّi^KُF" 3ق، ج1404فارس، (ابن(. 

 ،معـروف  ،نيكـي  ،موضوع:  احسـان 
 شير چهارپايان ،درختان

رضايت به مقدار كـم   ،ماهيت: حمد و ثنا
پر شدن و  ،كفايت به علف كم ،و ناچيز

ــدن ــاد ش ــزايش ،زي ــدن ،اف ــه ش  ،فرب
 ،شاخ و برگ زيـاد درخـت   ،فراواني شير

 فراواني سايه درختان
هـاي  انـه جو ،هاي تـازه روييـده  شاخه

  تازه و نازك و پررشد درختان
ــْ�َ�	ُ� 

ُ
�ّ�	� ،U�[ــ�ــُ� �ــ! 	�� \َ D�ْ

َ
�ــ1 	��>ِ�ــ! ��ــ� 2� Tــ� FV�	 :�ُ�ْــ

ُ
: jِــ[U 	��)ــ�	�، 	�ّ�

 3��4�	 �ُ�َ��	 ��(�" �� :#ّ	���	 !� $ُ%�ُ
َ

 )2ق، ج1404(جوهري، �	�ّ�
 ،مقابل كفر در ،ماهيت: ثنا و ستايش

 كفايت به علف كم

ــْ��: ِ��ْ 
ُ

8�ــ�� :1	��bــ�k	� =	�FVــ� T	��b�ــ3 ...  �ــ�� 	���ــ�� �َ�ْ�ــُ��،	�ّ� l	 !ــْ�� �ــ
ُ

�ّ�	�
���َ�َ\  :�T]� �� �َ

َ
�ّ�8�. 

\�mـــ� �ـــ�، ��	 Lـــ��	#: 	�ـــ_f "�ـــ�! ��ـــ1 <ّ
َ

ـــُ�%$ �ـــ! 	�ـــّ�
َ

�ّ�	�  hـــ�I ـــ��\  �M "ْ�ـــُ��، �
ـــِ��َ 	���ـــ�� <�ـــ�[، �ُ@ـــْ���

َ
�ـــ� ��ـــ�، �	�ّ���ُ$ �ـــ! ، �	�ِ�ْ�ـــَ� =: Bnـــ%$ ���oـــ� �Bnـــ%$ 	�

f�َ�ْـ@َ =ٌ �ـL 	�َ>ـpّ �ـ! 	����ـYَ� ،1ـّ�َّ> 1�� $,ُ-ْ8َ 1/�	 :;��%�ُ<َ�	Lـ?�ه، سـيد (ابـن  : ُ��/
 ق).1417

 بلا ،نعمت ،موضوع: احسان
پاداش  ،انتشار دادن ،ماهيت: شناخت

ــرف   ــو (از طـ ــتايش نيكـ دادن و سـ
ــد) ــردن  ،خداون ــار ك ــان  ،اظه نماي

دام پرشير با وجود بهره كم از  ،كردن
 هچراگا

 fــ�b� qــ�b" ــ����	 .... A�Fــ��� A�5ــ�/�	 LــBO 1ــ�� Lــ��F��� U	ــ�/�D	 
�2 	��ــ�� `ــ
 ��(� 1�� ����]� �
�" �2 k%b" D� !Z��	 T�c> ،ق)1400(عسكري. 

ماهيـت: اعتـراف همـراه بـا تعظــيم و     
 بزرگداشت (دروني و بيروني)

شـده  برابر منفعت دريافـت  موضوع: در
كر توانـد بـراي خـود ش ـ   (لذا فرد نمي

 كند)
�rّــ�c" 4�ــ
# �ــ! 	���ــ�، q2: 	���ــ�، (� 
�BnM$`ــ�، <�ــ3: �`ــ � Lــ��Fّ�	 $%ّــْ�ُ�: 78ــ

ُ
�ّ�	 

��ـe� Lـ/�`�، �r	ّ�ـL @ـ�%$: �B5ـ�= ��ـ�eM �BFـ�	C Tـ��B��M �BKـ�، Fّ�	 ���ـ�� :
ُ�ْ)ُ� �`ـ
ْ
�	

!�� !� ��C2 :3�>� f�َ�ْ@َFـ��	ـ� \I !� T]/�D	 
` 	_` 1�� �ُ�ْ
ُ

�ّ���َ ،L?�/�� :q2 ، A�
 ��� .ق)1412(راغب اصفهاني، �

 مقابل كفر در ،اهدا ،موضوع: نعمت
ــادآوري ــت: ي ــان  ،كشــف ،ماهي پنه

 ،ابـراز كـردن   ،آشكار كردن ،نكردن
 درك كردن

 ،كــردن رشــد ،اثــر: اســتفاده كــردن
 افزايش محبت

Cـُ�� �ـ! َ�ـْ�ٍ! 
َ
q 	�َ�ْ�ـِ�، �<�ـ3: 2

َ

ُ# 	�َ�ْ�ـِ�، 2�4� �ُ�ْ

ُ
�ّ�	 f�َ�ْـ@َ  /َ�ْ�ُ q

َ
ـْ�ُ� 2

ُ
�ّ�	� ،Lٍـ?َ�ِ

A�ِFْ�ُ�	 �ِ\ْIِ !� Tُ]/ِ�D	 :	_` 1�� 

t
cُjُ :�َ�ِ	
َ>َ uِ�ْjَ 1�� ٌ9ّFِKْ�َ �ُ�ْ
ُ

�ّ�	 :�ًc"
َ
2 Hَ�>�  ��	�/�	� ،�� �Kّ�ُ� ،$ِ%�ُ�ْ�َ�� �ِ\ِ ��ّ�	

شدن از ذكر و يـاد  پر ،ماهيت: كشف

خضوع و محبت و اعتـراف بـه    ،منعم
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 ها (كدها)ويژگي تعريف لغوي
 Xُ�e

َ
2 9` L�َ�ْvَ�	 �_` ،��َ�ْ" ���� �B�َ�ِ�ْ/َ�ْ"َ D �

َ
2� ،�Bw ���� T�Fَ

َ
Vّ�	� ،�/ِ��ْFِ�  ،�ِ�ْـ

ُ
�ّ�	

ً=: Mِّ�ــ�  ــْ�ِ�، �4�ــ3َ َ�ــّ�َ
ُ

�ــ^ <��ــ�ٌ= �ــ! <
	َ�ــ� 	�ّ�ّ/َj	 =�َــ�	ــ� �BF� Gَ�َِ�ــ �Jِــ�، �ــB��� �xُــ�F�)

�ـ1 	�ُ�ْ>ِ�ـ! �ـِ_ْ\ِ� ��Mِـ�ِ��، � Tُـ�Fَ
َ

Vّ�	 3ـ�>� ،tِ
�ِOْ�َ 1� 	�cُvُـ� A�ِFْ�ُ�	 L�َ�ْFِ� Uُ	�/�D	
 �ِFُْ�ـ�	 Lِــ َKّ<َ�َ 1ــ��ـ6ِ �ْ4َ�	 Uُ
َ"ــ�� 	�ّ�َ�ــ�ِ� �<�ـ3: `ــ
 ُ�ُ�ــ [َOَ� ،�ِـ/�َ�y 1ــ�� zِ$ِ	
� ،Aِ	�bَــَ

 Lِ�َ�ْ<ُ�	 pُ(ْ�ِ� Lِ َFّ�ِ�	 =ُ�َ َ̀ ��َ�ُ 
` :3�>� ،���� T�Fَ
َ

Vّ�	� ��ِ\ْ_ِ� 4ق، ج1414منظور، (ابن.( 

شـاكر نسـبت بـه فـرد      ينعمت و ثنا
كار بـردن نعمـت در   مشكور و عدم به

ــت دارد  ــكور كراه ــه مش ــر و  ،آنچ پ
 سرشار بودن

 �2 Lـ"ّ[`�n Lـ��� Hـ�K> 9ـ3 �ـ��b/�	� �Z/4ـ��	ـ�$ BnM 
` :=rّ���	 �_` 9� ��	
�	 3CW	 �ّ2

��ـL ��ـ�G 	�/4ـ��Z �ـw�4� 9ـ3 F�	 �/e 
`� �	�(��	 ����4" ) ،A�F��	 !� ���	 378 L"ّ%F��
 A�F��	 G���M ،6ق، ج1430(مصطفوي.( 

موضــوع: نعمــت ظـاـهري (ملمــوس) يـاـ  
 معنوي (ناملموس)

نـاخت و اقـرار بــه      اـن دادن ش ماهيـت: نش
نعمت از طريق گفتار، رفتار يا احساسات به 

 همراه بزرگداشت و احترام

زمـان، ای چندبعدی است که هممنظومه» شکر«دهد واژه شناسان نشان میبررسی دیدگاه لغت
گیرد. فراهیدی شـکر ماعی، و انسانی و طبیعی هستی را دربر میابعاد ظاهری و باطنی، فردی و اجت

را بـه موجـودی » شـکور«او  .کننده دانسـتهشناخت احسان، انتشار آن و مدح و ستایش احسان«را 
. جـوهری )۵ق، ج۱۴۰۹(فراھیـدی، یابـد ونـی مـیزکند که با کمتـرین بهـره، فربـه شـده و فتعبیر می

معنا کرده و در حیوان، بـر کفایـت بـه علـف » کنندهمدح بر احسانثنا و «نیز شکر را  )۲ق، ج۱۴۰۴(
کید دارد  اعتراف «بر جنبه  ق)۱۴۰۰(. در همین راستا، حسن عسکری )۴ق، ج۱۴۱۴منظور، (ابناندک تأ

کید دارد و آن را واکنشی در قبال نیکی می» به نعمت فارس داند. ابنبا هدف تعظیم و احترام منعم تأ
ه بر ذکر معانی متعددی چون فزونی، رویش و رضایت به اندک، حقیقت شکر را علاو )۳ق، ج۱۴۰۴(
 دانسته است.» راضی شدن به کم«

نعمـت » اظهـار«و » یـادآوری«، »تصـور«شکر را شـامل سـه مؤلفـه  ق)۱۴۱۲(راغب اصفهانی 
یـه از (چشمه پر و سرشار) گرفته شده که کنا» عین شَکْری«داند و معتقد است ریشه این واژه از می

تر، مصطفوی اصل واحد پر بودن خاطر و ذهن انسان از یاد و توجه به منعم دارد. در یک نگاه جامع
دریافـت شـده از مـنعم » هـای ظـاهری و بـاطنیاظهار تقدیر و تجلیل در برابر نعمت«این ماده را 

ی لغـوی، صـرفاً دهد که شکر در معناها نشان می. برآیند این دیدگاه)۶ق، ج۱۴۳۰(مصطفوی، داند می
بلکه فرایندی است مشتمل بر ادراک نعمت، اظهار و انتشـار آن، رضـایت  ،یک سپاس زبانی نیست

ساز رشد، فزونی و تحـول تواند زمینهها، و ظهور اثر نعمت در وجود انسان؛ فرایندی که میبه داشته
.وجودی انسان باشد
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نیست، بلکه فرایندی است که انسان را از  بر این اساس، شکر در متون لغوی تنها یک ابراز زبانی
گاهی، از طمع به رضایت، و از دریافت نعمت به بهـره بـرداری مسـئولانه و رشـد روانـی غفلت به آ

دهد. در این نگاه، شکر هم در سطح مادی و هم در سطح معنوی، موتـور محرکـه رشـد و سوق می
 آید.شمار میکمال انسانی به

 های الگو انجـام شـد، در قـرآنلفهؤدست آوردن مپژوهی و بهومجویی که جهت مفهودر جست
نزدیـک بـه  1آیه و در روایات شیعی، با کلیـدواژه شـکر و حمـد 40کریم با کلیدواژه شکر، بیش از 

هزار روایت یافت شد که پس از حذف موارد تکرارشده، این تعداد به حدود هفتصد مورد رسید. سه
های پیشین صورت گرفته و این پژوهش بـه دنبـال تبیـین الگـوی ششکر در پژوه الگویازآنجاکه 
های آنها، آیات و روایات متناسب با ایـن بر شکر بود، با در نظر گرفتن یافتهشناختی مبتنیرشد روان

 آورده شده انتخاب، کدگذاری و تحلیل شدند. ذیلالگو که در جدول 

 هاژگيخانواده متون مرتبط، تحليل و استخراج وي: 2 جدول
 ها (كدها)ويژگي متن (آيه و حديث) / خانواده متون

»���ِ ���َ 	ِ
��َ
َ ّ�َ�ِ ��ُ��َ �� ��ِ�َ�َ ��ُ ّ�َ�َ��ِ
َ
�� ��ُ��َ �� ��ِ�َ ��ُ ّ!ُ"َ �َ

ّ
#َ

َ
$�َ #�ِ  وجود آدمي ،موضوع: نعمت )7(ابراهيم:  »َ�

 رشد و تحول ،فزوني ،اثر: افزايش
 در مقابل كفر

» ُ� %&َ(ْ�َ) �ْ*َ�َ�َ ّٰ,-ِ �ْ�ُ�ْ. �ِ
َ
َ�ـَ� 4َـ3ِّ�َ 9ِ 7ْ8َ�َ 6َْ�ـُ�ْ� �3ِ4ََّ ْ*%1ََ� .0َ1َ�ْ2ِ�ْ / .Aَ َ@ِ?ـٌ<ّ  1َـ% 6َْ�ـُ�ُ� ِ�َ>ْ�ِ;ـِ: 8َ�َـ7ْ ��

 �ٌBCِDَ«  :12(لقمان( 
 خود آدمي ،موضوع: منعم

                                                                 
اـن ایـن زمان از روایات حمد و شکر در الگوی رشدکنندگی است. اگرچه برخـی لغـتهای این بخش، استفاده هم. یکی از چالش١ اـن می شناس

تـر لغـوی اسـت و در ان میق)، اما بررسی قرآن و روایات نش1404فارس، ق؛ ابن1409اند (فراهیدی، دو تفاوت گذاشته دهد این تفاوت بیش
رو یابـد؛ ازایـنای از شکر است و شکر کامل نیز بدون حمد تحقـق نمـیمقام عبادی، این دو به لحاظ مصداق یکی هستند. هر حمدی مرتبه

أس و تمامیـت شـکر اسـت حمد دانست. چنانچـه در روایـت، حمـد ر» بُعد معرفتی و نیتی«شکر و شکر را » ظهور ابرازی«توان حمد را می
یـر پوشانی مفهومی در قرآن نیز دیـده مـی). این هم1، ج1362بابویه، ؛ ابن2ق، ج1407(کلینی،  اـیی در تفس سـوره  12شـود. علامـه طباطب

وه بـر بودن خداونـد اسـت. عـلا» حمید«داند که شکر بنده، ادراک و اظهار همان صفت را نشانه آن می» حَمیدٌ «لقمان، پیوند شکر با وصف 
اـیی ایـن دو واژه 2، ج1367اثیـر (ق) و ابـن1404شناسان همچون زمخشری (به نقل از: جـوهری، این، برخی از لغت ) نیـز بـه قرابـت معن

اـن مـی» الحمد لله علی کل حال«بر استمرار حمد در بلا و نعمت  :اند. سیره تأکید معصوماناشاره کرده دهـد کـه شـکر حقیقـی نیز نش
است؛ حمد در مرتبه زبان و شکر در مرتبه قلب و ادراک. بنابراین با ادراک منعمیت الهـی، حمـد و شـکر دو عنـوان بـرای  همان حمد آگاهانه

 یک حقیقت خواهند بود.
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 ها (كدها)ويژگي متن (آيه و حديث) / خانواده متون
 اثر: رشد فردي

َ>ْ�ـُ�  7َ\ـ�َ� «: 7امام صادق
ْ
�	َ LِKَ�7ِ�ُـ

ْ
ـِ_qِ} َ"4ُـ
Fْ�ِ Hُـَ� َ	�

َّ
�ـ3ْ 7ِ�ُـ�Kَِ/9 ِ�ـFِ"rِ 9ـ9  َ	�َbْ"َ Aْـ

َ
�

 �ُ�ْ<َ
ْ
َ>ْ�ـُ� ِ} َ�َ	�

ْ
�	َ�َ ْ̂ َ\�َ�ـ َ\ـ�َ�  ـ�  َ�ّ�ِ Aَ5َ�ْـ

َ
2 9/ِKَ�7ِ�ُـ �َ
�ُ8َ �ْ

َ
2 Tَ�@َ 
ْ

َ
� q_ِ

َّ
�	َ {ِ q_ِـ

َّ
ْ�ـِ� َ	�

َ
W	َ 1ـ�َ�َ

 �َ�\َ�َ �َ
�ُ"َ �ْ
َ
2 Tَ�@َ« 381، صق1404شعبه حراني، (ابن.( 

د وحم ـ ،ماهيت: حالتي هميشگي
پــذيرش ،سـتايش (شـكر زبـاني)   
ــي  ــت اله ــه ،اراده و حكم مقايس

،ترمصيبت فعلي با مصيبت بزرگ
اطمينان به قـدرت ،نگرش مثبت

 و حكمت الهي
ــي  ،موضــوع: تمــامي احــوال آدم

حفـظ ،نعمـت  ،مصيبت و بحران
،دين برتـر از هـر نعمـت دنيـوي    

 هابندي ارزشاولويت
»،1Bِ

َ
�Mِ �"  

ّ
|ُ�َ

َ
2 !ِ�

َ
��<َ

ْ
ـ~، َ�  	{ 	�

َ
ـ�ِ� �

ّ
ِ/ـ1 ِ���ُ�

َّ
�	 Lِ ـَ>ّ ّ7ِ�	 ُ̂  َ�ْ<ـ

َ
ـ~؛ 2

َ
َ>ْ�ـِ� �

ْ
ـ1 ِ���

َ
��ْ

َ
2 !ِ�/َ>ْ
ـَ

ْ
�	 }	

�Bَـ� َ�َ�ـ1 َ�ـ� َ�َ 1Fِ/َ" ْ�َ/Bَwِ 1Fِـ� Dْ�ِ/َ-ـ�Yَ�ْ�َ Tِـ�cْ�َ�َ ~8ِـِ�~، َ�َ<ـَ%ّ ّ�َ�َ�َ ،~>ِkْRِ ;ِ�Kَ�yَ �Bَ��ِ 1Fِ8َ
ْ
m ّFَ َ̀

 �َ Gْ
َ
ُ� ِ�ْ! �yََ�ِ/~؛ 2

َ
� 1Fِ/َ4ْ

ّ
Fِ/َ(ْ<َ8ْـBَwِ 1ـ�، vْ8َِ)�)ـً� َ�َ�

َ
ِ/ـ1 2

َّ
�	 Aِ�َ ّFِـ�	ـ�، َ�Bَwِ 1Fِ/َ7ْـ ّ<َ�َ 1/ِ

َّ
�	 Lِ

ّ
�َ�ِ

ْ
�	 ُ̂ >ْ

 ;ِ�?َ��ِvَ
ْ
�	 !َ�ِ }�ِBْnَ 1� ).15، دعاي 1376، 7(امام سجاد »ِ�َ�� 3َ4ُ�َ ِ�ِ� َ�َ

عمل در راسـتاي ،ماهيت: اطاعت
  ،رضايت الهي

ــي  ،موضــوع: تمــامي احــوال آدم
ــي ــي و ناخوش ــلامتي و ،خوش س

  ،مثابه نعمت پنهان)بيماري (به
تـر وشد، روي و چهـره امـام نيـز گشـاده    تر ميدر روز عاشورا هرچه مصيبت بر امام سخت

سعد، ياران خود را نزديك غروب بـه نـزدشد. ايشان پس از بازگشت سپاه ابنتر ميافروخته
ُ	Fِ�ْـ1 «فرمـود:  صحاب خود ميگويد: شنيدم پدرم به امي 8الحسينبنخود فراخواند. على

 Tِ	 َ�ّ
َ

cّ�	�َ Tِ	�ّ َ�ّ�	 1�َ�َ �ُ�ُ�َ�ْ
َ
2�َ ،Tِ�F

َ
Vّ�	 !َ�َ�ْ

َ
2 lِ	 1� .)91، ص2ق، ج1413(مفيد،  »َ�َ

 موضوع: خوشي و ناخوشي
 ماهيت: حمد و ثنا و ستايش

مـردى برخاسـت و 7درباره فتنه و ابتلا در حضور حضرت على 7از سخنان آن حضرت
اى؟پرسـيده  9منين، ما را از فتنه آگاه كـن، و آيـا در مـورد آن از پيـامبر    ؤيرالمگفت: يا ام

.�ـ� * «را فرمـود:  آيـه  ايـن  آرى) هنگـامى كـه خداونـد    «(در پاسخ او چنين فرمود:  7امام
 �َFـ&ُGَ�ْ�ُ Hَـ�% Iُ�َـْ�  َ<ّ8َ) .F�ُF*ُ�َ �ْ

َ
/ .FJُKَLْ�ُ �ْ

َ
/ Mُ% َ<ّ�. Nَ;ِOَ

َ
ين كه گفتند:؛ آيا مردم گمان كردند هم»/

hَ�ِ، َ�َ�ْ�ـَ� CَـIMِ �َ�ُKًْ	؟ »شوند؟ايمان آورديم، بدون آزمايش رها مي
َ

َ�ـ_
َ
� hَِ�ـIَ َ�ّMِ 9ِ�ـ Hَـ�>َ َ،

ــْ�ِ� 
ُ

�ّ�	�َ f�َْ�ــKُ
ْ
�	 !ِyِ	
ــَ ــْ! َ� ِ�ــْ! ِ�

َ
��َ �ِKْــ َ7ّ�	 !ِyِ	
ــْ! َ�ــَ �ِ 	

َ
ــ_ َ̀  uَ�ْــ

َ
� lِ	 Hَ
ــ� َ$eُــ "َ ُ̂ ــ �ــريف4ُ�َْ (ش

 ).156حق، 1414الرضي، 

  ،اهيت: پذيرش حكمت الهيم
موضوع: فتنه، بلا و آزمايش الهي

 اثر: آرامش و اميد

 :}�R»1�27 ���ــ  :H
�ــ� O�wــ3 ��2ــw2� 1ــ��، �4�ــ� �)�ــ
�، �<ــ� F8ــ��� �>�ــ� �ــ! 	�bــ_	G، �`ــ
 "4ــ
» Xِـ� َFّ�	 !َـٌ� ِ�ـ�aِ\ �ـ1 ِ�ـِ� َ/َ�ْ	ِ ��ّ�ِ 1�ِ��َ��َ }_

َّ
�	 ّlِ �ُ�<َ

ْ
ـ_	!» َ	� T �ـ! 	�ـT]K 8ـ�	� @ـ1 	{ �4ـ�H ���ـ1: "ـ�̀ 

Hـ~؟ �4ـ�F� ���[7�:  ،�ـ/����ـ3 �ـ1 <�Kـ1 �ـ! �O ـ�� �ـK��ـ 3	l �ـ1 <b" Aـ� ��ـ! �ـ�j ـ��	 !l	 z�R ـ�"

 l	 6ـ`I	 ـ�> ،Lـ?�  ̀AB�ـ
 ��2ـ! 	�Fـ�BO� Xـ�، �	�cـ  ̀	IJ"ـ��، �ـ �ـ���F� ،ـ�; "ـ��  ̀!^>�C :H�4�
�� �K�8� 1��� 6<C� ،�� ��\ �� �F�«  ،79ق، ج1403(مجلسي( 

 معرفت الهي ،ايمان ،: دينموضوع
 اعتراف ،ماهيت: معرفت
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 ها (كدها)ويژگي متن (آيه و حديث) / خانواده متون
»l	ــ�K� ــ�w2 !�7ــ  lِ	َ Hُ
ــُ�  9<ــ� :H	eُ$َ �َــ �ْ<َ

ْ
�	َ Hَــ� >َ �ُ ــّ�ُ ــٌ� َ"ُ� �ْ

َ
ــِ� 2 �ْ�َ�َ rَ$َ)َ 	IَMِ {ِ �ِ_ِــ َ̀ ــ1  �َ�َ

 �ُ�ْ<َ
ْ
�	َ Hَ�>َ �ِ�ِ ُAّ/َ-ْ"َ �ٌ�ْ

َ
2 rَ$َ)َ 	IَMِ �َ Lِ�َ�ْ ِFّ�	َ {ِ Hٍ��َ ِ3ّ\ُ  1� ).97، ص2ق، ج1407(كليني،  »َ�َ

» �ِoِ ]�َ 1�َ�َ �ُ�ُ�َ<ْ�َ ��َ\َ  �ِoِD� 1� .)114حق، 1414الرضي،  (شريف »َ�ْ>َ�ُ�ُ� َ�َ
»l	 H
ــ�e$ Hــ >9� T	ّ�ــ��	ــ1  � l	 ــ����<" !Z_ــ �	 ��rــ� ــ 1	�Fbــ� 	�َ>ّ� ــ��1 	� ــ! ُ" �َ Hُ�ّ	 :

T	�cّ�	«  ،307، صق1412(طبرسي(. 

،موضوع: در هر حـال و مـوقعيتي  
خوشـحالي و ،خوشي و ناخوشـي 

سـختي و ،رفـاه و بـلا   ،غمگيني
 نعمت پنهان ،راحتي

ــي  ــد و ســپاس اله ــت: حم ،ماهي
 پذيرش

ـ3ِ «زياد با لحنـي تمسـخرآميز از حضـرت پرسـيد:     هنگامي كه ابن ْ̀ َ
m�ِ lِ	 �َFْـCُ ِ̂ ْ"ـ

َ
َ\ْ�ـَ� 2$َ

ُ̂ «اسخ دادند: ديدي خداوند با برادرت چه كرد؟ حضرت با وقار و متانت پ ؛»hِ/ِ�ْwَ؟ ْ"ـ
َ
2$َ ��َ  ّDMِ

 ً]��ِOَ«  ،116، ص45ق، ج1403(مجلسي(. 

 موضوع: رنج و مصيبت
تسـليم ،اعتراف ،ماهيت: معرفت

 و پذيرش
» AْBِwِ�7�ُ 1��َ ~َ

َ
� !َZ[\ِ ��ّ�	 �َ�ْ�َ �ُ�ْ<َ

ْ
�	 ~َ

َ
� ّAَBُ� موضوع: مصيبت .)زيارت عاشورا( »َ	�ّ

 ماهيت: ستايش و ثنا

 بر شکرشناختی مبتنیی در جهت تبیین الگوی رشد روانتحلیل متون دین
هـای اصـلی ایـن الگـو را تـوان مؤلفـهشده در مورد مفهوم شکر، مـیشناسی انجاماساس مفهوم بر

ها، اجزای بنیادینی هستند که اگر از مفهوم و الگو جـدا شـوند، معنـا و شناسایی و تبیین کرد. مؤلفه
بر شکر باید معنوی مبتنی - های تحول روانیشد. بنابراین مؤلفه کارکرد آن ناقص یا متفاوت خواهد

طـور به نحوی استخراج شوند که تمام ابعـاد روانـی و معنـوی مـرتبط بـا آن را پوشـش دهنـد و بـه
 مند، مسیر رشد انسان را در این چارچوب ترسیم کنند.نظام

 شناختيشكر در فرايند رشد روان الگوي .3 جدول

 هالفهؤزيرم هامؤلفه
 منعم معرفت شاكرانه) - (شالوده ادراك ساختار

 هاي خوشايند و ناخوشاينددر همه پديده 1معرفت به منعميت حكيمانه توحيدي
 من

ادراك دروني نسبت به توجـه، فضـل و لطـف مـنعم در همـه حـالات (اعـم از        
 خوشايند و ناخوشايند)

 نعمت
 هاي خوشايند و ناخوشايند زندگيبازارزيابي معناگرايانه نسبت به همه پديده

 دهندهكنش مولد و بسط (رفتار شاكرانه) گري فعالپويايي و كنش
                                                                 


P�ِ<Qِ �ٍS«. برخلاف جریان قارون که گفت: ١ِ TUَ
َ :ُVُ(�ِ�
ُ
/ %1َ َ�ّ�ِ Wَ%Xَ « :78(قصص( 
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 هالفهؤزيرم هامؤلفه
 گيري تمام و كمالسازي و بهرهادراك فرصت، بهينه

 كنش مراقبتي و محافظتي
 هاي خوشايندهيجان - شورافزايي هيجاني

 (پيامد)
 نشاط و سرزندگي
 پذيرش و رضايت

 رشد لگویا هایمؤلفه تبیین
، شکر را نه صرفاً یک واکـنش عـاطفی گـذرا نسـبت بـه »بر مفهوم شکررشدکنندگی مبتنی«الگوی 

دریافت نعمت، بلکه فرایندی جامع و پویا برای بازتعریف رابطه انسان با خود، دیگـران (هسـتی) و 
ن را بـه یـک برابـر خوشـایندها فراتـر بـرده و آ داند. این الگو شکر را از یک واکـنش درخداوند می

بر منابع اسلامی، با سه دهد. این الگو مبتنیسازوکار حیاتی برای تعالی و شکوفایی درونی ارتقا می
هـای روانـی سازی ظرفیتعنوان یک نقشه راه، چگونگی فعالشده که بهلفه اصلی طراحی و ارائهؤم

 کند.را برای دستیابی به تحول، کمال و بالندگی وجودی بیان می

 زیربنا و شالوده ادراکی (معرفت شاکرانه) - نخست: ساختارمؤلفه 
منزله یک ادراک زیربنایی و پایـدار در مرکـز الگـو (و در نظـام شـناختی و ادراکـی لفه، بهؤاین م

هـا کـه سـایر مؤلفـهطوریدهد؛ بهها شکل میشاکر)، چارچوب ذهنی فرد را برای مواجهه با پدیده
دهـد شـکر، در صـورتی بـه معنـای قیق آیات و روایات نشان مـیگیرند. تحلیل دحول آن شکل می

زمان، پایدار و منسجم در صورت همرسد که هر سه ضلع آن در ذهن و ادراک فرد بهواقعی خود می
ضـلعی یک منظومه توحیدی و معنادار حاضر باشند. این ساختار در قالب یک مثلـث ادراکـی سـه

 شود.بازنمایی می

 به منعمیت حکیمانه توحیدی . ضلع منعم: معرفت۱
دهد و س قرار گرفته و بنیاد توحیدی شکر را شکل میأاست که در ر» منعم«اولین ضلع مثلث، 

نقطه آغاز اصلاح نظام اسنادی انسان است. تا زمانی که منعم درک نشود، شکر واقعی ممکن 
0ٍ1َYْ�ِ 7ْ8ِ �ْ�ُ!ِ %8َ�َ «فرماید: سوره نحل این انحصار ادراکی را با ظرافت تبیین کرده می 53نیست. آیه 
 َ�ّZُ Aِ. 7َ1ِ4َ  �;ّ8َ .#َ�ِ ُ[ّ�. �ُ�ُ ُ\ّ  �َ� "ُ

َ
] ْ̂ �َ :ِBْ�َ3ِ4َ«.  صورت نکره در سیاق به» نعمة«ی نافیه با »ما«ترکیب

ای در به تعبیری هیچ پدیده .کند، افاده شمول و استغراق می»مِنْ نِعْمَةٍ «در » من«نفی، همراه با 
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 أنیز دلالت بر حصر منش» َ�ِ�َ! 	lِ «در » ـفَ «آمدن  ،این قاعده مستثنی نیست. از سوی دیگرعالم از 
شود، بلکه هر نوع اسناد استقلالی به تنها منشأ مشخص میتعالی دارد؛ یعنی نه نعمت به ذات باری

یات نیز بیان رواگردد. تقدم این شناخت قلبی بر هرگونه رفتار ظاهری، در غیر خداوند نیز نفی می
�Aَ «فرمایند: می 7شده است. امام صادقَ�ْ

َ
2 !ْ�َ lُ	 َ�ّ

َ
2 Aَ�ِ�َ�َ �ِKِ�ْ4َ�ِ �Bَ�َ�َ�َ�َ Lً�َ�ْ�ِ �ِ�ْ�َ�َ  lُ	 �ِ�ْ�َ�َ Aَ�ِFْ�ُ

ْ
�	

 َrّ
َ
2 �ْ4َ�َ �ُ�َ��َ�ِ �ْ ّ�ِ<َ"ُ Aْ

َ
� �ْMِ �َ � َ̀ �َ�ْ@ُ f«. یق تحقق کامل شکر را با ادات تحق 7در این بیان، امام

�Kِِ� «، مشروط به دو گزاره شناختی »4َ�َْ� «ْ4َ�ِ �Bَ�َ�َ�ّ�َ «و » َ�َ
َ
2 Aَ�ِ�َ  ُl	 �ِ�ْ�َ�َ Aَ�ِFْ�ُ

ْ
اند. غایت دانسته» 	�

» Aْ
َ
� �ْMِ �َ �ُ�َ��َ�ِ �ْ (حتی اگر زبانش را تکان ندهد)، دلالت روشنی دارد بر اینکه جوهره شکر در » ُ"َ>ِ�ّ

 است.» ادراکی - فرایند شناختی«یزیکی باشد، یک اسلام، پیش از آنکه کلامی یا ف

دلالـت دارد. » خطـای اسـناد«روشنی بر اصـلاح  شناختی، بهاین دلالت قرآنی، در سطح روان
شود که فرد در مرحله شناخت، منبعیـت انحصـاری خداونـد را بپـذیرد و از شکر زمانی محقق می

عنوان علت مسـتقل فاصـله بگیـرد. اسباب بهها به خود، مهارت، شانس، یا دیگر نسبت دادن پدیده
 «سوره قصص متجلی است:  78در مقابل، مفهوم مخالف این آیه در کلام قارون و در آیه 

َ
�ّMِ �ُ/ُ�8ِ�

ُ
2 ��َ

 �ِFْ�ِ Aٍ�ْ�ِ 1�و تکیـه بـه مـن مسـتقل اسـت؛ همـان » خوداسـنادی«این سخن، نمونه روشن ». {َ�َ
رو همـینکنـد. ازرسایش و تحول روانـی را متوقـف مـیخطایی که ساختار شکر را از درون دچار ف

دانست. کمال و نقص ایـن وجـه نیـز، » انحصار اسناد به منعم توحیدی«ضلع نخست الگو را باید 
هـای او دارد. هـر مقـدار میـزان ایـن اندازه معرفت فرد نسبت به منعم و شـناخت نعمـتبستگی به

 نیز افزوده خواهد شد. تبع آن شکرگزاریمعرفت افزایش پیدا کند، به
یعنی درک  ؛رسید» معرفت منعم حکیمانه«باید به  ،شناخت منعم صرفاً شناختی سطحی نیست

این حقیقت که خداوند منعم، کریم، فیاض، خیرخواه مطلـق و سرشـار از رحمـت اسـت. او تنهـا 
همه حکیمی است که همه امور در ید قدرت اوست و حکمتش در پس  هخالق نیست، بلکه بخشند

. در ایـن )۳؛ علـق: ۱۵۶؛ اعـراف: ۷۳ و ۲۶عمـران: ؛ آل۲۱۶ و ۱۴۳(بقـره: ها نهفته است ها و چالشپدیده
بـه » نعمـت«کنـد و تـوجهش از حرکت می» مشاهده منعم«به » مشاهده نعمت«سطح، انسان از 

د، بلکه به اندیشبا این نگاه، فرد نه فقط به آنچه دریافت کرده می 1.شودمعطوف می» دهندهنعمت«
 .ق)۱۴۲۰(سھروردی، ها نیز توجه دارد ها و نداشتهحکمت الهی در پس داشته

                                                                 
قائل است: شکر بر مَحاب (امور دوسـت داشـتنی)، شـکر بـر مکروهـات (امـور انصاری سه درجه برای شکر  	l. خواجه عبد١

 )216ـ213، ص1385که شاکر را از مشاهده نعمت بازدارد (کاشانی، ایگونهناخوشایند) و استغراق در مشاهده منعِم؛ به
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تبـدیل » معنانگری نسبت به همـه چیـز«و » خودآگاهی معنایی«تواند به ادراک منعمیت حکیمانه می
شـناختی، یابد که همه چیز بخشی از حکمت خداوندی است. همچنین در سطح روانشود. آدمی درمی

آوری ها، تـابآورد؛ زیرا فرد برخلاف قدردانی متکی بر داشتهین سطح محافظت روانی را فراهم میبالاتر
 .)۷۹و  ۷۴، جق۱۴۰۳(مجلسی، کند خود را در پذیرش حکمت الهی بنا می

 ادراک توجه، فضل و ارزشمندی درونی»: من«. ضلع ۲
 ؛)۳؛ طـلاق: ۷۰(اسـراء: سـت ناظر بر ادراک توجه، فضل و ارزشـمندی درونـی ا ،دومین ضلع مثلث

گاهی فرد از ارزشمند بودن نزد منعم شکل می کنـد نـزد گیرد. انسان احساس میادراکی که بر پایه آ
کنـد. اش در پرتو عنایت او معنـا پیـدا مـیمنعم جایگاهی دارد، مورد توجه و لطف اوست و زندگی

ــته ــتقل از داش ــود را مس ــردی ارزش خ ــین ف ــتچن ــا و موفقی ــا درک ه ــیه ــرش م ــد و از نگ کن
حـق «و نـه » تفضـل«صورت ها را بهتواند نعمتگیرد. فرد زمانی میفاصله می» گرایانهاستحقاق«

ببیند که جایگاه وجودی خود را در نسـبت بـا مـنعم شـناخته باشـد. چنـین ادراکـی باعـث » مسلم
 شود احساس تعلق و محبوبیت وجودی شکل بگیرد.می

شناختی نیز به همـراه دارد. هنگـامی نی، پیامدهای مهم رواناحساس ارزشمندی و اهمیت درو
هـا بـه تهدیـدی بـرای او تبـدیل که فرد رابطه استواری را با مـنعم درک کنـد، ناکـامی و محرومیـت

منـدی و نارضـایتی کـاهش پیـدا ارزشی، کفران، گلایـهگیری احساس بیشوند و احتمال شکلنمی
عنوان موجودی ارزشمند و مورد توجه الهـی تضـعیف به» من«مقابل اگر تجربه ادراک  کنند. درمی

ریـزد. در چنـین وضـعیتی، شـکر شود، کرامت و ارزشمندی فرد از میان رفته، کل ساختار فرو مـی
گرایی، شکایت، کفران و نارضایتی داده و تمام فرایند رشدکنندگی تواند جای خود را به استحقاقمی

هـا را نشـانه کرامـت و طـور طبیعـی داشـتهاشاره دارد، انسان بـه که سوره فجرچنان ؛را متوقف کند
کنـد کـه کید میأاما سنت الهی این ادراک را تصحیح کرده و ت  ،داندمحرومیت را نشانه اهانت می

 تواند نشانه حکمت و خیری نهفته باشد.ندادن به معنای اهانت نیست، بلکه می

 ابی معناگرایانه)بازارزی(» نعمت، پدیده یا موقعیت«. ضلع ۳
هـا و هـا، موقعیـتضلع سوم به بازتعریف مفهـوم نعمـت و چگـونگی ادراک و تفسـیر فـرد از پدیـده

بـه بازارزیـابی » واکـنش بـه خوشـایندها«رویدادهای زندگی مربوط اسـت؛ سـطحی کـه شـکر را از 
الهی همواره بر خیـر و اساس این تئوری، تقدیر  دهد. برارتقا می» شدهخیر ادراک«بر معناگرایانه مبتنی
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رسد جز خیر نیسـت، صلاح انسان استوار است. ادراک این حقیقت که هر آنچه از سوی پروردگار می
، زیربنـای اصـلی )۱۳۹۵(پسـندیده، هـا هـا و مصـیبتها و چـه در لبـاس سـختیچه در قالب کامیابی

ر همین خیربـاوری، رویـدادها دهد. در این ضلع، انسان شاکر با تکیه بشکرگزاری پایدار را تشکیل می
شان با مبدأ هسـتی و کارکردشـان در اساس دوگانه خوشایند یا ناخوشایند، بلکه بر مبنای ارتباط را نه بر

 کند.رشد کمالی انسان تفسیر کرده و از دل رویدادها دستاوردها و نتایج مثبت استخراج می
و » الخیـر«و » الشـر«اء و قـرار دادن دو واژه سوره انبیـ 35قرآن کریم این نگاه ارزیابانه را در آیه 

عنوان ابزارهایی تربیتی هایی که بهساحت ؛گذاری کرده استتحت عنوان مشترک آزمون و فتنه، پایه
آیند. بـا ایـن شمار میهای نهفته انسان بهسازی و ظهور ظرفیتدر نظام یکپارچه الهی برای خالص

گونـه کـه دارایـی شـود؛ همـانن یا مطلـوب محـدود نمـیبخش، آسانگاه نعمت تنها به امور لذت
(راغـب اصـفھانی، ساز رشد باشد، ممکن است انسان را به غفلـت و اسـتدراج بکشـاند تواند زمینهمی

تواننـد بسـتر رشـد و بلکه مـی ،اموری منفی نیستند رنج و محرومیت نیز صرفاً  ،مقابل . درق)۱۴۱۲
هـا، وجـه حکیمانـه الهـی را شـاکر بـا عبـور از ظـاهر پدیـده رو فردازاین ؛باشند )۲۱۶(بقره: تحول 
 .)۲۰(لقمان: یابد درمی

در مواجهـه بـا  7نیز بازتاب همین خیربـاوری اسـت. امـام صـادق :بیتسیره و بیانات اهل
. ایـن بیـان شـاهد )۳ق، ج۱۴۰۷(کلینـی،  »که مصیبتم در دیـنم نبـود l 	�>��«فرمایند: مصیبت می

، هنگـام صحیفه سـجادیهدر دعای پانزدهم  7رزیابی است. همچنین امام سجادروشنی از این بازا
�Bَwِ 1Fِ/َ(ْ<َ8ْ«بیماری از تعبیر 

َ
» تمحیص«ای برای کنند. گویی بیماری را تحفه و پدیدهاستفاده می» 2

 بینند. و تطهیر درونی می

َ_ «فرمایند: در موقعیت دشوار می 7با همین منطق امیرالمؤمنین َ̀  uَ�ْ
َ
� َ7ّ�	 !ِyِ	
ِ�ـْ! 	 ِ�ْ! َ�َ

َ
��َ �ِKْ

 ُ�ّ�	�َ f�َ�ْKُ
ْ
�	 !ِyِ	
. این سخن، با استفاده از ادات حصر و تقابل، مـرز ق)۱۴۱۴الرضی،  (شریف ْ��ِ ِ�ْ! َ�َ

آید که هر کند. از ظاهر سخن برمیرا در یک موقعیت بحرانی بازتعریف می» شکر«و » صبر«میان 
 لکه گاه خود صحنه بحران، صحنه بشارت و شکر است.ب ،رنجی الزاماً محل صبر نیست

 «کند: نیز همین معنا را تکمیل می» الحمّادون«روایت مشهور 
َ
_ّ. َ� �`a 2ْ 1ِ �َ��  Aُ.  �bّ�. Tc �َ d.\ �[ّ�.d.\.« 

صورت یک خصلت پایدار و در این روایت، شکر حالتی مقطعی و وابسته به شرایط نیست، بلکه به
گیری تا جایی که نوسانات بیرونی، تعادل و جهت ،شودسان تصویر میدار در شخصیت انریشه

 ۵۱ فجر: ؛۷ - ۶(علق: زند. بر همین اساس، نعمت و نقمت مفاهیمی مطلق، ثابت درونی فرد را برهم نمی
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کننده . آنچه تعیین)۱۶ - ۱۵(فجر: ها الزاماً شرّ مطلق نیستند و همیشه مایه رشد و سختی )۶۱ -
 - ۱۹(معارج: تابی تواند به جزع و بیای که میاجهه انسان با رخدادهاست؛ مواجههاست، نوع مو

، یا به صبر و استقامت )۷ - ۶؛ علق: ۵۷ - ۴۷منون: ؤ؛ م۲۸(ابراھیم: ، طغیان و سرکشی )۱۶؛ فجر: ۲۰
 مد.بینجا ، فراز سجده زیارت عاشورا)ق۱۳۵۶قولویه، (ابن، رشد و شکر )۱۰؛ زمر: ۶۱۵ - ۵۱۵(بقره: 

سـاز ورود فـرد بـه کنـد کـه زمینـهلفه، یک ثبات ادراکی پایدار ایجـاد مـیؤگانه در این ماین سه
رسد. بـا تحقـق های بعدی شکر است. فرد با تکیه به دو ضلع پیشین، به یک حس خیربینی میگام

شـود. ثبـات منتقـل مـی» محـورتحـول«به تفکـر » محورقربانی«کامل این سه ضلع، فرد از تفکر 
گاهی خداسو«گیری ادراکی حاصل از این نگاه، منجر به شکل شود؛ وضعیتی کـه در آن می» خودآ

لفه، فرد را به ذکـر قلبـی پایـدار و دائـم ؤشود. تکامل این مهویت فرد در ارتباط با منعم تعریف می
نهایت،  درمقامی که پیوندی اساسی با تحول در نظام روانی انسان دارد.  ؛رساندمی )۱۱۹عمران: (آل

 آورد.این اطمینان قلبی، بهزیستی روانی پایداری را به ارمغان می

 از ادراک تا عمل - مؤلفه دوم: پویایی و کنش
پس از آنکه در مؤلفه نخست (ساختار)، زمینه ادراکی و معنایی فرد شکل گرفت و ساختار شـاکرانه 

شـود. در ایـن مـی» گـریو کـنش پویـایی«در نظام شناختی تثبیت شد، فرآیند تحول وارد مرحلـه 
مرحله، شکرگزاری از یک حالت صرفاً ذهنی و ادراکی خارج شده و به یک نظام رفتاری فعال، مولد 

مثابـه یـک سـاختار معرفتـی و گردد. به بیان دیگر، اگر در مؤلفه قبل، شکر بـهو مسئولانه تبدیل می
هاست. ایـن مؤلفـه، بـر یوه مواجهه با پدیدهمثابه نحوه زیستن و شنحوه دیدن جهان بود، در اینجا به

شود که انسان در رفـاه و نعمـت، های زندگی تمرکز دارد و مانع از آن مینحوه تعامل فرد با موقعیت
دچار غفلت، سرمستی و رکود شود یا در سختی و فشـار، بـه شـکایت، انفعـال و فروپاشـی روانـی 

کـه ایگونهی شکر در رفتار و سبک زندگی است؛ بهگرایش پیدا کند. در واقع، این مرحله، ظهور عین
 .شوندها به دستاورد، و مشکلات به فرصت تبدیل میداشته

دهنده؛ و دوم، بعد این نظام رفتاری، بر دو کنش اصلی استوار است: نخست، کنش مولد و بسط
، نـوعی عمـل دهند که شکر در منطق اسلامیحفاظتی و مراقبتی. هر دو بعد، در کنار هم نشان می

گاهانه در جهت حفظ، شکوفاسازی و جهت رو های وجودی است. ازهمیندهی درست به سرمایهآ
برابر نعمت نیست، بلکه نوعی مواجهـه صـحیح و مناسـب بـا  شکر در منطق قرآن تنها ایستادن در
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 های زندگی و صیانت از آن، در مسیر رشد است.پدیده

بخشـی بـه ه؛ شکر با خصیصـه رشـدکنندگی و فعلیـتدهندکنش مولد و بسط ،در نخستین بعد
باثباتی که در مؤلفـه نخسـت شـکل  شود. فرد شاکر، بر پایه ساختار درونی نسبتاً ها معنا میظرفیت

کنـد. او فقـط بـه دنبـال حفـظ شناسی و تبدیل پتانسیل به واقعیت را پیدا مـیگرفته، توانایی فرصت
های خود را، هرچنـد انـدک، بـه دسـتاوردهایی مایهکند سروضعیت موجود نیست، بلکه تلاش می

برای رشد تبدیل کند. در این سطح، شکر نوعی کنش فعال و سازنده اسـت کـه انسـان را از حالـت 
 دهد. برداری مسئولانه و صحیح از امکانات سوق میسوی بهرهآورد و او را بهانفعال بیرون می

کند. شکر در این سطح، بـه معنـای معنا پیدا می یابیجا، منظر اغتنام فرصت و فرصت از همین
سـاز رشـد باشـند. فـرد توانند زمینههایی است که میها، امکانات و موقعیتغنیمت شمردن لحظه

اهمیـت نیـز بـه دنبـال ظرفیتـی ای، حتی رخدادهای ناچیز، دشوار یا به ظاهر بیشاکر در هر پدیده
درسـتی شـناخته و هـدایت شـود، بـه بسـط درونـی و هگردد که اگر بپنهان برای خیر و پیشرفت می
هـای زنـدگی صـرفاً رخـدادهایی تصـادفی یـا در این نگاه، موقعیت .بیرونی انسان خواهد انجامید

انـد. از همـین منظـر، تبـدیل چـالش (در هـر معنا نیستند، بلکه مواد خامی برای سـاختن آینـدهبی
شـناختی، انسـان ست. این نگاه، از حیث روانهای اصلی شکر ایکی از جلوه ،موقعیتی) به فرصت

 دهد. سوی فهمی چندلایه از رخدادها سوق میساحتی وقایع بیرون آورده و او را بهرا از تفسیر تک
 «روشنی قابل پیگیری است. آیه  این معنا در نصوص دینی نیز به

َ
_ّ. Teَ�ِ �َ�َ �ْ�َ

َ
/ Aِ. fَ1َYْ�ِ .F�ُ ّ�َ!َ �َ`aِ

 gَ
َ
/�َ .�ً�ْJُ 

ُ
Sّ ِ".Fَiَ�ْ. "َ.jَ �ْkُ8َFْXَ .F « :ترین مستندات برای فهم بعد کنشی شکر یکی از مهم ،)۲۸(ابراھیم

 «است. واژه 
َ

�ّ�َ	

ُ
در ساختار صرفی خود بر تلاش، تکلف و کثرت فعل دلالت دارد؛ یعنی نعمت » �

آن را از مسیر شود، بلکه این انسان است که با مداخله رفتاری خود، خود دگرگون نمیخودیبه
ها کند که خداوند نعمت را عطا کرده است، اما برخی انسانسازد. آیه تصریح میدرست خارج می

تنها به معنای انکار اعتقادی » کفر«اند. در اینجا تبدیل کرده» کفر«با سوءرفتار آن نعمت را به 
اطل را نیز دربر کردن نعمت در مسیر ب کردن و مصرف نیست، بلکه معنای پوشاندن، پنهان

است؛ یعنی سرای هلاکت، تباهی و فروپاشی » دار البوار«گیرد. نتیجه چنین تغییری، ورود به می
نیز هست تا مانع از تبدیل » کنش محافظتی«اساس، شکر نیازمند یک  این فردی و اجتماعی. بر

 . )۶ (علق:د شدن ضربه به سقوط و تباهی و موهبت به ابزار غفلت، خودبسندگی و طغیان گرد
کنـد. در ایـن کننـده و محـافظ پیـدا مـیبعد حفاظتی و مراقبتی؛ شکر نقش تثبیـت ،در بعد دوم
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شـوند، بلکـه خطـر تلقـی نمـیهـای ثابـت و بـیهـای زنـدگی، دارایـیها و موقعیتسطح، داشته
جـا هایی حساس و پویا هستند که حفظ آنها نیازمند آداب درست و مراقبت دائمی اسـت. اینامانت

های خود (خوشایند و ناخوشـایند) در مسـیر نافرمـانی شکر به معنای آن است که انسان از سرمایه
استفاده نکند و اجازه ندهد که به ابزار طغیان، غرور، استغنا، انحطاط یا کفران تبـدیل شـوند. بـدین 

ین ای کـه تضـمترتیب، شکر نوعی هوشیاری مستمر نسبت به جهت حرکت رفتار است؛ هوشیاری
های زندگی در چارچوب رضایت منعم و مسیر توحیـدی بـاقی بماننـد. ایـن صـیانت کند پدیدهمی

و حسـن جـوار تبیـین شـده اسـت.  بـا دو کلیـدواژه اساسـی ورع :رفتاری در کـلام معصـومین
ُ\ـ3ِّ «فرماینـد: حقیقت شکر را یک کنترل تکانه قدرتمند معرفی کـرده و مـی 7امیرالمؤمنین ُ@ـْ�ُ� 

 Lٍَ�ــ�ْ�ِ l	 Gِ$َِ�ــْ! َ�َ>ــ� tُ$َ%َــ
ْ
 «و  )۱۳۷۹(طبرســی،  »	�

َّ
D

َ
�ِ�ــِ� َ�َ�ــ1 َ�َ��Cِــ��2َFِ�ِ 	
Fُ��الرضــی،  (شــریف » 8َْ�ــَ/ِ

 های زندگی در مسیر نافرمانی است.؛ یعنی شکر عملی، استفاده نکردن از سرمایهق)۱۴۱۴

جـای ست. فـرد شـاکر بـهاز منظر این الگو، حس کفایت و بسندگی نیز از عناصر مهم بعد حفاظتی ا
آمـوزد کـه اینکه همواره در وضعیت طلبکاری منفعلانـه و احسـاس کمبـود فرسـاینده بـاقی بمانـد، مـی

های موجود تکیه کند. ایـن های آشکار و ناآشکار خود را ببیند، از آنها مراقبت کند و بر همان سرمایهداشته
ش، بلکه به معنای برخورد درست با موقعیت اسـت. کشیدن از تلا نگاه، نه به معنای قناعت منفعل یا کنار

هـای ثمر و مقایسـههای بیها، نگرانیفردی که حس کفایت دارد، انرژی روانی خود را در حسرت نداشته
 دهد.کند، بلکه آن را به کنشگری سازنده اختصاص میفرساینده مصرف نمی

فقـط  م الگـو، فـرد شـاکر نـهتـوان گفـت کـه در مؤلفـه دوهـا، مـیبر پایه مجموع ایـن تحلیـل
دهـد و گیرد، بسط مـیکار میکند، بهشناسد، بلکه آن را حفظ میهای خوشایند خود را میموقعیت

جـای شـکایت و هـا، بـهبرد. او همچنین در برابر سختیاز آن در مسیر رشد خود و دیگران بهره می
آورد. بـدین ترتیـب، شـکر بـه یـک برداری تحولی روی میفرسایش، به بازتفسیر، صبر فعال و بهره

ها بدل ها به فرصتهای زندگی و تبدیل چالشنیروی محرک برای رشد وجودی، صیانت از سرمایه
در » زیادت«دارد و هم او را به سمت بازمی» دار البوار«شود؛ نیرویی که هم فرد را از سقوط در می

 کند.ساحت وجودی و معنوی هدایت می

 نظام عاطفی - یی درونیمؤلفه سوم: شورافزا
» شـورافزایی درونـی«شـناختی، مؤلفـه حال نیروی محرکه الگـوی رشـد روانپیامد نهایی و درعین
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شده و یک رفتار و کنش مسئولانه فراتر رفتـه است. در این مرحله، شکر از سطح یک ادراک اصلاح
شود. به بیان دیگـر، وقتـی شده در درون فرد تبدیل میو در قالب یک حالت عاطفی پایدار و نهادینه

بـه » پویـایی و کـنش«کند و در سطح احساس امنیت توحیدی می» ساختار ادراکی«فرد در سطح 
 های مثبت مستمر است. ترین پیامد آن، تجربه هیجانزند، درونیبرداری مسئولانه دست میبهره

ندگی؛ و دوم، کننـد: نخسـت، نشـاط و سـرزهای مثبت در دو بعد اصلی ظهـور مـیاین هیجان
دهد که فرد شود و نشان میپذیرش و رضایت. نشاط و سرزندگی از جریان پویایی درونی ناشی می

در اثر شکر، از رکود، پژمردگی و فرسودگی روانی فاصله گرفته است. در مقابل، پذیرش و رضـایت 
برابـر مقـدرات  درگیرد و بیانگر آن است که فـرد از آرامش و تعادل در ساختار ادراکی سرچشمه می

رخ » افزایـی درونـیتـوان«و » سرور«الهی به حالت صلح درونی رسیده است. در اوج این فرایند، 
 دهد.دهد؛ حالتی که قدرت مقاومت انسان را برای ادامه مسیر تحول افزایش میمی

آن آورد و نـه فقـط از دست مـیهای زندگی بهانسان در این سطح، نه فقط درک درستی از پدیده
رسد که کند، بلکه درون او نیز به حالتی از رضایت، آرامش و بهجت وجودی میدرست استفاده می

رو شورافزایی در ایـن الگـو، یـک پیامـد منفعـل سازد. ازایناو را در برابر نوسانات بیرونی مقاوم می
دیگر، شکر در کند. به تعبیر ای است که استمرار شکر را ممکن مینیست، بلکه همان انرژی درونی

سو نتیجه طبیعی ساختار و کنش شـاکرانه یعنی از یک ؛»سوخت«است و هم » ثمره«این سطح هم 
 شود.و از سوی دیگر، خود به نیروی محرک ادامه مسیر تحول تبدیل می ؛است

آوری و پذیرش معنوی، در صحنه کربلا و در پاسخ حضرت ترین تجلیات این تابیکی از عالی
 «زیاد در زمانی که فرمود: ه ابنبه طعن 3زینب

َ
�ّ�ِ fُْl

َ
/"َ %8َmـnًBCِoَ H « متبلور است. ایشان با اسـتفاده از

  ...َ�ـ� «ساختار حصر 
َّ

DMِ« تمام مراتب یـک فاجعـه سـهمگین را در لایـه اراده الهـی، منحصـراً در ،
ت و خیـر بینند. این جمال، زیبایی ظاهری نیست، بلکه شهود زیبایی حقیقـت، حکمـمی» جمال«

اسـت؛ جـایی کـه » آوری معنـویتـاب«تـرین سـطح شناختی، این عالینهایی است. از نظر روان
لـذت «توانـد حامـل ساختار ادراکی چنان تکامل یافته که حتی بلا، ضربه و فشار بیرونـی نیـز مـی

 1شود؛ لذتی از جنس آرامش و رضایت در دل محنت. در این الگو، شدت رفاه یا مصـیبت» معنوی
                                                                 

rَDَ�َْ�ـ� Dَ�َ َ�ـrَEْ	eُ rُـKَْ>�«در هنگام رحلت فرزندشان اسـت:  7ترین شاهد بر این مدعا، واکنش امام صادق. صریح١
َ
َ� َ�ـْ! َ"4ُْ/ـ3ُ 2

 
َ
DّMِ �ُ

َ
�  ً�Kّ�ُ .« حکمتی دلالت دارد، آن هم دقیقـاً (اسم مصدر) بر تنزیه مطلق خداوند از هرگونه نقص، ظلم و بی» سُبْحَانَ «واژه

 رخ داده است.» ترومای فقدان«ترین ای که سهمگیندر لحظه
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هـای پیشـین، بـه تعمیـق شود، بلکه در صورت تکامـل مؤلفـهتنها موجب فروپاشی هیجانی نمینه
 .»Pَjِ%iَQِ 7ْ8ِ pٌBqِXَ�َ "ُF�ُ .�ّ�� « :له کهئالبته با لحاظ این مس ،انجامدرابطه با خدا می

» شکور پایدار«به » شاکر موقعیتی«شناختی، ارتقای انسان از مرتبه رسالت الگوی رشد روان
عنوان مُدرکِ شود؛ مقامی که در آن، قلب (بهتثبیت می» ذکر دائم«ت. تکامل نهایی این بُعد، در اس

 «رسند: هیجان) و رفتار (در بعد کلامی و غیرکلامی) به هماهنگی مطلق می
َ
_ّ. Aَ. �َ� �ُ�ُrْ�َ �َ`aِ

 �ْkِ s!F<ُtُ TUَ
َ�َ .jًFYُXُ�َ %8ً%BَXِ «۱۹۱عمران: (آل(. 

 یریگبحث و نتیجه
ای عمـدتاً عنـوان پدیـدهبه» شناختیرشد روان«دهد که فهم رایج از های این پژوهش نشان مییافته

شناسی، زا، نیازمند بازنگری اساسی است. در ادبیات روانهای آسیبواکنشی و محدود به موقعیت
و در قالـب  پیامـد ثانویـه ضـربه و ترومـا گرا، رشـد عمـدتاً شناسی مثبتویژه در چارچوب روانبه

، و ھمکـاران ؛ ایـوزان۲۰۰۴(تدسـچی و کـالھون، شـود مطرح می» رشد پس از ضربه«مفاهیمی همچون 

عنوان محرک اصلی رشـد، موجـب نـوعی به» ضربه«حال، تمرکز غالب این ادبیات بر . بااین)۱۴۰۱
، کمتر »رداریرفاه و برخو«ویژه که سایر بسترهای زندگی، بهایگونهسوگیری مفهومی شده است؛ به

 اند.های بالقوه رشد و انحطاط مورد توجه قرار گرفتهعنوان زمینهبه

دهـد های برگرفته از منابع اسلامی، نشـان مـیاساس تحلیل های این پژوهش بردر مقابل، یافته
چـارچوبی کـه در آن،  ؛رخ دهنـد» رفاه«و » ضربه«توانند در دو بستر که رشد و انحطاط هر دو می

عنوان یـک فراینـد مسـتمر و فرامـوقعیتی در عنوان پیامد یک نوع خاص از رویداد، بلکه بهبهرشد نه 
هـای مختلـف شود. رشدکنندگی به معنای آمادگی پایدار فـرد بـرای تبـدیل موقعیـتنظر گرفته می

 هایی برای افزایش ظرفیت روانی و وجودی است.زندگی، اعم از خوشایند و ناخوشایند به فرصت
های خوشایند و ناخوشایند کند که پدیدهعنوان فرایندی جامع عمل میع، شکر در اینجا بهدر واق

نماید. این نتیجه، با برخی شواهد نظـری در ای برای رشد تبدیل میرا از ابزاری برای انحطاط به پله
 1(داینر و اسکالن،گرایانه انطباق و تردمیل لذت«مثال، پدیده عنوانبه .شناسی نیز قابل تبیین استروان

ای از سـرعت بـه سـطح پایـه هـا، بـهدهد که افراد در مواجهه با دستاوردها و داشتهنشان می )۲۰۰۹
هـا تواند به کاهش حساسیت هیجانی و معنایی نسبت بـه داشـتهگردند و این امر میمی رضایت باز

                                                                 
1. Diener, E., Lucas, R. E. & Scollon, C. N. 
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اند که افـزایش رفـاه مـادی ها درباره رابطه ثروت و بهزیستی نشان دادهمنجر شود. همچنین پژوهش
هـا مؤیـد آن . این یافته)۲۰۱۰(داینر و ھمکاران،  شودلزوماً به افزایش پایدار بهزیستی ذهنی منجر نمی

ساز نـوعی تواند زمینهکننده رشد نیست، بلکه میتنها تضمیناست که رفاه، برخلاف تصور رایج، نه
 شناختی باشد.ایستایی یا حتی افول روان

 بزرگی(جانشناختی مانند معنایابی های روانپوشانی با برخی سازهوم همچنین در عین هماین مفه

، از آنهـا فراتـر )۱۴۰۳(بک، و بازسازی شناختی  )۲۰۰۰ 1(دسی و رایان،گری ، خودتعیین)۱۴۰۰، و غروی
کیـد دارد.می در ایـن  رود؛ زیرا بر پویایی مستمر رشد و نه صرفاً سازگاری یا بازگشـت بـه تعـادل تأ

عنـوان سـازوکار مرکـزی ایـن توانـد بـهمی» شکر«دهد که های پژوهش حاضر نشان میمیان، یافته
عنوان یک هیجان مثبـت یـا یـک صـفت شخصـیتی شناسی، شکر غالباً بهفرایند عمل کند. در روان

حـال، در چـارچوب مفهـومی ایـن بـااین .)۲۰۱۰و ھمکـاران،  2(وودمورد بررسی قـرار گرفتـه اسـت 
آمده دستشود. کارکرد دوگانه بهتبیین می» فرایند تنظیمی چندسطحی«عنوان یک پژوهش، شکر به

نیز همخـوانی دارد،  )۱۹۹۱ 3(ھمچون لازاروس،های ارزیابی شناختی هیجان در این پژوهش، با نظریه
شود؛ ت نیز میهای مثبدهد و شامل تنظیم مواجهه با تجربهتر تعمیم میای گستردهاما آن را به حوزه

 شناسی به این صورت مورد توجه قرار نگرفته است.ای که در ادبیات روانحوزه

توان در چنـد سـطح شناسی را میبر این اساس، تمایز اساسی این رویکرد با جریان اصلی روان
تبیین کرد: نخست، در سطح موضوع، رشد به یک نـوع خـاص از تجربـه (ماننـد ضـربه) محـدود 

در سطح پیامد، رشد در این پژوهش  ،دوم ؛در هر دو بستر رفاه و رنج قابل تحقق استنیست، بلکه 
و » افـزایش سـعه وجـودی«شـود، بلکـه بـه صرفاً به بهبود کارکرد یا افزایش بهزیستی محدود نمـی

سوم، در سطح ماهیت، رشـد نـه یـک واکـنش  ؛های زندگی اشاره داردظرفیت مواجهه با پیچیدگی
هـا، شـکر از یـک و نهایتاً، در سطح سازه ؛شودمند و مستمر تلقی میفرایند کنشپسینی، بلکه یک 

شـناختی، جنبـه در سـطح مکانیسـم روان .یابـدهیجان یا صفت، به یک سیستم تنظیمی ارتقـا مـی
نهفته است. فرد شـاکر بـا درک  5و بازارزیابی شناختی 4شناختی این الگو در تغییر نظام اسنادیروان

                                                                 
1. Deci, E. L. & Ryan, R. M 2. Wood, A. M., Froh, J. J. & Geraghty, A. W 
 

3. Lazarus, R. S 4. Attribution System 
 

5. Cognitive Reappraisal 
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هـا (اسناد موفقیت به مهارت یا شانس خود) فاصله گرفته و پدیـده» خوداسنادی«از  ،»منعم«ضلع 
کنـد. ایـن تغییـر در نگـرش، مـانع از احسـاس بازارزیـابی مـی» تفضل و توجـه الهـی«عنوان را به

دیـدن وجـه «های ناخوشایند، شکر با مکانیزم شود. در موقعیتگرایی و طغیان در رفاه میاستحقاق
شناختی که بر بهزیستی های روانالگوبرخلاف  .رساندمی» رضا«، فرد را به مقام »بلا نعمت در دل

کید دارند، این الگو بر لذت  ورزد.و ارتقای گوهر ذات انسان تأکید می» توسعه وجودی«گرا تأ

 منابع
 .قرآن کریم

 مدرسین.قم: جامعه . 9تحف العقول عن آل الرسولق). 1404شعبه حرانی، حسن بن علی ( ابن

 قم: دفتر نشر الهادی. .الصحیفة السجادیة .)1376امام سجاد، علی بن الحسین (

 قم: شریف رضی.مکارم الأخلاق. ق). 1412طبرسی، حسن بن فضل (

 قم: کنگره شیخ مفید. .معرفة حجج الله علی العباد یالإرشاد فق). 1413مفید، محمد بن محمد (
سسـه مطبوعـاتی ؤم :قـم .غریـب الحـدیث و الأثـر ینهایة فال ).1367( ابن اثیر، مبارک بن محمد

 .اسماعیلیان
 . قم: جامعه مدرسین.الخصال). 1362ابن بابویه، محمد بن علی (
 احیاء التراث العربی. داربیروت:  .المخصص ق).1417( ابن سیده، علی بن اسماعیل

 ویه.: مطبعة المرتضنجف .الزیارات کاملق). 1356(، جعفر قولویه ابن
 . قم: مکتب الاعلام الاسلامی.ةمعجم مقاییس اللغق). 1404ابن فارس، احمد بن فارس (
 و النشر. ةالفکر للطباع . بیروت: دارلسان العربق). 1414ابن منظور، محمد بن مکرم (

). تـدوین برنامـه آموزشـی شـکر 1395گلزاری، محمود و براتی سده، فرید ( ؛اصفهانیان، محمود
نامــه پــژوهشوم شــکر اسـلامی و بررســی کارآمـدی آن در رضــایت از زنـدگی. بــر مفهـمبتنـی

 .132 - 100)، 2(2، شناسی اسلامیروان
). 1401فـر، محمدرضـا و داودی، عبدالوحیـد (سـالاری ؛سالاروند، ابراهیم ؛اصفهانیان، محمود

اسـی شننامـه روانپـژوهشهـای شـکر اسـلامی. بـر مؤلفـهتدوین مدل مفهومی قدردانی مبتنی
 .93 - 75)، 17(8، اسلامی

شناسی مثبـت موج دوم در روان). 1401هفرون، کیت و ورت، پیرس ( ؛لوماس، تیم ؛ایوزان، ایتای
 شهریار شهیدی. تهران: رشد. . ترجمههای منفی زندگیپذیرش جنبه
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). سـاخت، رواسـازی و 1395گلـزاری، محمـود و سـهرابی، فرامـرز ( ؛بـدی، مهـدیباقری آغچه
)، 3(2، شناسـی اسـلامینامـه روانپـژوهشهای اسلام. ابی مقیاس شکر بر اساس آموزهاعتباری
166 - 194. 

شیوا جمشیدی. تهـران: . ترجمه شناختی رفتاری: مبانی و فراتر از آندرمان). 1403بک، جودیت (
 ارجمند.

 الحدیث. . قم: دارالگوی اسلامی شادکامی). 1395پسدیده، عباس (
شناسی موضوعات اخلاقی و کاربسـت آن در مفهـوم حیـا. ). روش مفهوم1396پسندیده، عباس (
 .96 - 67)، 2(5، اخلاق وحیانی
 ).11(5، شناسی اسلامینامه روانپژوهش). سخن سردبیر. 1398پسندیده، عباس (
 ).12(6، شناسی اسلامینامه روانپژوهش). سخن سردبیر. 1399پسندیده، عباس (
 .86 - 64)، 2(26، علوم حدیثپژوهی؛ معنا، مبنا و روش. سل دوم حدیث). ن1400پسندیده، عباس (

. قـم: درمانگری و مشـاورههای نوین رواننظریه). 1400( و غروی، سیدمحمد بزرگی، مسعودجان
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

درمـانگری معنـوی خـانواده). 1400پسندیده، عباس و آذربایجانی، مسـعود ( ؛بزرگی، مسعودجان
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خداسو

 . قم: اسراء.تفسیر تسنیم). )1397	l جوادی آملی، عبد
 . بیـروت: دارو صـحاح العربیـه) ة(تاج اللغ ةاللغ صحاحق). 1404جوهری، اسماعیل بن حماد (

 العلم للملایین.
 القلم. ار. بیروت: دالمفردات فی غریب القرآنق). 1412راغب اصفهانی، حسین بن محمد (

تحـول معنـوی ). 1397واگنر، لیندا و بنسون، پیتر ( ؛کینگ، پاملا آبستین ؛رولک پارتین، یوگن سی
 شعله امیری و همکاران. اصفهان: دانشگاه اصفهان. . ترجمهدر کودکی و نوجوانی

). سـاخت آزمـون 1394نسـب، محمدرضـا (احمدی، محمدرضـا و موسـوی ؛سالاروند، ابراهیم
 .18 - 1)، 2(8، شناسی و دینروانهای اسلامی. بر آموزهانی مبتنیمقدماتی قدرد

 مصطفی تبریزی و همکاران. تهران: دانژه. ترجمه. شادمانی درونی). 1403سلیگمن، مارتین (
 الکتب العلمیه. . بیروت: دارعوارف المعارفق). 1420سهروردی، عمر بن محمد (

 (نسخه صبحی صالح). قم: هجرت. بلاغهالنهجق). 1414شریف الرضی، محمد بن حسین (
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 . قم: جامعه مدرسین.المیزان فی تفسیر القرآنق). 1417محمدحسین (سیدطباطبایی، 
 الثقلین. . قم: دارالانوارة مشکا). 1379طبرسی، حسن بن فضل (

 . تهران: ناصرخسرو.البیان فی تفسیر القرآن مجمع). 1372طبرسی، حسین بن فضل (
 قم: شریف رضی.مکارم الأخلاق. ق). 1412ل (طبرسی، حسن بن فض

 الحدیث. . قم: دارشناسیشکر و گذشت در متون اسلامی و روان). 1402عبدی، حمزه (
شناسـی. در روان» تحول معنوی«شناسی ). مفهوم1403بزرگی، مسعود (پور، مصطفی و جانعرب

 .572 - 562)، 4(3، سلامت معنوی
 الافاق الجدیده. . بیروت: دارالفروق في اللغة. ق))1400	l عسکری، حسن بن عبد

). بررسـی 1401سیدحسـن (، جـواد و عـادلی، حاتمی ؛هادی، بهرامی احسان ؛رضاعلی، فاضلی
شناسـی روان .کنندة رشد پس از ضربه در بیماران مبتلا به کرونا: تحلیـل مضـمونعوامل تسهیل

 .94 - 76)، 1(6ی، فرهنگ
 . قم: هجرت.کتاب العینق). 1409فراهیدی، خلیل بن احمد (
 . قم: بیدار.منازل السائرین (شرح قاسانی)). 1385الدین (کاشی، عبدالرزاق بن جلال
 الکتب الاسلامیه. . تهران: داریالکافق). 1407کلینی، محمد بن یعقوب (

 الحدیث. . قم: دارعیون الحکم و المواعظ). 1376لیثی واسطی، علی بن محمد (
 التراث العربی. احیاء . بیروت: دارالانوار بحارق). 1403ر (مجلسی، محمدباق

 الکتب العلمیه. . بیروت: دارالتحقیق فی کلمات القرآن الکریمق). 1430مصطفوی، حسن (
 الکتب الاسلامیه. . قم: دارتفسیر نمونه). 1389مکارم شیرازی، ناصر و همکاران (

نامه پایان .فارسکید بر روش ابنأنهج البلاغه با تیابی واژگان فرایند ریشه ).1392(مویدی، حسین 
 .دانشگاه قرآن و حدیث .کارشناسی ارشد

 مجد. تهران: دانژه. مجتبی امیدی ترجمه. های تحولنظریه). 1393نیومن، باربارا و نیومن، فیلیپ (
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collected works of Ed Diener (p. 103-118). Springer. 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
وی

الگ
 

شد
ر

 
ان

رو
تی

اخ
شن

 
نی

مبت
 بر

وم
فھ

م
 

کر
ش

 
 در

بع
منا

 
می

سلا
ا

 

۵۵

Diener, E., Ng, W., Harter, J. & Arora, R. (2010). Wealth and happiness across the world: 

Material prosperity predicts life evaluation, whereas psychosocial prosperity predicts 

positive feeling. Journal of Personality and Social Psychology, 99(1), 52-61. 

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford University Press. 

Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. (2004). Target Article: “Posttraumatic Growth: Conceptual 

Foundations and Empirical Evidence”. Psychological Inquiry, 15(1), 1-18. 

Wood, A. M., Froh, J. J. & Geraghty, A. W. (2010). Gratitude and well-being: A review and 

theoretical integration. Clinical Psychology Review, 30(7), 890-905. 
Altheide, D. L. & Johnson, J. M. (1994). Criteria for assessing interpretative validity in 

qualitative research. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), Handbook of qualitative 

research (1st ed., p. 485-499). Sage Publications . 
Eisenhart, M. D. & Howe, K. R. (1992). Validity in educational research. In M. D. LeCompte, 

W. L. Millroy & J. Preissle (Eds.), The handbook of qualitative research in education (p. 

643-680). Academic Press . 
Leininger, M. (1994). Evaluation criteria and critique of qualitative research studies. In J. M. 

Morse (Ed.), Critical issues in qualitative research methods (p. 325-344). Sage 

Publications . 
Lincoln, Y. S. (1995). Emerging criteria for quality in qualitative and interpretive research. 

Qualitative Inquiry, 1(3), 275-289 . 
Lincoln, Y. S. & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage Publications . 
Sandelowski, M. (1993). Rigor or rigor mortis: The problem of rigor in qualitative research 

revisited. Advances in Nursing Science, 16(2), 1-8.  
Thorne, S., Reimer Kirkham, S. & MacDonald-Emes, J. (1997). Interpretive description: A 

noncategorical qualitative alternative for developing nursing knowledge. Research in 

Nursing & Health, 20(2), 169-177. 
Whittemore, R., Chase, S. K. & Mandle, C. L. (2001). Validity in qualitative research. 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
ژوه

پ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│  

هار
ب

تابو  
ان 

ست
5

14
0

  

۵۶

Qualitative Health Research, 11(4), 522-537. 
Creswell, J. W. & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research design: Choosing 

among five approaches (4th ed.). Sage. 
Malterud, K., Siersma, V. D. & Guassora, A. D. (2016). Sample size in qualitative interview 

studies: Guided by information power. Qualitative Health Research, 26(13), 1753-1760. 
Braun, V. & Clarke, V. (2021). To saturate or not to saturate? Questioning data saturation as a 

useful concept for thematic analysis and sample-size rationales. Qualitative Research in 

Sport, Exercise and Health, 13(2), 201-216. 
Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R. & Suárez-Orozco, C. 

(2018). Journal article reporting standards for qualitative primary, qualitative meta-

analytic, and mixed methods research in psychology. American Psychologist, 73(1), 2646. 
Nowell, L. S., Norris, J. M., White, D. E. & Moules, N. J. (2017). Thematic analysis: Striving to 

meet the trustworthiness criteria. International Journal of Qualitative Methods, 16(1), 1-13. 


