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 چکیده
دسدت کده در روش بده ی از تمدایلا  اساسدی انسدان اسدت؛ هرچندد و و یافتن معنا در زندگی یکوتمایل برای  ست

داری و خودکارآمددی اساس دین یابی معنا در زندگی برهایی و ود دارد. پژوهش حافر با هدف مدلآوردن آن تفاو 

های ا تماعی انجام گرفدت. روش پدژوهش توصدیفی از ندو  همبسدتگی و بده شدیوه معدادت  با نقش میانجی ارزش

سال در دوره دوم متوسد ه شدهر ایدلام بده  18 - 15دختر نو وانان  امعه آماری پژوهش شامل انجام شد. ساختاری 

نفر تعیدین  ۳84یعنی  ،حدا ل نمونه مجاز  دول کر سی و مورگاناز برآورد حجم نمونه  یبرانفر بودند.  4476تعداد 

هدا گیدری دادهای انتجداب شددند. ابدزار انددازهای چندمرحلدهگیدری خوشدهاین تعداد نمونه به شیوه نمونه گردید که

هدای ا تمداعی بدود. بدرای تحلیدل داری و ارزشمعناداری زندگی، خودکارآمدی عمومی، دین هاینامهشامل پرسش

 و SPSSافزارهدای ها نیز از فری  همبستگی پیرسدون، تحلیدل مسدیر و مددل معدادت  سداختاری بده کمدک ندرمداده

AMOS ی پیشمدل ها نشان داد که استفاده شد. یافته
،
داری و خودکارآمددی بدا بینی معنا در زندگی بر اساس دیدنعل

تواندد در راب ده بدین هدای ا تمداعی مدیهای ا تماعی از برازش م لوبی برخوردار بدوده و ارزشگری ارزشمیانجی

داری و ه خودکارآمدی، دیدنداری و خودکارآمدی با معناداری زندگی نقش میانجی را داشته باشد. همچنین راب دین

هدای تربیدت دیندی و تقویدت احسداس بدا فدراهم نمدودن زمیندهو  ،بدود معنداداردر زندگی  های ا تماعی با معناارزش

 به معناداری زندگی در آنان کمک کرد.توان میخودکارآمدی در نو وانان دختر 
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 مقدمه
اسیت. پرسی  از زنیدگی، چیسیتی آن و  یزنیدگ یها، پرس  د  میو د معنیااز دشوا ترین پرس  ییر

هیا، ایین پرسی کنون، ذهن بشر  ا به خود مشغول ساخته است و تا زمانی کیه بیرای  فرجام آن از آغاز تا
گی کیرد. جیوهر اساسیی بشیر اسیت، زنید هکیه شایسیتتوان چنانکننده یافت نشود، نمیهای قانعپاسخ
ایین نرتیه کیه بیدون وجیود خداونید و های دینی د  با  معنای زندگی عبا ت است از: تأکید بیر نظریه

هیا و زمیین و هیر . اینره آفرین  آسیمان(138۶، )مهدوی ازادبنی، زندگی معنایی نخواهد داشت فناناپذیری
منیدی و خیو د و غاییتقرآن به چشم میصراحت د  هاست، هدفمند صو ت گرفته است، بهآنوه د  آن

 .(1۹1و  1۹0: عمران)ال 1گیردحریمانه بودن آفرین  آنها مو د تأکید قرا  مي
کند که به دنبیال پاسیخ دادن یاشا ه م یوجود یاز یرپا چگ یبه احساس معمووً  یمعنا د  زندگ

و د نتیجیه  سییدن بیه  و دست یافتن به اهداف ا زنیده یبردن به هدف زندگ ی، پیزندگ یبه چیست
بنیدی . اولین نسخه از تاسییم(2010 2،چانگ و چانرگ، هو)ییشود یحس کام  و مفید بودن حاص  م

 3بندی کلاسیک  فتیا  انسیان بیوده اسیت.  کیر و وونیگمعنا د  زندگی به سه جزء بر اساس طباه

کیه د  میو د سیاختن لفه شناختی ؤیری م :لفه  ا برای معنای شخصی پیشنهاد دادندؤسه م (2012)
 سییدن بیه  لفه انگیزشیی کیه د  میو د پیگییری وؤدیگری م ؛معنای تجا   فردی د  زندگی است

و  4لفه عاطفی است که د  مو د احسیاس  ضیایتمندی، تحایقؤم و سومی ؛اهداف ا زشمند است
بندی بیه سیه بخی  بیا صیراحت بیشیتری د  کیا  شادی همراه حصول به هدف است. این تاسیم

مندی و اهمیت  ا با موضوعات مهیم و انسیجام  ا که هدف  ا د  جهت (201۴) 5کینگو زلمن هینت
دانند، دیده شده است. دیگر نویسندگان نیز به همین نتیجه د  میو د سیه د  فهمیدن زندگی فرد می

سیه به همان تاسییم  (201۶) 6ما تلا و استجر ،مبالعنواناند. بهجنبه مختلف معنا د  زندگی  سیده
اولیین  :اند که معنا د  زندگی از سه جزء تشری  شده اسیتآنها اظها  داشته .کنندبخشی اشا ه می

جزء انسجام است که جزء شناختی معنا د  زندگی است که با فهم میردم از جهیان و توضییت قابی  
                                                                 

لْبَواِ  ». 1
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َ
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دومین هدف است که جزء انگیزشی معنیا د  زنیدگی اسیت کیه  ؛د ک ومنسجم آن د  ا تبان است
کنید و از ها  ا ایجاد مییسوی هدفسازماندهی و برانگیزندگی به ؛دهنده د ونی استسازمان یک

لفیه ا زییابی معنیای ؤسومین جزء اهمیت است کیه م ؛آو دوجود میه این طریق احساس معنا  ا ب
 کنند که وجودشان دا ای اهمیت و ا زش است.زندگی است و میزانی است که افراد احساس می

از مرحلیه نوجیوانی غافی   گرفته د  حوزه معنای زندگی، منابع و ابعاد آن غالباً صو تمطالعات 
توان ظهو  معنا  ا به شر  واقعیی آن د  ایین مرحلیه از تحیول و همیراه بیا که میاند؛ د حالیبوده

. آغیاز سیاخت سیسیتم معنیای (2012 1،)براسای پیاو و اسرتگر گیری هویت د  فرد  دیابی نمودشر 
توان از زمانی که فرد ملیزم بیه اتخیاذ تصیمیمات مسیتالانه اسیت صو ت واقعی می ا به شخصی

شود. بیه ویژه د  جوامع امروزی د  سنین نوجوانی است که محاق میملاحظه کرد. این استالال به
 سد که د ک معنای زندگی فرد با تحول یک حیس منسیجم از هوییت خیود د  عبا تی، به نظر می

صیو ت نظیری از نوجیوانی فرایند خلق معنا به ،د نتیجه ؛(200۶ 2،)هین، پرولاس و وهس ا تبان باشد
بیر  (2012). مطالعه براسای و همریا ان (2012 3،)جانستون یابدد  طول زندگی تداوم می آغاز شده و

جو برای معنا بیشیترین سیهم  ا د  تعییین  فتیا  وسال نشان داد که جست 18 - 15 وی نوجوانان 
 یاند که وجود معنیادا محااان بسیا ی نشان داده ،توجه به مطالبی که بیان شد انان داشت. بانوجو

عاطفی است. حال باید دید منابع مهیم معنیابخ   - بهزیستی  وانی د  زندگی عنصری اساسی د 
منییابع معنییادا ی زنییدگی بییا  ویرردهییای مختلییف فلسییفی، . هییایی هسییتندبییه زنییدگی چییه چیییز

ر تشناسی مطالعه شده است. به علت گستردگی بحث، بیشیشناختی و جامعه وان شناختی،معرفت
اشیا ه  یبیه متغیرهیای شناختی موضوع  ا مو د بر سیی قیرا  داده، و وان شناختی وبا دیدگاه جامعه

انید. معنیا از تعیدادی از  ابطه داشیته یزندگ یبا معنادا  یکنیم که د  تحایاات مختلف به نوعیم
طیو  مختلف زندگی مانند اوقات فراغت، معنویت، ا تبان با دیگران و کمک به جامعه بههای حوزه

به ند ت ممرن اسیت افیراد احسیاس معنیا  ا کیه ناشیی از ییک حیوزه د   شود.گسترده ایجاد می
شان است، تجربه کنند. د حایات داشتن یک شبره از منابع مختلیف معنیادا ی بیا معنیای زندگی

 . (2011 4،)رکر و وو ستی مرتب  استکلی بیشتر و بهزی
                                                                 

1. Brassai, L., Piko, B. F. & Steger, M. F. 2. Heine, S. J., Proulx, T. & Vohs, K. D. 
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4. Reker, G. T. & Woo, L. C. 
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، یدا دا ی و معنا د  زنیدگی وجیود دا د. دیینحمایت تجربی قاب  توجهی برای  ابطه بین دین
 زنرد، ی)شرجاعفیرد  ا متیأثر سیازد  یهیاگرای  و کین  ،که نگرشینحوبه ی؛داشتن التزام دین ییعن

دا ی د ونی  ا صو ت خودگزا شی و دینه. مطالعات  ابطه مببت و قوی بین معنا د  زندگی ب(138۴
سیطت بیاویی از معنیادا ی د   . افراد متدین معمووً (200۶، 1)استجر، فرازیر، اویشی و کالر اندنشان داده

بلره بخشی از فهیم میا نسیبت بیه  ،تنها یک مشاهده تجربی استکنند. این نهزندگی  ا گزا ش می
ال که دین چگونه باعث احسیاس معنیا د  زنیدگی ؤه این س. د  پاسخ ب(2013، 2)پارک ستادین نیز 

انید و معنیا د  های شناختی و معرفتی دین اشا ه کردهبرخی از مطالعات به جنبه ؟شوددا ان میدین
؛ 1۹8۹ 3،)الیسون و هماارانهای دینی دا ان  ا محصول نظام منسجم فرری برآمده از آموزهزندگی دین

دانند. از نگاه بسیا ی از محااان می (200۶ ،)گریلی و هراوتوحی و د ونی دین یا ابعاد   (1۹8۹ 4،پالنر
کا کرد باو های دینی، فراهم کردن چیا چوبی بیرای تفسییر همگین و هماهنیگ از زنیدگی و معنیا 

معتاد است اعتاادات دینی و معنوی به افیراد  (2011). زاهدی (1۹۹1 5،)الیسون بخشیدن به آن است
ین خود عاملی برای احساس معنا د  زندگی د  میان متدینان است. جهان امروز بیه دهد و اامید می

برای تفسیر جهیان  ام فرری منسجمیظتواند نها، دیگر نمیدلی  گسیختگی د  نظام باو ها و ا زش
تواند منبعی برای گریز از حس تردید و ناامنی و احسیاس معنیا د  ا ائه کند و از این جهت، دین می

 ؛دا ی عبا ت است از پذیرش تمام یا بخشی از عااید، اخلاقیات و احریام دینییباشد. دین زندگی
)حشرمت  دا  خیود  ا ملیزم بیه پییروی و  عاییت از ایین مجموعیه بدانیدکیه شیخ  دییننحویبه

گاهی به اصول و شیعاو دین ،(1380یغمایی، ر و عمی ، ظیر ییک میذهب، د  نیدا  کسی است که با آ
 .(1373)انوری،  گذا دثیر میأکه این پیروی بر زندگی او تنحویبه ؛کندا اتخاذ میپیروی آن دین  

منابع معنادا ی  ا د  میان مهاجران چینی د  کانادا بر سیی کیرده اسیت. بیا  وش  (2001) 6لین
تحلی  عاملی دوازده عام  )دین،  شد شخصی، موفاییت، پیذیرش،  ضیایت، خیانواده، ا تبیان، 

بیعت،  فتا  عادونه،  ابطه صمیمی، تعیالی خیود، پیگییری هیدف(  ا شناسیایی نزدیک شدن به ط
سال  ا د  نیوزیلند بر سیی  69 - ۳0نفر از افراد  247ای شام  نمونه (201۵) 7نمود. گرودن و جوز

                                                                 
1. Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S. & Kaler, M. 2. Park, C. L. 
 

3. Ellison, C. G. & et al. 4. Pollner, M. 
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نتیایج نشیان داد کیه وجیود معنیا  .کننده معنا بودبینینمودند. هدف آنها مشخ  کردن منابع پی 
جوی معنا توس  متغیرهای  شد شخصیی وفردی و خانوادگی و جستیرهای  واب  بینوسیله متغبه

دا ی نشان داد که دین (13۹8)گردد. مطالعه اکبری و همرا ان بینی میطو  مببتی پی دا ی بهو دین
د   (138۵)کنید. نتیایج چراغیی و مولیوی زنیدگی تبییین میی دوازده د صد از احسیاس معنیا  ا د 

ن دادند افرادی که دا ای اعتاادات دینی قوی باشند،کمتر احساس پیوچی، ناامییدی و پژوهشی نشا
نشیان  (13۹2) زاده و  حیمیینفیس بیاوتری برخو دا نید. پیژوه  سیراجکنند و از عیزتیأس می

معنای زندگی دا د. نتایج تحایق  دا ی  ابطه معنادا  مببت و مستایم بادهد که بعد اعتاادی دینمی
دا ی با شادی،  ضیایت از زنیدگی، حرمیت حاکی از آن است که دین (13۹7) ی و همرا انآقابابای

 نفس و معنای زندگی  ابطه مببت و معنادا ی دا د.
عنیوان نییازی بیرای معنیی د  زنیدگی شناسیایی شیده اسیت، از متغیرهای دیگری که از قب  بیه

اعتااد مببت بیه توانیایی خیود بیرای یعنی  ،. خودکا آمدی(1۹۹1 1،)باومیستر باشدخودکا آمدی می
تواند به اهیداف  برسید بیا د ک باشد. این دیدگاه که هرکس میانجام کا ی یا  سیدن به هدفی می

نوجوان از توانایی و ضرو ت دنبال کیردن هیدف زنیدگی میرتب  اسیت. اگرچیه خودکا آمیدی د  
 ؛تر استکا آمدی کلی مهماما خود ،شودهای جدا هموون مد سه و محی  کا  ا زیابی میمحی 

)اسارابسای، کو ، روزه، رتیلی و  شودچون هدف زندگی وسیع و پیویده است و به یک حیطه ختم نمی

نفیس بیرای سازد کیه بیه نوجیوان اعتمادبیه. بنابراین خودکا آمدی کلی، زیربنایی  ا می(200۵ 2،راه
نگیزش و منابع شناختی فرد شیده دهد. خودکا آمدی باعث ترغیب ا سیدن به اهداف زندگی  ا می

های و عاملی برای اعمال کنترل بر  ویدادهای معین است. باو  به خودکا آمدی بر بسیا ی از جنبه
گیری، میزان تلاش، سطت استمرا ی و پایدا ی و  وییا ویی بیا زندگی مب  گزین  اهداف، تصمیم

 .(1387فر، )حجازی و شاوری ثیر دا دأبرانگیز تمسائ  چال 
شیناختی معنیادا ی  ا بیا ا زییابی متغیرهیای  - مدل اجتمیاعی (2013) پیرو و استجر براسای،

دهی و ماایسه اجتماعی( و متغیرهای والیدینی )تفیاهم ییا خودنظم - شناختی )خودکا آمدی وان
ای شیام  گیری والیدین و حماییت اجتمیاعی آنیان( د  نمونیهسخت - دهی از سوی والدینپاسخ
از هر دو جنس مو د آزمون قرا  دادنید. هیم عوامی  شیناختی و هیم  سرال( 1۹ - 1۵)ان نوجو 1944

                                                                 
1. Baumeister, R. F. 

2. Skrabski, A., Kopp, M., Rosa, S., Rethelyi, J. & Rahe, H. 
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طو  چشمگیری به معنی د  زندگی ا تبان داشتند. طالب واحدی و حای عوام  مربون به والدین به
و حماییت  یتصیو  یاجتمیاع ی، خودکا آمیدیدانشگاه ید  پژوهشی  ابطه خودکا آمد (13۹0)

دانشجویان بر سی نمودنید. مییانگین نمیرات دانشیجویان دختیر د   ید  زندگ ا با معنا  یاجتماع
 ی)تااضیا ی، زیرماییاس حماییت اجتمیاعیدانشیگاه ی، خودکا آمیدیمعنا د  زندگ یهامایاس

 26بیشتر از میانگین نمرات دانشجویان پسیر بیود.  یاجتماع یگذ ان اوقات فراغت( و خودکا آمد
و  یدانشیگاه یخودکا آمید یواسطه متغیرهیانشجویان دختر بهد صد وا یانس متغیر ملاک د  دا

، بیاوترین یدانشیگاه ی، خودکا آمیدیطو کلشدند. به یبینپی  یتصو  یاجتماع یخودکا آمد
 دانشجویان هر دو جنس  ا به خود اختصا  داد. یمعنا د  زندگ یبینقد ت پی 

نیز پرداخته شده است. همیان طیو ی ها د  ادبیات پژوهشی مربون به معنادا ی به متغیر ا زش
های اجتماعی چیون کمیک بیه دیگیران و های فردی به سمت ا زشکنند از ا زشکه افراد  شد می

د. ا زش اجتماعی عبا ت از چیزی است که مو د پذیرش همگان است. نکنپیوند با آنها حرکت می
. ا زش اجتمیاعی (137۹)محسرنی،  هر چیزی که جامعه بیه آن ا زش نهید، ا زش اجتمیاعی اسیت

 «گرای  اجتماعی»گیرد. ا زش اجتماعی انگیزه واقعه یا امری است که مو د اعتنای جامعه قرا  می
آیند و اد اکات، عواطف های اجتماعی تمایلاتی کلی هستند که د  فرد به وجود میگرای  شود.می

چیزی اعم از مادی یا معنوی کیه د  اندازد. هر امر و هر و افعال او  ا د  جهات معینی به جریان می
های جامعه دا ای قد  و اهمیت باشد و نیازهای مادی و معنوی انسان  ا برآو ده کند از جمله ا زش

هیا، هایی مانند عشیق بیه آدمهای اجتماعی  ا شام  ا زشاجتماعی است. گو دون آلپو ت ا زش
. به نظیر (1383ارمای و غفاری، )ازاد استدوستی، دیگرخواهی، مهربانی و ازخودگذشتگی دانسته نوع

پایدا ی است که فرد با تریه بیر آن،  ا زش، عایده یا باو  نسبتاً  (1383چلبی،  :، به نق  از1۹۶8)  وکیچ
یک شیوه  فتا ی خا  یا یک حالت غایی  ا که شخصی یا اجتماعی است، به یک شییوه  فتیا ی 

 هیا نیه صیرفاً دهید. ا زشبرگزیده قرا  دا د تیرجیت میی خا  یا یک حالت غایی که د  ناطه مااب  حالت
ذهنی هستند. همونین تا آنجا که به فیرد انسیانی مربیون اسیت،  - عینی، بلره امو ی عینی ذهنی و نه صرفاً 

  شد که خود ناشیی از تمیایلات شیناختی و عیاطفی اسیت. از طیرف ئتوان برای ا زش بعد تمناپذیر قامی
بیرای ا زش قائی   توان بعد معنایی و مفهیومیشود، میعنوان یک متن مربون میعه بهدیگر تا آنجا که به جام

هیای ا زش (201۶) 1شد و آن ناشیی از تعیاملات گفتمیانی د  جامعیه دانسیت. الیزابیت، ادوا د و جریی
                                                                 

1. Elizabeth, Y. u. A., Edward, C. C. & Jachie, K., H. J. 
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کننده معنا د  زندگی  ا د  میان دانشجویان آمریرایی که آسییایی و ا وپیایی تبیا  بینیفرهنگی پی 
صو ت کلی مادا  قاب  تیوجهی از ها بهای از ا زشنتایج نشان داد مجموعه .ودند، بر سی کردندب

فروتنیی  بینی کرد. همونین تواضع ومیان دانشجویان آسیایی تبا  پی  وا یانس معنای زندگی  ا د 
د  زنیدگی  ا  احترام به خیانواده معنیا طو  مببت معنا د  زندگی  ا برای دانشجویان آسیایی تبا  وبه
با هدف مشیخ   (201۵) 1بینی کرد. گرودن و جوزطو  مببت برای دانشجویان ا وپایی تبا  پی به

نتایج نشان داد که وجود معنیا  .پژوهشی  ا د  نیوزیلند انجام دادند ،کننده معنابینیکردن منابع پی 
س  متغیرهای  شد شخصیی جوی معنا تووفردی و خانوادگی و جستوسیله متغیرهای  واب  بینبه
 گردد.بینی میطو  مببتی پی دا ی بهدین و

بحث پیرامون معنای زنیدگی از  است و مسئله بسیا  مهمی فرهنگ اسلامی معنادا ی زندگی د 
شما  ترین مسائ  فلسفی بهجزء مهم طو  جدی مطرح است ومسائلی است که د  فلسفه اخلاق به

آفرین   توان گفت که خداوند متعال انسان  ا آفریده ود  زندگی می مو د ضرو ت معنا د  . ودمی
کنید کیه شیما  ا بیهیوده فرماید: آیا گمان میقرآن کریم د  این با ه می بیهوده نبوده است. عبث و او

آفرییده  چون آفرین  انسان بیهوده نیسیت؛ (11۵ منون،ؤ)م 2گردیدسوی ما باز نمیشما به آفریدیم و
و  3دا ی خلات اشا ه شده اسیتنیز به هدف ۳9 و ۳8 د  سو ه دخان آیه .گرا نیستیهودهخدا نیز ب

 بیهیودگی  ا نفیی و عبیث و 191عمیران آییه یا آنجا کیه از قیول بنیدگان خیا  خیود د  سیو ه آل
های اما پژوه  ،د  زمینه معنادا ی زندگی . با وجود منابع غنی اسلامی4دا ددا ی  ا بیان میهدف
 د  این حوزه ناچیز است.  علمی

های ا زشی سینتی شود که با و ود به جهان مد ن، نظاماهمیت معنا د  زندگی از آنجا ناشی می
هیای متعیدد از آن، با چال  مواجه شدند و سیال بودن جهان زندگی مد ن، کبرت معناها و  وایت

. معنا د  زندگی و جایگاه و (13۹2،پرورزاده و رحیمی)سراج ها  ا دچا  سرگشتگی و اضطرا  کردانسان
قابی  کتمیان  اهمیت آن برای برخو دا  بودن از یک زندگی خو  و شاد، امیری انرا ناپیذیر و غییر

د  پیشیگیری از  توانید قیدم مهمییاز جنبه کا بردی نیز تدوین الگوی معنیا د  زنیدگی میی. است
                                                                 

1. Grouden, M. E. & Jose, P. E. 
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عه مو د مطالعیه باشید. نیاتوانی د  های جامسطت توانمندی یهای اجتماعی و  وانی و ا تااآسیب
شیود. گرای  به خودکشی میی یافتن معنای زندگی باعث اختلاوتی هموون اضطرا ، افسردگی و

انید معنیایی بیشتر افرادی که عدم احساس  ضایت از زندگی دا ند، به خاطر آن است کیه نتوانسیته
توانید ثیرگیذا  مییأیابی به عوامی  تبرای زندگی خود پیدا کنند. بر سی منابع معنا د  زندگی و دست

مهم د  جهت کمک به افراد برای د ک معنای زندگی و غلبه بر نگرانیی مهیم خیود د  دنییای  گامی
 باشد. ،معنای استامروز که احساس پوچی و بی
مشیرلات خیا   ای است که د  دو ه نوجوانی با توجه به مسائ  ولهئداشتن معنا د  زندگی مس

صیو ت ای از متغیرها بیههای قبلی  وی مجموعهد  پژوه  کند.بیشتری پیدا می این دو ه اهمیت
ای از انید. مطالعیه حاضیر مجموعیهبیشتر  واب  دوجانبه  ا بر سیی نمیوده مجزا کا  شده است و

های اجتماعی کند. با توجه به مبانی نظری موجود، د  این پژوه  ا زشمتغیرها  ا با هم آزمون می
 ،طو کلیدا ی و خودکا آمدی با معنا د  زندگی د  نظر گرفته شد. بهتغیر میانجی بین دینعنوان مبه
دا ی و خودکا آمیدی ال اساسی پژوه  این بود که آیا تدوین مدل معنا د  زندگی بر اساس دینؤس

 های اجتماعی دا ای برازش مطلو  است؟با میانجیگری ا زش

  پژوهش روش
یابی معادوت ساختا ی انجام شده اسیت. همبستگی و به شیوه مدل  وش پژوه  توصیفی از نوع

 میدل میو د هیای معیادوت سیاختا ی د یابی، مفروضیهپایه مدل و  تبیین معنای زندگی برظمنبه
سیال سیوم دو ه  آمیوزان دختیرمطالعه، مو د بر سی قرا  گرفت. جامعه آما ی شیام  کلییه دانی 

آموزشگاه به تحصی  اشتغال داشتند، با اسیتفاده  20نفر که د 4476ایلام به تعداد متوسطه دوم شهر
گییری نفیر انتخیا  گردیید. بیه شییوه نمونیه ۳74ای بیه حجیم از جدول مو گان و کرجسی نمونه

سیپس از هیر  شد؛ دبیرستان، تعداد چها  دبیرستان انتخا  20ای ابتدا از بین ای چندمرحلهخوشه
کلاس توزیع شیدند. د  تحلیی   12آموزان ها بین دان نامه دبیرستان سه کلاس و د  نهایت پرس

منظو  بر سیی  وابی  مسیتایم، غیرمسیتایم و کلیی هرییک از متغیرهیای های این پژوه  بهداده
بیرای  22 1افیزا  امیوسسیازی معیادوت سیاختا ی بیا نیرممستا  با متغیر وابسیته از  وش میدل

 2۳افزا  اس پی اس اس ها از طریق نرمنظو  ابتدا دادهوتحلی  استفاده شده است. به همین متجزیه
                                                                 

1. amos 
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 سازی انتاال یافت.منظو  مدلوا د گردید و سپس به محی  اموس به

 پژوهش ابزارهای
 (200۶)توس  اسیتگر، فرییز ، اویشیی و کیالر  1معنای زندگی نامهپرس  :زنودگ  معنوای نامهپرسش

پایایی و ساختا  عاملی آن د   ا ا ائه شده و اعتبا  وتلاش برای یافتن معن جهت ا زیابی وجود معنا و
های متفاوت مو د بر سی قرا  گرفتیه اسیت. ماییاس معنیای زنیدگی های مختلف با نمونهپژوه 

جیو بیرای ییافتن معنیا  ا ا زییابی ونیز جست شام  دو زیرمایاس است که وجود معنا د  زندگی و
میزان تیلاش فیرد بیرای ییافتن معنیا و مجمیوع  10و  8، 7، ۳، 2های الؤکند. مجموع نمرات سمی

کننید. پاییایی میزان حضو  معنا د  زنیدگی فیرد  ا مشیخ  میی 9 و 6، 5، 4، 1های الؤنمرات س
جیوی معنیا بیه ترتییب وهای وجود معنا و جستبازآزمایی با فاصله زمانی یک ماه برای زیرمایاس

هیای  ضیایت گرا با )آزموندگان آزمون  وایی هم. سازن(200۶ همااران، )استگر و است7۳/0و  70/0
هیای پیذیری( و واگیرا بیا )آزمیونگراییی و توافیقاز زندگی، عاطفه مببت و عوام  شخصیتی برون

انید. افسردگی، عاطفه منفی و نو وزگرایی(  ا بر سی کیرده و  واییی خیوبی بیرای آن گیزا ش داده
و  8۳/0جیوی معنیا بیه ترتییب وجست د وهمونین ضریب همسانی د ونی هر دو زیرمایاس وجو

 وز بیرای  15با  وش بازآزمیایی و بیا فاصیله زمیانی  (13۹۵) بوده است. احمدی و همرا ان 78/0
اند. د   ا گزا ش داده 71/0جوی معنا وو برای زیرمایاس جست 79/0زیرمایاس وجود معنا پایایی 

جیوی وو برای جسیت 8۳/0وجود معنا  شده برای زیرمایاسمطالعه حاضر آلفای کرونبا  محاسبه
 بود. 78/0معنا 

ساخته شده اسیت. دا ای  (1۹۶۵) 3استا ک توس  گلاک و 2دا ینامه دینپرس  :د ریدرون ناموهپرسش
 گوییه( و 6گوییه(، پیامیدی بیا ) 6گوییه(، عیاطفی بیا ) 7گویه است که د  چها  بعد اعتایادی بیا ) 26

گییری میو د اسیتفاده د   ود. مایاس انیدازهکا  میدا ی بهدین گویه( جهت سنج  میزان 7مناسری با )
موافیق، موافیق، بینیابین، مخیالف و  )کیاملاً  باشد که هر گویه پنج د جه ا زشیاین سنج ، لیررت می

زاده و باشید. سیراجهای هر گویه بین صیفر تیا چهیا  متغییر مییگیرد و ا زشمخالف(  ا د بر می کاملاً 
، 90/0، بعید اعتایادی 90/0نامیه  ا پژوهشی ضریب آلفای کرونبا  برای ک  پرس د   (13۹2)  حیمی

                                                                 
1. Meaning in Life Questionnaire 2. Religiosity Questionnaire 
 

3. Glock, C. & Stark, R. 
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. پایایی ایین ابیزا  د  پیژوه  نددست آو دبه 88/0مناسری  و بعد 74/0 پیامدی ، بعد81/0تجربی  بعد
، بعید عیاطفی 74/0، بعد اعتایادی 84/0نامه حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونبا  برای ک  پرس 

 .محاسبه شد 68/0و بعد مناسری  64/0، بعد پیامدی 7۳/0
دا ای  (1۹82 ،شررر و هماراران) 1خودکا آمدی عمومی نامهرس پ :عمام  خادکارآمدی نامهپرسش

های آنها معتادنید کیه بدون مشخ  کردن عوام  و گویه (1۹82) 2گویه است. شر  و همرا ان 17
 فتا ، می  به گسترش تلاش بیرای کامی  کیردن این مایاس سه جنبه از  فتا  شام  می  به آغازگری 

د   (1۹۹3) 3کنید. وود وف و کاشیمنترلیف و مااوت د   ویا ویی با موانیع  ا انیدازه گییری میی
ییید کردنید. آنهیا بیرای أشر   وایی و اعتبا  ایین ماییاس  ا ت بر سی مایاس خودکا آمدی عمومی

فاده کرده و وجود سه عام  د  این ماییاس  ا مطالعه  وایی سازه از  وش تحلی  عام  اکتشافی است
میوافام، میوافام،  هیای کیاملاً ها یری از گزینهگویان د  مااب  هریک از عبا تنشان دادند. پاسخ

گیذا ی ایین ماییاس بیرای کننید. شییوه نمیرهمخالفم  ا انتخا  میی نظری ندا م، مخالفم و کاملاً 
، 4، میوافام، 5میوافام،   ت است که گزینه کیاملاً به این صو 15و 1۳، 9، 8، ۳، 1اوت شما ه ؤس

اوت  وش ؤگییرد. بیرای باییه سیتعلیق میی 1مخیالفم نمیره  ، و کیاملاً 2، مخالفم،۳نظری ندا م، 
دهنده، امتیاز منظو  محاسبه میزان خودکا آمد فرد پاسخباشد. د  نهایت بهگذا ی معروس مینمره
هرچیه  .گییریموان نمره خودکا آمدی فیرد د  نظیر مییعناوت  ا با هم جمع نموده وبهؤتک ستک

دهنده خودکا آمدی باوتر خواهید بیود. پاییایی ماییاس از طرییق محاسیبه امتیاز باوتر باشد نشان
 دست آمد. به 85/0آلفای کرانبا  

یییا  یهسییتند کییه از نظییر فییرد یهییا نمایییانگر عااییید و اصییولا زش : جتموواع  هوای رزش مقیواس
جامعیه د بیا ه آنویه خیو ،  کافراد یی یشوند و یا به باو های فتا  برتر شمرده م ی، نوعیاجتماع

 یکننیده  فتا هیاافراد و تبییین یهاها، نمایانگر گرای شود. ا زشید ست و مطلو  است گفته م
دا نید. یمیها بر اساس آنها انجام گرفتیه و فیرد  ا بیه عمی  واآنان بوده و انتخا  یو اجتماع یفرد

پژوهشیگر بیر اسیاس منیابع موجیود  ا  (13۹۹)باپیری،  4های اجتماعیا زش مایاس محاق ساخته
بعید از و شناسی قیرا  گرفیت نفر از استادان  شته جامعه پنجسپس مایاس د  اختیا   ؛تدوین نمود

                                                                 
1. General Self-Efficacy Questionnaire 2. Sherer, M. & et al. 
 

3. Woodruff, S. & Cashman, J. 4. Social Values Scale 
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اوت آن پاسیخ دادنید. د  نهاییت ؤنفیر از نوجوانیان دختیر بیه سی ۳0 ،اعمال نظرات متخصصیین
هیایی ماننید آمده قاب  قبول بود. د  این ماییاس بیه ا زشدست ونی محاسبه و عدد بههمبستگی د

د   .دوستی، عدالت، تحصیلات، شغ ، خانواده، فرزنید و  وابی  بیا دوسیتان اشیا ه شیده بیودنوع
گویان خواسته شد تا اهمیت هرکدام از موا د ذکرشده  ا بیر اسیاس ییک نامه از پاسختدوین پرس 

ای )خیلی کم، کم، کمتر از متوس ، متوس ، بیشتر از متوس ، زیاد، خیلی زییاد( جهد طیف هفت
دسیت آمید. به 67/0مشخ  نمایند. پایایی با استفاده از  وش بازآزمایی با فاصله زمانی یک هفته 

 بود. 7۳/0 شدههمونین آلفای کرونبا  محاسبه

 پژوهش هاییافته
ها استفاده شد. متغیرهای وت ساختا ی برای تحلی  دادهد  این پژوه  از ترنیک الگوسازی معاد

هیای مرتبیه اول وا د میدل د  قالیب میدل صو ت متغیرهیای مرنیون ومستا  و وابسته پژوه  به
 ،مطالعیه، میو د بر سیی قیرا  گرفیت میدل میو د هیای معیادوت سیاختا ی د شدند. مفروضیه

کنند. یک شاخصیی یر وابسته  ا تبیین میپوشانی متغیرهای مستالی که وا یانس متغخصو  همبه
آو ده  (1)که د  این مو د استفاده شده همبستگی بین متغیرهای موجود د  مدل بوده که د  جیدول 

خطی پایین است. همونیین دهد که همشده است. همبستگی پایین و متوس  بین متغیرها نشان می
برای تعیین معنیادا ی و فاصیله  زیعی ندا دهای توفر که نیاز به پی  1سازیاز ترنیک خودگردان

 اطمینان اثرات مستایم، غیرمستایم، ک  و میانجی استفاده گردید.
 ها و متغیرهای پژوهشلفه های تولایفی مشاخ  :1 جدول

 معیار انحرا  میان ین بیشترین کمترین تعداد متغیر/م لفه

 03/2 79/10 17 4 384 مناسکی م لفه

 75/2 25/25 28 14 384 اعتقادی م لفه

 22/3 63/19 24 11 384 عاطفی م لفه

 73/3 22/15 24 4 384 پیامدی م لفه

 83/8 9/70 91 38 384 داری دین متغیر
 09/1 05/6 7 2 384 خانواده

 1/ 33 53/5 7 2 384 فرزندپروری
 23/1 92/5 7 1 384 شغل
 23/1 69/5 7 2 384 دوستان با روابط

                                                                 
1. Bootstrapping 
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3۰۰ 

 معیار انحرا  میان ین بیشترین کمترین تعداد متغیر/م لفه

 21/1 84/5 7 1 384 تحصیلات
 24/1 68/5 7 2 384 عدالت
 21/1 66/5 7 1 384 دوستینوص
 23/7 37/40 49 11 384 اجتماعی هایارزش متغیر

 88/2 75/10 15 3 384 مقاوم م لفه
 27/6 28/33 45 14 384 گنترش م لفه
 57/2 35/10 15 4 384 آغازگری م لفه

 21/6 43/54 75 34 384 خودکارآمدی
 24/5 29/27 35 10 384 زندگی در معنا حضور
 97/4 48/29 35 14 384 زندگی در معنا وجویجنت
 42/8 76/56 70 31 384 زندگی در معنا متغیر

دا ی بیشترین مییانگین مربیون بیه های دینلفهؤدهد که د  بین منشان می( 1) اطلاعات جدول
بوده و مییانگین متغییر  79/10ری با و کمترین مربون به مؤلفه مناس 25/25لفه اعتاادی به میزان ؤم

های اجتماعی بیشترین میانگین  ا مؤلفه خیانواده های ا زشباشد. د  بین مؤلفهمی 9/70دا ی دین
دا د. مییانگین نمیره خودکا آمیدی نمونیه آمیا ی  5۳/5و کمترین  ا مؤلفه فرزندپرو ی با  05/6با 

بیشترین مییانگین د   28/۳۳کردن ترلیف با  بوده و مؤلفه می  به گسترش تلاش برای کام  4۳/54
جیوی وبوده و مییانگین نمیره جسیت 76/56های این متغیر  ا دا د. متغیر معنا د  زندگی بین مؤلفه

 باشدمعنا د  زندگی بیشتر از حضو  معنا د  زندگی می
 های پژوه مایاسهمبستگی د ونی خرده :2جدول 

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                1 اعتقادی
               1 /30 مناسکی

              1 25/0 59/0 فیطعا
             1 40/0 45/0 42/0 پیامدی
            1 20/0 22/0 20/0 33/0 خانواده
           1 47/0 12/0 14/0 19/0 21/0 فرزند
          1 49/0 79/0 17/0 /21 21/0 33/0 شغل
         1 72/0 36/0 66/0 12/0 21/0 12/0 28/0 روابط
        1 69/0 82/0 52/0 73/0 16/0 25/0 18/0 35/0 تحصیل
       1 82/0 71/0 86/0 52/0 76/0 21/0 19/0 20/0 32/0 عدالت

      1 77/0 74/0 63/0 76/0 59/0 71/0 12/0 17/0 21/0 23/0 دوستینوص
     1 41/0 46/0 48/0 39/0 49/0 26/0 50/0 25/0 27/0 20/0 33/0 حضورمعنا
    1 36/0 37/0 42/0 38/0 39/0 39/0 23/0 40/0 19/0 19/0 15/0 30/0 جووجنت

   1 17/0 39/0 15/0 23/0 219/0 14/0 23/0 20/0 22/0 16/0 17/0 19/0 17/0 آغازگری
  1 33/0 23/0 38/0 17/0 22/0 20/0 15/0 20/0 14/0 28/0 18/0 26/0 22/0 21/0 مقاومت
 1 45/0 28/0 18/0 36/0 19/0 20/0 21/0 13/0 26/0 17/0 21/0 31/0 23/0 21/0 22/0 گنترش
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دهد که همبستگی د ونی همه متغیرهیای پیژوه  کیه بیشیتر از نشان می (2)اطلاعات جدول 
بنیابراین شیرن وزم  ؛ا  بودندسطت یک د صد و بایه هم د  سطت پنج د صد معناد بودند د  15/0

 باشد.ست، فراهم میارهای پژوه  یبرای آزمون مدل که داشتن  ابطه معنادا  متغ
سیازی معادلیه سیاختا ی اسیتفاده گردیید. های پژوه  از  ویررد مدلو  بر سی فرضیهظمنبه

د میدل هیای عیاملی مرتبیه اول وا صو ت متغیرهای مرنون و د  قالیب میدلمتغیرهای پژوه  به
 .آمده است( 1) نمودا شدند. برآو دهای مربون به پا امترهای اصلی د  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . آزمون مدل ساختاری پژوهش با ترمین استاندارد1 نمودار

 های برازش مدلشاخ  :3 جدول

IFI RMSEA PCFI CFI CMIN/DF DF X
2 

945/0  069/0  779/0  944/0  665/2  99 875/263  

 ا نشیان  90/0های تطبیای مدل، عدد باوتر از دهند که شاخ شان مین (۳)اطلاعات جدول 
دهند که به معنی توان مدل د  فاصیله گیرفتن از ییک میدل اسیتالال و نزدییک شیدن بیه میدل می

شده بر مبنای معیا های تعریف شده است. سه شاخ  اصلی برازش ماتصد ماادیر باوتر از اشباع
گر این است که د  تعریف پا امترهای آزاد پژوهشگر از خود امسیاک دهند که بیان ا نشان می 60/0

قیرا  دا د. زمیانی کیه از الگیوی  (0۶۹/0)نشان داده است. شاخ  بدی برازش د  دامنه قاب  قبول 
شود، ییک مؤلفیه مهیم تحلیی ، ا زییابی چگیونگی بیرازش میدل معادوت ساختا ی استفاده می
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3۰2 

با مد نظر  (۳)های ا زیابی کلیت مدل د  جدول ست. شاخ های مشاهده شده اای با دادهفرضیه
هیای پیژوه ، میدل ها، د  مجموع بیانگر این اسیت کیه دادهقرا  دادن دامنه مطلو  این شاخ 

هیا ها به مدل برقرا  است. همه شیاخ برازش داده ،دیگرعبا تبه .کنندشده  ا حمایت میتدوین
  .شودیید میأبنابراین فرضیه اول پژوه  ت ؛مدل دا ندد  دامنه مطلو  و دولت بر مطلوبیت 

 انرات منتقیم متغیرها :4 جدول
 متغیرها انرات رگرسیونی وزن بالا حد پایین حد داریمعنی

 معنا در زندگی ←داری دین 247/0 443/0 057/0 000/0

 معنا در زندگی ←خودکارآمدی  554/0 757/0 364/0 000/0

 معنا در زندگی ←های اجتماعیارزش 539/0 710/0 381/0 000/0

000/0  115/0  413/0  267/0 های اجتماعیارزش ←خودکارآمدی    

00/00  182/0  454/0  325/0 های اجتماعیارزش ←داری دین   

هییای دا ی، خودکا آمیدی و ا زشاثییر  ابطیه مسییتایم متغیرهیای دییین (4)هییای جیدول یافتیه
دهد که اثرات مستایم ایین متغیرهیا مببیت و معنیادا  بیوده میاجتماعی بر معنا د  زندگی  ا نشان 

است. برای بر سی معنیادا ی ضیریب حاصی  از نمونیه، بیر دو ماولیه حید بیاو و پیایین متمرکیز 
اطمینان بگوییم که ضریب تعیین د  جامعیه آمیا ی از چیه حیداق  و  95/0توانیم با شویم. میمی

هیای تعییین قیرا  نیه حید بیاو و پیایین همیه ضیریبچون صفر د  دام .حداکبری برخو دا  است
گردنید. یافتیه ییید مییأهای مستایم متغیرهای فوق بر معنا د  زندگی تبنابراین همه  ابطه ؛گیردنمی

ثیر مستایم متغیرهای اصلی بر متغیرهای مییانجی أدیگری که د  این جدول به آن اشا ه شده است ت
 دا ای تفاوت معنادا  با صفر هستند. ثیرات همه مببت بوده وأاست که این ت

 انرات غیرمنتقیم و کل متغیرهای پژوهش :5جدول 
داریمعنی نپایی کران  بالا کران  یرگرسیون وزن  متغیرها انرات   

000/0  092/0  279/0  175/0 یمعنا در زندگ ←داری غیرمنتقیم دین انر   

000/0  074/0  229/0  144/0 دگیدرزن معنا ←انر غیرمنتقیم خودکارآمدی   

000/0  198/0  634/0  422/0 معنا در زندگی ←داری انرکل دین   

000/0  496/0  901/0  698/0 معنا در زندگی ←انر کل خودکارآمدی    

000/0  381/0  710/0  539/0 یمعنا در زندگ ←های اجتماعی انر کل ارزش   
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رمسیتایم متغییر دهید. اثیر غیهای مربون بیه  وابی  غیرمسیتایم  ا نشیان میییافته( 5)جدول 
دا ی  وی متغییر ثیر غیرمستایم دیینأباشد. میزان تهای اجتماعی معنادا  میدا ی  وی ا زشدین

ثیر غیرمسیتایم أمییزان تی ،طیو کلیباشد. بیههای اجتماعی بیشتر از متغیر خودکا آمدی میا زش
تیوان بیا زی مییسیااست. با اسیتفاده از ترنییک خیودگردان 175/0دا ی  وی معنا د  زندگی دین

برآو د نمود. متغیر خودکا آمیدی نییز از  092/0و  279/0میزان این اثرگذا ی  ا بین  95/0اطمینان 
و از نظیر  144/0ثیر أگیذا د. مییزان ایین تیثیر میأهای اجتماعی  وی معنا د  زندگی تمسیر ا زش

هیایی کیه  ابطیه تمیامیبیانگر این است که  (4اطلاعات جدول ) ،طو کلیآما ی معنادا  است. به
 باشند.یید میأر آما ی مو د تظثیر غیرمستایم و میانجی  ا دا ند از نأادعای معنادا ی ت

 گیرینتیجه و بحث
دا ی و خودکا آمیدی بیا نای  اسیاس دیین یابی معنیا د  زنیدگی بیرپژوه  حاضر با هدف مدل

هیای اخییر گسیترش پییدا   سالهایی که دهای اجتماعی انجام گرفت. یری از سازهمیانجی ا زش
 هیا د معنا د  زنیدگی اسیت. همیه انسیان گرفته، عنوان شاخ  بهزیستی مو د توجه قرا به کرده و

توجیه  که تفسیر و  و هستندهها وناملایماتی  وبدشوا ی های آزا دهنده وطول زندگی خود با تجربه
انجام زنیدگی  پرس  از آغاز و ،دیگر سو آنها هموا ه معضلی فرری برای اندیشمندان بوده است. از

هیای سرد گمی هستی انسان پرسشی است که اگر پاسخ موجهی نیابد او  ا دچا  تشوی  و فردی و
کیه  یابیدله معنای زندگی انسان پیوند میئها با مسها و دغدغهکند. همه این پرس آفرین میمشر 

دهد. از دییدگاه تیا یخی ثیر قرا  میأ ا تحت تکا کرد فرد  تجا   زندگی و گویی به آن،پاسخ هنحو
 (1۹۶3) شناسیی بیوده اسیت. فرانری زندگی معنادا  از بحث برانگیزترین مفاهیم د  فلسفه و  وان

گراییی فرویید ییا ها بر پاییه لیذتگوید  فتا  انسانمعناجویی افراد د  زندگی  ا باو  داشت. او می
بیرای زنیدگی خیود  ها د  زندگی به دنبال معنا و مفهومینبلره انسا ،طلبی آدلر نیستنظریه قد ت

از زندگی  احساس پوچی به او دست داده و ،فردی نتواند معنایی د  زندگی خوی  بیابد هستند. اگر
 گیرد.خستگی وجودش  ا فرامی ناامید شده و ملالت و

وان به این پرس  تهای کلی برازش میال اساسی پژوه  با استفاده از شاخ ؤبرای پاسخ به س
طو کلی توسی  شده بهشده برای پا امترها، آیا مدل تدویننظر از ماادیر گزا شجوا  داد که صرف

های تطبیای میدل، عیدد بیاوتر از شود یا خیر؟ شاخ شده حمایت میهای تجربی گردآو یداده
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3۰۴ 

تالال و نزدییک شیدن دهند که به معنی توان مدل د  فاصله گرفتن از یک مدل اس ا نشان می 90/0
شده بر مبنای معیا های تعریف شده است. سه شاخ  اصلی برازش ماتصد مایادیر به مدل اشباع

دهند که بیانگر این است که د  تعریف پا امترهای آزاد پژوهشگر از خود  ا نشان می 60/0باوتر از 
. ایین شیاخ  کیه بیا امساک نشان داده است. شاخ  بدی برازش د  دامنه قابی  قبیول قیرا  دا د

یری  ،شودحجم نمونه محاسبه می های ماتصد وهای مطلق، شاخ ترکیبی از خصای  شاخ 
 . (13۹2، قاسمی)های برازش مدل است ترین شاخ از مهم

عنوان یک متغیر مستا  بر معنیا د  زنیدگی دا ی بهدهد، اثر ک  دینهای پژوه  نشان مییافته
دا ی بر معنا د  زنیدگی ذا ی از طریق  ابطه مستایم و غیرمستایم دیناست. این میزان اثرگ 422/0

، (200۶) ، اسیتجر، فرازییر، اویشیی و کیالر(2013)های پیا ک حاص  شده است. این نتایج با یافته
، (13۹۴)و همریا ان  پسیند، گیتی(201۵) ، داماسیو و کولر(201۵) همرا ان ، کرس و(200۵) امونس

و  و پیمیییانفر (13۹2)و همریییا ان  ، خاکشیییو (13۹2)زاده ، سیییراج(13۹3)جناآبیییادی و سیییابای 
 دا ی و معنای زندگی  ابطه وجود دا د، هماهنگ است.اند بین دینکه عنوان نموده (13۹1)همرا ان

توان گفت کیه افیراد د  پیی دا ی و معنای زندگی نیز میهای مربون به ا تبان بین دیند  تبیین یافته
هیای مختلیف زنیدگی اند تا برای خود و جنبههاییالؤای زندگی به دنبال پاسخ به سدستیابی به معن

هایی از قبی  من کیستم؟ کجیای ایین دنییا قیرا  دا م؟ چیه هیدفی  ا د  الؤس د؛مفهوم و معنا بیابن
گیویی بیه های مختلفی د  پی پاسخ و نظامکنم؟ و به کجا د  حرکت هستم؟ ازاینزندگی دنبال می

هیا دیین اسیت. دیین معنا بخشند کیه یریی از ایین نظیام اوت برآمدند که بتوانند به زندگیاین سؤ
های دینی، با ایجاد اعتاادات و باو ها د با ه حضو  خداوند، باعیث افیزای  معنیای وسیله آموزهبه

راد بیه نه سؤاوت وجودی، معنا د  زندگی  ا برای افوگگویی به اینشود و با پاسخزندگی د  افراد می
 .آو دا مغان می
پرسد کیه ترین کا کردهای اساسی دین، تبیین معنای زندگی است. هر انسانی از خود میاز مهم

زندگی برای چیست؟ د د و  نج و مرگ و میرها چه معنا دا د؟ و د  مجموع آیا جهان ا زش زیسیتن 
د  برابیر آن  و ناکیامی سیاز اسیتهیا زنیدگیدا د یا نه؟ یافتن پاسخی صحیت د  برابر این پرسی 

گیری  وبه خیر و کمیال و سوز. دین با تبیین جاودانگی، حرمت و هدفمندی هستی و جهتزندگی
پسندترین معنا از حیات انسان و جهیان  ا تعالی آن، د  پرتو تدبیر خالق حریم، خردپذیرترین و دل

توانید هیا مییدین برای انسیان صو ت کلی بر این باو ند کهشناسان دین بهجامعه .دهددست میبه
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3۰۵ 

چا چوبی منظم خلق کند که ک  هستی د  این چا چو  قاب  تفسیر باشد. دیین د  سیطت فیردی 
دا ای کا کردهایی نظیر دادن معنا و هدف به زندگی، ایجاد احساس آ ام  د  فرد، تببیت احسیاس 

شیری  هوییت فیردی اسیت. ت های اخلاقی برای فیرد واز ا زش تعلق فرد به جامعه، ایجاد نظامی
 ثر هستند.ؤاین کا کردها بر احساس معنا د  زندگی م تمامی

طبااتی  ا  های اجتماعی ونابرابری ها وبخ ، ناکامیتوجیهاتی آ ام  دین با ا ائه توضیحات و
له میرگ و ئدیین بیا پاسیخ دادن بیه معماهیای هسیتی ماننید مسی ،کند. علاوه بر آنقاب  تحم  می

ترس و هراس  کند تا برحال به افراد کمک مید عین بخشد وبه زندگی معنا می ،عالم سرانجامیبی
 ا د   دا ی جایگیاه مهمییهای هولناک زندگی غلبه کنند. امروزه دینسایر وضعیت ناشی از مرگ و

دا  مجهز به معلومات و اعمالی هستند کیه بیه علوم  فتا ی و سلامت کسب نموده است. افراد دین
توانند با شرای  مختلف کند و د نتیجه آنها بهتر میا د  افزای  حس وحدت و انسجام کمک میآنه

. کیا کرد دیگیر دیین د  عرصیه اجتمیاعی، (2018 1،)پرس و هماراران و گاه دشوا  زندگی کنا  بیایند
هیا د  عرصیه میادی ماننید اگیر همیه نیازهیای انسیان .معنادهی به زندگی اجتماعی و فردی است

بودن و پوچی برند و لذت معنیوی  ولی انسان احساس باط  ،مین شودأتفریت و... ت ،شغ  ،نمسر
بیه پیوچی  طبیعتیاً  ،مند استاز زندگی نبرد و احساس کند مانند سایر حیوانات از لذات مادی بهره

 2.(1۵1)مؤمنون:  معنایی نجات دهدهدفی و بیها و جامعه  ا از بیخواهد  سید و دین آمده تا انسان
عنوان تنها  اه امیدبخشی و معنادهی به اعمال و زندگی انسان ناشیی ضیرو ی دا د. اگیر دین به

گاه به همه امو  است و خالق جهان هسیتی  انسان متدینی باشیم و بپذیریم که خداوند، دانا، توانا و آ
پذیرش دین و شویم و با معنایی نمیاست و از این خلات خود هدفی دا د، هرگز دچا  احساس بی

 أاوت مربیون بیه منشیؤزییرا سی ؛ای از جهیان دسیت ییابیمبینانهتوانیم به تبیین واقعخداباو ی می
مواجیه کیرده و او  ا  پیدای  جهان یری از موا دی است که هموا ه انسان  ا با شگفتی و سیرد گمی

، جهان حاص  شانس د  برابر پرس  معنای زندگی قرا  داده است. بر اساس دیدگاه ادیان توحیدی
باشد. این تفسیر بلره نتیجه یک انتخا  هوشمندانه است که مدبرانه مراقب آن می ،و تصادف نبوده

پیامید احسیاس معنیا و معنیادا ی  ،شیوداز هستی که به کمک باو ها و اعتاادات دینی حاص  میی
                                                                 

1. Peres, M. F. & et al. 
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3۰6 

ینی معتاد بوده و ایمان دا ند دا  به اصول و معلومات دزندگی  ا برای انسان به دنبال دا د. افراد دین
ای بر باو ها و صو ت قاب  ملاحظهدا ی بهو نسبت به اجرای اوامر دینی متعهد هستند؛ بنابراین دین

گذا د. یری از این باو های مهم این است که جهان هسیتی توسی  پرو دگیا  ثیر میأنگرش افراد ت
دهد، ها    میدنیا و د  زندگی  وزمره انسانشود و هر  ویدادی که د  این خلق گردیده و ادا ه می

 تحت ا اده و حرمت پرو دگا  است.
بیر اینریه دیین اجماعی وجود دا د مبنی شناسان تاریباً دهد که د  بین جامعهها نشان میبر سی

یری از منابع مهم معنابخ  به زندگی است. به نظر ماکس وبر تمام ادییان د  طیول تیا یخ تیلاش 
پذیر ساختن جهان د ک ،کا کرد تمام ادیان و پیامبران  ا  فع کنند. هدف و «معنی»نیاز به  اند تاکرده

ترین عملریرد . برجسته(1۹۶3 1،)وبر های ا زشی استو معنا بخشیدن به زندگی از طریق خلق نظام
فیراد هایی  ا د  اختیا  ازیرا دین فرصت ؛شناختی دین، ا ائه حس معنا و هدف د  زندگی است وان

 . (2010 2،)ماتوس و همااران دهدشان قرا  میبرای کشف هدف یا معنا د  زندگی
از چها  بعد اعتایادی، عیاطفی، پیامیدی و مناسیری  (1۹۶۵)بر اساس الگوی گلاک و استا ک 

دا ی د  این پژوه  استفاده شید. از بیین ایین ابعیاد چها گانیه بعید اعتایادی و برای سنج  دین
ترین با  عاملی و بعد مناسری دا ای کمترین با  بود.با توجه به این یافتیه بیه نظیر عاطفی دا ای بیش

عواطف دینی  باو ها و ، سد آن جنبه از دین که کا کرد معنابخشی بیشتری د  دو ه نوجوانی دا دمی
چیون د   .باشندهستند که ناظر به اعتااد به خداوند،  وز قیامت و احساس آ ام   وانی انسان می

اوت زیادی د با ه جهان آفرین  دا ند و بیه دنبیال مبنیایی بیرای ؤله معنا نوجوانان معماها و سئسم
بنابراین باو هیا و  ؛کنند ا بر جهان حاکم می اوت هستند و از این طریق نظمیؤگویی به آن سپاسخ

اسیت کیه بیه همیین خیاطر  . ا ایفیا نماینید توانند د  این خصو  نا  مهمیاعتاادات دینی می
شناسی اجتماعی و نظریه همبستگی بعد اعتاادی با معنای زندگی بیشتر است. این موضوع د   وان

 ،دیگیرعبیا تشناختی با بعد  فتا ی انسان مطرح است. بیه ها تحت عنوان تفاوت میان بعدنگرش
  عملیی ئسیا  نظری و ابعاد پیامدی و مناسری با مئدا ی بیشتر با مساابعاد شناختی و عاطفی دین

 دین ا تبان بیشتری دا ند. 
                                                                 

1. Veber, M. 2. Matos, T. & et al. 
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3۰7 

تبیین کا کردی مصطفی ملریان از دین چیزی است که موجب تخفیف د د و  نج آدمییان از  اه 
. تعرییف و تلایی (138۵ )ملایران، شیودکننید، مییهایی کیه احسیاس میی فع یا توجیه محدودیت

تی منرران حایات دین نییز، ح ،دهدکا کردی از دین، طیف وسیعی از توصیفات دین  ا تشری  می
اند. پا سونز با اینریه دیین  ا حامی  خرافیات و کا کردهای مببت مختلفی برای دین شمرده معمووً 

هیا  ا ها  ا بیافریند، هنجا ها  ا شر  دهید، نای تواند ا زشداند، بر آن است که دین میجه  می
 )شرجاعی زنرد،و  فتیا  ا ائیه نمایید های اجتماعی، شخصیت سازمان دهد و  هنمود کلی برای نظام

شناسان دینی بر کا کردهای دیین د  تسیرین آوم و کیاه  نومییدی بشیر د  زنیدگی .  وان(1380
پذیری و تسرین همراه با آ ام  خیاطر، غلبیه بیر تیرس از میرگ، فیراهم اجتماعی و افزای  تحم 

تشفی  وانی و ایجیاد شخصییت  آو دن کانونی برای اترا و سرسپردگی و سرانجام دستیابی به نوعی
 .(1380 )شجاعی زند، اندکید کردهأهمساز ت

دا ی که بعد از باو ها و اعتاادات بیشیترین کیا کرد معنابخشیی بیا زنیدگی  ا ای از دینآن جنبه
ترین جنبه دین است و از طرفی کمترین آیین و قواعید دا د، عواطف دینی است. این بعد خصوصی

ای از توانند با خدای خود ا تبان برقرا  کنند و تجربیهآزادانه به هر شر  ممرن می ا دا د، لذا افراد 
 ؛بت کیودک دا دقوجود و حضو  خدا پیدا کنند. ا تبان با خدا شباهت چشمگیری به دلبستگی مرا

که د  هنگام استرس، سیستم دلبستگی کودک فعال شده و کودک نیاز به مراقبت و حماییت طو یبه
کنید. جیو مییوعنوان پناهگاه مطمیئن جسیتکند. فرد ناایمن نیز خدا  ا بهد  ا حس میوالدین خو

زمینیه دلبسیتگی بیه خیدا معتاید  پردازان د عنوان یری از نخستین نظریهبه (۹1۹۹) 1پاتریککریک
هیای دیگیر است دلبستگی به مراقب اولیه د  دو ان کودکی با گذشت زمان و د  چهیا چو  نظیام

تیوان از نظرییه دلبسیتگی بیرای مطالعیه و به اعتااد وی میی یابد.ستگی به خدا ادامه میهمانند دلب
معتاید  (200۶)شناسایی  فتا های مذهبی و شناخت کیفیت اعتاادات میذهبی اسیتفاده کیرد. بیک 

کمتیر دچیا   ،است افرادی که دلبستگی بیشتری به خدا دا ند و این دلبستگی نیز از نوع ایمن اسیت
 سد از شوند و از احساس  ضایت و صمیمیت بیشتری برخو دا ند. به نظر میردگی میتن  و افس

عنوان موضوع دلبستگی د  نظر گرفت که بیه انسیان آ امی  و توان خدا  ا بهشناسی میدیدگاه  وان
بخشد. ازآنجاکه دین همیشه با  وح و  وان افراد مرتب  است، یری از ابعیاد مهیم دیین و ایمنی می

                                                                 
1. Kirkpatrick, L. A. 
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3۰8 

 ؛ر برخی از پژوهشگران حیوزه دیین، بعید احساسیی و عیاطفی آن اسیتظترین بعد از نمهمشاید 
گرا از تعا یف با های عاطفهبنابراین تعا یف آنها از دین یک تعریف عاطفه گراست. تفریک تعریف

 شناسی به دین مشر  است و هر دو به بعد احساسی و  وانی دین توجه دا ند. ویررد  وان
  نظری مربون هستند و ابعاد پیامدی و مناسری با مسائ  ئی و عاطفی بیشتر با مساابعاد اعتااد

دا ی ا تبان دا ند و این ابعاد هموا ه با یردیگر همسو نیستند. د  این پژوه  نییز ابعیاد عملی دین
اعتاادی و عاطفی دا ای با  عاملی بیشتری با معنا د  زندگی بودند، امیا ابعیاد پیامیدی و مناسیری 

 (13۹2)و  حیمیی  زادهوا یانس کمتری از معنا د  زندگی  ا تبیین نمودند. این یافته با پژوه  سراج
شناختی کمک گرفیت. بیرای های جامعهریهظتوان از ننیز هماهنگ است. برای تبیین این پدیده می

ای دینیی هیمعتاد است که باو هیا و گیرای  (13۹1) مبال همیلتون، به نا  از دهستانی و همرا ان
 سد که باو های دینی توانند به نوعی نیاز اصی   وانی د  انسان پاسخ گویند. بنابراین به نظر میمی

 و ممرین اسیت ازایین ؛نسبت به اعمال دینی که جنبه بیرونی و اجتماعی دا ند، بیشتر  واج دا نید
صو ت اعمال میذهبی کیه هاما آنها  ا ب ،افراد به برخی از باو های خا  مذهبی ایمان داشته باشند

 از نظر اجتماعی پذیرفته شده است، نشان ندهند. 
شواهد پژوهشی نشان داده است که اعتاادات مذهبی د ست، بسیا ی از نیازهای اساسی انسان 

کنید. اهمییت نای  دیین و جایگیاه آن د  های عاطفی و معنوی او  ا پر میی ا برآو ده کرده و خلأ
الشیعاع خیود وی  ا تحیت های حییات  وانیی و جسیمیکه تمام مؤلفهزندگی بشر به قد ی است 

زا های استرسدا ی باویی برخو دا ند، سازگا ی بهتری با موقعیتد آو ده است. افرادی که از دین
همااران،  پور رودسری و)بخشی کنندتری از هیجانات منفی و افسردگی  ا تجربه میدا ند و میزان پایین

بینی معنیا د  زنیدگی دا ی سهم قاب  توجهی د  پی دین های پژوه  مؤلفهاس یافته. بر اس(138۴
ای عنوان یک سازه مهم د  زندگی نا  قاب  ملاحظیهدا ی بهدا د. این نتایج بدین معناست که دین

توان استدول کرد که دین تنها نظام معنابخ  زنیدگی نیسیت و افیراد ممرین می ،حالدا د. د عین
 دینی نیستند به زندگی خود معنا دهند. های معنابخ  دیگری که لزوماً ها و نظاما مرانیسماست ب

صیو ت عنوان یک متغیر مسیتا  بیههای دیگر این پژوه  این است که خودکا آمدی بهاز یافته
 افزای  میزان خودکا آمدی بر معنادا ی ،دیگرعبا تثر است. بهؤمستایم بر میزان معنا د  زندگی م

، براسیای، پیریو و اسیتجر (1۹۹8) 1، فیرای(1۹۹1) ثیرگذا  است. این نتایج بیا نظرییات بامیسیترأت
                                                                 

1. Fry, P. M. 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
دل

م
بی

یا
 

عنا
م

 
 در

گی
زند

 بر 
س

سا
ا

 
ین

د
ری

دا
 و 

دی
رآم

دکا
خو

... 

3۰9 

هیا، چها  نیاز برای معنا د  زندگی مشیخ  کیرد: هیدف، ا زش هماهنگ است. بامیستر (2013)
احسیاس  انید احتمیاوً احساس کا آمدی و ا زش خود. اشخاصی که این نیازها  ا شناسیایی کیرده

. بامیستر نتیجه گرفت، اینهیا چهیا  الگیوی (2002 )باومیستر و وهس، اوتری د  زندگی دا ندمعنای ب
کننید بیه زنیدگی خیود معنیی دهند چگونه مردم سعی میآو ند و نشان میانگیزشی  ا به وجود می

 ا  بدهند. افرادی که تمام این چها  نیاز  ا برآو ده کنند، احتمال بیشتری وجود دا د که زندگی خیود
بامیستر معتاد است زنیدگی کیه هیدف و ا زش داشیته باشید، امیا کا آمید  دا  گزا ش کنند.معنی

نباشد، ناگوا  خواهد بود. انسان ممرن است بداند چه چیز مطلیو  اسیت، امیا بیا چنیین دانشیی 
جوی کنترل بر محی  خیوی  ونتواند کا ی انجام دهد. تا حدودی  وشن است که انسان د  جست

های شخصی جدی شود و د نتیجه تواند منجر به بحرانیشتن است. فادان کنترل عمیق میو بر خو
نوجیوان بایید هیم »گویید: می (1۹۹8)و  وانی خواهد داشت. فرای  ثیر منفی بر سلامت جسمیأت

ثر و سیازگا انه بیا توقعیات ؤهای زندگی برای ماابله میشناختی )برای مبال مها تهای  وانظرفیت
 ا تاوییت کنید تیا بیه  های اجتماعی )مبلًا د  بین همساون و یا خیانواده(و هم ظرفیت اجتماعی(

های کیفی فرای نتیجه گرفت کیه معنیی د  زنیدگی . با استفاده از  وش«معنی د  زندگی دست یابد
دهیی مرتب  با نیازهای د ونی برای تسل  بر محی  از طریق  شد احساس خودکا آمدی و خودنظم

 آید. جود میوه ثر بؤم
اجتماعی است کیه نخسیتین بیا  بنیدو ا  - های مهم نظریه شناختیخودکا آمدی، یری از جنبه

تنظیمی، نسبت به شایسیتگی  - . باو های خود(2011)واسی ، مرهان، سینگر و استویس کیو، مطرح کرد 
 هیا، خودکا آمیدی و توانایی فرد، قد ت تأثیرگذا ی بیشتری بر عملررد او دا ند که یری از این باو

عنیوان ییک دهد که خودکا آمدی بیهشناختی اجتماعی نشان می ای بر نظریهاست. ادبیات گسترده
. بندو ا خودکا آمیدی  ا یریی از فراینیدهای شیناختی (1۹۹۴ ،)بندوراکند کننده  فتا  عم  میتنظیم

خصوصییات شخصیی  ا داند که از طریق آن بسیا ی از  فتا های اجتماعی خیود و بسییا ی از می
دهیم. باو های خودکا آمدی بر انتخا  ترلیف، تلاش، استاامت، امتنیاع و پیشیرفت گسترش می

گذا د. افرادی که فاقد خودکا آمدی هستند ممرن است زندگی خود  ا د ک نرردنیی افراد تأثیر می
سییتی تلایی کییرده، د  مواجیه بییا مشیرلات تسییلیم شیده و از تییلاش بیرای حفیی  سیلامت و بهزی

. احساس خودا زشی برای افراد که باو  کننید آنهیا (1۹۹۴)بنردورا، شناختی خود منصرف شوند  وان
ضیرو ی اسیت و ایین بیه معنیا د  زنیدگی کمیک  ،عنوان یک شخ  دا ای ا زش مببت هستندبه
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کیه دا ای  نهیا افیرادی باا زشیی هسیتند و هنگیامیآمردم دوست دا ند احساس کنند کیه  .کندمی
د، احساس ندهعنوان یک فرد ا زشمند مو د تهدید قرا  میهستند که تصویر خودشان  ا به تجا بی

بخشید و نفس دید پاییدا  از جهیان و خیود  ا ترفییع مییعزت. خو دمعنا د  زندگی آنها به هم می
 بنابراین ممرن است به د ک از معنا د  زندگی کمک کند.

کنید و    ویا ویی بیا تریالیف دشیوا  کمیک مییخودکا آمدی باو با ایجاد احساس آ ام  د
های دشوا  دچا  اسیترس و اضیطرا  و افسیردگی برعرس افراد با خودکا آمدی پایین د  موقعیت

انجامید. باو هیای شوند و این موجب تضعیف د  تفرر آنان شده و به کاه  عملررد آنیان مییمی
هیای تهدیدکننیده چیه ینره آنهیا د  موقعییتهایشان یا همان خودکا آمدی د  اافراد د با ه توانایی

واسطه تفرر ناکا آمد، افیراد به ،واقع مادا  تنیدگی و افسردگی  ا تجربه کنند، تأثیر بسزایی دا د. د 
یابید. احساس استیصیال و د مانیدگی کیرده و سیطت اضیطرا  و افسیردگی د  آنهیا افیزای  میی

های خیود دچیا  تردیید د  مو د توانایی ،هستند آموزانی که از خودکا آمدی پایینی برخو دا دان 
کنید تیا باو هیای منفیی خیود  ا تغیییر داده و هستند. آموزش خودکا آمدی به این افراد کمک میی

اهداف قاب  دسترسی برای آینده خوی  ترسیم نموده، و با دستیابی به  ،هدفمند به زندگی نگاه کنند
 افزای  یابد.  اهداف قاب  حصول خوی  میزان امید د  آنها

 ،شده، هماهنگ و باثبیات هسیتندافرادی که دا ای باو های خودکا آمدی واضت، خو  تعریف
انید و از سلامت  وانی بیشتری برخو دا  هستند. این افراد د  مو د خود به دییدگاه  وشینی  سییده

ا ای خودکا آمدی بیاو گیرند. افراد دهای این وقایع قرا  میثیر وقایع  وزانه و ا زیابیأکمتر تحت ت
از لحاظ احساس شایستگی، انگیزش د ونی، قد ت انتخا  و تعهد به اهداف و پشیترا  د  برابیر 

گیرند. افیرادی کیه انگیز د  سطت باوتری از افراد دا ای خودکا آمدی پایین قرا  میترالیف چال 
هیا ری بیا وقیایع و موقعییتثؤتوانند به نحو میاحساس خودکا آمدی باویی دا ند، معتادند که می

دهند و اغلب د  سطت بیاویی عمی  برخو د کنند. این افراد د  کا ها استاامت بیشتری به خرج می
جیوی وداننید و فعاونیه د  جسیتجیای تهدیید، چیال  مییکنند. همونیین مشیرلات  ا بیهمی

هید، سیطت دهای تازه هستند. احساس خودکا آمدی باو ترس از شرسیت  ا کیاه  مییموقعیت
 بخشد. له و تفرر تحلیلی  ا بهبود میئبرد، توانایی ح  مسآ زوها  ا باو می

ثیر داشتند. أعنوان متغیر میانجی  وی معنا د  زندگی تهای اجتماعی بهد  پژوه  حاضر ا زش
صیو ت غیرمسیتایم از طرییق دا ی بیهباشید. اثیر دیینمیی 5۳9/0وزن ک   گرسیونی این متغییر 
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هیای ثیر متغیر خودکا آمیدی از طرییق ا زشأو ت 175/0جتماعی  وی معنا د  زندگی های اا زش
ای از باو هیا، توانید فیرد  ا بیا مجموعیهباشید. دیین مییمی 144/0اجتماعی  وی معنا د  زندگی 

عنوان نظام معنایی گیری آماده نماید. پژوهشگران دین  ا بهها و حسی عمیق از هدف و جهتا زش
؛ 2013)پرارک،  دهیداند که چگونگی اد اک افراد  ا نسبت به خیود و جهیان شیر  مییتعریف کرده

نفس برای  سییدن سازد که به نوجوان اعتمادبه. خودکا آمدی کلی، زیربنایی  ا می(200۵ 1،سیلبرمن
هیای زنیدگی مبی  گیزین  اهیداف، دهد. خودکا آمدی بر بسیا ی از جنبهبه اهداف زندگی  ا می

ثیر أبرانگییز تیمیزان تلاش، سطت استمرا ی و پایدا ی و  ویا ویی با مسیائ  چیال  گیری،تصمیم
گییری اجتماعی است. شیر  - های  وانیهای نوجوانی بهترین دو ه برای بازسازی جنبهسال .دا د

هیای اجتمیاعی ماننید د ون خیانواده، ثیر انیواع زمینیهأها و عااید تحت تیاهداف شخصی، ا زش
ثیر بسییا ی د  أکنند. والیدین و خیانواده تیهاست که نوجوانان د  آنها  شد میگروهمد سه و سایر 

گییری هوییت دا نید هدایت فرزندان به سمت موفایت و  شد شیناختی اجتمیاعی و فرآینید شیر 
دوستی و های اجتماعی مو د مطالعه شام  خانواده، ازدواج، تحصی ، کا ، نوع. ا زش(1۹83)هیر ،

عنوان اولین منبع معنابخ  به زندگی گزا ش ها بهودند. خانواده د  بیشتر پژوه  واب  اجتماعی ب
هیا نییز . د  برخیی از پیژوه (2010؛ لامبررت و هماراران، 201۶)الیزابرت، ادوارد و جاری،  شده اسیت

عنیوان زییر انید و خیانواده بیههای معنابخ  د  زندگی ذکر کردهعنوان یری از حوزها تباطات  ا به
؛ گرودون 201۵؛ ون تونجرن و همااران، 201۶)زانگ و همااران،  گرددای د  این طباه قلمداد میعهمجمو

 .(1۹۹۶؛ اکنر و چامبرلین، 1۹81؛ دی ولگار و ابرسول، 2008 همااران، ؛ استجر و201۵و جونز، 
سی ترین عاملی است که از نظر هیجانی و اقتصادی نوجوان  ا حمایت کرده و حخانواده اساسی

 - تیرین زمینیه  ا بیرای  شید  وانییخانواده بنییادی ،کند. د  واقعاز هویت و تعلق د  او ایجاد می
 ود. شما  مییاجتماعی نوجوانان ایجاد کرده و  واب  خانوادگی یک عام  حفاظتی قوی برای او به

میاعی کمیک نشان دادند که  واب  خانوادگی نسبت به سایر  واب  اجت (2010)و همرا ان  ومبرت
سیت. طیرد اکند و منبع چشمگیری برای معنادا ی د  زنیدگی بیشتری به معنادا ی زندگی افراد می

که بودن د  د حالی ؛معنایی زندگی استفردی اغلب باعث حالت واسازی و احساس بیکردن بین
  نظیام پا سیونز د .(200۶هماراران،  )اسرتجر و شیود واب  نزدیک منجر به افزای  احساس معنا میی

اجتماعی برای خانواده اهمیت خاصی قائ  است. او معتاد است خانواده هنوز به لحاظ اجتمیاعی 
                                                                 

1. Silberman, I. 
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ز اهمیت است. او خانواده  ا به دو ئکردن کودکان، حف  تعادل و استحرام شخصیت بز گساون حا
فاده از کنید. ایین نیوع خیانواده بیا اسیتای که فرد د  آن  شید میییری خانواده :کندنوع تاسیم می

دهید و ای که خود فیرد شیر  مییدیگری خانواده ؛شودیا  نامیده میسازی، خانواده جهتمفهوم
 .(138۵)اعزازی،  شودشام  همسر و فرزندان اوست و خانواده فرزندیا  نامیده می

 ،های اجتماعی، ا زش دیگری کیه د  ایین پیژوه  بیه آن پرداختیه شیده اسیتد  میان ا زش
ها نا  کمتری د  تبیین متغیر پنهان داشته اسیت. ایین اشد که نسبت به سایر ا زشبدوستی مینوع

هیای داوطلبانیه، ا زش خود  ا د  قالب  فتا های مختلفی نظیر کمک بیه دیگیران، انجیام فعالییت
هیای دهد. د  قالیب فعالییتنشان می ...المنفعه وسسات غیردولتی و عامؤها و مشرکت د  انجمن

 ،شیوددا د و به نوعی د  خدمت دیگران و کمک به همنوعان خوانیده میی ه عمومیمختلف که جنب
تواند یک منبیع معنیابخ  بیه زنیدگی بیرای و می ،کندزندگی انسان  نگ و معنای دیگری پیدا می

هیای تیر بیشیتر ا زشنوجوان قلمداد شود. فرد د  ابتیدای فرآینید تشیری  معنیا و د  سینین پیایین
 گذا د. گرایانه میهای انسانسوی ا زشنهد و با حرکت د  چرخه تحول  و بهج میفردگرایانه  ا ا 

کا  است. کیا  از  ،تواند یک منبع معنابخ  به زندگی برای نوجوان باشداز موا د دیگری که می
ها و انتظا ات مرتب  با آینیده د  ایین دو ه باشد. دغدغههای مربون به آینده برای نوجوان میدغدغه

دهی به اد اکیاتی از خیود د  چیا چو  باشد و اندیشیدن د  این خصو  و شر حولی شایع میت
تری د  نوجیوانی د  ماایسیه بیا دیگیر مراحی  تحیول داشیته باشید. تواند نا  بسیا  مهمآینده می

های کنونی و نحوه  فتا  او  ا د  چگونگی تفرر نوجوان د  خصو  آینده شیوه اد اک او از موقعیت
دهید و تیا . شغ  اغلب تمام زندگی فرد  ا تغیییر میی(2011 1،)نگرو، سابتریاا و اوپر دهدها شر  میآن

کنید. کا  نا  فرد و موقعیت اجتماعی او  ا مشخ  می .نمایدحدی طرز فرر فرد  ا مشخ  می
جمیع شخ  بیرا  خود  ا بییرون از  .سازدتر میکا  فرد  ا با واقعیت اجتماعی و اقتصادی نزدیک

ای کنید. کیا  کیردن وسییلهتعهد برای انجام کا  معنا و جهت حیات  ا کام  میی .کنداحساس می
هیا و هیا، مهیا تکردن فرد بیه ا زییابی توانیایی با کا  .برای ایجاد  واب  اجتماعی با دیگران است

توانید کند و با کا  فیرد مییی از جامعه میئگردد، فرد  ا جزهای خوی  نائ  میکشف محدودیت
 نا  سازنده خود  ا د  جامعه ایفا کند. 

شوند که د  افراد د ونی شیده و د  زنیدگی  وزمیره تجلیی پییدا کننید. ها زمانی اثرگذا  میاین ا زش
                                                                 

1. Negru, O., Subțirică, A. & Opre, A. 
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هایی نظییر خیدمت بیه دیگیران، شیرکت د  کا هیای خییر، ایبیا  و فیداکا ی کیه تحیت عنیوان فعالیت
ایین بیاو  کیه بخشی ،  .بخشیندها معنا میی بسیا ی از انسانشود، به زندگاز آنها یاد می «دوستینوع»

تنها د  سنت میذهبی  یشیه سودمند بودن برای دیگران و زیباتر کردن زندگی برای آنها کا  خوبی است، نه
کننید، پذیرفتیه عنوان یک حایات بنیادی از سوی کسانی که هر گونه اعتااد به خدا  ا  د مییبلره به ،دا د

ای از تعهد اجتماعی منبعی معنیابخ  د  زنیدگی اسیت و د  کنیا  عنوان نمونهدوستی بهعشده است. نو
 .توانید بیه معنیا د  زنیدگی کمیک کنیدعواملی چون کمک به دیگران، مفید بیودن و کیا  داوطلبانیه میی

تیوان افتنید. مییصو ت تید یجی اتفیاق مییهایی که ذکر شد به نوعی د  تحول بهنجا  انسانی بهویژگی
های اجتمیاعی چیون های فردی به سمت ا زشاز ا زش ،کنندچنین گفت همان طو ی که افراد  شد می
 کنند. کمک به دیگران و پیوند با آنها حرکت می

بینی قابی  اعتمیادی بیرای معنیا د  زنیدگی د  دو ه توان پی های این مطالعه میبا تریه بر یافته
شود که مدا س د  میداخلات د میانی، آموزشیی و تربیتیی مینوجوانی ا ائه کرد. بنابراین پیشنهاد 

های اجتماعی و خودکا آمدی تمرکز نمایند. بیه دلیی  ا زش دا ی،آموزان  وی دینخود برای دان 
تبیع نماینید و بیهاز معنادا ی زنیدگی د  دو ه نوجیوانی  ا تبییین میی اینره این متغیرها سهم مهمی

آینده، تلاش و کوش  جایگزین یاس و ناامیدی خواهد شد، نتیجه  احساس معنا د  زندگی، امید به
باشید. محیدودیت ایین پیژوه  سطت بهداشت  وانی نوجوانان می یکمک به ا تاا هااین فعالیت

آمیوزان دختیر دو ه گستره جغرافیایی و فرهنگی آن و همونین محدود شدن نمونه آمیا ی بیه دانی 
 متوسطه است. 

 منابع
 .قرآن کریم

مطالعات جوانان  تهران: مرکز .شااج  نعل جاعد (. 1۳8۳، غلامرضا )ید ا مری، تای و غفا آزا
 دانشگاهی.  و مناسبات نسلی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی جهاد

 .(1۳97) نیو علی آقابابایی، ناصر؛ سهرابی، فرامرز؛ اسرند ی، حسین؛ برجعلی احمد و فرخی،

عطاسدفا  . گری امید و معنای زنیدگیبر اساس نگرش به دین با واسطه بینی آسای  د ونیپی 
 .1۳4 - 109 ،(22)12، شااج لجلام و رولن

تحلی  کانونی  ابطیه بیین  .(1۳98) جوبنه،  ضا اکبری، بهمن؛ فدایی شاهخالی، صغری و قاسمی



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

3۱۴ 

 .  ضیایعه نخیاعیبینی با معنا د  زندگی و کیفیت زندگی د  بیما ان دچادا ی، امید و خوشدین
 .19 - 11، (1)7 ،جلاع  دین و

دانشیگاه  .نامیه کا شناسیی ا شید. پاییانپژوها  رلج  ب  تتدیرگرلی (. 1۳7۳انو ی،حمید ضا )
 تهران. .علامه طباطبایی

 ،تربیف وتدلفیمهیا. (. ضیرو ت اسیتفاده از  ویریرد جنسییتی د  پیژوه 1۳85) اعزازی، شهلا
2۳(87) ،۳۳ - 58 . 

(. نوجیوانی و 1۳95کشیفی، عبدالرسیول ) ویه؛ حید ی، محمیود؛ باقرییان، فاطمیه احمدی، سم
عطاسدففا  تحییول معنییا: ماایسییه منییابع و ابعییاد معنییای زنییدگی د  دختییران و پسییران نوجییوان. 

 .771 - 491 (،2۳)6، شااج  باسیا رولن
آموزش مبتنی بر آن (. تدوین الگوی تلفیای معنا د  زندگی و ماایسه تاثیر 1۳99باپیری، امیدعلی.)
بر افرا  خودکشی و ناامییدی دختیران نوجیوان. پاییان نامیه  فرانر ی معنادا  میبا آموزش مفاه

 دکتری دانشگاه اصفهان. اصفهان
(. بر سی  ابطه میان  ضیایت 1۳84)حمد ا ،و عابدیان میدح ؛ پیروی،باسپو   ودسری، عبخشی

 و 27)7، لصفول بهدلشف  رولنف انشجویان. از زندگی و حمایت اجتماعی با سلامت  وان د  د
28) ،451 - 521 . 

(. ماایسه احسیاس تنهیایی و 1۳91پیمانفر، الیرا؛ علی اکبری دهرردی، مهناز و محتشمی، طیبه )
 (،4)5، شااجف  دیفنرولناحساس معنا د  زندگی سالمندان با سطوح نگرش مذهبی متفیاوت. 

41 - 52. 
(.  ابطه دلبستگی به خیدا بیا معنیادا ی زنیدگی والیدین 1۳9۳)جناآبادی، حسین و سابای، فرامرز 

 . 112 - 99، (2)1۳، طلوع بهدلش  دلناکده بهدلش  یزدتوان ذهنی شهر زاهدان. کودکان کم
تهیران: دفتیر  .هفای لیرلنیفانها و نگرشیمایش لرزشپ چارچوب عقهوع (. 1۳8۳چلبی، مسعود )

 ی.های ملی وزا ت فرهنگ و ا شاد اسلامطرح
د   دا ی و سیلامت عمیومی ابطه بین ابعاد مختلف دیین (.1۳85) چراغی، مونا و حسین، مولوی

 .22 - 1 ،(6)2، شااخت های تربیت  و رولنپژوهشدانشجویان دانشگاه اصفهان. 
نامه کا شناسی . پایانثر بر آنؤدلری نوجولنان و عولعل عدین(. 1۳80) حشمت یغمایی، محمدتای

 تهران. .اه علامه طباطباییدانشگ .ا شد
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های  فتا ی به محرک اجتماعی میبهم بیا اسیناد (.  ابطه پاسخ1۳87) حجازی،الهه و شرو ی فر، معصومه
 .64 - 47(، 2)4 ،شااج  و علوم تربیت رولن .نسبت، هدف اجتماعی و اد اک خودکا آمدی کودکان

(. نای  تصیو  از خیدا و هوییت 1۳92زاده، فاطمه )خاکشو ، فاطمه؛ غبا ی بنا ، باقر و شهابی
 . 56 - 4۳ (،2)6، شااج  دینرولنمذهبی د  معنای زندگی. 

دا ی و ا تبیان (. بر سی میزان دین1۳91) دهستانی، مهدی؛ زاده محمدی، علی و محمدی، سمیه
 . 917 - 117، (2)6، علوم ررتاریهای هویت دانشجویان. آن با سبک

دا ی بیا معنیادا ی زنیدگی د  ییک (.  ابطیه دیین1۳92رشیید )زاده، سیدحسین و  حیمی، فسراج
 . ۳0 - 7، (24)6 ،رلهبرد ررهاگجمعیت دانشجویی. 

 . تهران: مرکز. دین جاعد  و عرر  شدن(. 1۳80) شجاعی زند، علیرضا
 (،1)6، لیرلن  شااججاعد د  ایران.  یدا سنج  دین یبرا یمدل .(1۳84زند، علیرضا ) یشجاع
44 - 66. 

بینی معنا د  زندگی دانشجویان بیر اسیاس (. پی 1۳90) الهشهرام و حای، حبیب لب واحدی،طا
، هفای عافاورهپفژوهشانواع باو های خودکا آمدی اجتمیاعی تصیو ی و حماییت اجتمیاعی. 

10(۳7،) 87 - 110 . 
ترجمییه نهضییت صییالحیان و مهییین  .جففوی عداففاولنعففان در جعفف (. 196۳فرانریی ،ویرتو  )

 .د سا :انمیلانی.تهر
 Amosهای لختمفاع  بفا کفاربرد جازی عدادس  جاختاری در پژوهشعدی(. 1۳92قاسمی، وحید )

Graphicsشناسان.. تهران: جامعه 
(. 1۳94بخی ، کییومرث؛ اسیمعیلی، معصیومه و ذکیایی، محمدسیعید )پسند، زهیرا؛ فیرحیگیت

ضیایتمند زناشیویی. زنیدگی مشیترک د  زوجیین   ،هیای معنیای زنیدگی، ازدواجبر سی مؤلفه
 . 18 - 5، (2)8، شااج  و دینرولن

 .، تهران: نگاه معاصرعهر عاندگار(. 1۳85) یملریان، مصطف

گاه (. 1۳79محسنی، منوچهر )  .لجتماع  و ررهاگف  در تهفرلن یها و ررتارهاها، نگرشبررج  آ
 .وزا ت فرهنگ و ا شاد اسلامی یبنیادی هامرکز پژوه تهران: 

لندیاف  نفوین زاییی دیین. (. معنای زندگی انسان و نا  خلاقیت1۳86) نی،  مضانمهدوی آزادب
 .71 - 5۳، (9)۳، دیا 
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