
 

 

 ...در الأخلاق مکارم دعای اساس بر خود به شفقت سازیمفهوم  

 
 
 

 سجادیه صحیفه در الأخلاق مکارم دعای اساس بر خود به شفقت سازیمفهوم
 *محمدصادق شجاعی

 **فهیمه الیاسی

10.22034/psy.2026.52487.1543         

 چکیده
ها و الأخلاق از صحیفه سجادیه و تبیین مؤلفه سازی شفقت به خود بر اساس دعای مکارماین پژوهش با هدف مفهوم

پژوهش، تحلیل کیفی محتوای متون دینی بود. فرایندد فرایند تحقق آن در چارچوب معارف اسلامی انجام شد. روش 

بنددی محتواهدا، شددن در محتدوا، اسدتجرا  و صدور  مندد مدتن دعدا، هر دهپژوهش در پنج گام شامل مشاهده نظام

الأخدلاق بده  ها و بازنگری و گزارش نهدایی انجدام گرفدت. تحلیدل محتدوای فرازهدای دعدای مکدارماعتبارسنجی یافته

هدای هدا و کاسدتیهده بدا فدع خودپذیری مهربانانده در موا  .1ؤلفه اصلی شفقت به خود انجامید: شناسایی پنج م

ره و پرهیدز از تنظیم متعادل خودپندا .3 ؛ن بدون خودتنبیهی و سرزنش افراطیاصلاح و بازسازی خویشت .2 ؛انسانی

آگداهی معندوی ذهدن .5 ؛لا دی و رواندی انسدانمرا بت ترمیمی از نیازهای اخ .4 ؛بینی و تحقیر خویشتنافراط در خودبزرگ

ها، یک مدل فراینددی نیدز ترسدیم شدد کده در بر تو ه به حضور الهی. در مرحله بعد بر اساس روابط مفهومی این مؤلفهمبتنی

شود، با پذیرش مهربانانه و اصدلاح خویشدتن های خویش آهاز میبجش انسان از خودآگاهی نسبت به فع آن حرکت تحول

 در پرتو تو ه معندوی بده خداوندد یابد، در تنظیم متعادل خودپنداره و مرا بت از ابعاد و ودی تعمیق میه میادام
ً
شود و نهایتا

تدراکم »بدر  اعدده گیری از روش کیفدی تراکمدی مبتندیها با بهرهانجامد. اعتبارسنجی یافتهبه تعادل روانی و رشد اخلا ی می

افزایی شواهد تفسیری و انسجام مفهدومی محتواهدا تیکیدد دارد. مددل جام شد که بر همشناسی اسلامی اندر معرفت «ظنون

عنددوان چددارچوب بددومی بددرای فهددم شددفقت بدده خددود در متددون اسددلامی و نیددز مبنددایی بددرای م العددا  توانددد بددهحاصددل مددی
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 الأخلاق، تحلیل محتوای متون دینی، تراکم ظنون.  فقت به خود، صحیفه سجادیه، دعای مکارمش :هاکلیدواژه
                                                                 

 (msshojaee49@gmail.com)نویسنده مسئول:  انریقم، ا ،یالمصطف یالمللنیپژوهشگاه بشناسی، گروه  واناستادیا   *

 دکتری مشاو ه، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، قم، ایران  **
 10/05/1405؛ تا یخ پذیرش: 02/02/1405تا یخ د یافت: 

 ۲۴شماره  ۵۱۴۰ستان تابو بهار   دوازدهمسال 

Biannual Journal of Islamic Psychology 

Vol. 12, No. 24, Spring & Summer 2026 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

۴ 

 مقدمه

 گیرا، توجیه پژوهشیگرانشناسیی مببیتزمان با گسیترش  ویرردهیای  وانهای اخیر و همد  دهه
 2آو یافیزای  تیا  1،تواننید د  ا تایای سیلامت  وانهایی معطوف شیده اسیت کیه مییبه سازه

هیایی کیه د  ایین مییان جایگیاه قابی  افراد نا  ایفا کنند. یری از سازه 3ود سازگا ی هیجانیو بهب
ها و ها، شرستاست. این مفهوم به نحوه مواجهه فرد با  نج 4«شفات به خود» ،توجهی یافته است

 های شخصی اشا ه دا د و بیانگر نوع نگرش و شیوه تعام  فرد با خویشتن د  شیرای  دشیوا کاستی
توان نوعی شیوه خیا  از توجیه کیردن شفات به خود  ا می (201۶) 5زندگی است. از نظر دسموند

هیا و خطاهیای ناکیامیای کیه د  آن فیرد د  مواجهیه بیا  نیج، های د ونی دانست؛ شیوهبه تجربه
گاهانیه، پیذیرا و مهربانانیه بیه جای قضاوت سختشخصی، به گیرانه و سرزن  خود، بیا نگیرش آ

 نگرد. میخویشتن 
هیای اخییر میو د شناسی معاصر عمدتاً د  دهیهد  ادبیات  وان «شفات به خود»اگرچه مفهوم 

وییژه د  معنوی، بههای تأملی و توان د  سنتهای تا یخی آن  ا میتوجه قرا  گرفته است، اما  یشه
صی  اساسیی سال، بیر دو ا 2500وجو کرد. د  این سنت فرری، برای بی  از جست تعالیم بودایی

گاهیذهن» های بیدا ی ذهن و  هایی از  نج تأکید شده اسیت. د  عنوان بنیانبه 7«دلسوزی»و  6«آ
گاهی لحظه هیای د ونیی و بیرونیی و نییز بیا لحظه نسبت به تجربهبهاین دیدگاه، انسان با پرو ش آ

هیا و تیری بیا  نیجتواند  ابطه سیالمبر مهربانی و پذیرش نسبت به خود و دیگران، میمبتنی نگرش
شناسیی تد یج وا د حیوزه  وانها بههای اخیر، این آموزه  دهههای انسانی برقرا  کند. دمحدودیت

گیاهی، د میان بر ذهن ویرردهایی مانند مداخلات مبتنی اند و د  قالبد مانی شدهعلمی و  وان آ
 8،)گیلبررتانید قیرا  گرفتیههای مرتب  با شفات به خیود میو د مطالعیه متمرکز بر شفات و پژوه 

هیایی همویون بهزیسیتی اند که شفات به خود با شیاخ های مختلف نشان داده. پژوه (200۹
                                                                 

1. Mental Health 2. Resilience 
 

3. Emotional Adjustment 4. Self-Compassion 
 

5. Desmond, T. 6. mindfulness 
 

7. Compassion 8. Gilbert, P. 
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 ،آو ی  ابطه مببت دا د و د  ماابی پذیری هیجانی و تا شناختی،  ضایت از زندگی، انعطاف وان
؛ بارنرارد و 2003b 2،نر )دهید افراطی  ابطیه منفیی نشیان میی 1با اضطرا ، افسردگی و خودانتاادی

 . (2012 4،؛ ماکبت و گوملی2011 3،کوری

شناسی معاصر توس  کریستین نف صو ت منسجم د   وانبا  به مفهوم شفات به خود نخستین
گییرد: داند که از سه مؤلفه اصلی شر  مییای چندبعدی میمطرح شد. نف شفات به خود  ا سازه

گیاهی و ذهن 6د ک اشتراکات انسانی د  برابر احساس انزوا 5،یمهربانی با خود د  برابر خودانتااد آ
د هنگیام تجربیه آمیوزد  این چا چو ، فرد می 7.های منفید  برابر همانندسازی افراطی با هیجان

جای سرزن  شدید خویشتن، با نگرش حمایتگرانه با خود مواجیه شیود،  نیج  ا ناکامی یا  نج، به
گیاهی متعیادل مشیاهده کنید بداند و هیجان بخشی از تجربه مشترک انسانی )نر ، های منفی  ا با آ

2003a2013 8،؛ ن  و گرمر) . 

شود. برای نمونیه، شناسی معاصر تنها به مدل نف محدود نمیحال، مفهوم شفات د   وانبااین
بیرای  11شناختی وانو عصب 10چا چو  تحولی 9«د مان متمرکز بر شفات»پ  گیلبرت د  قالب 

انگیزشیی د  نظیر  - عنوان ظرفیتی هیجانیشفات ا ائه کرده است. د  این  ویررد، شفات بهتبیین 
توانید کند و میهای هیجانی تهدید، برانگیختگی و آ ام  کمک میشود که به تنظیم نظامگرفته می

. همونیین (201۴؛ گیلبررت، 200۹ 12،)گیلبررتنا  مهمی د  کاه  شیرم و خودانتایادی ایفیا کنید 
اسیت و  های تنظیم هیجان و ترام  اجتماعی انسان تحلیی  کیردهت، شفات  ا د  قالب نظامگیلبر

تواند به افزای  احسیاس آمیز نسبت به خود و دیگران میاست که پرو ش نگرش شفات نشان داده
 های دفاعی کمک کند. شناختی و کاه  واکن ایمنی  وان

گیاهینبر ذهاز سوی دیگر، د  حوزه مداخلات مبتنی توجیه قابی  تیوجهی بیه مفهیوم  ،نییز 13آ
                                                                 

1. Self-Criticism 2. Neff, K. D. 
 

3. Barnard, L. K. & Curry, J. F. 4. MacBeth, A. & Gumley, A. 
 

5. Self-Kindness vs. Self-Criticism 6 .Common Humanity vs. Isolation 
 

7. Mindfulness vs. Over-Identification with Negative Emotions 

8. Neff, K. D. & Germer, C. K. 9. Compassion Focused Therapy 
 

10. Developmental 11. Neuropsychological 
 

12. Gilbert, P.  13. Mindfulness 
 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۵

۱۴
۰

  
 

6 

گاهانه به خود»هایی مانند شفات شده است. برنامه که توس  کریستین نف و کریستوفر  1«شفات آ
گاهی و تمیرینهای ذهناند، با ترکیب آموزهگرمر توسعه یافته کننید آمییز تیلاش مییهیای شیفاتآ

. همونیین (2013)نر  و گرمرر، اد تاوییت کننید های مواجهه مهربانانه با خویشیتن  ا د  افیرمها ت
گاهی که توسی  کابیاتبر ذهنهای مرتب  با مداخلات مبتنیژوه پ زیین و دیگیر پژوهشیگران  آ

گاهی غیرقضاوتگرانه نسبت به تجربهاند، نشان دادهتوسعه یافته تواند های د ونی میاند که پرو ش آ
. فیر  اصیلی (2003 2،زیرن )کابراته خیود باشید آمیز نسبت بهای شفاتساز افزای  نگرشزمینه

سیاز بسییا ی از مشیرلات میزمن و ین است که شرم و سرزن  خود زمینهشفات ا برمبتنید مان 
شفات بر اهمییت توسیعه ظرفییت افیراد بیرای  برمبتنید مان  بنابراینپیویده سلامت  وان است. 

کند تا تفریر کید میأفردی تد ون و ها و عواطف اجتماعیسترسی عمدی، تحم  و هدایت انگیزهد
. نتیایج (1۴03)تمپری و هماراران، های اجتماعی و  وانیی سیالم بییان شیود و  فتا  ما بتواند به  وش

منید انید. میرو  نظیامهای تجربی نییز اهمییت ایین سیازه  ا د  سیلامت  وان تأییید کیردهپژوه 
افسیردگی و اضیطرا ، کیاه  هیای دهد شیفات بیه خیود بیا کیاه  نشیانهها نشان میپژوه 

. (2012 3،)ماکبررت و گرروملیشییناختی ا تبییان معنییادا ی دا د خودانتاییادی و افییزای  بهزیسییتی  وان
همونیین پییژوه  با نییا د و کییو ی نشییان داد افییرادی کییه از سییطت بییاوتری از شییفات بییه خییود 

تیری سیازگا انه هیای هیجیانیزا، واکن های استرسها و تجربهبرخو دا ند، د  مواجهه با شرست
ملیه از ج( 2020)اثیر جانسیون  ورزیکتاب کار خودشفقت . (2011 4،)بارنارد و کوریدهند نشان می

هیای پرو ش شفات به خود است کیه بیا هیدف تاوییت مهیا تومنابع کا بردی د  حوزه آموزش
شناسیی ی  وانهیاگییری از یافتیهعملی د  این زمینه تدوین شده است. د  این اثر، نویسنده با بهره

گاهی و شیفات بیه خیود، مجموعیههای مرتب  با ذهنویژه پژوه معاصر، به هیا و ای از تمیرینآ
کنید.  اهبردهای عملی  ا برای پیرو ش نگیرش مهربانانیه و پیذیرا نسیبت بیه خویشیتن ا ائیه میی

ا و هییکند تیا د  مواجهیه بیا خطاهیا، ناکیامشده د  این کتا  به افراد کمک میهای مطرحتمرین
د ک، پیذیرش  برمبتنیگرانه،  ویرردی جای خودانتاادی شدید و سرزن تجا   دشوا  زندگی، به

 و مهربانی نسبت به خود اتخاذ کنند. 
                                                                 

1. Mindful Self-Compassion 2. Kabat-Zinn, J. 
 

3. MacBeth, A. & Gumley, A. 4. Barnard, L. K. & Curry, J. F. 
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های اخیر د  اییران نییز شناختی، د  سالشفات د  ادبیات  وان برمبتنیبا گسترش  ویرردهای 
اند. هیجانی و  فتا ی شفات به خود پرداختههای متعددی به بر سی کا کردهای شناختی، پژوه 

شناسیی های مهم د   وانعنوان یری از سازهدهد که شفات به خود بهنتایج این مطالعات نشان می
کند. برای مبیال، شناختی ایفا میهای سازگا انه  واننگر، نا  قاب  توجهی د  تاویت ویژگیمببت
آو ی توانید بیا افیزای  تیا ح باوتر شفات به خود میهای پژوهشی نشان داده است که سطویافته

و د   وابی  زوجیی نییز بیا بهبیود  (1۴03)جروادی و هماراران، آموزان همراه باشد تحصیلی د  دان 
. افزون بر ایین، برخیی (1۴01)سعیدا و همااران، فرایندهای تنظیم شناختی هیجان ا تبان داشته باشد 

و جسم نییز میرتب  های مببت سلامت  وان به خود با شاخ مطالعات بیانگر آن است که شفات 
تر و  فتا های خیودمراقبتی میؤثرتر د  که سطوح باوتر آن با کیفیت زندگی مطلو ایگونهاست؛ به

 . (1۴03فر، )عدلی ارانی و تمناییبیما ان جسمانی همراه گزا ش شده است 

شفات اختصیا   برمبتنیداخلات های داخلی به بر سی اثربخشی مبخ  دیگری از پژوه 
طیو  تواند بیهشفات می برمبتنیدهد که آموزش یا د مان یافته است. نتایج این مطالعات نشان می

از جملیه اسیترس و فرسیودگی تحصییلی،  ،شناختیهای منفی  وانمعنادا ی موجب کاه  نشانه
لینی و غیربیالینی شیود هیای بیاخودسرزنشی، احساس گناه، نشخوا  فرری و ترانشگری د  گیروه

. (13۹۹؛ شرها  و وکیرانی، 13۹8؛ قاسرمی و هماراران، 13۹۹؛ عباسپور و همااران، 1۴00)نوروزی و همااران، 
ای توصیفی با بر سی وضعیت شفات به خود د  مطالعه (1۴03)علاوه بر این، نوفرستی و همرا ان 

جامعه میو د بر سیی د  سیطت متوسی  د  یک نمونه ایرانی گزا ش کردند که میانگین این سازه د  
خوانی دا د. همونیین نتیایج شده د  جوامع غربی همهای گزا شقرا  دا د و د  برخی ابعاد با یافته

بینی میزان شیفات بیه توانند د  پی شناختی میاین پژوه  نشان داد که برخی متغیرهای جمعیت
 خود نا  داشته باشند. 

شده د  اییران، دهد که بیشتر مطالعات انجامات داخلی نشان میحال، بر سی انتاادی ادبیبااین
شیناختی، هیای  وانچا چو  مفهومی و ابزا های سنج  شفات به خود  ا عمدتاً بر اساس میدل

شیود کیه سیاختا  و هیا غالبیاً فیر  مییاند. د  این پیژوه اقتباس کرده (2003)ویژه مدل نف به
هنگی ایران مشابه جوامع دیگیر اسیت و کمتیر تلاشیی بیرای کا کردهای شفات به خود د  بافت فر

سازی نظری این مفهوم صو ت گرفته است. افیزون بیر ایین، بدنیه اصیلی مطالعیات داخلیی بومی
ها بر شناسایی  وابی  شیفات بیه خیود بیا متغیرهیایی چیون ویرردی همبستگی داشته و تمرکز آن 
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  وان بوده است.  آو ی، تنظیم هیجان، اضطرا ، افسردگی و سلامتتا 
اند، اما کمتیر بیه سیازوکا های ها د  گسترش شواهد تجربی نا  داشتههرچند این نوع پژوه 

 تواننیدانید؛ سیازوکا هایی کیه مییتر فرهنگی، معنوی و هویتی مرتب  با ایین سیازه پرداختیهعمیق

 ایزی د  تجربیهای با زمینیه فرهنگیی و دینیی غنیی ماننید اییران، نای  تأثیرگیذا  و متمید  جامعه

 . ایین د  حیالی اسیت کیه د  سینت اخلاقیی(1۴03)پرینردین، و فهم شفات به خود داشیته باشیند 

 هییا، خطاهییاهییای عمیاییی د بییا ه نحییوه مواجهییه انسییان بییا ضییعفو تربیییت اسییلامی، آمییوزه

 . د  اخیلاق اسیلامی، ضیمن تأکیید(1۴0۴، شرریفی)فراهانی و های شخصی مطرح شده است و  نج

 های انسانی، بیر امیید بیه  حمیت الهیی، پرهییز از ییأس و حفی اهی و شناخت ضعفبر خودآگ

اشیا ه  جفاع  لسعفدادل  کرامت نفس نیز تأکید شده است. برای نمونه، ملا احمد نراقی د  کتیا 
 کند که انسان د  مسیر اصلاح خویشتن بایید د  عیین توجیه بیه خطاهیای خیود، از سیاون د می

. همونیین (1387 )نراقری،رده و هموا ه به  حمت الهی امید داشته باشد یأس و خودتحایری پرهیز ک
بر ضرو ت جمع میان محاسبه نفس و امید به  حمت الهی  لحیاء علوم لسدینامام محمد غزالی د  

. (1۵۴، ص۴ق، ج1۴0۹ )غزالری،دانید کند و این تعادل  ا شرن اصیلاح اخلاقیی انسیان مییتأکید می
کنید کیه تصیریت میی لسمیزلنتفسیر آیات مربون به توبه و  حمت الهی د  علامه طباطبایی نیز د  

گاهی از خطاهای شخصی نباید به یأس و ناامیدی بینجامد، بلره باید زمینیه بازگشیت، اصیلاح و  آ
 . (۴22، ص17ق، ج1۴17)طباطبایی،  شد انسان  ا فراهم سازد 

 اسیت کیه صفییق  جفدادی از  اوخیلاق یری از متون برجسیته د  ایین زمینیه، دعیای مریا م

 هییای اخلاقییی د بییا ه تهییذیب نفییس، اصییلاح د ونای منسییجم از آمییوزهد  آن مجموعییه

کییید بییر(138۹)فاضررلی، و تعییالی شخصیییت انسییانی بیییان شییده اسییت   . د  اییین دعییا، د  کنییا  تأ

 هیایهای انسانی، بر امیید بیه  حمیت الهیی، اصیلاح خویشیتن، کنتیرل هیجیانشناخت ضعف

 . بیا وجیود ایین ظرفییت مفهیومی(2010)قاسرم، و ش فضای  اخلاقی تأکید شده اسیت منفی و پر

 شیفات بیه»بنیدی مفهیوم مند اندکی برای بیازخوانی و صیو تهای نظامد  متون اسلامی، تلاش

 پرسیی   وازاییینشناسییی و اخییلاق اسییلامی انجییام شییده اسییت. د  چییا چو  انسییان «خییود

 اوخییلاق چییه ابعییاد ی مطییرح د  دعییای مرییا مهییااصییلی پییژوه  حاضییر آن اسییت کییه آمییوزه

 کننیدهایی از مواجهیه انسیان بیا خویشیتن د  شیرای  ضیعف، خطیا و  نیج  ا تبییین مییو مؤلفه

 شناسیی معاصیر، از جملیههیای مفهیومی مطیرح د   وانها تا چه اندازه با چیا چو و این مؤلفه
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 ت، قابی  ماایسیه و تحلیی مدل شفات به خود نف و  ویریرد د میان متمرکیز بیر شیفات گیلبیر

 کوشیید بییا تحلییی  مفهییومی و محتییوایی دعییایبییر اییین اسییاس، پییژوه  حاضییر مییی ؟هسییتند

ای های مرتب  با شفات به خود  ا استخراج کیرده و چیا چو  مفهیومی بیراوخلاق، مؤلفه مرا م
 های اسلامی ا ائه دهد. تبیین این سازه د  بستر آموزه

 پژوهش روش

 اسیتفاده شید. ایین (13۹۹)شرجاعی،  وش تحلیی  کیفیی محتیوای متیون دینیید  این پیژوه  از  

 آو د و بییهتحلیلییی بییرای بر سییی مفییاهیم د  متییون دینییی فییراهم مییی -  وش  ویریردی تفسیییری

 شیناختی  ا از خیلالدهید مفیاهیم و محتواهیای میرتب  بیا ییک سیازه  وانپژوهشگر امران میی

بندی کند. د  این  ویررد، متن دینی )آیات، لی  و صو تمند منابع دینی استخراج، تحمطالعه نظام
شود و تحلی  آن با حرکت تد یجی از سطت توصیف عنوان داده اصلی پژوه  تلای می وایات( به

الأخیلاق از  گیرد. د  پژوه  حاضر، متن دعیای مریا مسازی نظری انجام میمتن به سطت مفهوم
ها انتخا  شد. انتخا  این دعا به دلی  محتیوای گسیترده عنوان منبع اصلی دادهبه صییق  جدادی 

گاهی اخلاقی، اصلاح نفس و نحوه مواجهه فرد بیا ضیعف هیا و آن د  حوزه فضای  اخلاقی، خودآ
های مرتب  با شفات به خیود تواند زمینه مناسبی برای استخراج مؤلفههای خود است که میکاستی

تر مفاهیم و سیاق معنایی آن از منابع لغوی معتبر زبیان هم دقیقفراهم آو د. د  کنا  متن دعا، برای ف
و شروح تفسیری مرتب  نیز استفاده شد. همونیین بیرای  صییق  جدادی های فا سی عربی، ترجمه

شیفات بیه »ها، از ادبیات نظری و پژوهشی مرتب  بیا سیازه شناختی یافتهبندی  وانتبیین و صو ت
 فته شد. شناسی بهره گرد   وان «خود

فرایند اجرای  وش تحلی  کیفی محتوای متون دینی د  این پژوه  د  قالب پنج مرحله پیوسیته 
منید میتن دعیا و منیابع میرتب  ها از طریق مطالعه و بر سیی نظیامانجام گرفت. د  این فرایند، داده

ه بیر دهیی و پیاوی  گردیید. هیر مرحلیگردآو ی شد و سپس با تحلی  تد یجی مفاهیم، سیازمان
کیا  گرفتیه شید. عنوان مبنای تحلیلی مرحله بعد بیههای مرحله پیشین استوا  بود و نتایج آن بهیافته

 ا ائه شده است.  (1)مراح  اجرای این فرایند د  جدول 
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 سازی شفقت به خود: مراحل اجرای روش تحلیل کیفی محتوای متون دینی در مفهوم1جدول 

 انتظار مورد نتایج و خروجی کلیدی هایفعالیت مرحله

مشاهده  1
 مندنظام

مطالعه دقیق  ،تعیین قلمرو پژوهش با تمرکز بر مفهوم شفقت به خود
اساتررا    ،الأخلاق و شناسایی سااختار کلای دعاا    متن دعای مکارم

واژگان و عبارات مرتبط با خودشناسی، پذیرش ضعف، طلا  الاالا    
هاای  سای معاادل  برر ،نفس، امید به رحمت الهای و کرامات انناانی   

 شناسیمفهومی در ادبیات روان

های تشکیل مجموعه اولیه داده
متنی شامل فرازهای مارتبط باا   
نحوه مواجهه فرد باا خویشاتن،   

 های شرصیها و کاستیضعف

شدن  غرقه 2
 در محتوا

تحلیل معناشناسی واژگاان کلیادی و    ،مطالعه مکرر و دقیق متن دعا
برای  لاحیفه سجادیهرو  و تفاسیر بررسی ش ،توجه به سیاق عبارات

هاای مرتلاف دعاا و تحلیال     مقایناه ترجماه   ،تر مفاهیمفهم دقیق
 های معنایی مرتبط با خودپذیری، تواضع، امید و الالا  نفسحوزه

تار از  دستیابی باه فهام عمیاق   
های معنایی دعا و شناسایی لایه
های معنایی مرتبط با نحوه حوزه

 مواجهه اننان با خود
بندی رتلاو 3

 هایافته
های معنایی مرتبط با شفقت به خود از ماتن  استررا  مفاهیم و گزاره

 ،هاای معناایی و کاارکردی   بندی مفاهیم بر اساس شباهتطبقه ،دعا
بررسی ارتباط میان مفاهیم بدون تحمیل چاارچو  نظاری از پایش    

 شدهتعیین

هاااا و گیاااری مقولاااهشاااکل
های مفهومی اولیه مرتبط خوشه
اد شاافقت بااه خااود در  بااا ابعاا

 الأخلاق چارچو  دعای مکارم
هاای  باا شااخ   « تاراکم نناون  »ها بر اساس قاعاده  ارزیابی یافته اعتبارسنجی 4

بازخوانی متن دعاا بارای بررسای     ،متنیاستنادپذیری و اننجام درون
بررسی همراوانی   ،شده با سیاق کلی متنسازگاری مفاهیم استررا 

 در متون دینی و ادبیات نظری شفقت به خود ها با شواهد مشابهیافته

ای دساااتیابی باااه مجموعاااه  
شده و معتبار از مفااهیم   پالایش

 مرتبط با شفقت به خود

بازبینی  5
نهایی و 
ارائه 
 گزارش

 ،هاا تبیین روابط میان مقوله ،دهی مفاهیم تأییدشدهترکی  و سازمان
 بار دعاای مکاارم   تدوین چارچو  مفهومی شافقت باه خاود مبتنای    

 شناسیهای روانالأخلاق و مقاینه اجمالی با مدل

ارائااه ماادل مفهااومی نهااایی   
شاافقت بااه خااود در چااارچو   

 هاااای دعاااای مکاااارمآماااوزه
 الأخلاق

گیام و تید یجی بیهصیو ت گیام، فرایند تحلی  کیفی محتوای متون دینی به(1)بر اساس جدول 
الأخیلاق و تعییین  مند متن دعای مریا ماماین پژوه ، با مشاهده نظ شود. این فرایند د انجام می

یابید. د  ادامیه، های معنیایی و سییاقی میتن ادامیه مییشود و با تحلی  ویهدامنه مفهومی آغاز می
شوند و د  نهایت چیا چو  مفهیومی شیفات بیه دهی و پاوی  میشده سازمانمفاهیم استخراج

ررد ضمن حف  اصالت متن دینی، امریان شود. این  ویبندی میخود د  پرتو مضامین دعا صو ت
 کند. شناسی  ا فراهم میها د  حوزه  وانتبیین علمی یافته

 پژوهش هاییافته
صفییق  الأخیلاق د   بیر اسیاس دعیای مریا م« شفات به خود»سازی هدف این پژوه ، مفهوم

 بود.  جدادی 
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ساختا های زبانی و مفهومی بود د  این مرحله، تمرکز اصلی بر شناسایی  :مندنظام مشاهده نتایج
ای از که به تجربه د ونی انسان د  مواجهه با خویشیتن اشیا ه دا نید. نتیایج ایین مرحلیه مجموعیه

های زبانی  ا نشان داد کیه مسیتایماً بیه وضیعیت د ونیی انسیان و کیفییت مواجهیه او بیا شاخصه
عایی و طلبی مشیاهده شید کیه توجه افعال د شود. د  سطت افعال، بسامد قاب میخویشتن مربون 

د  کننده بر تغییر، اصلاح یا انتاال از حیالتی بیه حالیت دیگیر قیرا  دا نید. اغلب د  ابوا  دولت
، ّبّوک،  ورّ  های مختلف دعا، افعالی مانندبخ  ،، ووِِّّ اه، اِستَصلِح، اِجعَل، بلّغ، اِنتهِ، عافِ، طهّر، نوّ ِ

ْ فِنوی اند که به حوزه نفس، نیت، هایی. این افعال غالباً همراه با مفعولاندتررا  شده اُرزونی، امْنُن و ا
، «سِوویر ی»، «ولبووی»،«نیّتووی»،«مووا سَسوونَ منّووی» قلییب، سرشییت، کییردا  و حییاوت د ونییی )ماننیید

شیوند. بنیابراین بخی  عمیده ( مربیون میی«بیاطنی»و  «جیوانحی»، «أهوائی»، «خُلای»، «ضمیری»
هیایی ماننید حت باطنی و  وانی انسان اسیت. بیرای نمونیه، ترکییبهای د خواستی دعا ناظر به ساکن 

ییی» سیید من  ا فنووی مووا ییوو لنی »، «ّبّووک یلوویّ  ووببا ا  ورا،»، «یوووِّّ نیّتو»، «طهّور ولبووی»، «اِستصییلت مییا فم
  آیند.شما  میموا دی از ظهو  این الگو د  متن دعا به «انتهِ بنیّتی یلی أّسن النیات» و «عنک

مند د  فرازهای متعدد مشاهده شید. طو  نظامای بهختا های تاابلی و موازنهد  سطت نحوی، سا
طَطْتَنِوف عنون َّ اللهو     رسعنوف سوف النواج ً،جوا  ی  »که د  عبیا اتی چیون  ...«إو  ...و »ساختا  

ینا  ی  أظهرت لوف نصصوها»و  «نفسف مثلها  تررا  شده است، ا تباطی دوسویه مییان دو «و  ُ بنِ لف ز
کنید. همونیین سیاختا های حالت د ونی یا میان یک وضعیت بیرونی و پیامد د ونی آن ایجاد می

أسضول »و  «أز وی ا عموا »، «أ وّ  الونع »، «أ مل الإیمان»، «یلی أّسن النیات»محو  مانند غایت
لب ها د  قادهد که بسیا ی از د خواستشود و نشان میصو ت مرر  د  متن دیده میبه «ا خلاق

د پیی افعیال همیراه بیا حضیو  پیی عیلاوهبیهاند. بندی شدهصو ت «سوق دادن به ناطه مطلو »
های مربون به باطن )مانند قلب، نیت، ایمان، سیرت و خلق( الگوی نحوی ثابتی  ا نشیان بهمفعول

 شود. های د ونی انسان میدهد که د  آن کن  دعایی مستایماً متوجه ویهمی
سیو، و اصان، کاستی، خطا و انحراف از ییکای از واژگان مرتب  با نی نیز شبرهد  سطت واژگان

واژگان مربون به اصلاح، تزکیه، هدایت و کمال از سوی دیگر مشاهده شد. واژگیانی ماننید فسیاد، 
ذنب، عیب، نا ، سوء، خطیئة، باط ، هوی، کس ، ضعف، قسوة،  یین، جهی  و غفلیة د  کنیا  

، کمال، تمام، حسن، فضی ، خییر و واژگانی چون إصلاح، ا ستصلاح، طها ة، نو ،  شد، هدی، بر 
شیود. ایین دهند که د  سراسر دعیا تریرا  مییهای معنایی  ا تشری  میای از دوگانهتاوی منظومه
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ای هستند که دهنده میدان معناییها ا ائه شود، نشانآنره د  این مرحله تفسیری از آن ها بدوندوگانه
 سازند. کند و مواد خام تحلی  بعدی  ا فراهم میآن حرکت میمتن دعا د  

شود که از نظر صیو ی، تعامی  مسیتایم هایی مشاهده میعلاوه بر این، د  برخی فرازها ترکیب
فن»های د ونی خوی  مانند انسان با ویه هن»، «یعر  ی»،«یألهمن»، «یایاظن»، «ینب  ، «یأذهیب عن 

دن» دهنید. بایید توجیه داشیت  ا بازتا  می «ینو   بصیرت»و  «قلبیاکشف عن »، «أقِم بی»،«یسد 
گاهی، انگیزه، توجه و قلب همراه شدهاین افعال که با حوزه انید، طیفیی از هایی هموون بصیرت، آ

 دهند. های مرتب  با حاوت اد اکی و شناختی  ا تشری  میفع 
فرازهیایی  .1 :ه شام دست آمد کبه های خامای از دادهمند، مجموعهبر اساس این مشاهده نظام

فرازهایی که د خواست اصلاح، ترمیم، تزکییه  .2 ؛که به ناصان، خطا یا انحراف د ونی اشا ه دا ند
 ؛انیدفرازهایی که به تنظیم و تعدی  خودا زیابی انسان مربیون .۳ ؛کنندیا هدایت د ونی  ا بیان می

گاهی د ونی پرداخته فرازهایی که به کیفیت نیت، انگیزه، بصیرت .4  ساختا های زبیانی .5 ؛اندیا آ
)اعم از صرفی، نحوی و واژگانی( که حرکت، تغییر، پاوی  یا انتایال معنیایی  ا د  سیاحت نفیس 

)شیروانی،  صییق  جدادی ها د  این مرحله از  اهنمای موضوعی برای گردآو ی دادهدهند. نشان می

عنیوان به پردازینه تفسیر، تأوی  یا مفهومبدون اعمال هرگو هااین مجموعه دادهاستفاده شد.  (138۵
 شدند.  «شدن د  محتوا غرقه»یعنی  ،مواد خام وا د مرحله دوم

های زبانی فراتیر  فیت و د  این مرحله تحلی  از سطت شناسایی نشانه :محتوا  در شدنغرقه  نتایج
ان تمرکز یافت. بر سی پیوندهای معنایی بر کشف منطق معنایی فرازهای مرتب  با تجربه د ونی انس

ای مجموعیه الأخیلاق شده د  مرحله نخست نشان داد که متن دعای مرا ممیان فرازهای شناسایی
منسجم از  واب  معنایی است کیه منطیق  شبره کنندهمنعرس های مجزا نیست، بلرهاز د خواست

پیذیرش »مؤلفیه ایین منطیق معنیایی، دهید. نخسیتین کلی مواجهه انسان با خویشتن  ا سامان می
یی، ناصیی، سیوء عملیی،  «پذیری انسانیبینانه نا  و آسیبواقع دم مِن  سم است. فرازهایی مانند ما فم

ین قلبی و قسوة قلبی نشان می  ا وجود کاستی د ونی  ا امیر طبیعییدهند که متن دعضعف قوتی،  م
دهد که د  بافیت د. چنین تعابیری نشان میکنسازی آن تأکید میداند و بر شفافزندگی انسانی می

بلریه بیا اذعیان  ،سازی نیستنرا ، سرکو  یا آ مانیمعنایی دعا، مواجهه اولیه با خویشتن بر پایه ا
 شود. ها آغاز میصریت به محدودیت

هیا د  چیا چو  قیرا  دادن نای »های مهیم د  مرحلیه غرقیه شیدن د  محتیوا، یری از یافته
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پیوند معنایی میان واژگانی مانند فساد و استصیلاح، ذنیب و مغفیرة، نای  و  است. «محو اصلاح
د نشان می ، أصلِت، أذهِب، نوِّ  و سد  ر، قوِّ دهد کیه تمام، سوء و إصلاح، و همونین افعالی مانند طه 

عنیوان امیو ی قابی  تیرمیم، عنوان وضعیت ثابت و تغییرناپذیر، بلره بیهها د  این متن نه بهکاستی
برای مبال، فرازی  .ی د  بسیا ی از فرازها آشرا  استاند. این ا تبان معنایتلای شده ا تاا ی  وپاو
 ا بیا  «قسیوة الالیب»ییا فیرازی کیه  ،دهیدقرا  میی «استصلاح» ا د  کنا  د خواست  «فساد»که 

ة»د خواست  زمان که مدهد که متن دعا هد  کنا  هم قرا  می دهد. این الگو نشان می «نو »یا  « ق 
 داند. کند، آن  ا ناطه آغاز تحول نیز میبه کاستی اذعان می

 «تنظییم متعیادل نگیاه انسیان بیه خویشیتن»یافته دیگر مرحله غرقه شدن د  محتوا، 
مند شناسایی شد، د  این مرحله معنای است. ساختا های تاابلی که د  مرحله مشاهده نظام

ینوا»یوا  ...«طَطْتَنِوف ی َ  ...   رسعنوف»نند هایی ماکنند. عبا تتری پیدا میژ ف ی   ...   ظهور لوف ز
کند که بر اساس آن دهد که دعا سازوکا ی د ونی  ا تصویر مینشان می « یفصت لف نصصها

گاهی و واقیعانسان باید هم بینیی  ا زمان با هر نوع ا تاای بیرونی، سطحی از فروتنی، خودآ
ینا»، «ّطّا»و  «،سعت»ان نیز حف  کند. پیوند معنایی می  «تواضع»و  «منزلا»، «نصص»و  «ز

کید نمیسازد که متن تنها بر اصلاح نا آشرا  می کند، بلره مراقبت از تعادل  وانیی ها تأ
)چیه  هیای افراطییگییری ا زییابیشما د. این سازوکا  معنایی از شیر  ا نیز ضرو ی می

 ند. کبینی و چه خودتحایری( پیشگیری میخودبز گ
هیا و حیاوت هیا، انگییزهدهی  شیدمدا  بیه نییتجهت»لفه ؤمیافته مهم دیگر د  این مرحله، 

واتِ »است. برای نمونه، فرازهایی مانند  «باطنی یَّ سَونِ النِّ ّْ تِوف یِلَوی أَ وبلّوغ  يیموانف أ مول »، «وَانْتَوهِ بِنِیَّ
هیا دهند که متن تننشان می «یر فنّ ، بص»و  «وزكِّ عملف»، «واجع  یایني أفض  الیاین»، «الإیمان

ای واوتر از پیاکی، سوی مرتبهبلره تصویری از حرکت تد یجی به ،کندبه اصلاح خطاها اکتفا نمی
دهد که د  منطق دعا، تحیول د ونیی کند. این ساختا  معنایی نشان مینیت و بصیرت  ا ترسیم می

ناپیذیر بیا یین دو د  پیونیدی جیداییاسیت و ا «فضیائ  یا تایا»و هم  «ها فع کاستی»هم شام  
 یردیگر قرا  دا ند. 

شیود؛ ای منسجم از مواجهه انسان با خویشتن منتهی میترکیب چها  محو  معنایی به مجموعه
هیا د  مسییر برد تید یجی کاسیتیبینانه ضعف و ناصان انسانی، پیشیای که بر پذیرش واقعمواجهه

دهی  شدمدا  به حیاوت د ونیی اسیتوا  اسیت. ایین خودا زیابی، و جهت اصلاح، تنظیم متعادل
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سازی  واب  د ونی مفاهیم بوده و چا چو ، حاص  پیوندهای معنایی میان فرازهای دعا و برجسته
د  سیطت  همونیینسیازد. زمینه وزم برای استخراج مفاهیم تحلیلی د  مرحله سیوم  ا فیراهم میی

شیود مطیرح میی «شیفات بیه خیود»حت عنیوان شناسی معاصر تمفهومی با آنوه د  ادبیات  وان
هیای انسیانی همیراه بیا  ویریردی پوشانی قاب  توجهی دا د؛ زیرا هر دو بر پذیرش محیدودیتهم

 . کنندمحو  و  شدمدا  نسبت به خویشتن تأکید میحمایتی، اصلاح
 دعای مریا مشده از تحلی  فرازهای های استخراجد  این مرحله، داده :هایافته بندیصورت نتایج

دست آمیده بیود، د  سیطت به «غرقه شدن د  محتوا»و  «مندمشاهده نظام»اوخلاق که د  مراح  
پردازی شد. د  این فرایند، مضامین و الگوهای معنایی نهفته د  میتن دهی و مفهومتر سامانانتزاعی

مواجهیه انسیان بیا دعا با یردیگر ماایسه و تلفیق شدند تا چیا چوبی مفهیومی بیرای تبییین نحیوه 
تد یج نیوعی سیازوکا  د ونیی به میق فرازهای دعا نشان داد که متنخویشتن شر  گیرد. بر سی ع

گیاهی از برای تنظیم  ابطه فرد با خویشتن  ا ترسیم می کنید؛ سیازوکا ی کیه د  آن انسیان ضیمن آ
مهربانانیه بیه گیرد، با  ویریردی گری فاصله میهای خود، از چرخه سرزنشمحدودیت ها وکاستی

سیوی  شید و تعیادل تنظیم شیناختی، هیجیانی و معنیوی بیهپردازد، و از طریق اصلاح خوی  می
منید، غرقیه شیدن د  کند. بر این اساس، نتایج تحلی  سه مرحلیه مشیاهده نظیامد ونی حرکت می

ات بیه شیف»ای از ابعاد مفهومی مرتب  بیا سیازه ها به استخراج مجموعهبندی یافتهمحتوا و صو ت
 ( ا ائه شده است. 2صو ت فشرده د  جدول )انجامید که به «خود

 الأخلاق ای فرازهای مرتبط با شفقت به خود در دعای مکارم: نتایج تحلیل چندمرحله2جدول 

 هایافته بندیلاورت محتوا در شدن غرقه مندنظام مشاهده فراز شماره

وَبلَِّاا ب بیایمااان  » 1
 ...اَکبمَلَ الایمان

بیعَملَاا  اَحَنَاانَ وَ
(؛ 1) «الاعمااال

وَفِّاار بلطفاا  »
 (2) ... «نیتی

بنااامد افعااال حرکتاای و 
، «بلّاا »الااالاحی ماننااد 

« وفاّر »، «انته»، «اجعل»
همااراه بااا   «لاااح  » و

، «اکمل»لافات تفضیلی 
کاه   «احنن»و  «افضل»

بر حرکت از وضع موجاود  
ای برتار دلالات   به مرتبه
 دارند.

کماااال، »شااابکه معناااایی 
بیااان ر  «  و تصااحی الااالا

ن رش رشادمدار باه انناان    
کاااه ایگوناااهاسااات؛ باااه

های فرد مانع حرکت کاستی
سوی مرات  بالاتر تلقی او به
شااود و امکااان تعااالی نماای

تاادریجی همااواره مفاارو  
 است.

گیری جهت» این مضامین بر نوعی
« رشاادمدار نناابت بااه خویشااتن 

دلالاات دارنااد کااه در آن فاارد بااا  
دوارانه ننابت  ن رش حمایتی و امی

به خاود، منایر بهباود و تعاالی را     
کند. در چارچو  ادبیاات  دنبال می

شفقت به خود، این رویکرد بیاان ر  
حمایت از خویشتن در فرایند رشاد  
و تغییااار م بااات اسااات )رشاااد   

 خودمهربانانه(



 

 

  
      

     
     

     
   

  
وم

فه
م

زی
سا

 
ت

فق
ش

 به 
ود

خ
 بر 

س
سا

ا
 

ای
دع

 
رم

کا
م

 
لاق

لأخ
ا

 
 ...در

۱۵ 

 هایافته بندیلاورت محتوا در شدن غرقه مندنظام مشاهده فراز شماره

واَستصاااااال  » 2
بقدرت  ما فند 

لا »(؛ 2) «مناای
تااادص خصااال   
تعااا  مناای الا 

 (6) «الالحتها

ژگاان ناانر باه    کاربرد وا
نقااا  انناااانی مانناااد  

در  «تعُاااا »و  «فناااد»
کناااار افعاااال الاااالاحی 

و  «استصاال »همچااون 
کااااااه  «الااااااالحت»

دهناااده توجاااه  نشاااان
زمااان بااه کاسااتی و هاام

 امکان الالا  است.

 - نقا  »ترکی  مفهاومی  
دهاد کاه   نشان می« الالا 

مااتن دعااا، خطااا و ضااعف  
بیناناه  اننانی را اماری واقاع  

ا در کناد، اماا آن ر  تلقی مای 
افااق الااالا  و بهبااود قاارار 

دهد و بر قابلیت بازسازی می
 اخلاقی اننان تأکید دارد.

ایااان فرازهاااا ناااوعی مواجهاااه   
غیرتنبیهی باا خطاهاای فاردی را    

که فرد ایگونهکنند؛ بهبازنمایی می
هاای خاود،   ضمن اذعان به کاستی

آنهااا را در افااق الااالا  و بهبااود  
بیناد. چناین ن ارش باا م لفاه      می
مهرباااااااانی در برابااااااار خود»

در نظریه شفقت باه   «خودسرزنشی
خود همنو اسات )پاذیرش نقا     

 اننانی همراه با الالا  خود(
لا ترفعنی فی » 3

الناس درجا  الا  
حططتناای عنااد 
 «نفناای م لهااا

(4) 

ساااختار نحااوی تقااابلی   
و تقاباااااال  ...«الا ...لا»

 «حااطّ - رفااع»واژگااانی 

ای ای موازنااهکااه رابطااه
ی و میااان ارتقااای بیروناا 

فروتناای دروناای برقاارار   
 کند.می

این فراز بر حفا  تعاادل در   
ارزیاابی از خااود تأکیااد دارد؛  

کاااه منزلااات ایگوناااهباااه
اجتماعی یا موفقیت بیرونای  
بااه اغااراق در خودارزیااابی   

زمان از منجر نشود و فرد هم
های خویش آگااه  محدودیت

 بماند.

گیری خودارزیابی این فراز بر شکل
کاه  ایگوناه د؛ باه متعادل تأکید دار

فرد در عاین پاذیرش ارزشامندی    
خود، از اغراق در خودپنداره پرهیاز  

کناد. چناین تعاادلی باه حفا       می
بیناناه از خاود کما     تصویر واقاع 

کنااد )خودآگاااهی متعااادل و  ماای
 تنظیم تصویر از خود(

ولا تبتلیناااای » 4
ولا »؛ «باااالکبر

تفنااد عبااادتی  
 (3) «بالعج 

بنامد واژگان مارتبط باا   
و  «کباار»ور ماننااد غاار
کااااه بااااه  «عجاااا »

هااای افراطاای در  حالاات
ان اااری خویشااتن باازر 

 اشاره دارند.

حااوزه معنااایی غاارور نشااان 
دهد که افاراط در توجاه   می

تواناد سالامت   به خاود مای  
معنااوی و اخلاقاای فاارد را   
مرتل کند؛ بنابراین متن دعا 

ها تأکیاد  بر مهار این گرایش
 کند.می

ناداره  در اینجا ناوعی تنظایم خودپ  
شااود کااه هااد  آن مشاااهده ماای

گیااااری پیشاااا یری از شااااکل
بیناای و حفاا  ن اارش  خااودبزر 

متواضعانه ننابت باه خاود اسات؛     
امری که به تعادل روانی و اخلاقی 

کنااد )پرهیااز از فاارد کماا  ماای 
خودشیفت ی و تنظیم سالم رابطه با 

 خود(
اکفنااای ماااا  » 5

یشاااااااااغلنی 
؛ «الاهتمااام بااه

استفرغ ایاامی  »
فیمااا خلقتناای  

 (3) «هل

و « اکفنای »افعالی مانناد  
که بر رهایی از  «استفرغ»

اشااااتغالات پراکنااااده و 
تمرکز بر امر مهم دلالات  

 .دارند

اشااتغالات  »تقاباال میااان  
« هااد  خلقاات»و  «فرعاای

بیااااان ر تاااالاش باااارای 
هااای دهاای اولویااتسااامان

زندگی و هادایت تاوان فارد    
های معناادار  سوی فعالیتبه

 .است

دهای  ی جهتاین فرازها بیان ر نوع
اند که در آن فرد هدفمند به زندگی

کوشد توجه و انارژی خاود را از   می
سااوی اهاادا  ای بااهامااور حاشاایه

الااایل و معنااادار هاادایت کنااد؛    
تواناد باه انناجام    فرایندی که می

درونی و احنااس معناا در زنادگی    
بینجامااد )خااودمراقبتی وجااودی و 

 دهی هدفمند به زندگی(جهت
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 هایافته بندیلاورت محتوا در شدن غرقه مندنظام مشاهده فراز شماره

اجعل ما یلقای  » 6
لشاایطان فاای  ا

ذکاارا   ...روعاای
 (14) «لعظمت 

واژگااان حااوزه ذهاان و   
، «یلقااای»ادراک مانناااد 

که به  «ذکر»و « روعی»
فرایندهای شناختی اشاره 

 دارند.

متن دعا ال وی تبدیل افکار 
های ذهنای  مزاحم و وسوسه

به فرلااتی بارای یاادآوری    
کناد؛  معنویت را ترسایم مای  

نااوعی بازتفناایر شااناختی   
 های ذهنیتجربه

در این فراز نوعی بازسازی شناختی 
شاود کااه طای آن فاارد   دیاده ماای 

کوشد محتوای منفی یا مازاحم  می
ای آگاهانااه و ذهناای را بااه تجربااه

معنااادار تباادیل کنااد؛ فرایناادی    
نزدیاا  بااه تنظاایم شااناختی در   
مواجهااه بااا افکااار منفاای )تنظاایم 

 شناختی و بازسازی ذهنی(
لا اضلن وقاد  » 7

امکنتاااااااا  
؛ «هااااااادایتی

مناااااااای اله»

 - 15) «التقوی
17) 

کاااااااربرد واژگااااااان  
محاااور مانناااد  هااادایت

که  «تقوی»و  «هدایتی»
گیاری اخلاقای   به جهات 
 اشاره دارند.

این فرازها بیان ر نیاز انناان  
به هدایت مناتمر در منایر   

م ابه زندگی است؛ هدایت به
دهای  سازوکاری برای جهت

 ها و رفتارهای فردتصمیم

ی دهناده ناوع  این محتواهاا نشاان  
اناد کاه در آن   خودراهبری معناوی 

فاارد بااا اتکااا بااه هاادایت الهاای   
کوشاااد منااایر زنااادگی و  مااای
هاای خاود را در چاارچو     تصمیم
هااای اخلاقاای تنظاایم کنااد  ارزش

گیاری  )خودراهبری معنوی و جهت
 اخلاقی در زندگی(

الاای مغفرتاا  » 8
وفاادت و الاای   
 «عفوک قصدت

(16) 

 «مغفارت »واژگانی مانند 
زه کااه بااه حااو «عفااو»و 

برشاااایش و بازگشااات  
 اشاره دارند.

اعتارا  باه   »میدان معنایی 
خطااا همااراه بااا امیااد بااه   

دهاد  نشاان مای   «برشایش
که خطاهای فاردی در افاق   

 یابد.امید و بازگشت معنا می

این فرازهاا دلالات بار رویکاردی     
دارند که در آن فرد پس از تجرباه  
خطا، با امید به برشایش و امکاان  

رساد.  نی مای بازگشت به تعادل روا
سااز  تواناد زمیناه  چنین ن رش می

نوعی برشش خویشاتن و کااهش   
خودسرزنشااای افراطااای باشاااد   
)برشش خود و پذیرش خطاهاای  

 شرصی(
داونااااااااای » 9

؛ «بصاااااانع 
انللناای فاای  »

؛ «ذراک
ارزقنی لااح   »

 22) «فی عبادة

- 28) 

کاربرد واژگان مارتبط باا   
درمااان، پناااه و ساالامت  

 «انللنی»، «داونی»مانند 
 .«ح لا»و 

این شبکه معنایی بر حف  و 
تاارمیم وجااود اننااان تأکیااد 

دهااد کااه دارد و نشااان ماای
مراقبت از سلامت جنمی و 
معنوی برشی از منیر رشاد  

 اننان است.

در این فرازهاا ناوعی خاودمراقبتی    
شود کاه  معنوی و روانی مطر  می

بر حف  سلامت، آراماش و تارمیم   
هااای دروناای تأکیااد دارد؛  آساای 

مراقباات »بااا بعااد  فرایناادی کااه
در ادبیاات  « مهربانانه از خویشاتن 

شاافقت بااه خااود همرااوانی دارد  
 - )خااودمراقبتی و تاارمیم رواناای 

 معنوی(
انت عادتی ان  » 10

با   »؛ «حزنت
 ...«ان»ساااختار شاارطی  

که رابطه میان تجربه رنج 
ست فرازهای دعا بیان ر آن ا

هاای انادوه و   که در موقعیت
دهناااده  ایااان فرازهاااا نشاااان   

جااوی منبااع حمایاات در  وجناات
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 هایافته بندیلاورت محتوا در شدن غرقه مندنظام مشاهده فراز شماره

اساااااتغانتی ان 
 (21) «کرنت

و درخواسااات یااااری را  
 دهد.نشان می

دشواری، رابطاه حماایتی باا    
عنوان منبع اتکاای  خداوند به

 شود.روانی فعال می

کاه  ایگونهمواجهه با رنج است؛ به
فاارد در شاارایط دشااوار بااه رابطااه 

عناوان منباع   معنوی با خداوناد باه  
روی  آوری رواناایآرامااش و تااا  

جاوی حمایات در   وآورد )جنتمی
آمیاز باا   زمان رنج، مقابلاه شافقت  

 رنج(
؛ «کظم الغای  » 11

 «لین العریکاه »
(10) 

واژگااان نااانر بااه مهااار  
خویی کاه باه   خشم و نرم

حوزه تنظیم هیجان تعلق 
 دارند.

تقاباال میااان خشاام و حلاام 
دهد که ماتن دعاا   نشان می

های منفای  بر کنترل هیجان
رفتارهاای   و تبدیل آنهاا باه  

 ملایم و اخلاقی تأکید دارد.

در این فراز نوعی تنظایم هیجاانی   

شود کاه طای آن فارد    مشاهده می

هایی مانند خشام  کوشد هیجانمی

را مهار کرده و آنها را به رفتارهاای  

تر و ساازگارانه تبادیل کناد    ملایم

)تنظیم هیجانی در رابطه با خاود و  

 دی ران(

وامنعناای ماان » 12
؛ «النااااااار 

ن رزقاای حصاا»
 «مااان التلاااف 

(24) 

و  «سار  »واژگانی مانند 
که به حوزه افراط  «تلف»

و اتاالا  منااابع اشاااره   
 دارند.

این فرازها بر الاال اعتادال   
در رفتااار و مصاار  تأکیااد  
دارناااد و ناااوعی نظااام در  
ماادیریت منااابع و ساااب    

 کنند.زندگی را تولایه می

ایااان فرازهاااا بیاااان ر ناااوعی    

خاااودتنظیمی در ساااب  زنااادگی 

کااه باار اعتاادال، ماادیریت هناتند  

منابع و پرهیز از افراط تأکید دارد و 

به ایجاد تعادل پایدار در رفتار فارد  

کنااد )خااودتنظیمی و کماا  ماای

 تعادل در سب  زندگی(

شیدن د  محتیوا و  منید، غرقیهگانیه تحلیی  کیفیی شیام  مشیاهده نظیامبا ترمی  مراح  سیه
اوخیلاق اسیتخراج  فهومی اولیه از متن دعای مرا مها، د  مجموع دوازده بُعد مبندی یافتهصو ت

نا ،  نج،  شید  نسان با خویشتن د  شرای  گوناگوندهنده الگوهای مواجهه اشد. این ابعاد نشان
دهی و اصلاح است. د  گام بعدی تحلی ، برای دستیابی به سطت باوتری از انتزاع مفهومی و شر 

پوشیانی هیم»و  «شناختی مشترککا کرد  وان»بر اساس به یک چا چو  نظری منسجم، این ابعاد 
 مو د بازبینی و ماایسه قرا  گرفتند.  «معنایی

شناختی د  یک حیوزه معنیایی فرایند ماایسه مستمر نشان داد که برخی ابعاد از نظر کا کرد  وان
ی کیرد. بیر ایین دهیتیری سیازمانهای انتزاعییتوان آنها  ا ذی  ماولهگیرند و میتر قرا  میهگسترد

هیا د  نهاییت د  قالیب جه به قلمرو مفهومی و کیا کردی آنشده با تواساس، دوازده محو  استخراج
های نهایی مدل شفات به خیود عنوان مؤلفهها  ا بهتوان آندهی شدند که میلی سامانپنج مؤلفه اص
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می، پنج مؤلفه نهایی میدل د  این پژوه  د  نظر گرفت. د  ادامه و بر اساس این فرایند ادغام مفهو
 کنند. یک یک حوزه کا کردی متمایز  ا نمایندگی میفات به خود استخراج شد که هرش

هیا و خطاهیای نای  بینانه و غیرتنبیهیید پذیرش واقعاین مؤلفه به فرآین :مهیبانانوه خادپویریی .1
است و از سوی دیگیر بیا هسو د بردا نده اذعان به محدودیتانسانی اشا ه دا د؛ پذیرشی که از یک

لفه با چیستی شفات بیه خیود د  ادبییات ؤاین مشود. گرانه و امیدمحو  همراه میویرردی حمایت 
هیایی ماننید توجیه بیه  استاسیت. گیزا ههیم 2و خودبخشیودگی 1ویژه خودمهربیانیشناسی به وان

عنیوان بسیتر هها بدون خودملامتگری، امید به امریان اصیلاح و اتریا بیر  حمیت الهیی بیکاستی
هیای دهنده این مؤلفه هستند. بر اساس ابعیاد اولییه، ایین مؤلفیه مضیمونبازگشت، عناصر تشری 

 کند.  ا د  خود ادغام می «اترا د   نج»و  «امید به مغفرت»، «امران ترمیم»، «پذیرش نا »
رایندی کیه گیری  شدمدا  به خویشتن است؛ فدهنده جهتاین مؤلفه نشان :غیرتنبیهو   صوح  .2

جای مجازات خودی، بر اصلاح تید یجی،  شید به خطا، لغزش یا ضعف، بهطی آن فرد د  پاسخ 
لفه با شفات به خود د  ادبیات علمیی، د  ؤا تبان این مکند. اخلاقی و بازسازی شناختی تمرکز می

محتواهیایی مشیاهده اسیت. قاب  4پذیرش برمبتنیو تغییر  3و زانههایی مانند انگیزش شفاتحوزه
میدا ، و چون طلب  شد د  ایمان و کردا ، بازسازی نیت، تبدی  افرا  میزاحم بیه ییادآو ی ا زش

دهنید. ایین مؤلفیه بیا لفه  ا تشری  میؤهای محتوایی این مها، سازهگیریطلب هدایت د  تصمیم
 دا د. پوشی هم «خود اهبری معنوی»و  «هدفمندی»، «اصلاح خویشتن»، « شد و تعالی»ابعاد 
این مؤلفه به سازوکا ی اشا ه دا د که طی آن فرد تصیویر خیود  ا د   :خادپنود ره متعواد  تنظوی  .3

کیاه  »لفه بیا محتواهیای نیاظر بیه ؤمکند. این تعادلی پایدا  میان ا زشمندی و فروتنی حف  می
از نوسیان  استاسیت و د  ادبیات شفات به خود هم «پرهیز از خودشیفتگی»و  «خودداو ی افراطی

ا تایای منزلیت  زمانیهایی هموون همگزا هکند. بینی و خودتحایری جلوگیری میمیان خودبز گ
ابیر بیرونی بیا حفی  فروتنیی د ونیی، پرهییز از کبیر و عجیب، و محافظیت از عمی  صیالت د  بر

دهنیید. اییین محییو  مسییتایماً از ابعییاد لفییه  ا تشییری  میییؤخودمحییو ی، بخیی  محتییوایی اییین م
                                                                 

1. Self-kindness 

2. Self-forgiveness 

3. compassionate motivation 

4. acceptance-based change 
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گا»  گرفته شده است.  «پرهیز از خودشیفتگی»و  «هی د  خودا زیابیخودآ
فرآیندهای مراقبتی اسیت ای از این مؤلفه ناظر به مجموعه :خویش  ز مد ر رشد و ترمیم  مر قبت .۴

های هیجانی و ایجاد سپر حمایتی معنوی، ترمیم آسیب - ها محافظت از سلامت  وانیکه هدف آن
سیازی هیجیان، طلیب هیای مربیون بیه التییام، آ امی است. مضیموند  مواجهه با فشا های زندگ

دهنید. هایی مانند خشم، ساختا  این مؤلفه  ا تشری  میدهی هیجانحمایت د  دشوا ی، و سامان
ترمیمیی  - و با کا کردهای مراقبتیی 1سازی و ایمنیآ ام د  ادبیات شفات به خود، این مؤلفه با نظام

و  «تنظییم هیجیانی»، «ترمیم معنیوی»، «خودمراقبتی»با ابعاد اولیه شام  پوشی دا د. پیوند آن هم
 است.  «جوی حمایت د   نجوجست»

گاه ذهن .۵ دهنیده بیرای ساز و جهیتاین مؤلفه بُعدی فرادست دا د و نا  چا چو  :معنووی آ
گیاهی کند. ماصود از آن، توانایی مشاهده و تنظیم حاوت د ونی بیا اک  فرایند  ا ایفا می تریا بیر آ

گاهیلحظه و جهتبهلحظه ای که فرد  ا از پراکندگی ذهنی  ها کرده و به آنوه گیری معنوی است؛ آ
لفه با مفهیوم ؤمکند. به لحاظ نظری، این اصی ، باا زش و مطابق غایت وجودی اوست هدایت می

گاهیذهن 2آ
، متناظر است. بیا (1320؛ ن  و گرمر، 2003a)ن ، عاملی شفات به خود  های سهد  مدل 

های محتوایی ایین سازهتر شده است. معنوی آن برجسته - این تفاوت که د  این پژوه ، بُعد الهی
لفه شام  بازسازی شناختی، تمرکز بر اهداف اصی ، اعتدال د  سبک زنیدگی، و طلیب هیدایت ؤم

و  «ازی ذهنییبازسی»، «تنظییم شیناختی»گییری اسیت. ایین مؤلفیه از ادغیام ابعیاد برای تصیمیم
 حاص  شده است. « خودتنظیمی و اعتدال»

دهنید؛ د  مجموع، پنج مؤلفه یادشده ساختا  نهایی مدل مفهومی شفات به خود  ا تشری  میی
شیده از دوازده بُعید های موضوعی و کیا کردی مشیتقای از گزا همدلی که د  آن هر مؤلفه مجموعه

از خودپذیری آغاز شده و سپس از مسیر اصلاح و مراقبت گیرد و د  سطت فرایندی، بر میاولیه  ا د 
گاهی معنوی هدایتکند و با ذهنبو  میع  سید. افیزون بیر کیا کرد سیاختا ی گر بیه انسیجام مییآ

هیا نشیان داد ای دادهگانه د  تبیین ابعاد مختلف سازه شفات به خود، تحلی  ماایسههای پنجمؤلفه
از عناصر مستا  نیستند، بلره د  ا تبیان پوییا بیا یریدیگر، ییک ای ها صرفاً مجموعهکه این مؤلفه

                                                                 

1. soothing and safeness system 

2. mindfulness 
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 شیده حیاکی از آن اسیتدهند. به بییان دیگیر، محتواهیای اسیتخراجمدل فرایندی  ا نیز شر  می
 فراینییدی ؛دهییدمعناشییناختی و کییا کردی    مییی کییه تجربییه شییفات بییه خییود د  یییک تییوالی

 مییه از طریییق اصییلاح غیرتنبیهییی و تنظیییمد  ادا ؛شییودهربانانییه آغییاز میییکییه بییا خودپییذیری م
سیپس د  قالیب مراقبیت  ؛انجامیدنگرش فرد نسیبت بیه خویشیتن مییمتعادل خودپندا ه به بازسازی 

آگیاهی معنیوی یابد و د  نهایت با ذهنترمیمی از خوی  به سطت تنظیم هیجانی و حمایتی گسترش می
شیود. د  ایین مییان، تجربیه د ونیی تبیدی  مییدهیی  فتیا  و به یک نظام هدایتگر و پایدا  برای سیامان

دهیی د ونیی، زمینیه مبابیه بسیتر آگیاهی و جهیتکند؛ زیرا بهآگاهی معنوی نا  محو ی ایفا میذهن
سازد و امران هدایت آگاهانه فراینید شیفات بیه خیود  ا د  ها  ا فراهم میگیری و تداوم سایر مؤلفهشر 

کند. مدل فرایندی شفات بیه خیود بیر اسیاس ایین الگیو د  یسطوح شناختی، هیجانی و  فتا ی مهیا م
 . ا ائه شده است (1)شر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صحیفه سجادیهمدل فرآیندی شفقت به خود بر اساس دعای مکارم الاخلاق در  :۱شکل 

الأخلاق  ا  شده از تحلی  محتوای دعای مرا ممدل فرایندی شفات به خود استخراج (1) شر 
گاهی معنویذهن»  این مدل، دهد. دنشان می کنید و بیا ایجیاد ای عم  میعنوان مؤلفه زمینهبه «آ

گییری و تیداوم سیایر نوعی توجه هشیا انه به حاوت د ونی د  پرتو ا تبان با خداوند، بسیتر شیر 
گاهی معنیوی بیا جهیتفرایندهای شفات به خود  ا فراهم می هیا، افریا  و دهیی نییتسازد. این آ

فرد از خویشیتن، زمینیه تحایق خودپیذیری مهربانانیه، اصیلاح غیرتنبیهیی، مراقبیت  هایا زیابی
 کند.  شدمدا  از خوی  و تنظیم متعادل خودپندا ه  ا تاویت و هدایت می
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ها و تدوین مدل مفهیومی شیفات بیه خیود، مرحلیه پس از استخراج مؤلفه :هوایافته  عتبارسنج 
اختصا  یافت. هیدف ایین مرحلیه بر سیی مییزان اتایان ها بعدی پژوه  به بر سی اعتبا  یافته

شیده بیود تیا هیای اسیتخراجشناختی )مفید بودن( مؤلفهتفسیری )متان بودن( و نیز کا آمدی  وان
ر د  سینت اسیلامی برخو دا نید و هیا تیا چیه انیدازه از پشیتوانه متنیی معتبی وشن شود این مؤلفه

کیا  گرفتیه شیوند. ادا  د  تبییین شیفات بیه خیود بیهمعنیهیای عنوان سازهتوانند بهحال مید عین
1هییا بییا اسییتفاده از  وش اعتبا سیینجی کیفییی تراکمیییاعتبا سیینجی یافتییه

و بییا اترییا بییه قاعییده  
گراییی انجام شد. مطابق این قاعده، اعتبا  یک گیزا ه از طرییق هیم «تراکم ظنون» شناختیمعرفت

هیر شیاهد  بنیابراین. (1۴0۴)شجاعی و شرجاعی،  شودای از قرائن مستا  و همسو تاویت میمجموعه
د  شیبره  «مسیتا  ظین»عنیوان ییک متنی و هر ا زیابی خبرگیانی، بیهمتنی، هر مستند بروند ون

 2،هاسوسازی دادهها از طریق سهسنج  اعتبا  مدل لحاظ شد و برای تاویت استحرام نتایج، داده
 شد:  انجام ذی صو ت منابع و شواهد، د  سه مرحله به

 ها از متن دعای مرا مد  این مرحله، پژوهشگران پس از استخراج مؤلفه متنو :شا هد درون  لف(
صفییق  هیا و تفاسییر با مراجعیه بیه شیرح ا نیز  صییق  جدادی الأخلاق، مجموعه دعاهای دیگر 

هیای و مؤلفیه بازخوانی کردند تا بر سی شود که آیا مفیاهیم (138۹؛ انصاریان، 13۹۴)جزائری،  جدادی 
ایین  ؟آمده د  دیگر دعاهای صیحیفه نییز دا ای شیواهد و قیرائن معنیایی هسیتند ییا خییردستبه

هیایی از فرازهیای میرتب  د  دیگیر دعاهیای بازخوانی تطبیای موجب شد برای هیر مؤلفیه، نمونیه
 ؛دها افزای  یابصحیفه شناسایی شود و بدین ترتیب، دقت مفهومی و استحرام تفسیری مؤلفه

خیانواده د  گام دوم، برای هر مؤلفه شیواهد تأییدکننیده از منیابع دینیی هیم متن :ب( شا هد بیون
گردآو ی شد. این مستندات شام  دو دسته منبع شام  آییات قیرآن کیریم و منیابع  واییی )غییر از 

ن تفسیری ای برای تاویت اتااعنوان قرینه( بود. وجود شواهد همسو د  این منابع بهصییق  جدادی 
 ؛ها د  نظر گرفته شدمؤلفه

های آن د  اختییا  چهیا  داو  متخصی  د  گام سوم، مدل مفهومی و مؤلفه ج(  رزیابی خبرگوان:
شناسی و معا ف اسلامی بودنید. از قرا  گرفت که دا ای تحصیلات و پژوه  د  هر دو حوزه  وان

                                                                 

1. Qualitative Cumulative Knowledge-Based Validation 

2. Triangulation 
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ن بودن )میزان اسیتنادپذیری دینیی و های مدل  ا بر اساس دو شاخ  متاداو ان خواسته شد مؤلفه
شناختی و قابلیت تبیین مفهیوم شیفات بیه سازگا ی با متن دعا( و مفید بودن )میزان کا آمدی  وان

عیدم »، یا «موافات همراه با ملاحظه»، «موافات»خود( ا زیابی کنند. داو ان برای هر مؤلفه میزان 
گراییی بیاویی وجیود نشان داد که بین خبرگان همخود  ا ثبت کردند. نتایج تحلی  داو ان  «موافات

 . (3)جدول های مدل د  هر دو شاخ  د  سطت مطلو  ا زیابی شدند دا د و مؤلفه
 )اعتبارسنجی کیفی تراکمی( لاحیفه سجادیه: تکمیل ماتریس تراکم ننون برای دعای مکارم الآخلاق در 3جدول 

شواهد  لفهم 
 متنیدرون

 اسکارشن متنیشواهد برون
1 

 کارشناس
2 

 کارشناس
3 

 کارشناس
4 

 بندیجمع

 خودپذیری
 مهربانانه

َ یْتُووووووووواَ مُصِووووووووورّا  »
َ
أ

بِوووووويَنْبِف، َ،اجِیوووووووا  
لِعَفْوووِِّكَ الْعَظِوووویِ   
نَوووووووا بِمَْ فِرَِ ووووووواَ 

َ
وَأ

وووووووووووووف  وْثَوووووووووووووُ  مِنِّ
َ
أ

بِعَمَلِوووووووووووووووووووووووووووووف، 
وْسَوووُ  

َ
مَتُووواَ أ ّْ ،َ وَ

نُووو ِ َ  وْبَوووا   ُُ مِووونْ 
... وَ   مَصْبُِّلَووووووووووووووا 

سِتْرا   َ کْیِفْ عَنّا
 «سَتَرَْ هُ عَلَیْنا

ااااا  » مِااااا      اط وُ طَ لاااااْ 
اااا   ل   مط حو )زمااار: « ر ط

ااااااااااا    ط    ط  » (؛53
وط ل ط

وو 
ط
أَاااااا     ً ة لِااااا   فط عط فط

مَِ اااااااِ  و  هو
ط
مِاااااا     لط ظط

و   لط  كَااااااااااااااااااااِ   ط
و    ِ مط اااااااااااااااااااااااا ط و ةسو فط
ااااااااااااااااااااااااااااِ هِ      و  « ل 

 (135عمران: )آل

ییااااااد أت
 کامل

ییااااااد أت
 کامل

الااااالا  
 جزئی

تاااااراکم  تأیید کامل
 یقو

اننااااجام 
معنایی باا  
ادبیااااات 
 موضوص

ی سااازگار
محتااوایی 
و قاباااال 

 ییدأت

پیشااانهاد 
تقویاااات 
بعاااااااد 
 اجتماعی

استنادهای 
 کافی

گرایای  هم
 منابع

 الالا 
 غیرتنبیهی
 خویشتن

لِِله وَالْبَمْووووووووووووووووونُ »
نووا عَلَووی 

َ
لّ ًَ وويِد 

َ
الّ

تووووف لَووووْ  
َ
ْ بَوووواِ الّ التَّ

ا یِّ  مِووووووونْ  َّ نُفِووووووونْ
نْ ُ رْوورِدَ 

َ
سَضْوولِهِ  أ

جْوورِ مَووا لَ 
َ
نَووا مِوونَ ا 

ُ وووووووووووووونَاِ،كُ بِووووووووووووووهِ 
یطَنَوووا...  لَصَووونْ  َ فْرِ
ووووا مَووووا    وَضَووووَ  عَنَّ
طاوَوواَ لَنَووا بِووهِ، وَلَووْ  

فْنَا یِّ    « وُسْعا  یُکَلِّ

ااة » طَ  ط اا  َِ اا    ط ؤِتو
وط ل ط

لِاااااااااا ِ ِ  و  ِْ اااااااااا و  وط طَ آ
ااا    لط ج  )م مناااون: « وط

ااا   »(؛ 60 ك ِ َِ ط لاااْ  وط
ااِ   مو ط

ط
مَِ اامِ و وِاا ط   هو

ط
 

اا مط اا    قط َ ط )نجاام: «     

32) 

تأییااااااد 
 کامل

الااااالا  
 جزئی

تأییااااااد 
 کامل

تاااااراکم  تأیید کامل
 قوی

همرااوان 
با مفهاوم  
الااااالا  

 نفس

نیاااز بااه  
تفکی  از 

 تزکیه

اساااتنادها 
 کافی

منتندات و 
برداشاااات 
 قابل دفاص

پشاااتوانه 
 روایی

 مراقبت
 و ترمیمی

ِ    »وَ  َ کْیِووفْ عَنّووا » ااامط وَ مِ   وط  وُ اااة تأییااااااد فط
 کامل

تأییااااااد 
 کامل

تأییااااااد 
 کامل

تاااااراکم  تأیید کامل
 قوی



 

 

  
      

     
     

     
   

  
وم

فه
م

زی
سا

 
ت

فق
ش

 به 
ود

خ
 بر 

س
سا

ا
 

ای
دع

 
رم

کا
م

 
لاق

لأخ
ا

 
 ...در

23 

شواهد  لفهم 
 متنیدرون

 اسکارشن متنیشواهد برون
1 

 کارشناس
2 

 کارشناس
3 

 کارشناس
4 

 بندیجمع

 از رشدمدار
 خویش

 سِووووووووووتْرا  سَووووووووووتَرَْ هُ 
عَلَیْنوووا  سَووواْ فِرْ لَوووهُ 
سِوووف مَوووا ظَلَمَنِوووف، 
وَاعْفُ عَنْهُ سِف مَا 
انْتَصَصَنِف  وَاسْوتَحْ 
لِووف مِوونْ مَْ فِرَِ وواَ 

 «بَابا

ااااااااااااااااااا  ِ  َ ط  لط ؤِ     
ااااااااااااااااااااا   ط  مِ و   «  لو

اا و »(؛ 13)مائااده:  طْ

ااة ةوط ك َ اا  َّط اا ط  ط لط فو
ط
  »

امووا  (؛ 9)شاامس: 
مَوووووونْ : »۷علووووووی
ْ ووووولَ 

َ
نَوووووهُ أ ُْ حَ مَوووووا َ 

ْ ووووولَحَ 
َ
نَ اصِ أ ُْ َ ووووو وَ

نَ  ُْ َ ووو نَوووهُ وَ ُْ اصُ مَوووا َ 
اجِ  )مجلنای،  « النَّ

، 68ق،  1403
 (367ص

رشااااااد 
معنااااوی 

خااوبی بااه
مااانعکس 

 شده

شااااواهد 
قرآنااااای 
 مناس 

انناااجام 
مفهااومی 

 بالا

بناااااایار 
مااااتقن و 
 قابل قبول

اجمااااااص 
 خبرگان

 تنظیم
 متعادل
 خودپنداره

وووووووووون  » َّ
َ
لَوووووووووویَْ  أ

نْ 
َ
یَسْووووووووووووووتَِّْجِکُ أ

ُ ْ فِوووووووووووووووورَ لَووووووووووووووووهُ 
نَوووا 

َ
بِاسْوووتِبْصَاقو  وَأ

وْثَوووووُ  
َ
بِمَْ فِرَِ ووووواَ أ

وووووووف بِعَمَلِوووووووف   مِنِّ
َ یْتُوووووووووواَ مُصِوووووووووورّا  

َ
أ

 «بِيَنْبِف

ااااااااااا   » ك ِ َِ ط لااااااااااْ  وط
همَِ ااامِ و 

ط
)نرووو : «  

اااااااااااااااااااا و »(  32 طُ لط وط
ااااااا  آ ط ط   َ ااااااة  ط اط   ط و

« كط
امووا   (؛70 )اساارا :

لَووواَ : »۷علوووی َّ

ْ  لَووووووْ  یَعْوووووورِفْ  امْوووووورُ
)مرلسووی، « وَوونَْ،هُ 
، 72ق،  1403

 (68ص

تأییااد بااا  
الااااالا  

 جزئی

تأییااااااد 
 کامل

قاباااااال 
قبااول بااا 
 ملاحظه

تاااااراکم  تأیید کامل
متوساااط 
 به قوی

ننااااابت 
فروتناای و 
عاااااازت 
نیازمنااااد 

 توضی 

مفهااااوم 
تعاااااادل 

 روشن

بعاااااااد 
شاااناختی 
قاباااااال 

 تقویت

اساااااتناد 
 مناس 

نااااد نیازم
تبیاااین و 

 توضی 

 آگاهیذهن
 معنوی

خْبووواَ، »
َ
يَوووَِّْ  َ بْلُوووِّ أ

وووووووواَ  كَ  یِنَّ ًِ عِبوووووووا
وووووووووووی   بِمَووووووووووونْ  ِّ ،َ
عَوووووووووووووووووووووووووووووووواكَ،  ًَ

وَمُسْتَرِیک  لِمَونْ 
نووووووووووووووووووووووووووواًاكَ    
مَبِوووووووووویصَ لَووووووووووهُ 
مِنْوواَ، وَ  مَهْوورََ  

 «لَهُ عَنْاَ 

ااة » َ   ط اا مو نظِاا و هط لو ط وط
اااااااااا    اااااااااا  ط ط و ل  ط « طْ

(؛ 18حشااااااار، )

مَِ اامِ و » هو
ط
ااوِ     اس   حط

اسَاااوِ   سط َِ وَ 
ط
اااأط   وو « طْ

)مرلسوووووووووووووووووووووووی، 
، 67ق،  1403
؛ حکماااات  64ص

مِ و »(؛ 207 عط وِ ط  ط وط
ااااة كِاااااِ  و  اااا ط  ط ؤو

ط
  »

 (4)حدید: 

تأییااااااد 
 کامل

الااااالا  
 جزئی

تأییااااااد 
 کامل

تاااااراکم  تأیید کامل
 قوی

پشااااتوانه 
عرفااااان 

 عملی

تمااایز بااا 
تزکیاااااه 
تاار روشاان
 شود

بنااااایار 
مفید برای 

 مدل

کاااااااملا  
سااازگار بااا 
 مفهاااااوم

 مراقبه

شااااواهد 
 همنو
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2۴ 

 شده از دعای مرا مهای استخراجدهد که مؤلفهسنجی نشان میشده د  جدول  وایینتایج ا ائه
متنی و ا زیابی خبرگان، از پشتوانه مفهومی قابی  متنی، شواهد برونالأخلاق، د  پرتو شواهد د ون

و نییز  صفییق  جفدادی ر فرازهیای قبولی برخو دا ند. بر سی فرازهای متن دعا و ماایسه آن با سیای
هیای پیشینهادی نشیان گرایی معنایی قاب  توجهی  ا د  حمایت از مؤلفهآیات و  وایات مرتب ، هم

ها با تأیید کام  داد. افزون بر این، ا زیابی چها  داو  متخص  نیز حاکی از آن بود که بیشتر مؤلفه
 «تیراکم ظنیون»بندی این شواهد د  قالیب جمعاند. یا با اصلاحات جزئی مو د پذیرش قرا  گرفته

دسیت آمیده   یک مو د تراکم متوسی  بیه قیوی بیهدهد که د  اغلب موا د تراکم قوی و دنشان می
شده د  چیا چو   وش های استخراجاست؛ امری که بیانگر کفایت شواهد و اعتبا  مفهومی مؤلفه

 تحلی  کیفی محتوای متون دینی است. 

از انجام مرحله ا زییابی و حصیول اطمینیان از انسیجام و کفاییت شیواهد،  بر این اساس، پس
انجیام  «بازبینی نهیایی و ا ائیه گیزا ش»یعنی  ،مرحله پنجم  وش تحلی  کیفی محتوای متون دینی

هیا بیا  بندی مفهومی آنواهد متنی و صو تها، شها شام  مؤلفهشد. د  این مرحله، مجموعه یافته
ه مو د بازبینی قرا  گرفت تا از سازگا ی د ونی، دقت مفهیومی و پیوسیتگی صو ت یرپا چدیگر به

پیشینهادهای اصیلاحی داو ان د   همونینشده اطمینان حاص  شود. ها و تفسیرهای ا ائهمیان داده
بندی نهایی مفاهیم لحاظ گردید و ساختا  نهیایی میدل مفهیومی بیر اسیاس موا د وزم د  صو ت

، «خودپیذیری مهربانانیه»پینج مؤلفیه  ایین بیازبینی ،نتیجیهد ه تببیت شد. شدهای استخراجمؤلفه
تنظیییم متعییادل »، «مراقبییت ترمیمییی و  شییدمدا  از خییوی »، «اصییلاح غیرتنبیهییی خویشییتن»

گاهی معنویذهن»و  «خودپندا ه  عنوان ابعاد اصیلی شیفات بیه خیود د  پرتیو دعیای مریا مبه «آ
 ی پژوه  ا ائه گردید. الأخلاق تببیت و د  قالب مدل مفهوم

 گیرینتیجه و بحث
الأخیلاق انجیام شید.  د  پرتو دعای مریا م «شفات به خود» سازیپژوه  حاضر با هدف مفهوم

نتایج تحلی  کیفی محتوای این دعا نشان داد که الگوی مواجهه انسان با خویشتن د  شرای  خطیا، 
، «خودپذیری مهربانانه»بندی کرد: ی صو تتوان د  قالب پنج مؤلفه اصل نج و آسیب  وانی  ا می

و  «مراقبیت ترمیمیی از خیوی »، «تنظییم متعیادل خودپنیدا ه»، «اصلاح غیرتنبیهیی خویشیتن»
گاهی معنویذهن» هیای ها د  کنا  یردیگر مدل فرایندی از مواجهه انسان بیا کاسیتی. این مؤلفه«آ
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گاهی از ضیعففردی ا ائه می گرانیه و بیا نگیرش مهربانانیه، اصیلاح هیای انسیانیکنند که د  آن آ
 انجامد.  شدمدا  همراه شده و به خودتنظیمی اخلاقی و معنوی می

هیای بینانه نای است که به پذیرش واقع «خودپذیری مهربانانه» ،شدهنخستین مؤلفه استخراج
ربیانی بیا مه»آمیز نسبت به خویشتن اشا ه دا د. این مؤلفیه بیا بعید انسانی همراه با نگرش عطوفت

خود هنگام تجربه  که افراد دا ای شفات بهایگونهبه خود همخوانی دا د؛ بهد  نظریه شفات  «خود
جای خودسرزنشیی شیدید،  ویریردی حمایتگرانیه نسیبت بیه خویشیتن اتخیاذ شرست یا  نج به

اصیلاح  های اسلامی نیز پذیرش خطاپذیری انسان همراه با امید بیه. د  آموزه(2003b)نر ، کنند می
کید قرا  گرفته است.  اا   ل  »پژوهان د  تفسیر آییه  و قرآنازاینمو د تأ مط حو ا و رط مِا      اط وُ طَ اْ   (۵3 :)زمرر «لط

اند که انسان حتی د  صو ت لغزش نیز امران بازگشت و اصلاح دا د و یأس از  حمیت تأکید کرده
  وازایین. (1۶2، ص3، ج138۶رازی، )مارار  شریالهی با حایات  ابطه انسان و خداوند سازگا  نیسیت 

بینانه و امییدبخ  بیا بلره به معنای مواجهه واقع ،خودپذیری د  این دیدگاه نه به معنای توجیه خطا
 های انسانی است. کاستی

ای از اصلاح  فتا  اشیا ه دا د کیه د  است که به شیوه «اصلاح غیرتنبیهی خویشتن» ،مؤلفه دوم
ت خطا، از سرزن  افراطی خود پرهییز کیرده و بیه اصیلاح تید یجی آن فرد ضمن پذیرش مسئولی

دهد که خودانتاادی تنبیهی با فعال شدن نظیام های پ  گیلبرت نشان میپردازد. پژوه خوی  می
آمیز به خود زمینه که  ویررد شفاتد حالی ؛ی  احساس شرم و اضطرا  همراه استتهدید و افزا

محاسیبه ». د  اخیلاق اسیلامی نییز مییان (200۹)گیلبررت، کند م میاصلاح سازگا انه  فتا   ا فراه
. (2۶0، ص2001)کررزون،  فرایند اصلاحی و سرزن  افراطی تمایز گذاشته شده اسیت عنوانبه «نفس

 اند که هدف از توجه به خطاها اصلاح و تهذیب نفس است. علمای اخلاق تصریت کرده
گیاهی از  «تنظیم متعادل خودپندا ه» ،سومین مؤلفه است. ایین مؤلفیه بیه ایجیاد تعیادل مییان آ

شناسیی نییز های انسانی و حف  کرامت و ا زشمندی خویشتن اشیا ه دا د. د  ادبییات  وانضعف
تیر ا تبیان بینانیهای پایدا تر و واقیعگیری خودپندا هنشان داده شده است که شفات به خود با شر 
د  منیابع اسیلامی نییز از . (2003a)نر ، کاهید مییدا د و از احساس شرم و خودسرزنشی افراطیی 

ا و » :و از سوی دیگر بر کرامت ذاتی او تأکید شده است ؛سو به خطاپذیری انسان اشا ه شدهیک طُ لط وط
َ   آ ط ط  ة  ط اط   ط و

ای متعیادل گییری خودپنیدا هتواند مبنایی برای شیر . این نگاه دوگانه می(70)اسراء:  «كط
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 شود. گرفتا  می بینی و نه به احساس حاا تن فرد نه دچا  خودبز گفراهم آو د که د  آ
معنیوی و  - اسیت کیه بیر خیودمراقبتی  وانیی «مراقبت ترمیمی از خیوی » ،چها مین مؤلفه

کید دا د. د   وانبازسازی د ونی پس از لغزش یا تجربه هیا نشیان شناسیی، پیژوه های دشوا  تأ
آو ی و کاه  نشخوا  فریری دهای سازگا انه تنظیم هیجان، تا اند که شفات به خود با  اهبرداده

الأخلاق  دهد که د  دعای مرا مهای این پژوه  نیز نشان می. یافته(2013)ن  و گرمر، مرتب  است 
نوعی  ویررد ترمیمی نسبت به خویشتن مطرح است که د  آن فرد پس از لغزش یا فشا های  وانی 

پردازد. د  سنت اسلامی نیز مفاهیمی همویون توبیه، ی تعادل  وانی میبه بازسازی د ونی و بازیاب
 . ق(1۴27)بیضون، توانند نا  مهمی د  این فرایند ترمیمی ایفا کنند توک  و تزکیه نفس می

گاهی معنویذهن» ،پنجمین مؤلفه گیاهی از حیاوت د ونیی د  نام «آ گذا ی شده است که به آ
 فتا  د  جهت اهداف معنوی زندگی اشا ه دا د. د  نظرییه شیفات  پرتو ا تبان با خداوند و هدایت

گاهی یری از مؤلفهبه خود، ذهن های هیجیانی کند تجربهک میزیرا به فرد کم ؛های اساسی استآ
گاهانه مشاهده کرده و از همانندسازی افراطی با آنها پرهیز کند  ا به . د  سنت (2003a)ن ، صو ت آ

گیاهی اسلامی نیز مفاهیمی م انند مراقبه، ذکر و محاسیبه نفیس کیا کردی مشیابه د  افیزای  خودآ
گاهی د  چا چو   ابطه با خداوند معنا یافته  اخلاقی دا ند. تفاوت مهم د  اینجا آن است که این آ

هیای انجامید. بایید توجیه داشیت کیه ماایسیه مؤلفیهگیری اخلاقیی  فتیا  انسیان مییو به جهت
 آمیده از دعیای مریا مدستدهد که میان الگوی بهشناسی نشان میوانهای  شده با مدلاستخراج

پوشیانی مفهیومی قابی  تیوجهی وجیود دا د. های معاصیر شیفات بیه خیود هیمالأخلاق و نظریه
 هیایهایی است که آن  ا از برخی میدلشده د  این پژوه  دا ای ویژگیحال، مدل استخراجبااین

وند مفهوم شفات به خود با  ابطیه انسیان و خداونید، تبییین فراینید از جمله پی ،کند ایج متمایز می
گییری معنیوی د  فراینید اصلاح خویشتن د  قالب مفاهیم اخلاقی مانند توبه و تزکیه، و نیز جهیت

گاهی مهمذهن تیوان گفیت کیه مفهیوم می ،ترین تمایزهای این مدل مفهومی است. بر این اساسآ
شیناختی فردمحیو  نیسیت، بلریه د  بسیتر فاً ییک سیازه  وانشفات به خود د  این چا چو  صر

دهید کیه های این پژوه  نشان میییابد. د  مجموع، یافتهشناسی و اخلاق اسلامی معنا میانسان
، ظرفیت قاب  توجهی برای تبیین مفیاهیم میرتب  بیا صییق  جدادی ویژه متون اخلاقی اسلامی، به

توانید گیامی د  این پژوه  می  وازاین ؛می اخلاقی دا ندسلامت  وان، تنظیم هیجان و خودتنظی
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شناسیی معاصیر و وگیوی نظیری مییان  وانشناسی بومی و تاویت گفتجهت توسعه ادبیات  وان
های آینده ابزا های سینج  شود د  پژوه سنت اخلاق اسلامی تلای شود. همونین پیشنهاد می

هیای سیلامت  وان و ها با شاخ  ابطه این مؤلفه شده طراحی شده وهای استخراجمؤلفه برمبتنی
 صو ت تجربی بر سی شود. شناختی بهبهزیستی  وان

 منابع
 .قرآن کریم

مجمییع جهییانی تهییران:  .لسعففدادی  ةلسصففییق .ق(14۳6) ، علییی بیین الحسییین۷امییام سییجاد
 .:بیتاه 
شفااخت  در رولن عدلخلا  .(140۳) تمپی، د. جی و آ ؛ یا نز،  . سی؛ زندنیس، ک. افتمپی، 

 پیله.. تهران: ابوالااسمیعباس ترجمه  .جاسمادلن

 .العرفان ، قم: دا تقعیر و شرح صییق  جدادی (. 1۳89انصا یان، حسین )

 . بیروت: مؤسسه اوعلمی للمطبوعات.تهذیب لساقسق(. 1427) بیضون، لبیب
و  یشیناخت وان یشیانید مان متمرکز بر شیفات بیه خیود بیر پر ی(. اثربخش140۳) مایش ن،یپرند

 .17 - 1(، 1)11، خانولده  شااجرولن. یخشونت خانگ یزنان قربان جانیه میتنظ ی اهبردها
قییم: پژوهشییرده  .نففور لونففولر رفف  شففرح کففلام خیففر لوخیففار .(1۳94) اصجزائییری، سیییدنعمت

 .۷باقرالعلوم
(. 140۳) االیدینی، زهیرو زییناص تیوکلی، حمید توکلی، علیرضیا؛ منظیری جوادی، آ زو؛ منظری

آمیوزان اساس شفات به خود و خودگویی مببت د  میان دانی  آو ی تحصیلی بربینی تا پی 
 .45 - ۳1(، ۳1)14، عطاسدا  ناتولن متوسطه. 

 ؛زاده، محمیید جییب ؛زاده، زهییرا جییب ؛یعباسیعل ،یداو  ؛زهییره ان،یییمیابراه ؛احمیید ،یسیجاد
: قیم. هیسجاد فهیصح ینامه موضوع. فرهنگ(1۳85) نجا زاده، محسنو  مهرالسادات ،یصد 

  الزهراء. یمطالعات یمؤسسه فرهنگ

(. نای  1401) زاده اسروئی، علی و موتابی، فرشتهحمید ضا؛ حسین آبادی،سعیدا، سمیه؛ حسن
سازی وابسیتگی و زی زوجین د  تنظیم شناختی هیجان خود و همسر: مدلتعاملی خودشفات

 . 57 - ۳5(، 4)16، شااج  کاربردیرولن شریک. - متااب  عام 
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عطاسدفا  لجفلام و (.  وش تحلیی  کیفیی محتیوای متیون دینیی. 1۳99شجاعی، محمدصیادق )
 . 7۳ - 41(، 27)14، شااج رولن

آو ی معنیوی بیر (. میدل مفهیومی تیا 1404) شجاعی، محمدمهیدی و شجاعی، محمدصادق
 . 104 - 71، ۳8، شااج رولن عطاسدا  لجلام واساس دعای هفتم صحیفه سجادیه. 

بینی  فتا های ترانشی و پرخاشگرانه بر اساس شفات (. پی 1۳99) شها ، الهه و وکیانی، مهدیه
 . 278 - 261(، 1)11، زن و جاعد به خود د  نوجوانان. 

. قیم: دفتیر انتشیا ات اسیلامی لسمیزلن ر  تقعیر لستفرآنق(. 1417) طباطبایی، سیدمحمدحسین
 ین. جامعه مد س

 (. اثربخشیی د میان متمرکیز بیر شیفات1۳99) عباسپو ، مریم؛ شهبازی، شبنم و افشیا ، فاطمیه

(، 76)19، هفای عافاورهپژوهشزا. های آسیببر کاه  شرم و احساس گناه زنان دا ای تجربه
48 - 69 . 

(. تیدوین میدل ا تبیاطی کیفییت زنیدگی، 140۳) فیر، محمد ضیاعدلی ا انی، فاطمیه و تمنیایی
گاهی و شفات به خود با میانجینذه رویفش گری  فتا های خودمراقبتی د  بیمیا ان دییالیزی. آ

 .45 - 62(، 2)14. شااج رولن

 المعرفه.  . بیروت: دا لحیاء علوم لسدینق(. 1409) غزالی، ابوحامد محمد
شرح لسصفییق  لسعفدادی  لسماعفوب لسف  لسمفوس  عیمفد حعفین (. 1۳89 ضا )فاضلی، محمد

 .۷قم: پژوهشرده باقرالعلوم . لسلابان

(. مطالعیه دلفیی د بیا ه مسیئله  نیج از دییدگاه قیرآن. 1404) شریفی، محمد و فراهانی، علیرضا
 . 188 - 10۳، 68، تیتیتا  علوم قرآن و حدیث

عکفارم لوخفلاق وعفام زیفن  یبیلک لس  عکارم لوخلاق )شرح دعاج(. 2010قاسم، شیخ نعیم )
 .  المحجه البیضاءبیروت: دا .(۷لسدابدین

. بیروت: دا  عاهج للإجلام ر  تزکیة لساقس و أثره ر  لسدعوة إس  لسل  تداس (. 2001) کرزون، احمد
 ابن حزم. 

 . بیروت: دا  إحیاء التراث العربی. بیار للأنولرق(. 140۳) مجلسی، محمدباقر
 یه. اوسلام ةالمرتب . تهران: دا پیام قرآن(. 1۳86) مرا م شیرازی، ناصر

 . قم: هجرت. جاع  لسعدادل (. 1۳87) نراقی، ملا احمد
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