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ویرژم سربک بخشی عام  دلبستگی به  ردا )برهها، ب رسی اث با توجه به یافته معنوی داشت. - های روانیکشمکش
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 مقدمه
تواننید بیه گی قرا  دا د. دیین و معنوییت میید  موو  زند 2و معنویت 1برای بسیا ی از مردم، دین

و  (2000 5،دیگاران ساندرساون و )اکسلاین، یالی،، بهباشی (1۹20 4،)پارک 3تأمین نیازهای انسان برای معنا
. دیین و معنوییت، هیم توانیایی (200۴،  7پاتریاککارک ،200۴ 6،)بک و مک دونالددلبستگی کمک کنند 

هیا ای از پیژوه دا ان دا ند. دسته ا د  ترربه زیسته دین 9و هم پدیدایی کشمک  8ایراد بهباشی
ایین ادعیا  ا  10،معنیوی - هیای  وانییبا تمرکز بر پدیده کشیمک  (201۶)از جمله ابورایا و همکاران، 

تواند موجب پدیدایی فشا   وانی و دشوا ی د  دا ی علاوه بر اثرات مثبت، میمطر  کردند که دین
گویای آن است که چیزی د  باو ، عمل، یا ترربه « معنوی - مک   وانیکش»زندگی شود. مفهوم 

است. این پریشانی ممکین اسیت بیه  11معنوی فرد وجود دا د که موجب پدیدایی یا تداوم پریشانی
احساس گناه( بروز کند، یا گویای ییک تعیا ض  ،خشم ،شکل یک هیران منفی بنیادین )مانند غم

شیدنی نیسیتند  احتیی حیلهکند که بیا  و یا احساساتی  ا ترربه مید ونی باشد که فرد د  آن، افک
 - هیای  وانییها نشان می دهند کیه کشیمک . گرچه برخی پژوه (13۹8؛ تبیک، 2013)اکسلاین، 

)فریازر و توانند معنای زندگی  ا بازسازی کنند و تأثیرات مثبتی بیر بهباشیی داشیته باشیند معنوی می

اسامیت،  و ؛ پاارک، ادموندساون201۹)پاارک عمومی معنای زندگی کمک کنند و به د ک  (200۵ 12،استگر

ها و عوا ض زیادی هسیتند کیه باعیث ایریاد ییا تشیدید مشیکلات حاوی چال  غالباً  اما ،(2013
 کنند. موجود شده و بهباشی  ا تهدید می

 - ای  وانییهیتوان آنها  ا مصادیق کشیمک د  متون دینی نیز موا د متعددی وجود دا د که می
حضیرت ، مرادلیه (۴7 - ۴2  )هود ۷، گلایه حضرت نو (30  )بقرهمعنوی دانست. اعتراض فرشتگان 

 ۷،  نیج و آکم اییوب(8۶ - 8۴  )یوساف ۷، شکوائیه حضرت یعقوب(32ا31  )عنکبوت ۷ابراهیم

عا ضیات همچنیین نمیود ت ؛(1۴02)آذربایجاانی، برخیی از ایین موا دنید  (8۴و  83  ؛ انبیا:۴۴ا۴1  )ص
                                                                 

1. Religion 2. Spirituality 
 

3. Meaning 4. Park, C. L. 
 

5. Exline, J. J., Yali, A. M. & Sanderson, W. C. 6. Beck and McDonald 
 

7. Kirkpatrick 8.well-being 
 

9. Struggle 10. psycho-spiritual struggles 
 

11. Distress 12. Steger & Frazier 
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 . (2۹3ا2۹0، ص1۴02ک  آذربایجانی، .)رنیز وجود دا د  :معنوی د  دعاهای معصومان
معنوی حیول موضیوعات مختلفیی از قبییل  - های  وانیتا چندی پی ، کا  بر  وی کشمک 

، پریشانی د  مو د نقض (۵201 1،پارگامنت و کراوز ،)ابو رایامعنوی  - د گیری د  خصوص مسائل دینی
؛ 2000؛ پارگامنات، کونیاگ و پارز، 200۵)پارگامنت و اناو، اخلاقی شخ  یا مقابله منفی دینی  هنرا های

مربوط به خود، دیگران و یا ییک  (1۹۹8؛ پارگامنت، زینباوئر و دیگران، 1۹۹8 پارگامنت، اسمیت، کونیگ و پرز،
رگامنات و گرابزویاالی، )اکسالاین، پاخییر ا هیایامیا پیژوه  ،(2013)جانسون و دیگران، بود  قد ت باکتر

معنیوی  ا ا ائیه داده اسیت کیه شی   - های  وانییبندی جامع و منظمی از کشمک دسته (201۴
 4،فردیهای بینکشمک  3،های اهریمنیکشمک  2،های الهیگیرد: کشمک زیرگروه  ا د بر می

عددی های متپژوه  7.های معنای غاییکشمک  6،های تردیدکشمک  5،های اخلاقیکشمک 
گاهی پژوهشگران نسبت به این پدیده افزوده اسیت، امیا  - های  وانید  باب کشمک  معنوی بر آ

معنیوی  - هیای  وانییکشیمک « شیناختیپیامیدهای جسیمانی و  وان»ها بر غالب این پژوه 
 متمرکز است. 

انید. معنوی  ا شناسیایی کیرده - های  وانیکننده کشمک بینیهای اندکی عوامل پی پژوه 
هیای ثیرگذا  بیر ایریاد کشیمک أتوان عوامل تمی ،کنون انرام شده است هایی که تاطبق پژوه 

 اسیت. «شیناختیجمعییت عامیل»معنوی  ا د  چها  دسته قرا داد که یکی از این عوامل  -  وانی
 ؛ مکانال و2011)اکسالاین و همکااران، معنوی با جیوان بیودن  - های  وانیها، کشمک طبق پژوه 

د  ا تبیاط  (2008)بریانات و آساتین، ، و زن بیودن (200۶)مکانل و همکاران، هل أ، عدم ت(200۶همکاران، 
د بیا ه  (201۵)پارگامنات و دیگاران، است. د مطالعیه میرتبط  «عامل شخصیتی»است. دومین عامل 
هیای های شخصیتی،  وابط منفیی بیا کشیمک معنوی و ویژگی - های  وانیپیوند بین کشمک 

وجیود آمید. د  پژوهشیی سیه کشیمک  ه ب 9و زیو خودشفقت 8نفسمعنوی برای عزت - وانی 
هیای و زی همبسیتگی منفیی نشیان داده و کشیمک غایی با خودشیفقت اخلاقی، الهی و معنای

                                                                 

1. Abu-Raiya, H., Pargament, K. I., Krause, N. & Ironson, G. 

2. Divine struggles 3. Demonic struggles 
 

4. Interpersonal struggles 5. Moral struggles 
 

6. Doubt-realated struggles 7. struggles of ultimate meaning 
 

8. Self-esteem 9. Self-compassion 
 



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

9۰ 

 )اکسالاین و دیگاران،و زی  ابطیه معنیادا ی نداشیتند فیردی و تردیید بیا خودشیفقتاهریمنی، بیین

 اسیت کیه مسیتلزم مشیاهده 1سیازگا ی از خودپنیدا ه و زی وجیهخودشفقت .(201۶؛ گرابز، 2017

 «عوامیل میوقعیتی»هاسیت. عامیل بعیدی صو ت ملایم و بخشنده، حتی د  پیی شکسیتخود به

هیای منفیی از  خیدادهای ، ا زییابی(201۴)هومولکاا، ثیرات والدینی أاست. عوامل موقعیتی مانند ت
 زایو عوامل تنیدگی (200۶)مکانل و همکاران، حمایت پایین اجتماعی ، (2013)آنو و پارگمنت، زا تنیدگی

  باه نقال از ،200۶)مانند الکلیسم و سو:استفاده جنسای و جسامی کاودکی( )ساوزیک و ویان ماولر، خانوادگی 

 معنیوی د  - هیای  وانییگرهیای میوقعیتی کشیمک بینعنوان پی توان به ا نیز می (13۹8تبیک، 

 نظر گرفت. 
اند و بیه ایین نتیریه  ا بر سی کرده 2های الهی و پیوند والدینیمطالعه  وابط بین کشمک چند 

)پارگامنات اسیت  معنیوی ا تبیاط داشیته - های  وانییاند که نوع  ابطه با والدین با کشمک  سیده

والیدینی والدین و پیونیدهای  ها، نوع فرزندپرویاساس پژوه  . بر(2002؛ مانند هال و ادواردز، 2012
تواند مشکلاتی  ا برای آنها بیه دا ی سالم و بالغانه فرزندان  ا تضمین کند، هم میتواند دینهم می

 و 4مراقبیت پیونیدهای والیدینی شیامل 3،سازی پیوند خانوادگی پیا کروجود آو د. بر اساس مفهوم
 گیرم، والیدینی کننیدهمنعکس مراقبت، عامل است. افراطی حمایت یا حد از بی  کنندگیحمایت
بییانگر والیدین  افراطیی، حماییت عامیل و دهندمی استقلال و آزادی کودک به که همدل و مهربان

)ساروقد ودیگاران،  کننده، مزاحم و افرادی است که تمایل دا ند کودکشیان همیشیه بچیه بمانیدکنترل

معنوی  ابطه منفی و متغیر حمایت افراطی والیدینی  - ای  وانیهمتغیر مراقبت با کشمک . (13۹0
والیدینی  6و همچنین تعهید 5معنوی  ابطه مثبت دا د؛ چراکه گرمی و مهر - های  وانیبا کشمک 

معنیوی د  فرزنیدان  - هیای  وانییتواند سخری باشد د  جهیت جلیوگیری از ایریاد کشیمک می
متغییر مراقبیت والیدینی کیه  (13۹8)ژوه  تبیک و همکیا ان های پاساس یافته بر. (201۴)هومولکا، 

معنوی  ابطه منفی و متغیر حمایت  - های  وانینشان از کفایت د  فرزندپرو ی است، با کشمک 
معنیوی  ابطیه مثبیت داشیت؛ چراکیه گرمیی و مهیر، و  - های  وانییافراطی والدینی با کشمک 
 - هیای  وانییجهت جلوگیری از ایراد کشیمک  تواند سخری باشد د همچنین تعهد والدینی می

                                                                 

1. Self-concept 2. parental bonding 
 

3.parker 4. care 
 

5. Warmth 6. commitment 
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هومولکاا،   )باه نقال از 1گری والدینی. از سوی دیگر، منفی(201۴هومولکا،   )به نقل ازمعنوی د  فرزندان 

و کنتیرل بیی  از  (2013اکسلاین، هومولکاا و گراباز،   )به نقل از 2گیرانه و آزا گرو والدگری سخت (201۴
های حمایت افراطی والدینی اسیت، سیهم مهمیی د  ی که از ویژگیحد و عدم پرو ش خودمختا 

اسیت.  «عوامل دینیی معنیوی»معنوی د  فرزندان دا د. آخرین عامل  - های  وانیایراد کشمک 
، (2008)بریانات و آساتین، هیای دینیی هیای اقلییتانید کیه عضیویت د  گیروهها نشان دادهپژوه 

ستا ی  گیریجهت  - هیای  وانییبیا کشیمک  (2010یج، جانکوساکی و لیناک، )سنددینی برونی و جد
)بریانت و آستین، د بودن خداوند نایافتنی بودن و  ازآلومعنوی د  ا تباط هستند. همچنین تصو  دست

جیزو عیواملی  ،نییز (2013)آناو و پارگمنات، یا دوسوگرا با خدا داشیتن  3، و دلبستگی مضطرب(2008
انید دو سیبک دلبسیتگی ها نشان دادهنوی مرتبط است. پژوه مع - های  وانیاست که با کشم 

 4به خدا، سبک دلبستگی اضطرابی )اضطراب نسبت به دوست داشتن( و سبک دلبسیتگی اجتنیابی
ثر اسیت. ؤمعنیوی می - هیای  وانیی)پرهیز از صمیمیت د   ابطه با خیدا( د  پدییدایی کشیمک 

ری دلبسیتگی مضیطرب و اجتنیابی بیه گییدلبستگی مضطرب و اجتنابی به والیدین موجیب شیکل
معنیوی  - هیای  وانییخداست، و دلبستگی مضطرب و اجتنابی به خدا موجب پدیدایی کشمک 

ییافتگی و . برخی بر این باو ند که مییزان سیازش(2012؛ آنو وپارگمنت، 201۴)هومولکا و اکسلاین، است 
ا خیدا د  ایریاد ییا عیدم ایریاد یافتگی شناختی و شخصیتی افراد د  نوع دلبستگی فیرد بیناسازش

)تبیاک، های کیفیی . طبق برخی یافته(1۹۹۵ ؛1۹۹0)گنیا، معنوی دخیل است  - های  وانیکشمک 

 ابطیه مثبیت بیا « دلبسیتگی اجتنیابی بیه خیدا»و « دلبستگی اضطرابی )دوسوگرا( به خدا» (13۹8
، میان عوامل شخصییتی و های ترربیمعنوی دا ند و نیز مطابق بعضی یافته - های  وانیکشمک 

 .(201۴ 5پارگامنت،، اکسلاین، گرابز)های دلبستگی به خدا ا تباط وجود دا د پیوندهای والدینی با سبک
اسیت و افیراد پییرو شده، د  میان جمعیت مسیویان اجیرا شیده  کنون انرام هایی که تاپژوه 

هیای دا ند که ممکن است یافتیهن میاند. پژوهشگران این عرصه بیاهای دیگر  ا نادیده گرفتهسنت
)اکسالاین و مریکایی باشید ا - معنوی مخصوص فرهنگ مسیوی - های  وانیآنها د با ه کشمک 

ها، وجه دیگیری بیرای ضیرو ت انریام . احراز فرهنگی یا فرافرهنگی بودن این یافته(201۴همکاران، 
                                                                 

1. parental negativity 2. cruel parent concepts 
 

3. Anxious attachment 4. Avoidance attachment 
 

5. Pargamentn, Exline & Grubbs  
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معنیوی د   - ی میذهبیهیادا ی و کشیمک نقی  دیین طبق پیژوه  هایی است.چنین پژوه 
انریام  (1۴03)بهاادری جهرمای و همکااران، شخصیت  مرگ با میانریگری سازمانبینی اضطراب پی 

هیای دا ی و کشیمک توان میانریگری سازمان شخصیت د  تبیین  ابطه میان دینشد که طبق آن 
کیه د  اییران  (13۹8)تبیاک، اساس پژوهشی دیگر  بر .مرگ بود معنوی و شاخ  اضطراب -  وانی

 - هیای  وانییاکتی مانند الگوی مفهیومی کشیمک ؤانرام شده است، از طریق  وش کیفی به س
معنیوی، پیامیدهای  - هیای  وانییثر د  پدییدایی کشیمک ؤمعنوی د  میان مسلمانان، عوامل م

هیای کیفیی پرداختیه اسیت، و د  نهایت، آزمون ترربی یافتیه معنوی، و د  - های  وانیکشمک 
معنیوی د   - هیای  وانییبندی و نظریه جدید از پدیده کشمک هایت به تولید و آزمون یک طبقهن

هیای دا  بودن جامعه ایران و نیز نق  کشمک جامعه ایران انرامیده است. بنابراین با توجه به دین
های منسیرم ترربیی معنوی د  سلامت جسمانی،  وانی و همچنین انرام نشدن پژوه  -  وانی

یابد. بنیابراین هیدف پیژوه  له د  ایران، پرداختن به این موضوع اهمیت ویژه میئجع به این مس ا
 های  وانییحاضر بر سی نق  شفقت به خود، پیوندهای والدینی و دلبستگی به خدا د  کشمک 

 معنوی بود. -

 روش پژوهش
گیری بیه  وش د. نمونهسال بودن 60 - 52جامعه آما ی این توقیق افراد بز گسال د  مودوده سنی 

 217نفر کیه متشیکل از  255صو ت اینترنتی نشر داده شد. تعداد ها بهنامهد  دسترس بود و پرس 
 آقا بودند، د  این مطالعه شرکت کردند. ۳8خانم و 

 ابزار پژوهش
 این مقیاس ابزا  سنر  میزان شفقت به خود است کیه فیرم کوتیاه آن د  پیژوه  1:ورزیمقیاس خودشفاتق 

ست اگویه 12( که شامل 2011 ، انهمکاو یس و زی ) اشفقتدخوس مقیاه کوتا مفرحاضر اسیتفاده شید. 
آن  سیییینرین وا ییژگیهاو وین ولی تداؤس 26م عاملی مشابه با فر  تر با ساختاهکوتا یا بزد ایراف ابا هد
 ،قضیاوت خیود ،یمقییاس خودخیواهخیرده 6نامه شیامل این پرس ند. دسی کر لمانی برآجمعیت  ا د  

 5 یهاازهندآزمیون د  ا یا گذهنمرنمیایی اسیت. بیز گ و ذهین آگیاهی ،انیزوا، احساسات مشترک انسانی
بیود. پاییایی بیرای  82/0تیا  55/0بیین  SF - SCS هایمقیاست است. سازگا ی داخلی خردهلیکر یاجهد 

                                                                 

1. self-compassion scale 
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و  60/0ونبیاخ د  نمونیه آلمیانی از بیود و آلفاهیای کر 60/0جز خودخواهی بیاکتر از ها بهمقیاسهمه خرده
 وسییله موتیابی وهشوند. د  پژوهشی د  اییران کیه بیها قابل قبول تلقی میباکتر عموماً برای استفاده د  گروه

از  8۶/0خ نباوکری لفا)آبییاک نی د وهمسانی از نتایج حاکی  ،شیید د  دانشییگاه تهییران انرییام (13۹2)همکییا ان 

ن مل نشااتولیل عوبیییود. همچنیییین ( ۹7/0)و زی شفقتدخوس بلند مقیام با فرهمبستگی باک و  س(یرمقیاز
بلند م فرازه ندابه یبییاً تقرمقیییاس اسییت و خییرده 6ازمتشکل و ست ابلند م مشابه با فر مییلاً کاه کوتام که فرداد 

نی ایراجمعیت د  پایایی باکیی و یی و زی از  واشفقتدخوس گفت مقیاان نهایت میتودا د. د  یی  اکا
د  جامعه ایران نیز اسیتفاده کیرد. آلفیای کرونبیاخ د  پیژوه   ان از آنمیتوآن با توجه به و ست  دا  ابرخو

 دست آمد.هب 84/0حاضر 
( توسیط گیو دن پیا کر، هییلا ی PBIنامیه پیونید خیانوادگی )پرس  1:نسمهخپیدندخوالادنی پرسش

ال( و ؤسی 12مقییاس مراقبیت )خیرده 2 گوییه و 25تاپلینگ و ال. بی. بران ساخته شده است که از 
 ود. کیا  مییهمنظو  سنر  پیوند خانوادگی باست که به ال( تشکیل شدهؤس 1۳حمایت افراطی )

خیلیی »هیای باشد که برای گزینیهای مینقطه چها صو ت طیف لیکرت هنامه بگذا ی پرس نمره
د  نظیر گرفتیه  ۳و  2، 1، 0ییب امتییازات بیه ترت« خیلی کیم»و « تقریباً کم»، «تقریباً زیاد»، «زیاد
های اولیه اعتبا  آزمون توسط پا کر از طریق آلفیای کرونبیاخ بیرای زیرمقییاس شود. د  بر سیمی

دسیت آمید. هبی 87/0تیا  66/0 ،کننیدگیو برای مقیاس بی  از حد حمایت 6۳/0تا  62/0مراقبت، 
دا  پایین د  بعد مراقبیت بیه پیونید مشیکلکنندگی و نمرات نمرات باک د  بعد بی  از حد حمایت

ایین پیژوه  بیرای  آلفای کرونبیاخ د . (81/0گرای باکیی است )دا ای  وایی هم PBIاشا ه دا د. 
 مواسبه شد.  85/0و برای مراقبت  87/0حمایت افراطی 

ط ، توسی(1۹۹۹)پاترییک نامه برگرفته از مدل کیرکاین پرس  2:نسمهخسبکخشلبستگ خبهخوداپرسش
ای است. ایین گزینهگویه پنج 28نامه دا ای شد. این پرس ساخته  2004بک و مک دونالد د  سال 

گویه(، و اضطراب از طیرد شیدن از سیوی  14« )اجتناب از صمیمیت با خدا»نامه دو جنبه پرس 
 گویه اضطراب از طرد  ا 14( ضریب پایایی 2004سنرد. بک و مک دونالد )گویه(  ا می 14خدا )

ضیرایب . انیدبیرآو د کیرده 8۳/0گویه اجتناب از صیمیمیت  ا  14و  82/0به  وش آلفای کرونباخ 
بیود. د   81/0و  84/0آلفای کرونباخ برای جنبه اجتناب از صمیمیت و اضطراب از طرد بیه ترتییب 

                                                                 

1. Parental Bonding Instrument 2. The Attachment to God Inventory 
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و برای سبک دلبسیتگی  86/0پژوه  حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای سبک دلبستگی اضطرابی 
 آمد. دستهب 40/0ی اجتناب

انید کیه شی  قلمیرو از مقیاسی ساخته (201۴)اکسلاین و همکا ان  1:هسیخشنی خوخمعیویمقیس خکشمکش
کند: الهی )هیران منفی با موو یت باو هایی د بیا ه خداونید معنوی  ا ا زیابی می - های  وانیکشمک 

ینکیه شییطان ییا ا وا  اهریمنیی بیه فیردی حملیه شده با خداوند(، اهریمنی )نگرانی د با ه ایا  ابطه اد اک
هیای منفیی د  ا تبیاط بیا میردم و فردی )نگرانی د بیا ه ترربیهشوند(، بینکنند یا باعث وقایع ناگوا  میمی
وپنره نرم کردن بیا تیلاش های بین شخصی پیرامون مسائل معنوی(، اخلاقی )دستهای دینی، تعا ضنهاد

کنید مرتکیب شیده نگرانی یا احساس گناه د با ه گناهانی که فیرد گمیان میی برای پیروی از اصول اخلاقی،
است(، تردید )احساس نگرانی و آشفتگی به خاطر تردید یا پرس  د با ه باو هیای دینیی و معنیوی فیرد(، و 

بیین گرا و افتراقی و پی شده د  زندگی فرد(.  وایی همغایی )نگرانی د با ه فقدان معنای عمیق اد اک معنای
. د   اسیتای (201۴)اکسالاین و همکااران، و همچنین همسانی د ونی این مقیاس مناسب گزا ش شیده اسیت 

، 40/0یافتیه ، اضیطراب تعمییم42/0بین، همبستگی معنادا  این مقییاس بیا نشیانگان افسیردگی  وایی پی 
و د   ،شیده اسیتگیزا ش  -22/0، و معنیای زنیدگی -21/0،  ضایت از زنیدگی ۳5/0، تنهایی ۳4/0خشم 

(، تیرس و ۳7/0و افتراقیی، ایین مقییاس توانسیت خشیم و ناامییدی نسیبت بیه خیدا ) گرا استای  وایی هم
جیوی معنیای و( جسیت1۳/0(، اسیناد کشیمک  بیه خیدا )42/0(، تردید دینی )۳2/0احساس گناه دینی )

مقیاس برای اولیین بیا  فراینید ( این 1۳98بینی کند. د  پژوه  تبیک )طو  معنادا  پی (  ا به08/0زندگی )
هیا، های ایرانی اجیرا شید. طبیق ایین یافتیهترجمه و ترجمه برگردان  ا طی کرد و برای اولین با  بر  وی نمونه

بییا  01/0بییود. همچنییین همبسییتگی مثبییت معنییادا  آن د  سییطح  89/0ضییریب آلفییای کرونبییاخ برابییر بییا 
 های ایرانی داشت. کی این مقیاس د  نمونهبین باهای سلامت  وان نشان از  وایی پی شاخ 

شیناختی و هیای جمعییتهیا د  بخی  اول از شیاخ وتولییل دادهمنظو  بر سی و ترزییهبه
و وا یانس اسیتفاده شید. د  بخی  دوم از  توصیفی شامل فراوانی، د صد، بیشینه، کمینه، میانگین

تولیل وا یانس و تولیل معادکت های ضریب همبستگی پیرسون،  گرسیون سلسله مراتبی، آزمون
هیا از وتولییل دادهدست آو دن ا تباط متغیرها استفاده شد. بیرای ثبیت و ترزییههساختا ی برای ب

                                                                 

1. The Religious and Spiritual Struggles Scale 
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 استفاده شد. SPSS26 وAMOS24 هایافزا نرم

 هایافته
 7/7۳د صید آقاییان هسیتند.  8/14و د صید خیانم  2/85کنندگان د  توقیق حاضر شیامل شرکت

کننیدگان  ا مریردین تشیکیل دادنید. از شیرکت د صد ۳/26هلین و أکنندگان  ا متکتد صد از شر
 دهد.میانگین و انوراف معیا  متغیرهای پژوه   ا نشان می 1جدول 

 : همبستگی، میانگین و انوراف استاندا د متغیرهای پژوه 1جدول

 حمایت مراقبت ورزیخودشفقت 
دلبستگی 
 اضطرابی

دلبستگی 
 اجتنابی

 کشمکش
 الهی

کشمکش 
یمنی  اهر

کشمکش 
 اخلاقی

کشمکش 
 تردید

کشمکش 
 معنا

کشمکش 
 فردیبی 

 ۱ خ.ش

۱-۳۸/۰ م

۰/۴۹۱- ۰/۲۵ ح

۰/۲۰۱-۰/۲۷ ۰/۵۹- د.اض

۰/۲۱۰/۵۰۱-۰/۲۰ ۰/۳۱ د.اج

۰/۱۳۰/۵۹۰/۴۴۱-۰/۳۰ ۰/۳۴- کش.ال

۰/۱۴۰/۳۷۰/۱۷۰/۳۱۱-۰۸/۰ ۰/۳۲- کش.اه

۰/۱۵۰/۵۷۰/۲۰۰/۳۸۰/۴۲۱-۰/۲۸ ۰/۴۶- کش.اخ

۰/۲۰۰/۵۴۰/۴۴۰/۵۹۰/۳۱۰/۵۴۱-۰/۲۹ ۰/۳۵- کش.تر

۰/۱۵۰/۶۱۰/۴۴۰/۶۳۰/۳۸۰/۵۰۰/۶۹۱-۰/۲۶ ۰/۴۳- کش.م 

۰/۳۲۰/۳۴۰/۳۹۰/۴۰۰/۱۸۰/۳۵۰/۵۶۰/۵۰۱-۰/۳۳ ۰/۲۵- کش.ب

۲۴/۴۰۲۹/۱۳۴۸/۲۳۰۵/۳۴۹۱/۱۷۹۰/۶۰۱/۶۲۴/۱۰۵۶/۶۸۶/۶۵۶/۸ میانگی 

۷۱/۷۴۱/۷۶۳/۷۹۸/۹۰۶/۵۰۲/۳۷۷/۲۳۶/۳۴۶/۳۰۹/۳۴۸/۳ انحراف.ا

معنادا   - جز یکیبه - ( د  تمامی موا د1 تغیرهای توقیق )جدولدو بین مهای دوبههمبستگی
مراقبت با کشمک  اهریمنی است که میزان همبستگی نزدیک به صفر  است. تنها مو د استثنا  ابطه

فردی و عوامل د ون های د ونی دو مرموعهو غیرمعنادا  است. با توجه به معنادا ی همبستگی
دوی بین دو مرموعه، منوط به های دوبه، تفسیر د ست همبستگیمعنوی - های  وانیکشمک 
بین، هم متغیرهای های داخل هر مرموعه خواهد بود. ازآنراکه هم متغیرهای پی پوشیکنترل هم

این دو مرموعه، استفاده از همبستگی بنیادی  ملاک چندگانه هستند، بهترین  اه بر سی  ابطه
معنوی د  جایگاه متغیر  - های  وانیکلی کشمک  ا قرا  دادن نمرهتوان باما پی  از آن می ،است

ها د  فردی د  تبیین این کشمک ملاک، با استفاده از  گرسیون چندگانه به نق  عوامل د ون
 ت کلی آن پرداخت.ئهی



 

 

  
     

     
     

     
     

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
 و 

اییز
پ

زم
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

 

96 

 فردیاساس عوامل درون ها بربی ی نمره کلی کشمک : نتییه تحلیل رگرسیون دی 2 جدول

 R R2 مع اداری F میانگین میذورات درجه آزادی میموع میذورات سم ب  واریان
22/112 رگرسیون  5 44/22  91/5500/0  72/0  52/0  

96/99 ماندهباقی  249 40/0      
19/212 کل  254      

فردی معنادا  است )جدول معنوی بر عوامل د ون - های  وانی گرسیون نمره کلی کشمک 
معنوی  ا  - های  وانیضریب تعیین بی  از نیمی از وا یانس کشمک  اساس (. این  ابطه، بر2

ها د  این معادله دا ای ضریب  گرسیونی معنادا  بینیک از پی کند. حال باید دید کدامتبیین می
و زی و حمایت افراطی، جز خودشفقتشود، بهمشاهده می 3 طو  که د  جدولهستند. همان

یب  گرسیونی معنادا  هستند. هر سه متغیر مراقبت، دلبستگی اضطرابی ها دا ای ضربینسایر پی 
های بینی کشمک و دلبستگی اجتنابی دا ای ضریب مثبت هستند. بنابراین بیشترین وزن پی 

ضرایب استاندا دشده بتا،  معنوی بر دوش این سه متغیر است و از بین این سه، با مقایسه -  وانی
 بینی، دلبستگی اضطرابی به عهده دا د.نق   ا د  پی  شود که بیشترینمشخ  می

 فردیاساس عوامل درون ها بربی ی نمره کلی کشمک :  رایب معادله رگرسیون دی 3 جدول

 مع اداری T بتا خطای استاندارد B هابیندی 
-06/2 مقدار رابو  45/049/4-00/0

-008/0 ورزیخودشفقو  007/00/07-24/1-21/0

01/0 اقبومر  006/00/1479/2006/0

-002/0 حمایو افراطی  006/00/01-0/29-77/0

04/0 دلبستگی ا طرابی  005/00/5274/800/0
0/02 دلبستگی اجت ابی  009/00/1620/3002/0

از معنیوی  - های  وانیسو و کشمک عنوان یک مرموعه از یکفردی بهبین عوامل د ون  ابطه
 ستگی بنیادی بر سی شد.ببا استفاده از هم ،سوی دیگر

 مع وی - های روانیفردی و کشمک : همبستگی ب یادی میان عوامل درون4 جدول
 مع اداری درجه آزادی مخرج درجه آزادی صورت F آمار ولیکز مقدار ویژه همبستگی ب یادی ردیف

1 75/029/132/064/1000/3000/97800/0
240/020/074/083/300/2052/81300/0
325/006/089/042/200/1214/651004/0
420/004/095/001/200/600/49406/0
507/006/0099/007/0002/00/2480/49
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 آمده بین دو مرموعه، سه مو د نخست معنادا ند )جیدولدستاز بین پنج همبستگی بنیادی به
معنیوی از سیه زاوییه  - های  وانیفردی و کشمک عوامل د ون  ابطهدهد (. این تعداد نشان می4

نخسیت بیین  های بنیادی، ا تباطی که از منظر زاویهقابل بر سی است. با توجه به مقدا  همبستگی
شود، از اهمیت بسیا  بیشتری برخو دا  است. دومین زاوییه نییز ا تبیاطی دو مرموعه مشاهده می
هرحال معنادا  و قابل اعتنیا اما به ،تراما سومین زاویه ا تباطی ضعیف ،دهدقابل توجه  ا پوش  می

دهد. سهم و نق  هریک از متغیرهای دو مرموعه د  زوایای ا تباطی یادشده، به همیراه  ا نشان می
 به تصویر کشیده شده است. ۳تا  1های شکلهر متغیر، د   شدهد اضرایب بنیادی استاند

 
 
 
 
 
 

  یب ب یادی مربوط به نخستین همبستگی ب یادی بین دو میموعه:  را1شکل 

فردی و ا تباطی بین عوامل د ون ترین زاویهنخستین همبستگی بنیادی که حاکی از قوی
، ضرایب این شکلنمایان است. سمت چپ  1 شکلد   ،ی استومعن - های  وانیکشمک 

معنوی  - های  وانیبرای کشمک  فردی و سمت  است، این ضرایب  ابنیادی عوامل د ون
فردی، دلبستگی اضطرابی با تفاوتی قابل ملاحظه، بیشترین دهد. از بین عوامل د وننمای  می

های الهی، اخلاقی و معنا هستند که بیشترین سهم سهم  ا د  این ا تباط دا د. د  مقابل کشمک 
 ست. ا دا ند. ضرایب مربوط به تمامی متغیرهای یادشده مثبت ا

 
 
 
 
 

 :  رایب ب یادی مربوط به همبستگی ب یادی دوم بین دو میموعه2شکل 
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سو بیشترین (، دلبستگی اجتنابی با علامت منفی د  یک2شکل د  دومین همبستگی بنیادی )
فردی با علامت منفی و کشمک  اخلاقی نق   ا ایفا کرده است و د  سوی مقابل، کشمک  بین

 اند.های اصلی  ابطه ظاهر شدهکنندهتعیینعنوان با علامت مثبت به
 
 
 
 
 
 

 :  رایب ب یادی مربوط به همبستگی ب یادی سوم بین دو میموعه3شکل 

بیا تفیوق حماییت افراطیی و  ۳ شیکلبنییادی بیین دو مرمیوع د  سیمت چیپ  سومین  ابطیه
هیای کنید. د  سیمت  اسیت کشیمک و زی، هر دو با علامت مثبت خودنمیایی مییخودشفقت

فردی و اهریمنی با علامت منفی و کشمک  الهی با علامت مثبت، بیشترین سیهم  ا د   ابطیه ینب
 اند.نشان داده

 گیریبحث و نتیجه

 ،هدف از پژوه  حاضر بر سیی ا تبیاط مییان متغیرهیای شیفقت بیه خیود، پیونیدهای والیدینی
دی مییان متغیرهیای همبسیتگی بنییامعنوی بود. بر سی  - های  وانیکشمک  دلبستگی به خدا و

معنیوی ا تبیاط معنیادا  و  - هیای  وانییو زی بیا کشیمک توقیق نشان داد متغییر خودشیفقت
معنییوی و  - هییای  وانیییپیونیید میییان کشییمک کییه  (201۶) غیرهمسییو دا د. پییژوه  پا گامنییت

 - های  وانیو زی با کشمک های شخصیتی  ا بر سی کرده است،  ابطه منفی خودشفقتویژگی
هیای هیای پیژوه  حاضیر همسیو بیود. د  پیژوه یید کرده است. این یافته بیا یافتیهأی  ا تمعنو

غییایی بییا  سییه کشییمک  اخلاقییی، الهییی و معنییای (201۶) و گرابییز( 2017)اکسییلاین و همکییا ان 
فیردی و تردیید بیا هیای اهریمنیی، بیینو زی همبستگی منفی نشیان داده و کشیمک خودشفقت

د مییو د  (2018)ادا ی نداشییتند. د  پییژوه  اکسییلاین وهمکییا ان و زی  ابطییه معنییخودشییفقت
استوقاق معنوی و خودشیفتگی و ا تباط آنها با کشمک  الهی، نگرش نامطلوب نسبت بیه خیود، 

ها با یافتیه شناختی بود و با کشمک  الهی  ابطه مثبت داشت. این یافتهبرابر با استوقاق پایین  وان
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و ز دیدگاه حمایتگرانیه داشیته و توان گفت افراد خودشفقتیین این یافته میپژوه  حاضر همسو بود. د  تب
از ند ی دا باکترو زی شفقتدخوان که میزادی فر ود امی  نتظاکننیید. اپریشییانی کمتییری  ا ترربییه مییی

نمایی  گبزداشییته و منفی وت قضاد خو د مود  کمتر ا یر؛ زباشند دا  برخوی باکتر شییناختین واسلامت 
ش تلام اول قدد  ست و ز اشفقتفییردی کییه خییودند. د دا منفی خوت حساسا  و افکا د امود  ی کمتر

 - یها فتا  - وزباعث برو زی شفقتدین خوانج موافظت کند. بنابربییییییییه  ترراز  د  امیکند تا خو
با و زی شفقتدخو همچنیییییییییییند. ثر میشوؤنی م وا سلامتی تقاو ا  جهت حفظ د یافته زشسا

از بیشتر و ند ی دا کمترب جتناو ز، اشفقتدخواد فردا د. ابطه  ا سسترامقابله با ی ابری تنظیمگردخو
همیت ابا  گی بسیادفسراب و اضطراکاه  ترربه د  مر این امیکنند که  ده ستفا  اموومسیییئله یهادهبر ا
و زی ممکن است تردیید دینیی ایریاد کنید عصبانیت و عدم خودشفقت همچنین .(2011 )نف،ست ا

عنیوان کند( یا منرر بیه عیدم ایمیان بیهکنم که یک خدای مهربان این کا   ا می توانم باو ی)من نم
دهید وقتیی میردم خیدا  ا جیدا شود. مطالعات نشان می اهی برای کنا  گذاشتن ا تباط با خدا می

دانند، نسبت به خدا عصبانیت و زیده، دچا  احساسیات دانند و نیت خدا  ا ظالمانه میمسئول می
؛ 2010 ،؛ اکسالاین و کااپلان2007)بک کنند منفی نسبت به خدا شده و  وند معنوی سالمی  ا طی نمی

باعییث کییاه   و زی بییا ترسییم خییدای مهربییان ا تبییاط دا د و. خودشییفقت(2002 ،ماننااد هااال
افتید و مرو  زمان اتفیاق مییشود. تغییرات د  خداشناسی فرد بهمعنوی می - های  وانیکشمک 

معنوی با  - های  وانیهاست. ازآنراکه کشمک آن چگونگی ترربه خدا د نتیره کشمک  نتیره
دهید. تغییرات آینده د  تصاویر خدا همراه است، چنین اثراتی د  نهاییت ترربیه آنهیا  ا تغیییر میی

 بنابراین ممکن است که افراد متناسب با ترربیات خود یک ترربه و خداشناسی  ا ایریاد کننید، نیه
)ویلات و ه برای همسو شدن با اعتقادات کلامی خود تصو  خود  ا از ترربیات خود تغییر دهند اینک

اسیاس  و زی پیایینی دا نید تصیو خود از خیدا  ا هیم بیر. کسانی که خودشیفقت(2017همکاران ، 
تند و ها، تصو  حمایتگر نسبت به خدا نداشپریشانی اتفاقات ناگوا  و د نتیرهانتساب منفی قرا  داده و 

 معنوی خواهند شد. بر - های  وانیآن، دلبستگی اضطرابی یا اجتنابی داشته و دچا  کشمک  د نتیره
هیا هیا و مصییبتآمده، انگا ه بدخواهانه از نق  خداوند د   نیجدستههای ترربی باساس پژوه 

های یافتهطو  که از . همان(201۶ویلت و همکاران،   )به نقل ازهای الهی دا د  ابطه مثبت با ترربه کشمک 
و زی بییاکتر بییا دلبسییتگی اضییطرابی کمتییر و میییزان کمتییری از دسییت آمیید خودشییفقتهاییین پییژوه  بیی

ولیی ویژگیی  ،های پیشین همسو اسیتتردید ا تباط دا د که این یافته با پژوه  معنا و های الهی وکشمک 
 معنادا ی از خود نشان نداد. معنوی ضریب  گرسیونی - های  وانیو زی با کشمک خودشفقت
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 - های  وانییبر اساس مدل مفهومی کشمک  (13۹8)های پژوه  تبیک و همکا ان طبق یافته
هیای معنوی د  ایران متغیر مراقبت والدینی که نشان از کفایت د  فرزندپرو ی است، بیا کشیمک 

معنوی  ابطیه  - ای  وانیهمعنوی  ابطه منفی و متغیر حمایت افراطی والدینی با کشمک  -  وانی
توانید سیخری باشید د  جهیت مثبت داشت؛ چراکه گرمی و مهیر، و همچنیین تعهید والیدینی میی

. و از سیوی (201۴هومولکاا،   )به نقال ازمعنوی د  فرزندان  - های  وانیجلوگیری از ایراد کشمک 
  )باه نقال ازانیه و آزا گیر گیرو والیدگری سیخت (201۴هومولکاا،   )به نقال ازگری والدینی دیگر، منفی

هیای و کنترل بی  از حد و عدم پرو ش خودمختا ی کیه از ویژگیی (2013اکسلاین، هومولکا، و گرابز، 
معنیوی د  فرزنیدان  - هیای  وانییحمایت افراطی والدینی است، سهم مهمی د  ایراد کشمک 

هیای ترربیی پیژوه  حاضیر، فتیهاساس یا یید کرد. برأها  ا تدا د. نتایج این پژوه  نیز این یافته
 - های  وانییبر سی همبستگی بنیادی نشان داد که دو متغیر حمایت افراطی و مراقبت با کشمک 

هیای معنوی همبستگی معنادا ی دا ند که مراقبت ا تباط معکوس و حمایت د  جهیت کشیمک 
کیه بر سیی  وابیط بیین  (2002)و هیال و ادوا دز  (2012)معنوی بود. د  مطالعه پا گامنت  -  وانی

اند که  ابطه با والدین با به این نتیره  سیده ،اند نیزهای الهی و پیوند والدینی  ا انرام دادهکشمک 
کیه تیوان گفیت ازآنریاییاست. د  تبیین این یافته مییمعنوی ا تباط داشته  - های  وانیکشمک 

گیری بسیا ی از خصوصییات   شکلپیوندهای والدینی که شامل حمایت افراطی و مراقبت است د
دهید و دهیی بیه شخصییت کیودک شیکل مییگو و سرمشقوثیر دا د. خانواده از طریق گفتأفرد ت
)کوچابساکا، کنید شوند  ا د  او القا مییای که به عادت تبدیل میهای عملیهای فکری و  وششیوه

امل د   ابطه با پیونیدهای والیدینی سه ع (201۴). طبق توقیق هومولکا (2001رایس،   ، به نقل از1۹۹0
عامیل عیاطفی و قابیل  .۳ ؛عامل منفی یانگاتیو .2 ؛تسهیل د   ابطه. 1 :ند ازاوجود دا د که عبا ت

آمییز و جنبیه کننیده، تعیا ضبین این عوامل، عامل منفی شامل متضاد، مریازات اطمینان بودن. از
وجیود آمیدن  هکننید، د  بیرزندان منتقل میتعهدی است که والدین به ف عاطفی که د  واقع عشق و

کننید کیه عوامیل عنیوان میی (2013)ثر است. پیا کر و همکیا ان ؤمعنوی م - های  وانیکشمک 
سو مراقبت که شامل عطوفت، گرمی عاطفی، همیدلی و نزدیکیی والدینی، دوقطبی هستند. د  یک

دا د. د   فیاوتی و غفلیت قیرا تیعنی سیردی عیاطفی، بیی ،است و د  سوی دیگر، حمایت افراطی
سمت حمایت افراطی، دخالت، تماس بی  از حید، جلیوگیری از اسیتقلال، و د  سیوی مراقبیت، 

های پژوه  حاضیر،  ابطیه متغییر اجازه استقلال دادن و خودمختا ی به فرزند قرا دا د. طبق یافته
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 - هیای  وانییکشیمک بیین معنوی معنادا  نبود و پی  - های  وانیحمایت افراطی با کشمک 
هیا توجیه بیه اینکیه بیر اسیاس یافتیه معنوی نبود، که این یافته برخلاف تصو  ما از پژوه  بود. با

اسیاس  همیین بریید شده است، أمعنوی ت - های  وانیهمبستگی میان حمایت افراطی و کشمک 
 قرا  بگیرد. گری سبک دلبستگی به خدا مو د آزمون های آتی واسطهشود د  پژوه توصیه می

معنوی و چگونگی ا تباط فرد با خدا و والیدین )د   - های  وانیبا توجه به ا تباط بین کشمک 
های الهی(، گام منطقی بعدی ا زیابی منظم سهم والدین و خدا د  این امر است. توقیق کشمک 

نی کیه از نظیر کردند از والیدیدهندگانی که گزا ش میپاسخ (200۴)د  توقیقات بک و مک دونالد 
دادنید کیه  وحی سرد یا غیرمذهبی بودند، د   وابط خود با خدا اجتناب از صمیمیت  ا نشان میی

این  وند مطابق با سبک دلبستگی ناایمن بود. والیدین بیی  از حید مویافظ، سیفت و سیخت ییا 
د  استبدادی با سطو  باکتری از هر دو اجتناب از صمیمیت و اضطراب نسبت بیه دوسیت داشیتن 

شود نظریه دلبسیتگی  وندی که با سبک دلبستگی اضطرابی مشخ  می ؛ ابطه با خدا همراه بودند
اجتمیاعی و عیاطفی پذیرفتیه شیده  - عنوان یک مدل گسترده شامل  شد  وانیای بهطو  گستردهبه

ه  های پژوه  حاضر همسو بیود. د  پیژوهای این بر سی با یافته. یافته(1۹۹8پاتریک، )کرکاست 
حاضر نیز دلبستگی اضطرابی با متغیر حمایت والدینی  ابطه مستقیم و معنادا  و بیا متغییر مراقبیت 

های ایی د  لهستان، همبستگی مثبت بین همه کشمک  ابطه معکوس و معنادا  داشت. د  مطالعه
دهد یشده وجود داشت. این نتایج با نتیره توقیق حاضر که نشان ممعنوی و استرس د ک -  وانی

شیود، معنیوی د  فیرد میی - سبک دلبستگی ناایمن به خدا باعث افزای  ترربه کشیمک   وانیی
دهد سیبک دلبسیتگی اضیطرابی های پژوه  حاضر که نشان میهمسو است. این یافته نیز با یافته

 باشد.همسو می ،های الهی، اخلاقی و معناستکننده کشمک بینیپی 
خیدا، دلبسیتگی بیه بیه بر سی  ابطه بین دلبستگی  (13۹۵) ا انهمک و بناب غبا ید  پژوه  ۀ

گاهی و زی و ذهنآو ی با خودشفقتبز گساکن و تاب ایمن به خیدا بیا نشان داد که بین دلبستگیآ
گاهی و خودشفقتآو ی، ذهنتاب و زی  ابطه مثبت و معنادا  برقرا  است، ولیی بیین دلبسیتگی آ

گآو ی، ذهناجتنابی با تاب همچنین افرادی که  .و زی  ابطه منفی وجود داشتاهی و خودشفقتآ
دانسیتند کیه خداونید آنیان  ا شدند و مییشان به خدا ایمن بود، برای خود ا زش قائل میدلبستگی

عکیس افیراد بیا  بیر .ها و دعاهای آنیان اسیتدهنده به خواستکننده و جوابدوست دا د و کمک
د نتیرییه  ؛کردنییددانسییتند و از او دو ی میییاز دسییترس مییی اجتنییابی، خییدا  ا دو دلبسییتگی 
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د  پیژوه  حاضیر نییز دلبسیتگی  کردنید.معنیوی بیشیتری  ا ترربیه میی - های  وانیکشمک 
معنیوی  ا  - هیای  وانییو زی  ابطه معکوس و معنادا  داشته و کشیمک اضطرابی با خودشفقت

پیونید دلبسیتگی  (1۹80)ن گفت، طبیق نظیر بیاولبی تواها مینماید. د  تبیین این یافتهبینی میپی 
دهید و های داخلی دلبستگی  ا شیکل مییاولیه با استفاده از ترربیات  وزانه مکر  با مراقبان، مدل

خلاصه،  طو است. به عنوان  اهنمایی برای تعاملات اجتماعی آینده د  کل طول عمرها بهاین مدل
  )باه نقال ازدلی مشابه سایر  وابط دلبستگی انسیان  ا دا د ادعا شده است که  ابطه شخصی اولیه م

عنییوان یکییی از نخسییتین بییه (1۹۹1)پاتریییک . همچنییین کییرک(1۹۹۹آیناازورث،  ،1۹8۵پاتریااک، کاارک
پردازان د  زمینه دلبستگی به خدا، معتقد است که دلبستگی به مراقب اولیه د  دو ان کیودکی نظریه

یابید. بیه های دیگر، همانند دلبستگی به خدا و وطن ادامه میمبا گذشت زمان و د  چها چوب نظا
توان از نظریه دلبستگی برای مطالعیه و شناسیایی  فتا هیای دینیی و شیناخت کیفییت اعتقاد او می

پیی  هایی اسیت کیه د عنوان موضوع دلبستگی دا ای ویژگیاعتقادات دینی نیز استفاده کرد. خدا به
زا و بورانیی بیه دیین  جیوع ن پناهگاه مطمئن: افیراد د  شیرایط تنییدگیعنواآیند: الف( خدا بهمی
عنوان پایه و اساس ایمنیی: فیرد بیا اعتقیاد اینکیه خیدا ب( خدا به ؛ وندسوی خدا میکنند و بهمی

نفس او به هنگیام اضیطراب و تیرس افیزای  کند و اعتمادبهاساس ایمنی است، احساس قد ت می
شیود و وی  ا بیرای  وانی د  فرد منرر مییاین احساس ایمنی به آ ام  : وانیج( آ ام  ؛یابدمی

عنوان پادزهری د  برابر ترس کند. بنابراین ایمنی بههای زندگی آماده میمقابله با مشکلات و چال 
شیده بیا و اضطراب است. توقیقات مختلفی شامل پیونیدهای بیین  وابیط والیدین و  ابطیه اد اک

؛ 201۳ویسیت، پاتریک و گرانیک؛ کرک1987عنوان مثال، بیرکی وبال، به عاتها مطالخداست. ده
د  این زیرشاخه  ،1969و گوت و همکا ان،  ؛1975؛ تامی و دسرا دینز، 201۳هال و فوجی کاوا، 

بندی کنند. دلبسیتگی بیه نشان داده است که افراد تمایل دا ند که چگونه  ابطه خود  ا با خدا مفهوم
مثال، اگر کسی پید  و میاد  خیود  ا عنوانابط انسانی، از جمله  وابط والدین است. بهخدا شبیه  و

؛ 2010ویسات، )گراناککنید داشتنی د ک مییداشتنی تصو  کند، احتماکً او خدا  ا نیز دوستدوست

ادی های دینیی و اعتقیبر سی و تولیل آموزه .(2013؛ هال و فوجی کاوا، 2013پاتریک، ویست و کرکگرانک
دهید کیه ییک ییا ترکیبیی از نشیان میی ،ادیان توحیدی، و نیز تولیل  فتا های معتقدان به ادیان نیز

موو  و بنیاد اصلی  فتا های « موبت به خدا»و « نساز به خدا»، «ترس از خدا»گانه های سهلفهؤم
 . (138۹)مظاهری، پسندیده و صادقی، دینی است 
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تواند  ابطه میان نوع دلبستگی فرد به خدا و پدییدایی رآن که میبر آیات قهای مبتنییکی از تبیین
های ایین است. بر اساس یافته (13۹۵)پژوه  پسندیده  ،های  وانی معنوی  ا ترسیم کندکشمک 

پژوه ، واکن  افراد د  مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی به دو گونیه اسیت: واکین  مثبیت و 
های منفی افراد به ناخوشایندها و ابتلائات زندگی  ا میی تیوان واکن  واکن  منفی. بر اساس آیات قرآن،

و « اعیراض - دعیا»، «کفیران - فخیر؛ ییاس - فیر »،«کفیران - فر »، «قنوط - فر »ذیل پنج الگوی 
هیای بیا ز نیوع تیوان نمونیه. ایین پینج الگیو  ا میی(3۵۹ - 3۴۴، ص13۹۵)پسندیده، قرا  داد « منع - جزع»

  آو د.های معنوی  ا د  فرد پدید میرد به خداوند قرا  داد که موجبات کشمک دلبستگی منفی ف
، اگرچه جدایی از خدا موجب اضطراب و فقدان او موجب (1۹۹1)پاتریک بر اساس دیدگاه کرک

پاتریک بر این ها سنرید. کرک احتی از طریق آزمونتوان بهاین موا د  ا می اما شود،غم و اندوه می
. (1۹۹1)کاسایدی و شایور،نید ات که سبک دلبسیتگی بز گسیاکن و دیین بیا یکیدیگر میرتبطباو  اس

 ثرؤگیری ساختا  پنج عامل اصلی شخصیت نییز میعنوان عاملی مهم د  شکلتواند بهدلبستگی می
هیای دا ای سیبک نشان داد کیه آزمیودنی (1382)نژاد و احمدی بشا ت، گلی باشد. نتایج پژوه 

فیردی کمتیری های دا ای سبک دلبستگی ناایمن، مشکلات بییننسبت به آزمودنی دلبستگی ایمن،
معتقدند معنویت و ا تباط با خدا داشتن به افراد احسیاس معنیا د   (201۶)داشتند. هیل و پا گامنت 

اسیاس مطالعیه حاضیر سیلامت  وان و پیونیدهای والیدینی سیالم بیا  ابطیه  دهید. بیرزندگی می
 ،طیو  کیه د  بر سیی همبسیتگی بنییادی مشیخ  شیدبستگی دا د. همیانشده با خدا هماد اک

معنیوی داشیته و د  مقابیل د   - های  وانیدلبستگی اضطرابی بیشترین سهم  ا د  تبیین کشمک 
های الهی، اخلاقی و معنیا هسیتند معنوی، کشمک  - های  وانیهای کشمک مقیاسمیان خرده

دهید کیه آمده د  این پژوه  نشیان مییدستها ند. نتیره بکه با ضریب مثبت بیشترین مقدا   ا د
که ضریب  گرسییون متغییر متغیر سبک دلبستگی به خدا د  این ا تباط نق  بسزایی دا د. ازآنرایی

و زی یعنیی مراقبیت و خودشیفقت ،هیا سد مابقی متغیرنظر میه حمایت والدینی معنادا  نبود و ب
شیود د  توقیقیات آینیده، توصییه میی ،معنوی دا نید - وانیهای  ثیری غیرمستقیم بر کشمک أت

 صو ت مدل آزمون شود. عنوان متغیر میانری بر سی شده و بههسبک دلبستگی به خدا ب

 منابع
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. سلاجت جعنوی(. 1402آذ بایرانی، مسعود )

هیای (. بر سیی  ابطیه سیبک1۳82اصیغر )علی ،مومد و احمدی ،نژادبشا ت، مومدعلی؛ گلی
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، شن سنی نن لینی بینربن، بنایشنه و رفتن رروبن پزشنکی وروبنشخصی. دلبستگی و مشکلات بین
8(۳2) ،74 - 81  . 

دا ی و نقیی  دییین(. 140۳بز گییی، مسییعود )؛ غنییوی، فاطمییه و جییاناللبهییاد ی جهرمییی،  و 
. شخصییت ریگری سیازمانمرگ با مییانبینی اضطراب معنوی د  پی  - های مذهبیکشمک 

 .142 - 117، 18، شن سیجط لع   بسلام و روبن

 الودیث.  . قم: دا بلگوی بسلاجی ش دک جی(. 1۳95پسندیده، عباس )
جعننوی در بینربن: روش  - هن ی روبننیتاوی  جای جیهوجی کشنکش(. 1۳98تبیک، مومدتقی )

  دانشگاه تربیت مد س. ی..  ساله دکترآجیخته
زاده طباطبیایی، سییدکاظم بز گیی، مسیعود و  سیولی؛ فتوی آشتیانی، علی؛ جانتبیک، مومدتق

شن سنی روبنهیای  وانیی معنیوی د  اییران: مطالعیه کیفیی. (. مدل مفهومی کشیمک 1401)
 .2۳ - 1(، 1)6 ،فرهنگی

فا سیی  ییدی بر نسخهأ(. تولیل عامل ت1۳90سیامک ) ،بهناز و سامانی ،سروقد، سیروس؛ بهزادی
 . 98 - 81، (6)2 ،شن ختیه ی روبنه  و جایروشپیوند والدینی پا کر.  مقیاس

بر سیی (. 1۳95مسردسرایی، مومد ضیا ) و بناب، باقر؛ نصرتی، فاطمه؛ باتوانی، علیرضاغبا ی 
 و زی و ذهینآو ی بیا خودشیفقتبین دلبستگی به خدا، دلبستگی بیه بز گسیاکن و تیاب ه ابط

گاهی د  دانشرویان دان  .18 - 5(، 1)6 جت،پژوهش در دی  و سلا. 51۳9شگاه تهران د  سال آ

جثلن  بینن ن: بلگنوی (. 1۳89سادات )مظاهری، مومدعلی؛ پسندیده، عباس و صادقی، منصو ه
 الودیث.  . قم: دا بنع دی ربنطه بنس ن ن  خاب

ای هیی(. ویژگییی1۳92) مومییود ی،د یییح و ا یشییهر ی،دیشییه ؛فرشییتهی، منؤمیی؛ موتییابی، فرشییته
 . 40 - 27، (2)8 ،شن سی جع صرروبنو زی. سنری نسخه فا سی مقیاس خودشفقت وان
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