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 چکیده
 شناسی  انوادم در ای ان را ب رسی ک د. بدین منظرور بریش ازهای درسی روانپژوهش حاض  جایگام اسلام در ب نامه

درسری مر تبط برا  هدرسی مصوب در وزارت علوم و وزارت بهداشرت ب رسری شردند. از ایرن میران، پرن  رشرت هب نام 50

وبیش به های درسی کمشناسی  انوادم یافت شدند که همگی در س   تحصیلات تکمیلی بودند. در این ب نامهروان

درمرانگ ان توجره شردم اسرت.   صرو   رانوادمهشناسان  انوادم و برشناسی اسلامی در پ ورش رواناسلام و روان

 در ب نامه
ً
انرد کره در شناسری یرا مشراورم  رانوادم گنجانردم شردمدیگ  دروسی دربارم روان هرشت 14های درسی ضمنا

شناسری هرای درسری روانای شدم است. تحلی  محتوای م تبط با اسلام در ب نامهتعداد اندکی از آنها به اسلام اشارم

چندان آرمانی از ب نامه ها ب  تحلی  از محتوای اسلام است که شکلی نهدهندم فقدان ابتنای این ب نامهشان انوادم ن

هرای درسری کند. این پژوهش تصوی ی کلی از نقش اسلام در ب نامرهشناسی را در راب ه با اسلام ارائه میدرسی روان

های بنیادین ب ای دستیابی به ب نامه درسی حسرام ام پژوهششناسی  انوادم در ای ان ف اهم آورد و ب  لووم انجروان
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 مقدمه
شناسیی شیهرت یافتیه صیلی علیم  وانشناسی خانواده، د  چهل سال گذشته، د ون جرییان ا وان

هیای آموزشیی د  سیطو  هیای میرتبط بیا خیانواده، برگیزا ی برنامیهاست. ایراد شالوده سیازمان
کید بر نظریه های سیستمی و پژوه  خانواده، و انتشیا  کتیب، مریلات و توصیلات تکمیلی با تأ

هیا و ا  کیردن بیا افیراد، زوجشناسی خانواده شامل کیاند.  وانهای مرتبطْ شواهد این شهرتمقاله
هیای د میانی، نظیام قضیایی و ها مانند مد سیه، موییطد مانی و سایر بافتها د  خانوادهخانواده

توانند خیدمات ا زییابی و د میانی بیه کودکیان، شناسان خانواده میمشاغل خانوادگی است.  وان
 .(200۹ن، و دیگرا 1)استنتونها عرضه کنند ها و خانوادهبز گساکن، زوج

 ،د مییانی خییانواده و تییلاش بییرای ا تقییای بهداشییت  وانییی خییانوادههییای اخیییر،  واند  سییال
هیای سیالم زیرا اجتماع متشیکل از خیانواده ؛شناختی بسیا ی  ا برانگیخته استهای  وانپژوه 

 و بیرای بهبیود ازایین ؛یقیناً اجتماعی سالم است و شرط خانواده سالم سیلامت اعضیای آن اسیت
تیرین مسیئله اسیت. همسیران وضع اجتماعْ تلاش د  جهت بهبود وضع خانواده و اعضای آن مهم

هیای خیانواده بیه مییزان اسیتوکام و اند و سلامت ساختا ، مرزها و زیرسیستمپیکره اصلی خانواده
 شناسیی خیانواده از. شایان ذکر است کیه  وان(13۹0)حمید و دیگران، پویایی این پیکره بستگی دا د 

شناسی خیانواده بیر  ابطیه فیرد بیا خیانواده د مانی از جهات گوناگونی متفاوت است.  وانخانواده
د میانی از فیرد د  خیانواده کیهد حیالی ییک سیسیتم؛ همثابیکند و نه ملاحظه خانواده بهتأکید می

 و ینیاکن  - و یشناسی خیانواده بیه کیل طییف کین شود. افزون بر این،  وانتأکیدزدایی می
منید اسیت. از حییث هو  علاقیهیای نیاکن د مانی عمدتاً به خیانوادهاما خانواده ،مند استهعلاق

آزمایی، ا زیابی فرایند و نتیره شناسی خانواده بر اهمیت نظریهها د  آموزش باید گفت  وانتفاوت
 .(200۹دیگران، )استنتون و کند خطر تأکید می و  یا د های کن ها و پیشگیری د  خانوادهمداخله

میثلًا مسییویان  ؛انیدازآنراکه خانواده تأثیری اساسی بر زندگی افراد دا د ادیان الهیی بیه آن توجیه کیرده
زیرا ازدواج نشانه موبت خداونید بیه بشیر اسیت. بخی  عمیده قیوانین و  ؛دانندازدواج  ا امری دنیوی نمی

قید ی . خیانواده د  نظیر خداونید بیه(13۹۴گاران، )حیرت و دیهای اسلام نیز به خانواده اختصاص دا د توصیه
دهید و آفیرین  زوج او  ا با خانواده خطاب قیرا  میی ۷مهم است که د  نخستین خطاب  به حضرت آدم

                                                                 

1. Stanton, M. 
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 همثابیخیو د. د بیا ه زن بیهشمرد. خداوند به پد  و فرزند سوگند میهای خدایی خود میبرای هم  ا از نشانه
. دانشمندان مسلمان نیز به مسائل خانواده توجیه (13۹۵)کاویاانی، آمده است  همسر و حقوق  مطالبی د  قرآن

سینا باید تا جایی کیه بشیود بیرای مثلًا به باو  ابن ؛اندداشته و بر وظایف و حقوق اعضای خانواده تأکید کرده
نباشید. ها کوشید و فقط هنگامی به جدایی  ضایت داد که امیدی بیه سیازش آنیان صلح و سازش میان زوج

خواجه نصیرالدین طوسی د با ه  اه تدبیر و برخو د مرد با زن  سه امیر هیبیت، تکیریم و اشیتغال زن  ا کزم 
شان  ا آموزش چگونگی برخیو د بیا همسیر و فیض کاشانی یکی از وظایف والدین د  قبال فرزندان ،داندمی

 .(1۴02)آقابابائی، و زندگی خانوادگی دانسته است 
 هوسییلتیوان بیهشناسیی  ا مییشناسی خانواده یا هر شاخه دیگیری از  وانبا  وان ا تباط اسلام

شناسیان تعییین کیرد.  وان ،کشف اینکه میراث اسلام چه حرفی بیرای گفیتن بیرای آن شیاخه دا د
گویند میا نیازمنید از صیافی می ،کنندشناسی غربی  ا نقد میمسلمانی که با نگاهی اسلامی،  وان

ها فرهنگ هشناسی برآمده از غرب یقیناً مناسب همچراکه  وان ؛شناسی غربی هستیمگذ اندن  وان
شناس مسلمان نیست یا با برخی قواعد اسلامی ممکن است د  تعا ض باشد. نخستین وظیفه  وان

ناوابسیته، از  هیای فرهنیگشناسیی مؤلفیهاین است که د ون سنت ترربی کا  کند و از پیکره  وان
هیای هیا و نظرییهی د ست و عینی  ا تصفیه کند و ملغمه غیرترربی از جنس افسیانهلواظ آزمایش

انید. وظیفیه دوم هیای اسیلامی متعیا ضتأییدنشده اما دا ای با  ا زشی  ا پس زنید کیه بیا مؤلفیه
کا  بسیته شناسی منطبق با قواعد اسلامی بهشناس مسلمان آن است که اطمینان یابد علم  وان وان

توان از اصول  فتا گرایی برای د مان کژکا ی جنسی میان زن و شوهر استفاده راین مثلًا میشود. بناب
شناسی اسلامی، طبق ییک تعرییف، عبیا ت کرد، اما نه برای تسهیل  وابط نامشروع. د  واقع  وان

کیره کا  برده شود. مسلمانان نبایید یکریا پیشناسی ترربی بنیاناً د ستی که اخلاقی بهاست از  وان
بلکیه د ون موییط اجتمیاعی  ،یابیدشناسی  ا د ست بخذیرند. علم د  خلأ تکامیل نمییعلم  وان

گیذا د، و نییز بیر یعنی جایی که بیر شییوه اد اک دنییا توسیط دانشیمند تیأثیر میی ؛یابدتکامل می
اده های دشناسی او و بر شیوه اد اک و معنادهی او به چا چوبپرسد، بر  وشهایی که او میپرس 

پیس د سیت ایین اسیت کیه د بیا ه  ،شناسی پر از تأثیرهای فرهنگی غربی اسیتترربی. اگر  وان
. توجیه بیه ایین امیر د  (201۹ 1،؛ اساکینر1۴00)آقاباباائی، هیای آن شیک داشیت شمولی گزا هجهان

                                                                 

1. Skinner, R. 
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 و شناسیان مسیلمان ضیرو ت دا دشناسیی و پیرو ش  وانها د  جریان آموزش علیم  واندانشگاه
 .(13۹۶)ملکی، همی از نظام آموزش عالی برنامه د سی است عنصر م

هیای هیای اسیلامی از ضیرو تها منطبق بیا آمیوزههای د سی دانشگاهطراحی و تدوین برنامه
ها و کوشد جوانان خود  ا همسو با آ مان. هر ملتی می(1۴00)آقابابائی، عرصه آموزش د  ایران است 

د جامعه مطلوب خود  ا ایراد کند. د  این عرصیه، برنامیه د سیی های مقبول بخرو اند تا بتوانهدف
شیود و هوییت معینیی  ا ایریاد وسیله تأثیرگذا ی است که نتایج آن به  فتا  یادگیرنیده تبیدیل میی

های مخاطبیان  ا شیکل دهنید کند. علوم انسانی با اندیشه انسان سروکا  دا ند و قاد اند نگرشمی
کننده جایگاه های بر سیهای حوزه برنامه د سی جای پژوه بوه پژوه . د  میان ان(13۹۶)ملکی، 

 سد. د  یک بر سی نسبتاً جدید د  برنامه د سی کا شناسی ها خالی به نظر میاسلام د  این برنامه
کیم د س این برنامه حاوی دست 69معلوم گشت حدود نیمی از کل  (1391)مصوب شناسی  وان

گرچه توجه به فرهنگ و اسیلام د  بسییا ی از میوا د فقیط بیا  ؛ی استاسلام - یک عنصر فرهنگی
 .(1۴00)آقابابائی، های فرهنگ و اسلام بود گنراندن واژه

های جدیید برنامه د سی یک سند آموزشی است و نق  مهمی د  انتقال یا ایراد دان  د  نسل
های آموزشی جیا ی بناسیت بیه پرو ده برنامهشناسان دستشناسان هر ملتی دا د. همین  وان وان

 و توجیه بیه ازایین ؛مراقبتی، پرو شی و اجتماعی جامعیه اییران پاسیخ بگوینید - نیازهای د مانی
هیای مهیم دانیْ  های د سی ضرو ت دا د. یکیی از حیوزهنیازهای جامعه ایرانی د  تدوین برنامه

نی  و الگوهیای کنیونی بیه اما دا ،شناسی مطالعه عموم بشر استشناسی خانواده است.  وان وان
. پژوه  حاضیر (1۴00)آقابابائی، تناسبی بر شواهدی از کشو های غربی و صنعتی استوا اند طرز بی

شناسی خیانواده های د سی  وانآیا د  برنامه»د  اقدامی اکتشافی د  پی بر سی این پرس  است: 
ژوه ، ضیمن  وشین سیاختن های ایین پییافته«. و د وس مرتبط با آن به اسلام توجه شده است؟

هیای د سیی جیا ی، د  ایران د  چیا چوب برنامیه« شناسی خانواده وان»وضعیت فعلی آموزش 
 های د سی اسلامی تسهیل کند.تواند  اه  ا برای ا تقای احتمالی برنامهمی

 روش پژوهش 
های  شته های د سیشود. سرفصل برنامهد  این پژوه  از  وش تولیل موتوای کمّی استفاده می

سرفصیل( و وزا ت  11شناسی د  حال اجرا د  وزا ت بهداشت، د میان و آمیوزش پزشیکی ) وان
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سرفصل( د  مقاطع کا شناسیی و بیاکتر از  41علوم، توقیقات و فناو ی جمهو ی اسلامی ایران )
وم های د سی د  هنگام انرام پژوه  حاضر د  وبگاه وزا ت علیآن تولیل خواهند شد. این برنامه

تیرین کا بردهیای  وش تولییل موتیوا آشیکا  و وزا ت بهداشت د  دسترس بودند. یکیی از مهیم
هیای زبیانی بیه کشیف معیانی، های افیراد اسیت. تولییل پییامنمودن مقاصد، تأکیدات و گرای 

شود. تولیل موتوا بیر ایین دهی جهان  هنمون میهای د ک و سازمانها و شیوهها، نگرشاولویت
هیا، هیا، نگیرشتوان به کشف معیانی، اولوییتهای زبانی میده است که با تولیل پیامفرض بنا ش

. د   وش تولییل موتیوا (13۹۵)قائدی و گلشنی، یافتگی جهان دست یافت های د ک و سازمانشیوه
بینیی همیه مقیوکت تولییل و توان از هر منبعی برای تولیل سود برد و پژوهشگر قاد  بیه پیی می

 و ایین پیژوه  فرضییه خاصیی  ا پیی ازایین ؛ها نیسیتشان پی  از گردآو ی دادهنچگونگی بیا
شناسیی هیای  وانهای د سی  شیتهنخواهند گرفت. موضوع پژوه  بر سی نق  اسلام د  برنامه

 شناسی خانواده د  ایران است.خانواده و د وس مرتبط با  وان

 هایافته

شناسیی  وان»ا شید  کا شناسیی .1  اییران وجیود دا د: شناسی خانواده پنج  شته دد  زمینه  وان
شناسیی  وان»د سیی نیام  هکزم به ذکیر اسیت کیه د ون میتن ایین برنامی«. بالینی گرای  خانواده

کیه د  « خیانواده و سیلامت جنسیی»دکتیرای  .2 ؛نیز برای توصیف آن آمده است« د مانیخانواده
کیه وییژه دانشیگاه « خیانواده همشاو »دکترای  .۳ ؛شودحال حاضر فقط د  دانشگاه شاهد ا ائه می

که از گروه علیوم حیوزوی « شناسی خانواده وان»ا شد  کا شناسی .4 ؛المللی المصطفی استبین
 «.خانواده همشاو »ا شد  کا شناسی .5 ؛دانشگاهی است

الذکر که وقف هگانهای پنجشناختی د  برنامهد  سطح اول تولیل، عنوان آن دسته از د وس  وان
ا شید  د سیی کا شناسیی هها نشان دادند کیه د  برنامیماهیت اسلامی دا ند استخراج شدند. یافته

مورتبط بوا »درمانی هیچ درسی مرتبط با اسلام وجودد نوراردم مورودر ار در  شناسی خانواده وان
فهاسری می مینر ممههد)برای مشار ای مستقیم به اسلام دلالت دارد هر درسی است که در آن واژه« اسلام

درسی دکتورای اوانداده و سولامت جوسوی دو در   هم در برنام(1۴00ه مشایجعهمکنیدمبه:مآق ب ب ئ ،مویژه
اسلام. د   مرتبط با اسلام یافت شرنر: سلامت و تربیت جوسی ار دیرگاه اسلام؛ و اانداده ار مورر

لیی المصیطفی( دو د س اختییا ی الملد سی دکترای مشاو ه خیانواده )وییژه دانشیگاه بیین هبرنام
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شناسییی  وانییی د  ) وابییط و مناسییبات اخلاقییی و انسییانی د  مشییاو ه از منظییر اسییلام؛ آسیییب
د میانی؛ مبیانی و شناسی و اسلام( و دو د س حوزوی مرتبط )مسیائل فقهیی مشیاو ه و  وان وان

شناسیی ا شید  وان اهداف مشاو ه از منظر قرآن و سنت( یافت شدند. د  برنامه د سی کا شناسیی
خانواده )گروه علوم حوزوی دانشگاهی( دو د س مرتبط با اسلام وجود دا ند: نظام خانواده د  قرآن 

ا شد مشاو ه خانواده ییک  و سرانرام د  برنامه د سی کا شناسی ؛و سنت؛ و سبک زندگی اسلامی
واده با  ویکرد اسیلامی( شناسی د  اسلام( و یک د س اختیا ی )مشاو ه و خاند س الزامی )انسان

 اند.یافت شدند که مرتبط با اسلام
الذکر بر سی شد تا  وشین گانه فوقهای د سی پنجتک د وس برنامهد  سطح دوم تولیل، سرفصل تک

ای شیده هیا بیه اسیلام اشیا ههای هرییک از د وس آن برنامیهشود که فا غ از نام د س آیا د   ئوس سرفصل
مشیاهده  (1)گونیه کیه د  جیدول کنیید. همیانمشاهده میی (1)بر سی  ا د  جدول  نتایج این ؟است یا نه

و امثیال آن )شیامل د  اسیلام، از دییدگاه « از منظیر اسیلام»ها عمدتاً عبیا ت شود د  موتوای سرفصلمی
 اسلام، از دیدگاه قرآن و حدیث، با تأکید بر  هنمودهای اسلامی، بر اسیاس مبیانی اسیلامی، و بیا توجیه بیه

های اسیلامی ییا نیام بیردن اند و از موضوعهای عمومی یا تخصصی افزوده شدهفرهنگ اسلامی( به موضوع
 توان یافت.صریح یک  وش یا آموزه اسلامی اثری نمی

 شناسی خانواده در ایرانهای روان: دروس مرتبط با اسلام در رشته1جدول 

 نام رشته نام درس محتوای مرتبز با اسلام در سرفصل

ارشتتتتتد  کارش استتتتتی ندارد ندارد
ش استتتتتتتتتتتتتی روان
 درمانیخانواده

ش اخو مسائل ج سی و خانواده از دیدگاه قرآن و حدیا؛ نظریه اسلام 
در بزیره ج سی؛ تعدد زوجات از دیدگاه اسلام؛ تربیو ج سی از م ظتر  

نظران اسلامی؛ مبانی تربیو ج سی بتا تأکیتد بتر ره مودهتای     صاحب
 و ج سی در اسلام و برباسلامی؛ مقایسه تربی

ستتتلامو و تربیتتتتو  
 ج سی از دیدگاه اسلام

دکتتتتترای ختتتتانواده و  
 سلامو ج سی

 خانواده از م ظر اسلام های خانواده سالم از دیدگاه اسلامویژگی
تعریف روابز و م استبات اخلاقتی و انستانی از م ظتر استلام؛ تعیتین       

متی و استلامی   های انسان از دیدگاه اسلام؛ توجه به تفکر علخصیصه
 در فرای د مشاوره

روابتتتز و م استتتبات  
اخلاقتتی و انستتانی در 
 مشاوره از م ظر اسلام

دکترای مشاوره ختانواده  
المللتی  )ویژه دانشگاه بین

 المصطفی(
هتای روانتی از   های روانی از م ظر استلام؛ م شتأ آستیب   تعریف آسیب

 های درمان آنها از م ظر اسلامم ظر اسلام؛ نشانگان و راه

ش اسی روانی در آسیب
 ش اسیاسلام و روان

مسائل فقهی مشاوره و  رابطه فقه و مشاوره
 درمانیروان
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 نام رشته نام درس محتوای مرتبز با اسلام در سرفصل

مبانی مشاوره از م ظر قترآن؛ مبتانی مشتاوره از م ظتر ست و؛ اهتداف       
مشاوره از م ظر قرآن؛ اهداف مشاوره از م ظر ست و؛ ختدمات متقابتل    

ش اختی های روانوزهقرآن و س و و مشاوره از قبیل تحلیل اسلامی آم
 های اسلامیش اختی آموزهو تحلیل روان

مبانی و اهداف مشاوره 
 از م ظر قرآن و س و

مراتب و متدیریو در ختانواده بتر    انواع خانواده در قرآن و س و؛ سلسله
 اساس قرآن و س و؛ عوامل استحکام خانواده در قرآن و س و

نظام خانواده در قترآن  
 و س و

د ارشتتتتت کارش استتتتتی
ش استتتی ختتتانواده  روان

)گتتروه علتتوم حتتوزوی   
 دانشگاهی(

هتتای اندیشتتم دان مبتتانی و اصتتول ستتبک زنتتدگی استتلامی؛ دیتتدگاه
 ش اسی سبک زندگی اسلامیمسلمان؛ آسیب

 سبک زندگی اسلامی

مشتتتتتتتاوره ازدواج و  مشاوره دی  از ازدواج بر اساس مبانی اسلامی
 خانواده

 درمانیزوج درمانی اسلامیزوج
های مشاوره از نظر درمانی اسلامی؛ نقد و ارزیابی نظریهمشاوره و روان

 اسلامی
هتتای دیشتترفته نظریتته

 درمانیمشاوره و روان
ارشد مشتاوره   کارش اسی
 خانواده

 ش اسی در اسلامانسان ماهیو انسان از دیدگاه قرآن، احادیا و دانشم دان اسلامی
 مشاوره ازدواج های اسلامیآموزه های دی  از ازدواج ... بر اساسآموزش

اهمیو و اهداف ازدواج در اسلام؛ آداب ازدواج اسلامی؛ سبک زنتدگی  
زناشویی از دیدگاه اسلام؛ فرزنددروری در استلام؛ راهکارهتای استلام    

ش استی ازدواج از دیتدگاه   جهو بهبود کیفیتو زنتدگی زوجتی؛ آستیب    
خانواده و تقویو سبک اسلام؛ خانواده متعالی اسلامی؛ الگوی اسلامی 

 زندگی اسلامی

مشتتتتتتتاوره ازدواج و 
ختتانواده بتتا رویکتترد   

 اسلامی

 مشاوره ج سی رفتار و تربیو ج سی از دیدگاه اسلام
بار آمتده استو(؛ تحلیتل مبتانی حقتوق و       4حقوق و اخلاق اسلامی )
 خانواده در قرآن و س و

کاربسو حقوق خانواده 
 در مشاوره

با توجته بته فره تگ استلامی؛ دیشتگیری و       رورت آموزش خانواده 
 سازی ازدواج از دیدگاه اسلامب ی

ستازی  آموزش و ب تی 
 خانواده

مراحل طلاق از دیدگاه اسلام و قرآن کریم؛ نگاه اخلاقی و اسلامی به 
 شک یطلاق و دیمان

دیشگیری و مداخله در 
 طلاق

علوم و وزا ت بهداشت بر سی شیدند تیا  شناسی د  وزا تهای د سی  واند  سطح سوم تولیل، برنامه
هیای مربیوط بیه عناوین د سی مرتبط با خانواده د  آنها استخراج شوند و سخس بر سی شود کیه آییا د  د س

تیوان د سیی  ا  شیته مصیوب د  وزا ت علیوم میی 8د  سرفصیل  ؟خانواده، به اسلام اشا ه شده است یا نه
ملاحظیه  (2)طیو  کیه د  جیدول اند. همیانقابل مشاهده (2)ل مرتبط با خانواده یافت. این د وس د  جدو

از مییان «. شناسیی خیانواده وان»اسیت تیا « د میانیخیانواده»شود تمرکز بسیا ی از د وس یادشده بر می
، د  سرفصل د س خیانواده از دییدگاه قیرآن )متعلیق بیه دکتیرای قیرآن و (2)شده د  جدول د وس فهرست
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د  دو مو د اشا ه شده است: انواع خیانواده د  اسیلام؛ و الگیوی خیانواده کا آمید از به اسلام  ،شناسی( وان
د   ،شناسیی( نییزشناسی و مشاو ه خانواده )متعلق به کا شناسیی  واندیدگاه اسلام. د  سرفصل د س  وان

شناسیی فیردی خیانواده از منظیر اسیلام؛ و آسییبشناسی  وابط بیندو جا به اسلام اشا ه شده است: آسیب
)متعلیق بیه « های فرزنیدپرو ی و آمیوزش خیانوادهمها ت»تربیت فرزند از منظر اسلام. د  سرفصل د س 

هیای آن متناسیب بیا شناسی( د  یک مو د بیه اسیلام اشیا ه شیده اسیت: ازدواج و پیا ادایمکا شناسی  وان
 فرهنگ ایرانی اسلامی.
 ش اسی مصوب وزارت علومهای روانش اسی خانواده در رشته: دروس مرتبز با روان2جدول 

 نام رشته نام درس

 ش اسی بالی یدکترای روان بر فره گدرمانگری مبت یخانواده
 ش اسی و آموزش کودکان استث اییدکترای روان ییخانواده کودک استث ا
 ش اسیدکترای قرآن و روان خانواده از دیدگاه قرآن

 ش اسی بالی یارشد روان کارش اسی ش اختی زوجین و خانوادهمداخلات روان
 ش اسی بالی ی کودک و نوجوانارشد روان کارش اسی درمانی و آموزش والدینخانواده
 اجتماعی در بحران )سوانح طبیعی( - کارش اسی مددکاری روانی دیدههای آسیبهای مشاوره در خانوادهشیوه

 ی کیفریش اسای روانکارش اسی حرفه ش اسی خانوادهآسیب

 ش اسیکارش اسی روان ش اسی و مشاوره خانوادهروان

 آموزش و مشاوره خانواده قبل و بعد از ازدواج

 های فرزنددروری و آموزش خانوادهمهارت

های مربوط به خانواده  ا یافیت. د  توان د سهای د سی مصوب وزا ت بهداشت مید  ش  تا از برنامه
 (۳)تیوان د  جیدول طیو  کیه مییای نشده است. همیاند وس به اسلام اشا ه یک از اینهای هیچسرفصل

 صرف.« شناسی خانواده وان»است تا « د مانیخانواده»ملاحظه کرد تمرکز بیشتر این د وس نیز بر 
 ش اسی مصوب وزارت بهداشوهای روانش اسی خانواده در رشته: دروس مرتبز با روان3جدول 

 نام درس نام رشته

 درمانیزوج ش اسی بالی یکترای رواند
 های نظامیبهداشو روانی خانواده ش اسی نظامیدکترای روان
 های زندگی(مهارت - آموزش بهداشو روان در خانواده )سلامو روانی ج سی ارشد بهداشو روان کارش اسی

 درستاری گروهی و خانوادگیمداخلات روان درستاریارشد روان کارش اسی
 محور(بخشی با رویکرد خانوادهستاری اعتیاد )از دیشگیری تا تواندر

 درمانیدرمانی و خانوادهگروه ش اسی بالی یارشد روان کارش اسی
 درمانیدرمانی و گروهخانواده ش اسی بالی ی کودک و نوجوانارشد روان کارش اسی

 تههای آشفش اختی در کودکان طلاق و خانوادهمداخلات روان
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 گیریبحث و نتیجه
ایم. نق  خانواده د  همه سیاحات زنیدگی فیردی و د  باب اهمیت خانواده هرچه بگوییم کم گفته

هیای مختلیف بیه نهاد دانشگاه این اهمیت  ا نادیده نگرفته است و از جنبه .اجتماعی ما هویداست
شناسیی هیای  وان شیتهطیو  خیاص د  شناسان و مشاو ان بهمطالعه خانواده پرداخته است.  وان

. (200۵و دیگاران،  1)هناریمتمرکزانید  د مانی بر مطالعه خیانوادهخانواده، مشاو ه خانواده و خانواده
آموزش و  عایت اصیول »د مانی شناسی خانوادها شد  وان یکی از اصول  اهبردی دو ه کا شناسی

اخلاقیی  - توجیه بیه امیو  فرهنگیی بیان شده است.« هااخلاقی و ابعاد فرهنگی د  کا  با خانواده
چراکه اوکً دین لنگر اخلاقی بسییا ی از افیراد جوامیع  ؛مستلزم توجه به امو  دینی و اسلامی است

و  (2010 3،)بلازنو ثانیاً دین بخ  چشمگیری از فرهنگ است  (200۹و دیگاران،  2)هود مختلف است
یادشده یکیی از تهدییدهای نهیاد خیانواده د  جامعه ایران سهم انکا نشدنی دا د. د  برنامه د سی 

منظیو  های اخیر ذکر شده اسیت. شیناخت علمیی خیانواده و مسیائل آن بیهافزای  طلاق د  سال
توانید جلوگیری از تهدیدهایی مانند افزای  نرخ طلاق وظیفه مهیم نظیام آموزشیی اسیت کیه میی

مت و سیعادت شیهروندان کننده کاه  مشکلات فردی و اجتماعی و د نتیره افزای  سیلاتضمین
 . (1۴02)آقابابائی، ایرانی باشد 

شناسی با  ویکرد اسلامی گسترش یافته است و جامعه به پیرو ش متخصصیان ایین اکنون  وان
. د  منابع اسلامی ظرفیت و جامعیتی وجود دا د که بیا اسیتخراج، (13۹۹هنار، )رفیعی شته نیاز دا د 

طیو  شناسیی خیانواده بیهطو  عام و د   وانآنها د  علوم  فتا ی بهتوان از کا گیری آن میتبیین و به
انید. یکیی از شناسی خانواده و اسلام مهمخاص استفاده کرد. برای دستیابی به این امر د وس  وان

شناسیی خیانواده د  اییران بیه های د سی  وانهای پژوه  حاضر آن است که د  بیشتر برنامهیافته
های د سی د  میزان این توجه یکسیان نیسیتند و د  پیوسیتا ی از اما برنامه ،اسلام توجه شده است

 د مانی( تا توجه زیاد )د  کا شناسیشناسی خانوادها شد  وان ترین توجه ممکن )د  کا شناسیکم
هیای د سیی از حییث توجیه بیه امیو   سد که برنامیها شد مشاو ه خانواده( قرا  دا ند. به نظر می

های جدیدتر به فرهنگ و اسلام اند؛ یعنی د  برنامهجمله اسلام د  گذ  زمان توول یافته فرهنگی از
                                                                 

1. Henry, D. B. 2. Hood Jr, R. W. 
 

3. Belzen, J. A. 
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 ؛های د سی سایر کشیو ها نییز یافیتشود. احتماکً چنین وضعی  ا بتوان د  برنامهبیشتر توجه می
و  1970شناسی خانواده که د  دانشیگاه اییالتی جو جییا د  دهیه مثلًا د  برنامه د سی دکترای  وان

بتیبه مدت بی  از یک دهه استفاده شده است  1980 َ اثری از فرهنگ و دین دیده نشید.  (1۹8۵ 1،)لاا
د میانی سیخن از گنراندن معنویت د  برنامه د سی خیانواده 2022این د  حالی است که د  سال 

 .(2022 2،)کُیلشود گفته می
کید بیر آمیوزش مبتنییثرنأشناسی متشناسان خانواده از  وندهای اصلی  وان وان بیر د، مانند تأ

کا  بردن دانی  و کند بر توانایی بهبر شایستگی تأکید میشایستگی و آموزش بالینی.  ویکرد مبتنی
هیای ا زییابی فراگییران و مثابیه میلاکها د  دنیای واقعی و اسیتفاده از نتیایج عملکیرد بیهمها ت

بر اهمیت شایستگی د  قلمرو تنوع فیردی  (2023) 3شناسی امریکاهای آموزشی. انرمن  وانبرنامه
کند که شامل توجه به فرهنگ، دین و معنویت است. بنابراین توجیه بیه فرهنیگ و فرهنگی تأکید می

شناسی خانواده د  ایران است. نگاه های اسلامی از ضرو یات آموزش د  قلمرو  وانایرانی و آموزه
دهد که د  توجه بیه مسیئله های ایران نشان مید  دانشگاهشناسی خانواده های د سی  وانبه برنامه

هیای اسیلامی نیه. اما د  چگونگی پرداختن به فرهنگ و آمیوزه ،نظر وجود دا دفرهنگ و دین اتفاق
سه عامل میؤثر  ا د  زمینیه ایریاد برنامیه د سیی شناسیایی  (1۹۹1 4،هلاتاماان  ، به نقل از1۹81) کتن
 هیای فراگییران؛نیازهیا و اولوییت .2هیای جامعیه؛ نیازهیا و اولوییت .1انید از: کند که عبا تمی

یافته دان . د  این زمینه به تولیل فرهنگی نیز نیاز است. تولییل فرهنگیی های سازمانمرموعه .۳
اش. چنیین مند بر سیی جامعیه معینیی د  بافیت اجتمیاعی و تیا یخیعبا ت است از فرایند نظام

بیدین منظیو   .های جامعههنگ، زبان، فناو ی، دان ، باو ها و ا زشتولیلی مشتمل بر بر سی فر
های بهتری د با ه آنچه باید به نسل بعدی منتقیل شیود صیو ت گییرد. بسییا ی از است که داو ی

شناسیْ زمان یا تمایلی برای توجه جدی به این جنبه پرسشگرانه کا شان )یعنی تولیل مد سان  وان
رهنگی، به باو  نویسنده این سطو ، حلقه مفقوده ایراد برنامه د سیی د  فرهنگی( ندا ند. تولیل ف

انیدازه کیافی های د سی با فرهنگ اسلامی بیهکنندگان برنامه سد بیشتر تهیهایران است. به نظر می
شناسیی شناسیی و  وانای کیه بتواننید از اسیلام د  آمیوزش  وانانیدازهکم نه بهآشنا نیستند، دست
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هیای ره ببرند. افزودن واژه اسلام یا اسلامی به نام ییک ییا چنید د س ییا افیزودن صیفتخانواده به
د  سرفصیل د وس « از دیدگاه قیرآن»و « بر اساس مبانی اسلامی»هایی مانند و عبا ت« اسلامی»

 یزان د بیا ه مسیائل اسیلامی دکلیت شناسی خانواده بر دغدغه برنامهشناسی و  وانمختلف  وان
 کند.شناسی خانواده کمک شایانی نمیشناسی و  وانبه جریان یافتن اسلام د   وان اما ،دا د

گیاهی فرهنگیی، دانی  فرهنگیی و سه د ون مایه اصلی برای برنامه د سیی ذکیر شیده اسیت: آ
گاهی فرهنگی»های فرهنگی. پرس  مد س د  مو د مها ت این است: چگونیه دانشیرویان از « آ

گاهی فرهنگی  ایین « دانی  فرهنگیی»دهند. پرس  مد س د  میو د  ا پرو ش میطریق آموزش آ
گاهی فرهنگیاست: دانشرویان به شان، باید چه دان  فرهنگی، عمومی و خاص  ا منظو  ا تقای آ

منظیو  ایین اسیت: دانشیرویان بیه« های فرهنگیمها ت»دست آو ند. پرس  مد س د  مو د به
گاهی فرهنگی هایی  ا کسب کننید و مناسب فرهنگی، باید چه مها تشان و ا ائه خدمات افزای  آ

توان چا چوب مشابهی  ا د  باب حضو  و بروز مسائل (. می201۳و دیگران،  1کا  برند )سایراننبه
گاهی اسلامی، دان  اسلامی و مها ت های اسلامی. شایسته اسلامی د  برنامه د سی پی  نهاد: آ

کیم بخشیی از موتیوای اسیلامی دسیت - ایه تولیل فرهنگی یزان د سی د  ایران بر پاست برنامه
گاهی ای بگنرانند کیه نیام اسیلامی  ا بیه های د سیهای اسلامی  ا د  برنامهها، دان  و مها تآ

تیوجهی هیا کمیک قابیلهای د سی و مد سیان دانشیگاهکشند. این اقدام به مؤلفان کتابیدک می
 خواهد کرد.

شناسی های مربوط به خانواده د   واناین است که بیشتر د س های پژوه  حاضریکی از یافته
د  بیاب اهمییت تمرکیز بیر پیرو ش «. شناسی خانواده وان»مناسبت دا ند تا « د مانیخانواده»با 

شیما ی د مانگران بییعلل خانوادهاین د مانگر( باید گفت که به شناس خانواده )و نه خانواده وان
د  آینیده وجیود خواهنید داشیت: د میانگران بسییا  زییادی از قلمروهیا و اکنون وجود دا ند و هم

شناسی بالینی، مشاو ه، میددکا ی پزشکی،  وانها برنامه آموزشی د   وانهای گوناگونی از ده شته
شوند. گوییا د مانگر میها خانوادهآموختگان این برنامهبسیا ی از دان  که و امثال آنها وجود دا ند

هیای پیرو ش امیا برنامیه ،د مانگر حوزه مسئولیت هیچ گرای  یا حتی  شته خاصی نیستخانواده
شناسیی خیانواده د  شناس خانواده بسیا  کمترند. برخیی نویسیندگان خواسیتا  تید یس  وان وان
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زیرا زندگی خانوادگی خاستگاه شبکه توول اجتماعی و هیریانی انسیان  ؛اندسطح کا شناسی شده
شییود شناسییی خییانواده د  سییطح کا شناسییی موجییب میییو غفلییت از  واند  طییول عمییر اسییت 

. ایین توصییه د  برنامیه (200۹)اساتنتون و دیگاران، بماند  1زمینه شناسی کا بردی به طرز غریبی بدون وان
کیه د حالی ؛با گنراندن سه عنوان د سی  عایت شده است (1۴03)مصوإ شناسی د سی کا شناسی  وان

هیای اییران د  دانشیگاه 140۳ - 1۳92که از سیال  (13۹1)مصوإ شناسی کا شناسی  وان د  برنامه پیشین
 شناسی و مشاو ه خانواده.شد فقط یک د س د با ه خانواده وجود داشت:  واناجرا می

شناسان و مشاو ان خانواده باید بیه نیازهیای جامعیه ایرانیی منطبیق بیا فرهنیگ د  پرو ش  وان
گیاهی د بیا ه ایین الیزام انریام شید.  ایرانی توجه - اسلامی کرد. پژوه  حاضر د صدد ایریاد آ

های آینده بر پایه تولیل فرهنگی به اسیتخراج موتیوای مناسیب اسیلامی د  شایسته است پژوه 
هیا، و کیه موضیوعات، مسیائل،  وشایگونیهبیه ؛شناسیی خیانواده اقیدام کننیدباب آموزش  وان

شناسی خیانواده گنرانیده و بیه های د سی  واناست د  برنامه هایی  ا برشمرند که شایستهمها ت
شناسی خانواده خواهد دانشرویان ایرانی آموزش داده شوند. چنین پژوهشی اقدامی بنیادین د   وان

د مانگران دا ای صلاحیت فرهنگی کیا  کیردن بیا هشناسان خانواده و خانوادبود که به پرو ش  وان
 های مختلف کمک خواهد کرد.تمسلمانان ایرانی د  باف

 منابع
فرهنگیی د  سرفصیل برنامیه د سیی  شیته  - (. بر سیی عناصیر اسیلامی1400) اصیرآقابابائی، ن

 .68 - 55، (2)7 ،شن سی بسلاجیپژوهشن جه روبنشناسی د  مقطع کا شناسی.  وان
علیوم و فرهنیگ  . قم: پژوهشیگاهشن ختیه ی روبنطلاق در آینه پژوهش(. 1402) اصرآقابابائی، ن

 اسلامی.
(. بر سیی 1۳90) هیرازاده، زو دهقیانی رییدعییدی بیایگی، م ییومرث؛بشیلیده، ک رمه؛حمید، ن

جشن وره و مویو  بیر افسیردگی زنیان مطلقیه.  فتا ی میذهب - د مانی شناختیاثربخشی  وان
 .64 - 54(، 1)1 ،درج نی خ نوبدهروبن

 ذ او اعتمادی، ع اطمهبهرامی، ف حمد؛ا یدمدی، ساح ریم السادات؛زاده، مفاتوی اطفه؛حیرت، ع
بلنللی چکیاه جق    سوجی  کنگره نی  (. مدل  ابطه  فتا ی زوجین با  ویکرد اسلامی.1۳94)
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 المللی علوم انسانی اسلامی.. تهران: دبیرخانه کنگره بینعلوم بنس نی بسلاجی
د  عصر حاضر: بر سی فراترکیب.  شناسی اسلامیشناسی  وان(. جریان1399) میدهنر، ح فیعی

 .205 - 176(، 1)4، شن سی فرهنگیروبن
گراییی. گرایی تا کیفیی(.  وش تولیل موتوا، از کمی1۳95) لیرضاو گلشنی، ع ومد ضاقائدی، م
 .82 - 57، (1)7 ،شن ختیه ی روبنه ی و جایروش

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.ه شن سی در قرآن: جی هیم و آجوجهروبن(. 1۳95) ومدکاویانی، م
 . تهران: آییژ.هویت دینی نرن جه درسی:  ست ری در نظریه بسلاجی نرن جه درسی(. 1۳96) سنملکی، ح
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