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پژوهش حاضر با هدف تبیین عوامل مرتبط با رابطه خارج از ازدواج در چارچوب خااوواد  درمااویرم مویاوم خداواو و ایاواا   

 ا میا »رهام مختلف از طر ق بررو  فراتحلیل مقالات اوجام اد  اوت. در خاوواد  درماویرم مویوم خداوو الیاوم وهم متغی
هاام علما  داخلا  و خاارج  در فا اله پردازد. از میان مقالات میتشراد  در پا یاا ، به تبیین ا ن موضوع م «توجه جیس  -

اواا   وا  عوامال مارتبط باا رابطاه خاارج از ازدواج پرداختاه بودواد، بار( کاه باه برر 1398تاا  1383) 2019تا  200۵هام وال

افااار اد  در ا ن زمییه با اواتااد  از وساخه دوم وارمپژوهش اوتخاب ادود. در وها ت د  عامل کل  ایاوا   12مویارهام ورود، 

CMA قیادم، میال جیسا ، وابب دلبساتی ، طلبا  و با مورد بررو  قرار گرفت. وتا ج وشان داد که اوداز  اثر متغیرهام تیوع

هام اخصیت ، در ارتباط با رابطه خارج از ازدواج مویادار اوت. اواداز  اثار مرباوط باه هام اجتماع  و و ژگ کیایت رابطه، ابکه

بیاه اایاخت ، رضاا ت زواااو  ، کیایات زوادگ ، مااهلا و اخایر و واا ر متغیرهاا ااامل روانهام جمویاتمتغیرهام و ژگ 

دهاد کاه و پواش وامیاولا، در ارتباط با روابط خارج از ازدواج مویادار وبود. ترتیلا اهمیت اوداز  اثر متغیرهاا وشاان ما  جیسیت 

رود. ا ان  ابد، واا می  جیس  در روابط زوجین ویا ا جاد ااد  و باالا ما هرگا  توجه جیس  به خارج از مرز خاوواد  گسترش م 

  غیرمسئولاوه که واا  از توجه جیس  به غیار همسار اوات، موجالا گساترش وااامی  در حاوز دهد که رفتارهام  افته وشان م 

 اود.له )روابط خارج از ازدواج( م یخاوواد  اد  و ا ن خود باعث اختیل در توامل و تشد دکیید  مس مرزهام جیس 
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 مقدمه
و  1میررز)کنید های هر انسانی است که اقدام به ازدواج مییتشکیل و زندگی زناشویی موفق از آ مان

)صردو،،  2نیزد خداونید متعیال ییاد شیده« تیرین نهیادمحبود»عنوان . از خانواده به(200۵همکاران، 

شوند و کسانی کیه ند هنگام ازدواج گشوده میو د های  حمت خداو ،(۴3۴3، ح383، ص3، ج،1۴13
و بیه  ،(7۴2، ح272،، ص1۴1۴)شعیری سربزواری،  3گیرندکنند، مو د لطف خداوند قرا  میازدواج می

. از عوامیل مهیم (328، ص۵، ج،1۴07)کلینری،  4همین جهت نسبت به آن سفا ش اکید شیده اسیت
دا نید. خیانواده د  دییدگاه بندبعیدی پایدا ی یک خانواده تعهدی است که زوجیین بیه یکیدیگر 

 6بیا میایاقی محکیم 5معنوی، نظامی است که توسط دو انسان غیرهمجنس )زن و مرد( بالغ و عاقل
. ایین تعهید هیم (1۴01آذربایجرانی،  و پسرندیده ،بزرگری)جرانشود معنوی و مقدس آغاز می ،(21 :)نساء

 خاستگاه معنوی و هم قانونی دا د. 
و  7)مرار  وابط خا ج از ازدواج است  ،از عوامل تهدیدکننده ساختا  و ثبات خانوادهد  این  استا یکی 

تیرین موویود د  ها د  سراسر جهان و مهمبرانگیزترین مسائل امروز خانوادهکه از بالش (2011همکاران، 
ی موفیق و توانید زنیدگ. زنیدگی بیا خیانیت نمیی(2007و همکاران،  8)براندد مانگری بوده است فرایند زوج

بخشی باشد. کامیابی زندگی، نیازمند پایبنیدی بیه خیانواده و برخیو دا ی از احسیاس اطمینیان  وایت
)صردو،،  9بلکیه امیری اسیت کمرشیکن ،تنها احساس امنیت و آ امش وجیود نیدا داست. د  خیانت نه

، ۵، ج،۴011)کلینرری،  10 وزیشییقاوت و سیییه هو ماییی (2۶۶، ح81، ص،1۴13؛ حمیررری، 3۶۵، ص۴، ج،1۴13

                                                                 

1. Myers, J. E. 

یجِ »: ۹پیامبر خدا. 2 وِ زإ حَب ُ إِلَی الِله تَعَالَی مِنَ الت َ
َ
لََمِ أ سإ ِ

 «مَا بُنِيَ بِنَاءٌ فِي الْإ
وَابُ ال»: ۹خدا پیامبر. 3 بإ

َ
تَحُ أ کَاحِ تُفإ دَ الن ِ بَعِ مَوَاضِعَ... وَ عِنإ رإ

َ
مَةِ فِي أ حإ مَاءِ بِالر َ   «س َ

ِمَةٍ، وَمَا مِنإ شَيإ »: ۹خدا. پیامبر 4 ی 
َ
فَاقُ قِیمَةِ أ لِمٍ إِنإ رِئٍ مُسإ ِ امإ لََ فَمِنإ حَظ 

َ
جُوا، أ ِ جُوا وَ زَو  لََمِ تَزَو َ سإ ِ

مَرُ فِي الْإ تٍ یُعإ حَب َ إِلَی الِله مِنإ بَيإ
َ
کَاحِ  ءٍ أ  «بِالن ِ

 شرایط عقد د  فقه شیعه .5
کُمإ مِیثاقاً غَلِیظا» 6. نَ مِنإ خَذإ

َ
 «وَأ

7. Mark K. P. 

8. Brand, R. J., Markey, C. M., Mills, A. & Hodges, S. D. 

رِ:»فرماید: می ۷د  سفا ش به علی ۹. پیامبر خدا9 هإ بَعَةٌ مِنإ قَوَاصِمِ الظ َ رإ
َ
، أ جُهَا وَهِيَ تَخُونُهُ وَزَ  ...یَا عَلِي ُ فَظُهَا زَوإ جَةٌ یَحإ  پیامبر؛ «وإ

فَوَاقِرِ:»: ۹خدا م ُ الإ
ُ
ثَةٌ هُن َ أ هَا ...ثَلََ مَئِن َ إِلَیإ تَ لَمإ تَطإ نُکَ بِهَا، وَ إِنإ غِبإ تَ لَمإ تَقَر َ عَیإ جَةٌ إِنإ شَهِدإ  .«وَزَوإ

نإ تَ »: ۷العابدین. امام زین10
َ
ءِ أ ـمَرإ جَبٌ بِهَا وَهِيَ تَخُونُهُ مِنإ شَقَاءِ الإ ةٌ مُعإ

َ
رَأ دَهُ امإ عَادَةِ »: ۹پیامبر خدا؛ «کُونَ عِنإ ثَلََثٌ مِنَ الس َ

قَاوَةِ  إِن غِبتَ عَنهَا لَم تَأمَنهَا عَلَی نَفسِهَ  ...وَثَلَثٌ مِنَ الش َ ةُ تَراَهَا فَتَسوؤُکَ وَتَحمِلُ لِسَانَها عَلَیکَ، وَ
َ
قاوَةِ: المَرأ  .«ا وَمالِکَ وَمِنَ الش َ
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با آلوده شدن خانواده بیه  .(2۶8۴، ح17۶، ص2، ج،1۴11، شابوریی؛ حاکم ن۴۵8، ص،1۴18؛ طبرسی، 3، ح2۵8ص
 ود و همین امر سبب نگرانی، دلهیره، خشیم خیانت زناشویی، اعتماد و اطمینان میان همسران از بین می

خیانیت »بنیدد. فراتیر از آن، مییشود و د  نهایت، آسایش و آ امش از خیانواده  خیت بیرو اوطراد می
با همسرآزا ی، بدزبانی و ناخرسندسازی همراه است. کسی که دل به غیر همسر خیود ببنیدد، « زناشویی

زبیانی مهری، بداش د  بیرون است. این دوگانگی سبب ناسازگا ی، بیجسمش د  خانواده و کانون توجه
تنهیا بیه والیدین برد. ایین شیرایط نیهده  ا از بین میشود و سرو ، شادمانی و آ امش خانواو نا وایتی می

آو د و ییا کند. پد  یا ماد  ناپاک، فرزنید ناپیاک بیه دنییا مییزند، بلکه فرزندان  ا نیز قربانی میآسیب می
. (18۶ص ،13۹1)پسرندیده، سیازد سان سرنوشت آنان  ا نیز تباه مییکند و بدینفرزند  ا ناشایست تربیت می

 (201۶)و همکیا ان  2. گیتیا (201۵ 1،)بورسرتشیود ه اشیکال گونیاگونی تعبییر و تعرییف مییاین پدیده ب
صو ت پنهانی با فرد دیگری بیه شکنی زناشویی  ا به معنای داشتن هرگونه  ابطه جنسی یا عاطفی بهپیمان

وابیط دو نفیره کند. شدت و دامنه این  وابط از  دانند که تعهد به  ابطه زناشویی  ا نقض میجز همسر می
تیری بیرای آن قائیل هسیتند و آن  ا عاطفی تا  وابط جنسی بلندمدت گسترده است. برخی حیطه گسترده

« نگیاه». د  معا ف دین، ایین پدییده از (2010 3،)از جمله نایتدانند شامل  وابط اینترنتی و یا ترکیبی نیز می
شان )دیدا ی، شنیدا ی، گفتیا ی، بوییایی، ابعاد وجودی هشود. همسران د  هم ا شامل می« آمیزش»تا 

کس جیز همسیر جیایز نیسیت. د  قلبی و بدنی(، حریم و قلمروی دا ند که و ود جنسی به آن برای هیچ
 ۹ای از مصادیق آن نیز برشمرده شیده اسیت. پییامبر خیدابرخی  وایات به این اصل تصریح شده و پا ه

زنای بشمان، نگاه ]حرام[ اسیت و زنیای دسیت،  ؛ز زنا دا دای اهریک از فرزندان آدم، بهره»فرماید: می
های حرام[ و زنیای دهیان، بوسییدن ]نیامحرم[ اسیت و قلیب، عاشیق تجاوز و زنای پاها،  فتن ]به مکان

  4.(۵3۶، ص2تا، جحنبل، بی)ابن «کندکند و دامن )شرمگاه(، آن  ا تصدیق یا تکذیب میشود و آ زو میمی
د صید گیزا ش  2۵تا  20ن شیود  وابط فرازناشویی د  جوامع مختلف  ا بسیا ی از پژوهشگرا

شیده، میوا دی از ایین . د  ایران نیز بر اساس تحقیقیات انیدک انجیام(2017 5،)فینچام و میاند کرده
 .(201۴ ،؛ عبدالملکی و اعظم آزاده201۶ ،)نوایی و محمدی آریابحران د  بین زوجین گزا ش شده است 

                                                                 
1. Borst, J. B. 2 Guitar, A. E. 
 

3. Knight, A. 
ِجلَینِ المَ ». 4 ظَرُ، وَزِنَا الیَدَینِ البَطشُ، وَزِنَا الر 

نَا؛ فَزِنِا العَینَینِ الن َ ِ هُ مِنَ الز 
لُ، وَالقَلبُ یَهوِ  کُل ُ ابنِ آدَمَ لَهُ حَظ ُ شِی، وَزِنَا الفَمِ القُبإ

یُصَ  ی، وَ یَتَمَن َ بُهُ الفَرجُ وَ ِ و یُکَذ 
َ
قُ ذَلِکَ أ ِ  .«د 

5. Fincham, F. D. & May, R. W. 
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گرفته، افیراد بیه دلییل گونیاگون د گییر  وابیط خیا ج از ازدواج های صو توهشبا توجه به پژ
ای، خانوادگی و اجتمیاعی قیرا  ای از عوامل فردی،  ابطهشوند و این پدیده تحت تأثیر مجموعهمی

نشیان دادنید کیه ( 2017)، فینچیام و میی نگرش به خیانیتهای جدید، د  بُعد دا د. بر اساس یافته
دهید. د  زمینیه پذیرش اجتماعی نسبت به خیانت، احتمال بروز آن  ا افیزایش میی نگرش مابت و

هیایی ماننید کنید کیه ویژگییبییان میی (201۶) 1، پژوهش گیبسن و همکا انهای شخصیتیویژگی
، سبک دلبستگی. د  حوزۀ اندهای گرایش به خیانتکنندهبینیخواهی از پیشخودشیفتگی و هیجان

طیو  معنیادا ی بیا احتمیال خیانیت گزا ش کردند که دلبستگی اجتنابی بیه (0172) 2پا کر و کمپبل
دهید کیه نشیان میی (201۶) 3، مطالعه اشمیت و همکیا انخانوادگیزناشویی ا تباط دا د. از منظر 

فنیاو ی و تواند احتمال تکرا  آن  ا د   وابط فرزندان افزایش دهد. د  بُعید تجربه مشاهده خیانت والدین می
سیاز هیای اجتمیاعی زمینیهد یافتند که استفاده مکر  از  سانه (2018) 4، کوهانی و پانوزهای اجتماعیهشبک

، همیین پژوهشیگران تأکیید کردنید کیه ویعف میذهبهای عاطفی اسیت. د  زمینیه گیری خیانتشکل
هید. دباو های دینی و تفیاوت د  اعتقیادات میذهبی مییان زوجیین، احتمیال بیروز خیانیت  ا افیزایش میی

نشان دادند که نا وایتی جنسیی و  (201۶) 5، ما تینز و همکا ان وایت زناشویی و جنسیهمچنین، د  بُعد 
و  (201۵) 6هیای میونشاند. د  نهایت، پیژوهشکننده خیانتبینیترین عوامل پیشکاهش صمیمیت از قوی

ی پرخطیر ماننید مصیرف حاکی از آن است کیه تفیاوت د  وویعیت اقتصیادی و  فتا هیا (2012) 7یامامو ا
 تواند احتمال  وابط فرازناشویی  ا افزایش دهد.سیگا  نیز می

اسیترس پیس از  8،از جمله افسردگی ، وابط خا ج از ازدواج باعث بروز پیامدهای منفی زیادی
خشییونت، احسییاس حقییا ت، تعا وییات خییانوادگی،  10،نفییسجییدایی، کییاهش عییزت 9،وییربه
؛ 2012 11،)آلرن و اتکینرزشت  وانی کودکان و اقیدام بیه خودکشیی های مقا بتی، تهدید بهدابیما ی

                                                                 

1. Gibson, K. A., Thompson, A. E. & O'Sullivan, L. F. 

2. Parker, M. L. & Campbell, K. 

3. Schmidt, A. E., Green, M. S., Sibley, D. S. & Prouty, A. M. 

4. Chohaney, M. L. & Panozzo, K. A. 

5. Martins, A., Pereira, M., Andrade, R., Dattilio, F. M., Narciso, I. & Canavarro, M. C. 

6. Munsch, C. L.  

7. Yamamura, E. 

8. Depression 9. Post-Traumatic Stress Disorder 
 

10. Self-Esteem 11. Allen, E. S. & Atkins, D. C. 
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س و أ، احسیاس گنیاه، یی(2017؛ فینچام و مری، 2007؛ اسمیت، 2010و همکاران،  2؛ آرون200۵ 1،لاسترمن
. بیا توجیه بیه مطالعیات (2012و همکراران،  4)اومررزشیود میی 3شکستگی و اویطرادناامیدی و دل

کی از علیل اصیلی طیلاق و فروپاشیی  وابیط زناشیویی محسیود شده  وابط فرازناشویی یانجام
. (201۵؛ تاترل و دیروی ، 201۵؛ بورسرت، 2012 6،؛ بن امی و باکر2017؛ فینچام و می، 2011 5،)بارکرشود می

ای بیه و  فتا هیای جنسیی پرخطیر باعیث شید تیا توجیه وییژه HIVنگرانی د با ه ابتلا به ویروس 
فرازناشویی صو ت گیرد و د نتیجه ادبیات پژوهشیی د  ایین زمینیه  تحقیقات مرتبط با شیود  وابط

 .(200۹ 7،)جنیفریوطو  بشمگیری افزایش یافت به
وجهیی شناسی قابل تبیین است؛ بنابر نظرییه سیههای مختلف  وانپدیده  ابطه خا ج از ازدواج از دیدگاه

هیای هیا، تجربیهمجاو ت ،شودیی میگیری  وابط فرازناشویکی از عواملی که سبب شکل 8عشق استرنبرگ
نییاز بیه ایین نکتیه اشیا ه دا د کیه اگیر د   وابیط ی . نظریه ا وا(1۹۹۶)های مکمل است مشترک و یا نقش

مین نشیود، فیرد بیه دنبیال تیأمین آنهیا بیه أزناشویی علاوه بر نیاز جنسی، نیاز به صمیمیت،  فاقت و امنیت ت
. نظریه تکامیل معتقید اسیت کیه میردان بیه دلییل (1۹۹2 9،تاس و راسبالت)درایگوآو د  وابط فرازناشویی  و می

امیا  وابیط فرازناشیویی د  زنیان بیه  ،زنندشکنی میتمایل بیشتر به  وابط جنسی و تولید نسل دست به پیمان
نظرییه . (2008 10،)اسرتفانو اولاباشید مین آینیده زنیدگی آنهیا مییأتر برای فرزندان و تدنبال منابع بالقوه مناسب
کند  وابط خا ج از ازدواج  ا د  با بود باو  به عیدم اشیتراک همسیر بیا خیود و گسترش خود تلاش می

آرون و  ؛1۹۹8 11،آرون و )آرون، نرورمنهای شخصی تفسییر کنید عدم قابلیت  ابطه د  گسترش  شد و توانمندی

د صدد تبییین  وابیط خیا ج از ازدواج  . نظریه نقص یا کمبود(2013آرون لواندوسکی، ماشک و آرون،  ؛1۹۹۶آرون، 
 12،)لواندسرکی و آکررمناز طریق عدم احساس  وایت از  وابط جنسی و  ویایتمندی پیایین از  ابطیه اسیت 

هیای فیرد ثالیث و گذا ی د   ابطیه، جاببیهگذا ی بر اصل تعهد و ا تباط میزان سرمایه. نظریه سرمایه(200۶
                                                                 

1. Lusterman, D. D. 2. Aron, A. 
 

3. Anxiety 4. Omarzu, J. 
 

5. Baker, A. J. 6. Ben-Ami, N. & Baker, A. J. 
 

7. Jeanfreau, M. M. 8. Sternberg, R. J. 
 

9. Drigotas, S. M. & Rusbult, C. E. 10. De Stefano, J. & Oala, M. 
 

11. Aron, A., Norman, C. C. & Aron, E. N. 12. Lewandowski, G. W., Ackerman, R. A. 
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هیای است؛ بدین ترتیب که افراد متعهدتر به دلیل سیرمایه ا نهاده شده وایتمندی با  وابط خا ج از ازدواج بن
 1،)دریگوتراس و همکرارانشیوند موجود د   ابطه و  وایتمندی بیشتر، کمتر دبا   وابیط خیا ج از ازدواج میی

های مربوط به  وابط خا ج از ازدواج مهم اسیت، د ک بهتیر ایین مسیئله ها و پژوهش. آنچه د  نظریه(1۹۹۹
توانید زمینیه  ا تماعی و عوامل موثر بر آن است. شناخت عوامل و پیامیدهای  ابطیه خیا ج از ازدواج مییاج

های ناشی از آن فراهم کند. آنچه مطالعات پیشین که به برخی از آنها اشا ه شید، پییش  وی برای مها  آسیب
طو  که اشا ه شید کند. همانهم میتر این مووود فراگذا ند، زمینه  ا برای مطالعه عمیقهای آتی میبر سی

ای  ا بیه خیود اختصیاا داده اسیت. ایین ادبیات پژوهشی د  زمینه  وابط خیا ج از ازدواج سیهم گسیترده
هیا دییده اما آنچه د  این نظریه ،اندمطالعات متغیرهای مختلفی  ا د  ا تباط با  وابط زناشویی شناسایی کرده

، تبیینیی متفیاوت (1۴01)بز گی، پسندیده و آب بایجانی می است. جانشود نگاه تعاملی، معنوی و سیستنمی
د مانگری بر اساس متون دینی اسلام ا ائه کردند. آنهیا بیر اسیاس ییک الگیوی معنیوی از خانواده و خانواده

نگری د  بیا بود د میان بندبعیدی معنیوی نگری و تحولیخانواده  ا با سه محو  ساختا نگری، تعاملی
هیای مربیوط گیری خداسوی آن تبیین پدییدهنگاه جامعی که جهت .، مو د توجه قرا  دادند(13۹8، بزرگی)جان

ای است کیه بیه ، از جمله بها  مداخله«توجه جنسی - ایمنی»کند. الگوی به خانواده  ا متفاوت مطرح می
ه یکیی از ایین دو تغیییر . بر اساس این الگیو هرگیا(1۴02)پسندیده و همکاران، پردازد تنظیم مرزهای جنسی می

توجه به غیرهمسیر ییا عیدم میدیریت  .دهندمنفی تشکیل می هدیگری نیز تغییر کرده و این دو یک برخ ،کند
داده و این خود باعیث از دسیت دادن انسیجام توجیه فیرد  توجه جنسی، ایمنی جنسی طرف مقابل  ا کاهش

هیای  ابطیه خیا ج از ازدواج د  سیطحی نسبت به همسر می شود. این پیژوهش بیه دنبیال بر سیی مؤلفیه
 المللی است که نشان دهد به میزان از این عوامل با این برخه قابل تبیین است.بین

المللیی د  لذا این مطالعه د  پی آن است تا با یک بر سی فراتحلیل  وی یک دهه مطالعات بیومی و بیین
هیای مربیوط بیه ایین آسییب امیل و پدییدهزمینه متغیرهای مرتبط با  وابط فرازناشیویی، ویمن تجمییع عو

المللیی  ا بر سیی کیرده و د  صیو ت امکیان گرایی بین عوامل بومی و بیینمنظو  تبیین آن، هماجتماعی به
عواملی که بیشترین سهم  ا د  تبیین این پدیده مهم دا ند، شناسایی کند و سهم توجیه و ایمنیی جنسیی  ا د  

تیر د  بیا بود ییک الگیوی تر و جامعند علاوه بر ایجاد دیدی کاملتواآنها مشخص کند. این مووود می
                                                                 

1. Drigotas, S. M., Safstrom, C. A. & Gentilia, T. 
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ها برای پیشگیری و د میان ایین معنوی نسبت به پدیده  وبه  واج  وابط خا ج از ازدواج، به اهمیت این مدل
 کننده انسجام خانوادگی کمک کند.عنوان یک عامل تضعیفعامل به

 روش
مرتبط با  وابط فرازناشویی د  ایران و جهیان اسیت. جامعیه این مطالعه فراتحلیلی د  زمینه عوامل 

 - 200۵هیای پژوهشی منتشرشده د  فاصیله سیال - های علمیآما ی پژوهش حاور، کلیه مقاله
بندی علل  وابیط فرازناشیویی با مووود  وابط فرازناشویی است که با هدف بر سی و دسته 2019

گرفتیه د  ایین زمینیه میو د سازی تحقیقیات صیو تبهد  ایران و خا ج از کشو  و تحلیل و یکپا 
، Google Scholarهای اینترنتی همچیون جوی منابع انگلیسی د  پایگاهوبر سی قرا  گرفتند. جست

Google ،PubMed ،ScienceDirect ،Elsevier  وAPA  و با کلمات کلییدیinfidelity  وextramarital 

relationship  جیوی مقیالت بیشیتر از وت گرفت. همچنین بیرای جسیتو کلمات مشابه آنها صو
 استفاده شد.  مانند واژگان بیل infidelityهای مشابه و مترادف کلمه کلیدواژه

extramarital relationships, extramarital affairs, extramarital relations, extramarital relation, 

extramarital relationship, extramarital sex, treason, relations outside of marriage, relations 

outside of marriage, relationships outside the family, betrayal, adulterous, extramarital, 

adultery, treachery, perfidy, perfidious, to be treacherous, knife, cheat, traitor, unfaithful, 

machiavellian, disloyalty, guile, ratting, ratting out, collaboration, treacherousness, treason 

felony, traitorousness, treasonableness, untruth, breach of promise, perjury, violation of a treaty .  

 ,Magiran Google Scholar, SID, PubMed :هییای اینترنتیییجییوی مقییالت د  ایییران د  پایگییاهوجسییت

Google, Rando,  و پایگاه مجلات تخصصی نو  با کلیدواژه  وابیط فرازناشیویی و کلمیات مشیابه آن ماننید
وفیایی، یخیانت، خیانت جنسی، خیانت عیاطفی،  وابیط خیا ج از خیانواده،  وابیط خیا ج از ازدواج، بی

وفایی زناشویی، عهدشکنی و خیانیت اینترنتیی انجیام گرفیت. همچنیین شکنی، بیزناشویی، پیمان خیانت
طلبیی، از جملیه عوامیل شخصییتی، تنیود ،هریک از ایین کلمیات بیا علیل مختلیف  وابیط فرازناشیویی

 جو قرا  گرفتند. ومو د جست ...های شناختی وبنههای شخصیتی،  وانویژگی
اساس معیا های و ود یا انتخاد مطالعه  شده برمقاله یافت 20۳4جو از میان وپایان جست پس از

های معتبر علمی داخلی و د  پایگاه 2019 - 200۵های شده بین سالشامل مقالت اصیل منتشر)
ند، بر سی امقالتی که گروه نمونه آنها مستقیماً د  گذشته یا حال د گیر  وابط فرازناشویی بوده (،خا جی

علل  وابط فرازناشویی از طریق  وش آما ی همبستگی و  گرسیون، زبان فا سی یا انگلیسی، تعریف 
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های لزم جهت محاسبه عملیاتی یکسان از  وابط فرازناشویی، استفاده از ابزا  معتبر و پایا، گزا ش آما ه
مقاله  ۵مقاله فا سی و  7)شامل  مقاله 12اندازه اثر، انتخاد حجم نمونه مناسب )جهت انجام پژوهش( 

شده د  انگلیسی( برای و ود به فراتحلیل انتخاد شدند. با ت گردشی مربوط به تعداد مطالعات انتخاد
آو ی اطلاعات مو د نیاز با نمایش داده شده است. پس از جمع (1)گیری د  شکل مراحل مختلف نمونه

مو د بر سی قرا   CMAافزا  ا با استفاده از نسخه دوم نرمهبردا ی، دادهاستفاده از تحلیل محتوا و فیش
مطالعه  12شده از استفاده شد. اندازه اثرهای محاسبه rگرفتند. برای محاسبه اندازه اثر هر مطالعه از آما ه 

های اندازه اثر بود. پس از محاسبه اندازه اثر مطالعات، از نمودا  قیفی و محاسبه شاخص 87شامل 
بر جهت بر سی سوگیری انتشا  استفاده شد. جهت بر سی حساسیت نتایج مبتنی 2Iو  Qناهمگونی 

و جهت بر سی مطالعات گمشده از  (2000 1،)دوال و تویدی «بینش و تکمیل»سوگیری انتشا  از  وش 
ز ایمن از خطا استفاده شد. برای محاسبه اندازه اثر ترکیبی نیز با توجه به ناهمگونی مطالعات ا Nشاخص 

 مدل اثرات تصادفی استفاده شد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری: با ت گردشی تعداد نمونه مطالعات اولیه د  مراحل مختلف نمونه۱شکل 
                                                                 

1. Duval, S. & Tweedie, R. 
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 هایافته

مشخصیات  1اندازه اثر وا د فراتحلییل شید. د  جیدول  87مقاله با  12د  این پژوهش د  مجمود 
 ه اثر مربوط به هر متغیر ا ائه شده است. مربوط به مطالعات وا دشده و وریب همبستگی و انداز

 : مشخصات مربوط به مطالعات و اندازه اثرهای واردشده به فراتحلیل1جدول 

 اندازه اثر n r مطالعه متغیر ملا  بینمتغیر پیش
خطای 
 P استاندارد

 0001/0 08۵/0 ر7۴1/0 ر۶30/0 1۴1 13۹1عبدی و همکاران  خیانت اینترنتی سبک دلبستگی ایمن سبک دلبستگی
 0001/0 08۵/0 ۴03/1 88۶/0 1۴1 13۹1عبدی و همکاران  خیانت اینترنتی سبک دلبستگی اجتنابی
 0001/0 08۵/0 ۵7۵/0 ۵1۹/0 1۴1 13۹1عبدی و همکاران  خیانت اینترنتی سبک دلبستگی دوسوگرا

 0001/0 08۵/0 -378/0 -3۶1/0 1۴0 13۹۶شهیاد،  توجیه روابط فرازناشویی سبک دلبستگی ایمن
 0001/0 08۵/0 ۴1۵/0 3۹3/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی سبک دلبستگی اجتنابی
 0001/0 08۵/0 ۴1۵/0 3۹3/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی سبک دلبستگی دوسوگرا

مشخصرررررررررا  
 دموگرافیک

گرررایش برره روابررط خررارج از  تحصیلا 
 چارچوب

 001/0 0۴3/0 1۴۵/0 1۴۴/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی، 

گرررایش برره روابررط خررارج از  سن
 چارچوب

 010/0 0۴3/0 -111/0 -111/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

 811/0 0۵۹/0 01۴/0 01۴/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت جن 
 0001/0 0۵۶/0 222/0 218/0 327 201۶پینتو و ارانتز  خیانت هیجانی سن
 0001/0 0۵۶/0 2۴3/0 238/0 327 201۶پینتو و ارانتز  نسیخیانت ج سن

طلبرررری و تنرررو 
 قیدیبی

 00۶/0 12۹/0 3۵7/0 3۴3/0 ۶3 13۹3تبار و همکاران علی نگرش به روابط فرازناشویی تعداد شرکای جنسی
گرررایش برره روابررط خررارج از  طلبی جنسیتنو 

 چارچوب
 0001/0 0۴3/0 ۴07/0 38۶/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

میل به تجربه رابطه با افراد 
 متعدد

گرررایش برره روابررط خررارج از 
 چارچوب

 030/0 0۴3/0 0۹3/0 0۹3/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

 0001/0 0۵۶/0 822/0 ۶7۶/0 323 201۶پینتو و ارانتز  خیانت هیجانی قیدی جنسیبی
 0001/0 0۵۶/0 ۶8۵/0 ۵۹۵/0 323 201۶پینتو و ارانتز  خیانت جنسی قیدی جنسیبی
 0001/0 0۵۶/0 331/0 31۹/0 32۴ 201۶پینتو و ارانتز  خیانت هیجانی قیدی هیجانیبی
 027/0 0۵۶/0 12۴/0 123/0 32۴ 201۶پینتو و ارانتز  خیانت جنسی قیدی هیجانیبی

گرررایش برره روابررط خررارج از  رضایتمندی جنسی رضایت زناشویی
 چارچوب

 001/0 0۴3/0 -1۴8/0 -1۴7/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

کمبودهای عاطفی از طرف 
 همسر

گرررایش برره روابررط خررارج از 
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 1۶۴/0 1۶3/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  تعارضا  زناشویی
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 18۴/0 182/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

 0001/0 0۶۴/0 -2۴۵/0 -2۴0/0 2۵0 13۹۵کمالجو و همکاران  ییروابط فرازناشو رضایت زناشویی
هررررای ویژگرررری
 شخصیتی

گرررایش برره روابررط خررارج از  ماجراجویی و کنجکاوی
 چارچوب

 3۵2/0 0۴3/0 0۴0/0 0۴0/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

 2۹۹/0 0۹7/0 100/0 100/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی مقبولیت
 0۴7/0 0۹7/0 1۹2/0 1۹0/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی یگرایبرون
 0۹۵/0 0۹7/0 1۶1/0 1۶0/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی شناسیوظیفه

 212/0 0۹7/0 121/0 120/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی سازگاری
 0۹۵/0 0۹7/0 1۶1/0 1۶0/0 110 13۹۵یی عزتی و کاکابرا خیانت زناشویی مقبولیت

 ۹18/0 0۹7/0 -010/0 -010/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی رنجورخوییروان
 0001/0 0۹7/0 3۴3/0 330/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی گراییبرون



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

12 

 اندازه اثر n r مطالعه متغیر ملا  بینمتغیر پیش
خطای 
 P استاندارد

 0۹۵/0 0۹7/0 1۶1/0 1۶0/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی شناسیوظیفه
 2۹۹/0 0۹7/0 100/0 100/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی سازگاری

 118/0 0۹7/0 -1۵1/0 -1۵0/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی رنجورخوییروان
 010/0 0۵۹/0 1۵0/0 1۴۹/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت شد  جذب دیگران شدن

 0۶۹/0 0۵۹/0 10۶/0 10۶/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت شودگیگ
 ۶20/0 0۵۹/0 -02۹/0 -02۹/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت شناسیوظیفه

 732/0 0۵۹/0 020/0 -020/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت مقبولیت
 0۵۵/0 0۵۹/0 112/0 112/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت گراییبرون
 182/0 0۵۹/0 078/0 078/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت رنجورخوییروان

 0001/0 0۶۴/0 ۶۶2/0 ۵80/0 2۵0 2017نلسون و سالاو  خیانت خودافشایی با جن  مخالف
 01۵/0 0۹7/0 23۴/0 230/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی سلامت جسمی کیفیت زندگی 

 0۹۵/0 0۹7/0 1۶1/0 1۶0/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی شناختیسلامت روان
 001/0 0۹7/0 310/0 300/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی روابط اجتماعی
 003/0 0۹7/0 288/0 280/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی محیط زندگی
 001/0 0۹7/0 310/0 300/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  نت زناشوییخیا سلامت جسمی
 01۵/0 0۹7/0 23۴/0 230/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی شناختیسلامت روان

 0001/0 0۹7/0 3۴3/0 330/0 110 13۹۵عزتی و کاکابرایی  خیانت زناشویی روابط اجتماعی
 0001/0 0۹7/0 377/0 3۶0/0 110 13۹۵ی و کاکابرایی عزت خیانت زناشویی محیط زندگی
 0001/0 08۵/0 -31۴/0 -30۴/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی کیفیت زندگی
 01۹/0 08۵/0 -200/0 -1۹7/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی سلامت جسمی
 02۴/0 08۵/0 -1۹3/0 -1۹1/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی شناختیسلامت روان

 00۶/0 08۵/0 -23۵/0 -231/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی روابط اجتماعی
 01۴/0 08۵/0 -210/0 -207/0 1۴0 13۹۶شهیاد  توجیه روابط فرازناشویی محیط زندگی

 018/0 0۵۹/0 -13۹/0 -138/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت کیفیت رابطه کیفیت رابطه
 0001/0 0۶۵/0 -۴32/0 -۴07/0 2۴1 201۶پینتو و ارانتز  خیانت رضایت از رابطه
 002/0 0۶۵/0 -1۹۹/0 -1۹۶/0 2۴1 201۶پینتو و ارانتز  خیانت رضایت از رابطه

 023/0 02۶/0 -0۶0/0 -0۶0/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت نزدیکی به خدا مذهب و اخلا،
 0001/0 02۶/0 -121/0 -120/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت حضور
 2۵۵/0 02۶/0 -030/0 -030/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت نماز

 0۵8/0 02۶/0 0۵0/0 0۵0/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت عنوان مسئلهدین به
 12۹/0 02۶/0 -0۴0/0 -0۴0/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت دگرگونی

 12۹/0 02۶/0 0۴0/0 0۴0/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت شک
 ۴۴8/0 02۶/0 -020/0 -020/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت بخشش
 008/0 02۶/0 -070/0 -070/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت ایمان

 2۵۵/0 02۶/0 030/0 030/0 1۴3۹ 2008اتکینز و همکاران  خیانت خدای تنبیه کننده
گرررایش برره روابررط خررارج از  داریدین

 چارچوب
 081/0 0۴3/0 -07۵/0 -07۵/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

 0001/0 0۶۴/0 -۵10/0 -۴70/0 2۵0 13۹۵کمالجو و همکاران  روابط فرازناشویی هوش معنوی
 0001/0 0۶۴/0 -388/0 -370/0 2۵0 13۹۵کمالجو و همکاران  روابط فرازناشویی هوش اخلاقی

 00۹/0 13۶/0 3۵۴/0 3۴0/0 ۵7 2017ایک  خیانت میل جنسی میل جنسی
 002/0 1۴7/0 ۴۴8/0 ۴20/0 ۴۹ 2017ایک  خیانت میل جنسی

 011/0 0۵۹/0 1۴۹/0 1۴8/0 2۹۵ 201۶گیبسون و همکاران  خیانت تحریک جنسی
هرررررای شرررربکه
 اجتماعی

خررارج از گرررایش برره روابررط  ماهواره
 چارچوب

 001/0 0۴3/0 1۴۵/0 1۴۴/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  فیسبو 
 چارچوب

 0۶۶/0 0۴3/0 07۹/0 07۹/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  رومچت
 چارچوب

 010/0 0۴3/0 111/0 111/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

خررارج از  گرررایش برره روابررط وبلاگ
 چارچوب

 3۴0/0 0۴3/0 0۴1/0 0۴1/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 
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 اندازه اثر n r مطالعه متغیر ملا  بینمتغیر پیش
خطای 
 P استاندارد

گرررایش برره روابررط خررارج از  نمافی 
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 27۴/0 2۶7/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  تلگرام
 چارچوب

 12۵/0 0۴3/0 -0۶۶/0 -0۶۶/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

روابررط خررارج از  گرررایش برره واتساپ
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 301/0 2۹2/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  لاین
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 27۴/0 2۶7/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  وایبر و اسکایپ
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 ۴2۶ ۴02/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  ای غیرمجازهسایت
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 1۶7/0 1۶۵/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

گرررایش برره روابررط خررارج از  انگیزدیدن تصاویر شهو 
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 1۶7/0 1۶۵/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

های مبتذل و مشاهده فیلم
 پورنو

گرررایش برره روابررط خررارج از 
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 ۴2۶/0 ۴02/0 ۵۴3 13۹۵در و مردانی ای

دیررردن روابرررط جنسررری 
، غیربهداشررتی و وحشرریانه
 خلاف واقع

گرررایش برره روابررط خررارج از 
 چارچوب

 0001/0 0۴3/0 323/0 312/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

های میزان استفاده از شبکه
 مجازی اجتماعی

 0001/0 0۶۴/0 ۴12/0 3۹0/0 2۵0 13۹۵کمالجو و همکاران  روابط فرازناشویی

دهقرران هراترری و همکرراران  خیانت زناشویی بنه جنسیتیروان سایر متغیرها
2017 

300 330/0 3۴3/0 0۵8/0 0001/0 

پوشش و آرایرش نامناسرب 
 هاخانم

گرررایش برره روابررط خررارج از 
 چارچوب

 ۵۹3/0 0۴3/0 -023/0 -023/0 ۵۴3 13۹۵ایدر و مردانی 

انتشا  برای مطالعات وا دشده به فراتحلیل نمودا  قیفی  سم شد. نتیایج  جهت بر سی سوگیری
تحلیل حساسیت نشان داد حذف اندازه اثری که منجر به عدم تقا ن نمودا  قیفیی شیده اسیت، د  

 87های سوگیری انتشا  و ناهمگنی اثر محسوسی ندا د؛ بنیابراین تحلییل بیا همیه کاهش شاخص
بازییابی و »بیر سیوگیری انتشیا  بیا  وش ی حساسییت نتیایج مبتنییاندازه اثیر انجیام شید. بر سی

ای اساس مدل اثرات تصادفی مطالعه از دست  فته نشان داد، بر (2000)دوال و تویدی،  «گذا یجای
ایمین از خطیا تعیداد  Nد  طرف بپ و  است نمیودا  قیفیی وجیود نیدا د. د  بر سیی شیاخص 

 مطالعیه و بیر 70۳2اسیاس  وش  وزنتیال   ساند، برفا می ا به آل Pای که مقدا  مطالعات گمشده
1ای بییو و مزومیید نتییایج بر سییی همبسییتگی  تبییه مطالعییه اسییت. ۵2اسییاس  وش ا وییین 

 

(163/۰=p ,393/1=Z ,101/0=Tau) .نیز بیانگر عدم سوگیری انتشا  مطالعات است 
س میدل اثیرات ثابیت و اسیا اندازه اثیر بیر 87مقادیر اندازه اثر خلاصه از مجمود  2جدول  د 

                                                                 

1. Begg and Mazumdar 
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2و  Qهای اثر بیا اسیتفاده از مقیادیر تصادفی ا ائه شده است. بر سی همگنی اندازه
I  بییانگر وجیود

عنوان میدل فراتحلییل انتخیاد و . لذا مدل اثرات تصادفی به(3)جدول است  (752I>)ناهمگنی بال 
ه انیداز  اثیر متغیرهیای بیدین معنیی کی ؛د  نظر گرفتیه شیده اسیت 12/0مقدا  اندازه اثر خلاصه 

اثیر پیایینی اسیت.  هاست که انیداز 12/0شده د  این مطالعه د  ا تباط با  وابط فرازناشویی بر سی
د  ا تباط با متغیر  وابط فرازناشویی احتمالً متغیرهای دیگری نیز وجود دا نید کیه  ،دیگرعبا تیبه

 اند.ها قرا  نگرفتهمووود پژوهش
 خلاصه مربوط به متغیرهای مرتبط با  وابط فرازناشویی اثر : اندازه۲جدول 

 های همگنی: آزمون۳جدول 
Q df P 2I 
۶۶/18۶۵ 8۶ 0001/0 3۹/۹۵ 

این جدول شده ا ائه شده است. نتایج اندازه اثر خلاصه به تفکیک متغیرهای بر سی 4جدول  د 
(، ۴۰۳/۰قییدی )طلبیی و بیی(، تنود۲8۲/۰ی )دهد که اندازه اثر متغیرهای سبک دلبستونشان می

هییای ( و شییبکه۲9۵/۰سییی )(، میییل جن-۲۵۶/۰(، کیفیییت  ابطییه )۱۲۷/۰هییای شخصیییتی )ویژگییی
(. انیدازه اثیر مربیوط بیه P<۰۵/۰( د  ا تباط بیا  وابیط فرازناشیویی معنیادا  اسیت )۲۱9/۰اجتماعی )

(، کیفیییت زنییدگی -۰۰8/۰(،  وییایت زناشییویی )۱۰۱/۰شیناختی )هییای جمعیییتمتغیرهیای ویژگییی
پوشیش نامناسیب(  بنیه جنسییتی و( و سایر متغیرها )شامل  وان-۰9۵/۰(، مذهب و اخلاق )۰۷9/۰)
دهد کیه مقیدا  نشان می Q( د  ا تباط با  وابط خا ج از ازدواج معنادا  نیست. بر سی شاخص ۱۵۶/۰)

بیدین  ؛گروهیی اسیت( مربوط به منبع بین۶۶۴/۱8۶۵( از ناهمگنی کل )P=۰۰۰۱/۰) ۰۱۳/۵۱معنادا  
ناشویی تفیاوت معنیادا ی وجیود دا د شده د  ا تباط با  وابط فرازمعنا که میان اندازه اثر متغیرهای بر سی

(۰۰۰۱/۰=Pبااین .)(  ا منبع د ون گروهیی بیه ۶۵۱/۱8۱۴هنوز مقدا  معنادا ی از این ناهمگنی ) ،حال
مانده این ناهمگنی لزم است به دنبال متغیرهیای د  تبیین باقی ،دیگرعبا تخود اختصاا داده است. به

 ی باشیم.دیگری نیز د  ا تباط با  وابط فرازناشوی

 Z P ۹۵٪فاصله اطمینان  خطای معیار فیشر Z تعداد اندازه اثر مدل
 حد بالا حد پایین

 0001/0 00۹/1۵ 0۹/0 0۶۹/0 00۵/0 08/0 87 ثابت
 0001/0 7۴۶/۴ 17/0 071/0 02۵/0 12/0 87 تصادفی
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 به تفکیک متغیرها Q: اندازه اثر خلاصه و شاخص ۴ جدول

 N متغیر
Z 

 فیشر
 خطای معیار

 %۹۵فاصله اطمینان 
Z P Q df P 

 حد بالا حد پایین
 0001/0 ۵ 3۵7/3۹۴ 001/0 323/3 ۴۴8/0 11۶/0 08۵/0 282/0 ۶ سبک دلبستگی

 0001/0 ۴ 3۵3/38 2۴8/0 1۵۶/1 273/0 -071/0 088/0 101/0 ۵ شناختیهای جمعیتویژگی
 0001/0 ۶ ۹82/1۵8 0001/0 328/۵ ۵۵1/0 2۵۵/0 07۶/0 ۴03/0 7 قیدیطلبی و بیتنو 

 0001/0 3 31۵/۵8 ۹3۶/0 -080/0 18۴/0 -1۹۹/0 0۹8/0 -008/0 ۴ رضایت زناشویی
 0001/0 17 3۶3/10۵ 00۹/0 ۶13/2 222/0 032/0 0۴8/0 127/0 18 های شخصیتیویژگی

 0001/0 12 832/10۴ 17۵/0 3۵7/1 1۹۴/0 -03۵/0 0۵8/0 07۹/0 13 کیفیت زندگی
 002/0 2 117/12 02۶/0 -221/2 -030/0 -۴81/0 11۵/0 -2۵۶/0 3 کیفیت رابطه

 0001/0 11 ۹۹8/12۴ 08۹/0 -701/1 01۴/0 -20۴/0 0۵۶/0 -0۹۵/0 12 مذهب و اخلا،
 0۹1/0 2 801/۴ 021/0 312/2 ۵۴۶/0 0۴۵/0 128/0 2۹۵/0 3 میل جنسی

 0001/0 13 ۵07/1۵1 0001/0 21۶/۴ 321/0 117/0 0۵2/0 21۹/0 1۴ های اجتماعیشبکه
 0001/0 1 ۶۴۴/2۵ 2۵۹/0 128/1 ۴28/0 -11۵/0 13۹/0 1۵۶/0 2 سایر متغیرها 

 0001/0 8۶ ۶۶۴/18۶۵ 032/0 1۵0/2 22۹/0 011/0 0۵۶/0 120/0 87 کل
 0001/0 7۶ ۶۵1/181۴ گروهیدرون      
 0001/0 10 013/۵1 گروهیبین      

همچنین جهت بر سی معنادا ی تفاوت اندازه اثرهای مربوط بیه مطالعیات داخلیی و خیا جی 
تفیاوت انیدازه اثرهیای مطالعیات داخلیی و  .ا ائه شیده اسیت ۵د  جدول  وشده  محاسبه Qآما ه 

داخلی یا خیا جی  ،دیگرعبا ت. به(P>0۵/0)خا جی د  ا تباط با  وابط فرازناشویی معنادا  نیست 
(  ا بیه خیود 664/186۵از نیاهمگنی کیل ) (0۴۶/0)بودن مطالعات سیهم نیابیز و غیرمعنیادا ی 

 دهد.اختصاا می

 جهت بر سی معنادا ی تفاوت اندازه اثرهای مطالعات داخلی و خا جی Q: آما ه ۵جدول 
 Q df P اندازه اثر تعداد اندازه اثر نو  مطالعا 

 830/0 1 0۴۶/0 113/0 2۹ مطالعا  خارجی
 12۴/0 ۵8 مطالعا  داخلی

 گیریبحث و نتیجه
آمیا  فزاینیده امیا است، هربند  وابط خا ج از ازدواج یکی از موووعات مو د توجه محققان بوده 

کنید، همچنیان نیازمنید دهد توجیه بیه عیواملی کیه کیانون خیانواده  ا تهدیید مییطلاق نشان می
هیای بنیدیشده، امیروزه بیه جمیعهای انجامهای میدانی بیشتری است. فراتحلیل پژوهشوهشپژ

هیای علمیی د  سیطح ای د  عرصه علم تبدیل شده و د  این پژوهش تلاش شد یافتیهقابل استفاده
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 ؛ترین عوامل پدیده  وابط خا ج از ازدواج مو د بر سی قرا  گرفیتبندی و مهمجهان و ایران جمع
این مطالعه حاور با هدف شناسایی عوامل مؤثر بیر  وابیط خیا ج از ازدواج انجیام شید. ایین بنابر

اند مو د بر سی قیرا  داد و د  ایین  ابطیه از مطالعه افرادی که  ابطه خا ج از ازدواج  ا تجربه کرده
 گرفت.قرا  بین عوامل مختلف ده عامل کلی برجسته و مو د تحلیل 

قیدی، بیشترین اندازه اثر  ا از خود نشیان داده اسیت. طلبی و بیامل تنودگانه ع از بین عوامل ده
ترین عامل این پدییده اسیت. پیس از آن عیواملی مسئولنه مهمدهد که  فتا  غیراین یافته نشان می

هیای شخصییتی از های اجتماعی و ویژگیمانند میل جنسی، سبک دلبستگی، کیفیت  ابطه، شبکه
قییدی اویافه کنییم طلبیی و بییبر این پدیده هستند. اگر میل جنسی  ا به تنیود عوامل مهم اثرگذا 

 ؛دهیدبیشترین سهم مربوط به  ابطه خیا ج از ازدواج  ا تمیایلات د ونیی و شیهوانی تشیکیل میی
بنابراین بیشترین سهم از بین عوامل مؤثر د   ابطیه خیا ج از ازدواج بیه انحیراف توجیه جنسیی از 

طلبی و تمایلات شهوانی موجب از دست دادن توجه جنسی بیه همسیر ت. تنودهمسر به غیر آن اس
 کند.شده و زمینه  ا برای ایجاد ناامنی د  خانواده فراهم می

سبک دلبستگی  ا نیز باید به نیازهای دلبستگی زمان کودکی نسبت بیدهیم. دلبسیتگی نیاایمن و 
تواند  وابط خود این اساس فرد نمی رده و برشناختی  ا برای فرد فراهم کاوطرابی زمینه آسیب  وان

نوعی ممکن است به سبک دلبستگی مربیوط باشید.  طو  ا ادی تنظیم کند. کیفیت  ابطه نیز به ا به
انید. د  عنوان عوامل مهیم شیناخته شیدههای اجتماعی نیز هریک بههای شخصیتی و شبکهویژگی

سیاز دلبسیتگی نیاایمن های دو ان کودکی  ا زمینیهبآسی (201۹) 1تبیین این یافته گرنبرگ و مینیسز
کند. بنابراین به پذیر میشناختی از نظر آنها هویت انسان  ا نیز آسیبهای  واندانند و این وربهمی

گیری یک  ابطه پایدا  و ایمن برجسته است. بیا توجیه بیه  سد اهمیت دلبستگی برای شکلنظر می
انید، نیاایمنی جنسیی د  خیانواده سبک دلبستگی  ا بر سی کیرده هایی کهفراوانی و نتیجه پژوهش

تواند توجه جنسی فرد  ا به بیرون از خانواده جلب کند. این یافته با منابع دینی و الگوهای د مان می
؛ پسرندیده، 1۴01؛ پسرندیده و دیگرران، 1۴02بزرگری و دیگرران، )جرانمعنوی خداسو نیز هماهنو اسیت 

 (2008 )اتکینرز و کسرل،د بر سی د  این پژوهش نشان دادند که هربند مذهب . مطالعات مو (13۹۹
له، شیک ئعنیوان مسیا تباط منفی با  وابط خا ج از ازدواج دا د، مگر د  جایی کیه بیا میذهب بیه

                                                                 

1. Greenberg, L. & Meneses, C. W. 
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گر مواجه هستیم، اما د  کیل انیدازه اثیر آن د  ایین پیژوهش های مذهبی( و خدای تنبیه)کشمکش
 غم ا تبیاط منفیی متغیرهیای میرتبط بیا شده بههای بر سین با استناد به دادهمعنادا  نیست. بنابرای

عنیوان ییک توان این اثر  ا معنادا  تلقی کیرد و میذهب  ا بیهمذهب با  ابطه خا ج از ازدواج، نمی
توان به محیدود بیودن مطالعیات آمده د  این زمینه  ا میدستعامل اثرگذا  د  نظر گرفت. نتایج به

هیای آینیده  سید لزم اسیت تیا پیژوهشلذا به نظر می ؛شده و پراکندگی متغیرها نسبت دادبر سی
 سید کیه همگنی متغیرها و ابزا های سنجش این متغیرها  ا مدنظر قرا  دهند. همچنین به نظر میی

تواند هدف توجه و ایمنی جنسی  ا تأمین کند شده نمیهای بر سیمذهب مو د مطالعه د  پژوهش
شود. همچنیین سازی عقل خداسو د  این زمینه برجسته میبه آموزش و تبیین مذهبی و فعال و نیاز

 ابطه خا ج از ازدواج نیست، بلکه میذهب  هکنندبینیتوان به این نکته اشا ه کرد که مذهب پیشمی
کیه هیایی اثر محافظتی از  وابط داشته و دخالتی د  این پدیده ندا د، این یافتیه بیا برخیی پیژوهش

دهند که توجه و حضو  میذهبی و ییا های دیگر نیز نشان میتر گفته شد همسو است. پژوهشپیش
)از جملره اتکینرز و تواند از خیانت زناشیویی پیشیگیری کنید توجه به خداوند و  فتا های مذهبی می

کنید، یکه امروزه برای د مان فردی که هموا ه  ابطه خیا ج از ازدواج برقیرا  میهمین .(2008کسل، 
دانند )و البته نه تحقیر یکدیگر(، شاهدی اسیت بیر اینکیه همیه شرط  ا قبول و اقرا  فرد خاطی می

 .(2017و گوردون،  2اسنایدر 1،)از جمله باکومدانند ها به نوعی این عمل  ا د ست نمیانسان
هیای اجتمیاعی نییز متغیرهیای مهمیی د  ایین مطالعیه بودنید. های شخصیتی و شیبکهویژگی

های مجازی نقش مهمی د  ناایمن کردن  وابط جنسی زوجیین دا د و ایین متغییر خیانگی و شبکه
 کند.ایمنی جنسی نقش بازی مینزدیک به افراد باعث انحراف توجه جنسی و ایجاد نا

 ویکردهیای مختلفیی د   ،شکنی و یا تضعیف تعهد زناشویی  ا بگونه تبیین کنییماینکه پیمان
هیای مکمیل های مشیترک، مجیاو ت و ییا نقیشوجود دا د. آیا آن  ا به تجربهادبیات این مووود 

طلبیی و نسبت دهیم؟ د  این قالب ممکن است عیاملی ماننید نیود  ابطیه، تنیود (1۹۹۶)استرنبرگ 
دهد. آیا این پدیده قیدی یا عدم مها  میل جنسی قابل تبیین باشد، اما سایر عوامل  ا پوشش نمیبی

جز نیاز جنسی )صیمیمیت،  فاقیت، امنییت( نسیبت بیدهیم هشناختی بزهای  واننیا ی ا به ا وا
                                                                 

1  . Baucom, D. H. 

2  . Snyder, D. K. 
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 سد عامل سبک دلبستگی  ا بتوان با این نظریه تبییین کیرد، ؟ به نظر می(1۹۹2)درایگوتاس و راسبالت، 
اسرتفانوالا،  ؛2000 ،)میلرون احتی با نظریه نیازها قابل تبیین نیسیت. نظرییه تکامیل اما سایر عوامل به

انگیزه مردان برای این  ابطه  ا تمایل آنها به افزایش نسل و انگیزه زنان  ا به تمایل بیه منیابع  ،(2008
شناختی  ا با ایین نظرییه دهد. ممکن است عوامل جمعیتمطمئن برای پرو ش فرزندان نسبت می

ی د  جوامیع خصوا که تمایل به فرزندآو هاما موا د نقض این نظریه زیاد است ب ،بتوان پاسخ داد
شناختی بر  وابیط خیا ج از پیشرفته  وبه کاهش است. د  این مطالعه نیز اندازه اثر عوامل جمعیت

اساس نظریه گسترش خود این پدیده  ا به باو  عیدم اشیتراک همسیر بیا  ازدواج معنادا  نبود. آیا بر
آرون  ؛1۹۹۶ ،آرون و آرون ؛1۹۹8 ،)آرون، نرورمن و آرون ؟افزایی همسیر نسیبت بیدهیمخود و ناتوانی هم

اما  ،ممکن است بتوانیم عوامل شخصیتی  ا با این نظریه تبیین کنیم .(2013 ،لواندوسکی، ماشک و آرون
کررمن، سختی قابل تبیین هستند. نظریه نقص یا کمبیود سایر عوامل به د صیدد  (200۶)لواندسرکی و آ

سی و د  کل  ویامندی پیایین از  ابطیه است  وابط خا ج از ازدواج  ا به عدم  وایت از  ابطه جن
تیوان سیایر عوامیل  ا امیا نمیی ،توان برای عامل نیاز جنسی اسیتفاده کیردنسبت دهد، که از آن می

دسیت آمیده توان این پدیده یا عواملی که د  این پژوهش بیهد ستی با این نظریه تبیین کرد. آیا میبه
ثالث و کسب  وامندی بیشتر با  وابیط فرازناشیویی  گذا ی د   ابطه، جاببه فرداست  ا به سرمایه

طلبی جنسیی، سیبک دلبسیتگی، توان تنود؟ با این دیدگاه می(1۹۹۹)دریگوتاس و همکاران، نسبت داد 
تک این عوامیل نییز بیه های اجتماعی  ا تبیین کرد. تبیین تککیفیت  ابطه و یا شاید حتی اثر شبکه

 ت آمده است. گردد که د  خود مقالشواهدی برمی
های سیستمی بیان کرد؛ وقتی فرد خود  ا د  ازدواج، توان با دیدگاهتر این واقعیت  ا میتبیین مهم

دانید  فتیا  او د  خیانواده بیه نقشیی د  تعامیل دا د، بیند و زمانی که نمییبخشی از سیستم نمی
نید. از ایین فراتیر د  نگیاه ویژه بر کل ییک سیسیتم د ک کتواند اثر عمل خود  ا بر دیگری و بهنمی

یابد، بیش از هر سیستمی خداسو، وقتی فرد خود  ا د  یک نظام توحیدی کامل و با تدبیر الهی نمی
 - توجیه»فردی و نیاز به ایمنی دیگیری. الگیوی بیزی با عمل و نیاز خود د گیر است نه تعامل بین

سییتمی بییر اسییاس منییابع د  خییانواده د مییانگری سیسییتمی معنییوی تبیینییی سی« ایمنییی جنسییی
دهد. د  این تبیین از نگاه خانواده د مانگر سیستمی معنوی اغلب و یا شاید مذهبی/معنوی ا ائه می
شده د  این پژوهش به ایجاد ناایمنی جنسی د  خانواده و یا توجه جنسیی بیه تمامی عوامل اکتشاف
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بیر اسیاس د میان  (1۴02همکاران، بزرگی و )جاناین الگوی خانواده د مانگری  .گرددغیرهمسر برمی
« ایمنیی»یعنیی  ،الگوی تبیینی خود  ا به دو عامل اساسی مرتبط با هم ،(13۹8بزرگی، )جانمعنوی خداسو 

شیود، دهد. بر این اساس هرگاه توجه همسران به غیرهمسر خود معطوف میینسبت می« توجه جنسی»و 
شکلی برخشیی خیانواده  ا دبیا  مشیکل جیدی آید و این دو عامل به احساس ایمنی جنسی پایین می

 .(1۴02بزرگی و همکاران،؛ جان1۴02)پسندیده و همکاران، برد کرده و تا مرز فروپاشی به پیش می
آن است که فرد د  اثیر ویعف  ،آنچه د  الگوی خانواده د مانگری سیستمی معنوی خداسو مدنظر است

غلیط، عقیل فطیری خیود  ا از دسیترس خیا ج کیرده هیای گیری و تحت تأثیر هیجانات و یادگیریتصمیم
شود که یکی از آنها خروج از پیمیانی اسیت کیه بیه آن ناپذیری میو گرفتا  اعمال بازگشت (13۹8 ،بزرگی)جان

آنگیاه  ،شیوداصطلاح خداسو مییکند و بهالهی مجهز می هتعهد داده است. وقتی عقل فطری خود  ا به برنام
دهید. د  ایین  ابطیه حیال حفی  سیاز مییکند و تن به ازدواجی هویتمیی غلبه بر این نیروهای غیرعقلان

طلبیی امینت طرف مقابل یکی از موووعات اصلی تعامل بین زوجین است و این امنییت وابسیته بیه توجیه
یعنی امنیت جنسیی د  خیانواده ییک پدییده  ؛فرد طرف مقابل استمطلود همسر و توجه ویژه و منحصربه

کنید و توجیه جیذد میی اوطلبی زن، مرد  ا بیه ای برخشی است. تبرج و یا توجهبلکه پدیدهخطی نیست، 
 ا شیکل « توجه جنسیی - ایمنی»بنابراین الگوی  ؛طلبی  ا ا وا کرده و بالعکسمرد به همسر خود این توجه

 کند.دهد. این برخه مصونیت جنسی خانواده  ا تأمین میمی
و « انیس»شود، ترکیبی است از دو مؤلفه شناخته می« أهل»با واژه د  منابع اسلامی خانواده که 

و این یعنی مراد از خانواده کسانی هستند که نوعی علقه و پیوند میان آنها برقرا  است  ،«اختصاا»
. ایین اختصیاا، میرز خیانواده  ا (13۹7آذربایجرانی،  و بزرگری)پسندیده، جانو اختصاا به هم دا ند 

همین اساس، افزون بر فرد، خانواده نییز میرز جنسیی دا د. میراد از میرز جنسیی  کند. برایجاد می
 ،خانواده، تعیین محدوده  ابطه جنسی د  مقیاس خانواده است. د  این نگاه، میرز جنسیی خیانواده

برای مرد وقتیی شیرایط و  بهیعنی محدود شدن  وابط جنسی د  با بود خانواده، به برای زن و 
ازدواج او با زن دیگیر نباشید. همسیران بیا ازدواج حیق دسترسیی جنسیی بیه  موازین شرعی موافق

و هر دو باید نیاز جنسی خیود  1آیددهند و نوعی اختصاا جنسی بین آنها به وجود مییکدیگر می
                                                                 

واجاً...». 1 هربند د   ؛ ساند  امو  جنسی میکم اختصاا  ا دد  این آیه، دست« لکم» «ومن آیاته ان خلق لکم من انفسکم از
 .غیر آن محل اختلاف است
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 ا د  با بود خانواده ا وا کنند. حال اگر یکی از همسران خیا ج از بیا بود میوازین و قییود 
جو کند، از مرز جنسی خانواده عبو  وی خود  ا د  خا ج خانواده جستشرعی )قانونی(، نیاز جنس

 و مراقبت از مرزهای جنسی خانواده، هم از نظیر عرفیی و علمیی، و هیم از نظیر ازاین ؛کرده است
آذربایجرانی،  و بزرگی، پسرندیده)جانای دا د شرعی و قانونی برای حف  انسجام خانواده اهمیت برجسته

ج - حصین»جهت برخی محققان از میدلی بیه نیام . به همین (1۴01 د  منیابع اسیلامی ییاد « تبیرج
 2زن، و با عفت بیرونی، 1و زی بیرونی و تبرج د ونی. د  این مدل، با عفت(13۹1)پسندیده، اند کرده

شیود و هیم نییاز جنسیی مرد، هم مرز جنسی حفاظت می 4و آمادگی جنسی د ونی 3غیرت بیرونی
شود. قیرا  دادن مؤلفیه بیرون سیسیتم مجمود امنیت جنسی خانواده تأمین می شود و د برآو ده می

تیوان بیه ایین خانواده د  کنا  مؤلفه د ون خانواده، نکته مهمی است. با توجه به مجموعه متون میی
نتیجه  سید که  ابطه د ون و بیرون سیستم د  مووود جنسی یک  ابطه معکوس است؛ به این معنا 

و زی نسبت به بیرون سیستم، با ا وای جنسی د ون سیسیتم ا تبیاط دا د و فتکه منع جنسی و ع
برعکس ا تباط جنسی د  بیرون سیستم، با منیع جنسیی و سیردی جنسیی د  د ون سیسیتم همیراه 
است. این بدان معناست که  فتا  جنسی زن و مرد د  بیرون و د ون سیستم خانواده، معکیوس هیم 

                                                                 

حَصَانُ . »1 جِهَا، الإ جَةُ مَعَ زَوإ ِ مُتَبَر 
رَ نِسَائِکُمُ... الإ رِهِ،... عَلی إِن َ خَیإ بِرُکُمإ بِشِرَارِ » ؛(۵۷۱ا ،۱۰، جق۱۴۲9 ،کلینی«) غَیإ خإ

ُ
 لََأ
َ
أ

جَةُ إِذَا غَابَ عَنإ  ِ مُتَبَر 
؟... الإ حَصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَرَ...نِسَائِکُمإ لُهَا، الإ (. شیخ صدوق ۵۷۴، ا۱۰ج ق،۱۴۲9 ،)کلینی «هَا بَعإ

 .(۴۳۷۶ح ،۳9۱و ا ۴۳۶۷ح ،۳89، ا۳ج ق،۱۴۱۳)صدوق،  نیز  وایت  ا به همین شکل د  دو باد آو ده است
، بابی  ا به  وایاتی  بخش نکاح (۵ج) الکافیاین مووود بنان د   وایات اسلامی اهمیت دا د که مرحوم کلینی د  کتاد . 2

اسِ عُفَ  یابنداختصاا داده که اگر مردی از زنان دیگران عفت و زد، زنان او ایمنی جنسی می )بَادُ أَنَّ مَنْ عَفَّ عَنْ حَرَمِ النَّ
 .(حَرَمِهِ  عَنْ 

یى». 3 نُ یَحإ دُ بإ نِ عِیسیمُحَم َ دِ بإ نِ مُحَم َ مَدَ بإ حإ
َ
یى، عَنإ مُ ، عَنإ أ نِ یَحإ دِ بإ دِ الِله حَم َ بِي عَبإ

َ
رَاهِیمَ: عَنإ أ نِ إِبإ ، قَالَ: ۷، عَنإ غِیَاثِ بإ

مِنِینَ » مُؤإ مِیرُ الإ
َ
یُونَ؟۷قَالَ أ تَحإ  مَا تَسإ

َ
رِیقِ، أ جَالَ فِي الط َ ِ نَ الر   نِسَاءَکُمإ یُدَافِعإ

ن َ
َ
تُ أ ئإ عِرَاقِ، نُب ِ

لَ الإ هإ
َ
مِیرَ »وَفِي حَدِیثٍ آخَرَ:  «: یَا أ

َ
ن َ أ
َ
أ

مِنِینَ  مُؤإ عُلُوجَ  ۷الإ نَ الإ یُزَاحِمإ وَاقِ، وَ سإ
َ نَ إِلَی الْإ رُجإ نَ نِسَاءَکُمإ یَخإ یُونَ وَلََ تَغَارُو تَحإ  مَا تَسإ

َ
 ،۱۱ج ق،۱۴۲9 ،)کلینی« قَالَ: أ

 .(۲۳۲ا
 دهید:است، پاسخ جالبی مید  پاسخ به  اوی که از خضاد کردن ایشان تعجب کرده  ۷، امام کاظمالفقیهو  کافی. د  کتاد 4

ا یَزیدُ في  ۷عَنِ الْحَسَنِ بْنِ جَهْم قال: َ أَیتُ أبَا الحَسَنِ » اختَضَبَ، فَقُلتُ: جُعِلتُ فِداكَ، اختَضَبتَ؟! فَقالَ: نَعَم، إنَّ التَهیِئَةَ مِمج
هیِئَ  ةَ بِتَركِ أزواجِهِنَّ التَّ ساءُ العِفَّ ساءِ، ولَقَد تَرَكَ النِّ ةِ النِّ ؟ عِفَّ كَ أن تَراها عَلی ما تَراكَ عَلَیهِ إبا کُنتَ عَلی غَییرِ تَهیِئَیة  ةَ. ثُمَّ قالَ: أ یَسُرُّ

 .(۲۷۶ح ،۱۲۲ا ،۱ج ق،۱۴۱۳؛ صدوق ۵۰ح ،۵۷۶ا ،۵، جق۱۴۰۷ ،)کلینی« قُلتُ: ل، قالَ: فَهُوَ باكَ 
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شیود د ون خیانواده بینی میانواده  فتا  باز جنسی داشته باشند، پیشاگر هرکدام بیرون از خ .است
 فتا ی بسته خواهند داشت و بیرعکس اگیر بییرون خیانواده  فتیا ی جنسیی بسیته داشیته باشیند، 

. (1۴02آذربایجرانی،  و )پسندیده، جران بزرگریشود د ون سیستم  فتا ی باز خواهند داشت بینی میپیش
های خانواده د مانگری مؤلفان مشاهده شده که همسران گاهی تصو  تجربه این نکته د  بسیا ی از

جای نگاه تعاملی نگاه فردی بیه ایین موویود جنسی د  د ون خانواده ندا ند و به ید ستی از ا وا
نیاز همسر خیود و د یافیت  یدا ند. بنابراین از این دیدگاه بسیا  مهم است که زن و شوهر از ا وا

ن باشند. نگاه معنوی/مذهبی به این مووود تعامل جنسی  ا د  حد متعالی ا تقا توجه جنسی مطمئ
  ساند. داده و تقابل بین همسران  ا به حداقل می

از  ؛هیایی مواجیه بیودپژوهش حاور با بیش از یک سال مطالعه مقالت مختلف، با محدودیت
کیه د حیالی ؛عه برخو دا  نبودنیدجمله اینکه اغلب مطالعات از معیا های لزم برای و ود به مطال

 ،ها اشا ه شدطو  که د  بخش یافتههمان ،دیگرعبا تهای مفیدی باشند. بهممکن است واجد داده
بخیش انیدکی از  ،شیده د  ایین پیژوهش د  ا تبیاط بیا  وابیط خیا ج از ازدواجمتغیرهای بر سیی

توانید مانید کیه مییهای اثر باقی میناهمگنی  ا تبیین کردند و هنوز سهم بز گی از ناهمگنی اندازه
از جمله نود نگرش به  وابط خیا ج از ازدواج، هنجا هیای بهنیی،  ؛بیانگر سهم متغیرهای دیگری

هیای حیل مسیئله، شیناختی، سیبکشده، خشونت علیه همسیر، مسیائل  وانکنترل  فتا ی اد اک
بلی د  این  وابط، سوء مصرف تعا ض و  وابط خا ج از ازدواج والدین، عوامل خانوادگی، تجربه ق

د  ا تباط با  وابط خا ج از ازدواج باشد که به دلیل برآو ده نشدن معیا هیای و ود  ...مواد و الکل و
بنابراین بر سی این متغیرها د  مطالعات آینیده جهیت دسیتیابی بیه  ؛د  این پژوهش بر سی نشدند

 سید. همچنیین اشویی ورو ی به نظیر مییتری د  تبیین عوامل مرتبط با  وابط فرازنالگوی کامل
انیداز توانید بشیمسازی بعد معنوی د  این زمینه میپیشنهاد مطالعه با تقویت عقل طبیعی و فعال

 جدیدی  ا د  این حوزه  قم بزند.

 منابع
اکبیر . مصیحح: علییمن لا یحضره  الفقیرهق(. 141۳ابن بابویه، محمد بن علی )شیخ صدوق( )

 د سین.غفا ی. قم: جامعه م
 . بیروت: دا  صاد .المسندتا(. حنبل، احمد )بیابن 
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(. بر سی عوامل مرتبط با گرایش مردان متأهیل بیه  وابیط خیا ج از 1۳9۵و مردانی )الله اید ، نبی
 14۵(، ۳۵)10، علرم  اتممراعیبها بود زناشویی )نمونه مو دی مردان متأهل شهر شیراز(. 

- 172. 

 . قم: دا الحدیث.رضایت زناشمیی(. 1۳91پسندیده، عباس )
(. الگیوی نظیری مداخلیه 1۳97بز گیی، مسیعود و آب بایجیانی، مسیعود )پسندیده، عباس؛ جیان

د  خانواده د مانگری سیستمی معنوی برای مدیریت مرزهای خانواده « نفوبناپذیری - انعطاف»
 .46 - 24(، 1)2۳، علم  حدیث«. العزیزه»بر اساس حدیث 

(. الگیوی نظیری محافظیت از 1402بز گی، مسعود و آب بایجانی، مسعود )جان پسندیده، عباس؛
معنیوی.  - د میانگری سیسیتمیمرزهای جنسی خانواده بر اساس منابع اسلامی برای خیانواده 

 .۳4ی9(، ۳0)11، نامه اسلامی زنان و خانماد پژوهش
قم: پژوهشگاه حوزه و  .درمان چندبعدی معنمی، یک رویکهد خداسم(. 1۳98بز گی مسعود )جان

 دانشگاه.

های  وانیی )سیلامتی و (. د مان بندبعدی معنوی: امکان تبیین پدیده1۳9۵بز گی، مسعود )جان
، شناسری برالینی و شیتریتروانهای معنوی شخصیت بر اساس منابع دینیی. اختلال( با سازه

14(2 ،)17۳ - 189. 

درمرانرهی و ماراور  برا رویکرهد روان اصرم (. 1۳9۵بز گی، مسعود و غروی، سییدمحمد )جان
 . تهران: سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.اسلامی

درمرانرهی معنرمی خرانماد (. 1401بز گی، مسعود؛ پسندیده، عباس و آب بایجانی، مسیعود )جان
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.خداسم

. تحقییق: مصیطفی یحینالمسرمدر  علری الترحق(. 1411)الله حاکم نیشابو ی، محمد بن عبد
 عبدالقاد  عطا. بیروت: دا الکتب العلمیه.

(. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین 1۳94حبیبی عسگرآباد، مجتبی و حاجی حید ی، زهرا )
 .186 - 16۵(، 42)11، پژوهیخانماد کننده به دادگاه خانواده: یک مطالعه کیفی. مراجعه

ی، عبد ، قیم: :البییت. تحقییق: مؤسسیه آلقره  اسسرنادق(. 141۳)بن جعفر الله حِمْیری القمج
 .:البیتمؤسسه آل

(. 1۳9۵)تی، مهدی؛ خلجیی، حبییب؛ شییروانی، ابیراهیم و سیلمانی نودشینی، سیعیدهرادهقان 
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 شیررو های متقاوی طلاق.ها د  زوجوا هبینی  وابط فرازناشویی )خیانت( بر اساس طرحپیش
 .214 - 20۵(،97) 1۳ ،یروان شناس

(. بر سی بین سبک دلبستگی و  وابط جنسی فرازناشویی 1۳87سهرابی، فرامرز و  سولی، فاطمه )
شده د  مرکز مبا زه با مفاسد اجتماعی شیهر تهیران. شده د  مرکز بازداشتد  بین زنان بازداشت

 .14۳ - 1۳۳(، 2)4، پژوهیخانماد 

. الردیناو معارج الیقرین فری اصرم الأخبار تامع ق(. 1414شعیری سبزوا ی، محمد بن محمد )
 .:البیت، قم: مؤسسه آل:البیتلتحقیق: مؤسسه آ

(.  ابطه بین سبک دلبستگی، کیفییت زنیدگی و توجییه  وابیط فرازناشیویی. 1۳96شهیاد، عاطفه )
 . 90 - 76(، 1)۳، شناسی و علم  تهبیمیمطالعات روان

. تحقیق: مهیدی هوشیمند. قیم: الأخبار ماکاة الأنمار فی غهرق(. 1418طبرسی، علی بن حسن )
 دا الحدیث.

مطالعرات راهبرهدی (. بر سی کیفی  وابیط فرازناشیویی. 1۳9۳عبدالملکی، مریم و آزاده، اعظم )
 .128 - 11۵(، 24)1۳، ورزش و تمانان

(. بر سیی 1۳91)الله پو ، ابراهیم و محمدی،  وحکنش، ابوالقاسم؛ تقیعبدی، محمد وا؛ خوش
، شرناخمیمطالعات روانی و  وایت زناشویی افراد متأهل د گیر خیانت اینترنتی، سبک دلبستگ

8(۳ ،)1۳6 - 1۵8. 
بینی خیانیت زناشیویی بیر اسیاس کیفییت زنیدگی (. پیش1۳9۵عزتی، نسیم و کاکابرایی، کیوان )

 .82 - 7۵(، 9)1، پژوهش مللزناشویی و پنج عامل بز گ شخصیتی. 

(. بر سی  ابطه بیین 1۳9۳زاده محمدی، سعید و حبیبی، مجتبی )یتبا ، سیدهادی؛ قنبری علعلی
 - 2۵۵(، ۳8)10، پژوهریخرانماد  وابط جنسی پیش از ازدواج با نگرش به  وابط فرازناشویی. 

267. 

(. شناسیایی عوامیل 1۳92فتحی، منصو ؛ فکرآزاد، حسین؛ غفا ی، غلامروا و بوالهری، جعفیر )
 .1۳1 - 109(، ۵1)1۳، رفا  اتمماعیدان. وفایی زناشویی مرساز بیزمینه

 . تهران: الإسلامیه.الکافیق(. 1407کلینی، محمد بن یعقود )
یی 1۳9۵جو، علی؛ نریمانی، محمید؛ عطادخیت، اکبیر و ابوالقاسیمی، عبیاس )کمال (. میدل علج

های مجازی و  وایت های شبکهتأثیرات هوش معنوی و اخلاقی بر  وابط فرازناشویی با واسطه
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 .7۳ - ۵۳(، 24)6، شناسی اتمماعیهای روانپژوهشناشویی. ز

(. 2016السیادات )پو ، شیما؛ اعتمادی، عیذ ا؛ احمیدی، سییداحمد و جزائیری،  ویوانمصری
هیای دا ای  وابیط های مشاو ه فردی و زوجیی بیر مییل بیه طیلاق زوجمقایسه اثربخشی  وش

 .16۳ - ۳10(، ۳)14، تحقیقات علم  رفماریفرازناشویی. 

های اولیه ناسازگا  با توجیه وا ه(. بر سی ا تباط طرح1۳94نوایی، جعفر و محمدی آ یا، علیروا )
 .27 - 18(، 4)۳، روان پهسماری وابط فرا زناشویی د  میان افراد متأهل. 

Abbasi, I. S. & Alghamdi, N. G. (2017). When flirting turns into infidelity: The Facebook 

dilemma. The American Journal of Family Therapy, 45(1), 1-14. 

Abdolmaleki, M. & Azam Azade, M. (2014). A qualitative study about the reasons of the 

extra-marital relations (case study: qurveh). Strategic Studies On Youth And Sports, 

13(24), 113-126. 

Alitabar, S. & Ghanbari, S. & Zade Mohammadi, A. & Habibi, M. (2014). The relationship 

between premarital sex and attitudes toward infidelity. Journal Of Family Research, 10(2 

38), 255-267 . 

Allen, E. S. & Atkins, D. C. (2012). The association of divorce and extramarital sex in a 

representative US sample. Journal of Family Issues, 33(11), 1477-1493. 

Aron, A., Aron, E. N. (1996). Love and expansion of the self: The state of the model. Personal 

Relationships, 3, 45-58. doi:10.1111/j.1475-6811. 1996.tb00103.x 

Aron, A., Fisher, H. E. & Tsapelas, I. (2010). Infidelity: When, Where, why. The Dark Side of 

Close Relationships, 195-216. 

Aron, A., Lewandowski, Jr., G. W., Mashek, D., Aron, E. N. (2013). The self-expansion 

model of motivation and cognition in close relationships. In Simpson, J. A., Campbell, L. 

(Eds.), The Oxford handbook of close relationships (p. 90–115). New York, NY: Oxford 

University Press. 

Aron, A., Norman, C. C. & Aron, E. N. (1998). The self-expansion model and motivation. 

Representative Research in Social Psychology. 



 

 

     
     

     
     

  
   

  
  

  
  

تب   
ین

ی
 

گو
ا ال

ج ب
دوا

ز از
ج ا

خار
طه 

راب
ا ی

نی
یم

 - 
نس

ه ج
وج

ت
 ی

...
اده

انو
ر خ

د
 

2۵ 

Atkins, D. C. & Kessel, D. E. (2008). Religiousness and Infidelity: Attendance, but Not Faith 

and Prayer, Predict Marital Fidelity. Journal of Marriage and Family, 70(2), 407-418.  

Aydar, N. Mardani, M. (2017). Investigating the factors related to the tendency of married 

men to have relationships outside of the marital framework (a case study of married men in 

Shiraz). Journal of Social Sciences. 4(35). 146-172. 

Barker, M. (2011). Monogamies and non-monogamies: A response to “The challenge of 

monogamy: Bringing it out of the closet and into the treatment room” by Marianne 

Brandon. Sexual and Relationship Therapy, 26(3), 281-287. 

Barta, W. D. & Kiene, S. M. (2005). Motivations for infidelity in heterosexual dating couples: 

The roles of gender, personality differences, and sociosexual orientation. Journal of Social 

and Personal Relationships, 22(3), 339-360. 

Baucom, D. H., Gordon, K. C., Snyder, D. K. (2017). Integrative Treatment for Infidelity, In: 

Fitzgerald, J. Foundations for Couples Therapy (P. 206-215), New York. Routledge. 

Ben-Ami, N. & Baker, A. J. (2012). The long-term correlates of childhood exposure to 

parental alienation on adult self-sufficiency and well-being. The American Journal of 

Family Therapy, 40, 169-18. 

Blow, A. J. & Hartnett, K. (2005). Infidelity in committed relationships I: A methodological 

review. Journal of Marital and Family Therapy, 31(2), 183-216 . 

Borst, J. B. (2015). A systematic review of the effects of family conflict: Focusing on divorce, 

infidelity, and attachment style. 

Brand, R. J., Markey, C. M., Mills, A. & Hodges, S. D. (2007). Sex differences in self-

reported infidelity and its correlates. Sex roles, 57(1), 101-109. 

Brooks, T. J. & Monaco, K. (2013). Your cheatin’heart: joint production, joint consumption 

and the likelihood of extramarital sex. Applied Economics Letters, 20(3), 272-275. 

Burdette, A. M., Ellison, C. G., Sherkat, D. E. & Gore, K. A. (2007). Are there religious 

variations in marital infidelity? Journal of Family Issues, 28(12), 1553-1581. 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

2۶ 

Chohaney, M. L. & Panozzo, K. A. (2018). Infidelity and the Internet: The geography of 

Ashley Madison usership in the United States. Geographical Review, 108(1), 69-91. 

Chongsiri, K. & Yamarat, K. Factors Related to Extramarital Sex among Thai Males in 

Nakhon Sawan Province, Thailand. Journal of Health Research, 28, S121-S125. 

Dasht Bozorgi, Z. and Safar Zadeh, S. (2016). Effective Factor’s in Women’s Tendency 

toward Extramarital Relationships: The Role of Moral Intelligence as a Mediating Factor. 

International Journal of Humanities and Cultural Studies, 1, 711-721. 

De Stefano, J. & Oala, M. (2008). Extramarital affairs: Basic considerations and essential 

tasks in clinical work. The Family Journal, 16(1), 13-19. 

DePompo, P. & Butsuhara, M. (2016). The “Other” side of infidelity: The experience of the 

“Other” partner, anxious love, and implications for practitioners. Psychological Thought, 

9(1), 41-57. 

Drigotas, S. M. & Rusbult, C. E. (1992). Should I stay or should I go? A dependence model of 

breakups. Journal of Personality and Social Psychology, 62(1), 62. 

Drigotas, S. M., Safstrom, C. A. & Gentilia, T. (1999). An investment model prediction of 

dating infidelity. Journal of personality and social psychology, 77(3), 509. 

Duval, S. & Tweedie, R. (2000). Trim and fill: a simple funnel‐ plot–based method of testing 

and adjusting for publication bias in meta‐ analysis. Biometrics, 56(2), 455-463. 

Eaves, S. H. & Robertson-Smith, M. (2007). The relationship between self-worth and marital 

infidelity: A pilot study. The Family Journal, 15(4), 382-386. 

Eik, M. (2017). Association of Sex Drive, Gender, and Infidelity in Romantic Relationships. 

Elmslie, B. & Tebaldi, E. (2008). So, what did you do last night? The economics of infidelity. 

Kyklos, 61(3), 391-410. 

Fathi, M., Fekazad, H., Ghaffary, G., Bolhari, J. (2014). Recognizing the Fundamental 

Factors of Married Men Engaged in Marital Infidelity. refahj, 13(51), 109-131 



 

 

     
     

     
     

  
   

  
  

  
  

تب   
ین

ی
 

گو
ا ال

ج ب
دوا

ز از
ج ا

خار
طه 

راب
ا ی

نی
یم

 - 
نس

ه ج
وج

ت
 ی

...
اده

انو
ر خ

د
 

27 

Fincham, F. D. & May, R. W. (2017). Infidelity in romantic relationships. Current Opinion in 

Psychology, 13, 70-74. 

Garg, A. & Ruhela, S. (2015). Investigation of Attitude of College Youth towards Infidelity. 

International Journal of Education and Psychological Research, 4(1), 72-75. 

Gibson, K. A., Thompson, A. E. & O'Sullivan, L. F. (2016). Love thy neighbour: Personality 

traits, relationship quality, and attraction to others as predictors of infidelity among young 

adults. The Canadian Journal of Human Sexuality, 25(3), 186-198. 

Greenberg, L., Meneses, C. W. (2019). Forgiveness and letting go in emotion-focused 

therapy. Washington, D.C.: American Psychological Association. 

Guitar, A. E., Geher, G., Kruger, D. J., Garcia, J. R., Fisher, M. L. & Fitzgerald, C. J. (2016). 

Defining and distinguishing sexual and emotional infidelity. Current Psychology, 1-13. 

Hertlein, K. M., Wetchler, J. L. & Piercy, F. P. (2005). Infidelity: an overview. Journal of 

Couple & Relationship Therapy, 4(2-3), 5-16. 

Hunyady, O., Josephs, L. & Jost, J. T. (2008). Priming the primal scene: Betrayal trauma, 

narcissism, and attitudes toward sexual infidelity. Self and Identity, 7(3), 278-294. 

Jackman, M. (2015). Understanding the cheating heart: What determines infidelity intentions? 

Sexuality & Culture, 19(1), 72-84. 

Jain, G. & Sahni, S. P. (2017). Understanding attribution bias and reasons behind internet 

infidelity in India. In Cybercrime, Organized Crime, and Societal Responses (p. 47-65). 

Springer, Cham. 

Janbozorgi, M. & Gharavi, M. (2015), Principle of Psychotherapy and Cunseling , an Islamic 

Approach (Concepts, Process and Technics). Publications of the samt and Research 

Institute of Hawzah and University. 

Janbozorgi, M. (2018). spiritually Multidimensional psychotherapy: a God-oriented 

approach. Publications of Research Institute of Hawzah and University 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

28 

Janbozorgi, M. (2020). Spiritual Multidimensional Therapy: Explanation of Psychological 

Phenomena (Health and Disorder) with Spiritual Constructs of Personality Based on 

Religious Resources. Clinical Psychology and Personality, 14(2), 173-189. 

Jeanfreau, M, M. (2009). A qualitative study investigating the decision – making process of 

women, participation in marital infidelity. kansas state university. 

Jeanfreau, M. M., Herring, A., & Jurich, A. P. (2016). Permission-giving and marital 

infidelity. Marriage & Family Review, 52(6), 535-547. 

Jia, T. L., Ing, H. K. & Lee, M. C. C. (2016). A Review of Personality Factors on 

Relationship Infidelity. Jurnal Psikologi Malaysia, 30(1), 126-141. 

Knight, A. (2010). Gender differences in defining infidelity. A Thesis presented. In partial 

fulfillment of the requirements for the degree master of arts 

Le, B., Korn, M. S., Crockett, E. E. & Loving, T. J. (2011). Missing you maintains us: 

Missing a romantic partner, commitment, relationship maintenance, and physical infidelity. 

Journal of Social and Personal Relationships, 28(5), 653-667. 

Lewandowski, G. W., Ackerman, R. A. (2006). Something missing: need fulfillment and self-

expansion as predictors of susceptibility to infidelity. The Journal of social psychology, 

164(4), 389-403. 

Linehan, M. M. (2015). DBT skills training handouts and worksheets (2nd ed.). New York: 

Guilford Press. 

London, A. S., Allen, E. & Wilmoth, J. M. (2013). Veteran status, extramarital sex, and 

divorce: Findings from the 1992 National Health and Social Life Survey. Journal of Family 

Issues, 34(11), 1452-1473. 

Lusterman, D. (2005). Infidelity: Theory and treatment. Handbook of couples therapy, 337-372. 

Mark K. P., Janssen E. & Milhausen, R.R. (2011). Infidelity in heterosexual couples: 



 

 

     
     

     
     

  
   

  
  

  
  

تب   
ین

ی
 

گو
ا ال

ج ب
دوا

ز از
ج ا

خار
طه 

راب
ا ی

نی
یم

 - 
نس

ه ج
وج

ت
 ی

...
اده

انو
ر خ

د
 

2۹ 

demographic, interpersonal, and personality-related predictors of extra dyadic sex. 

Archives of sexual behavior, 40, 971-982. 

Martins, A., Pereira, M., Andrade, R., Dattilio, F. M., Narciso, I. & Canavarro, M. C. (2016). 

Infidelity in dating relationships: Gender-specific correlates of face-to-face and online 

extradyadic involvement. Archives of Sexual Behavior, 45(1), 193-205. 

McAnulty, R. D. & Brineman, J. M. (2007). Infidelity in dating relationships. Annual review 

of sex research, 18(1), 94-114. 

Melhado, L. (2007). Among Bangladeshi men, wife abuse is associated with extramarital sex. 

International Family Planning Perspectives, 33(3), 144-145. 

Mesripour, S., Etemadi, O., Ahmadi, S. A., Jazayeri, R. (2016). Comparing the Effectiveness 

of Individual and Pair Counseling on the Tendency toward Divorce for Couples with 

Extramarital Relationships. J Res Behav Sci, 14(3), 310-316. 

Miller, L. D. (2016). Seeking the hiding: Working through parental infidelity. Clinical Social 

Work Journal, 44(3), 252-264. 

Millon, T. (2000). Toward a new model of integrative psychotherapy: Psychosynergy. Journal 

of Psychotherapy Integration, 10,37-53. 

Munsch, C. L. (2015). Her support, his support: Money, masculinity, and marital infidelity. 

American Sociological Review, 80(3), 469-495. 

Myers, J. E., Madathil, j. & Tingle, L. R. (2005). Marriage satisfaction and wellness in India 

and the U.A.: A preliminary comparison of arranged marriages and marriages of choice. 

Journal of Counseling and Development, 83, 183-190. 

Navaei, J., Mohammadi Arya, A. (2016). Association between the early Maladaptive Schemes 

and Extra Marital Relationship among Married People. IJPN, 3(4),18-27 

Nelson, O. & Salawu, A. (2017). Can my Wife be Virtual Adulterous? An Experiential Study 

on Facebook, Emotional Infidelity and Self Disclosure. Journal of International Women’s 

Studies, 18(2), 166‐ 179 . 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  

30 

Okorie, N. & Salawu, A. (2017). Can my wife be virtual-adulterous? An experiential study on 

Facebook, emotional infidelity and self-disclosure. 

Omarzu, J., Miller, A. N., Schultz, C. & Timmerman, A. (2012). Motivations and emotional 

consequences related to engaging in extramarital relationships. International Journal of 

Sexual Health, 24(2), 154-162. 

Parker, M. L. & Campbell, K. (2017). Infidelity and attachment: The moderating role of 

race/ethnicity. Contemporary Family Therapy, 39(3), 172-183. 

Pinto, R., and Arantes, J. (2016). The Relationship between Sexual and Emotional 

Promiscuity and Infidelity. in Proceedings of the Athens: ATINER’S Conference Paper 

Series, No: PSY2016-2087, Athens, doi: 10.30958/ajss.4-4-3. 

Platt, R. A., Nalbone, D. P., Casanova, G. M. & Wetchler, J. L. (2008). Parental conflict and 

infidelity as predictors of adult children's attachment style and infidelity. The American 

Journal of Family Therapy, 36(2), 149-161. 

Porjorat, M. (2016). A comparative study of early maladaptive schemas in women with 

marital infidelity experience and those who didn't have such an experience. Acta Medica 

International, 3(1), 89. 

Schmidt, A. E., Green, M. S., Sibley, D. S. & Prouty, A. M. (2016). Effects of parental 

infidelity on adult children's relational ethics with their partners: A contextual perspective. 

Journal of Couple & Relationship Therapy, 15(3), 193-212. 

Shackelford, T. K., Besser, A. & Goetz, A. T. (2008). Personality, marital satisfaction, and 

probability of marital infidelity. Individual Differences Research, 6(1), 13-25. 

Smith, D. J. (2007). Modern marriage, men’s extramarital sex, and HIV risk in southeastern 

Nigeria. American journal of public health, 97(6), 997-1005. 

Sohrabi, F. & Rasouli, F. (2008). The relationship  between the attachment style and the 

extramarital sex relationship among married women in residential center for deviant 

women. Journal Of Family Reserch, 4(14), 133-143. 



 

 

     
     

     
     

  
   

  
  

  
  

تب   
ین

ی
 

گو
ا ال

ج ب
دوا

ز از
ج ا

خار
طه 

راب
یما ی

 - نی
نس

ه ج
وج

ت
 ی

...
اده

انو
ر خ

د
 

31 

Sternberg, R. J. (1996). Love stories. Personal relationships, 3(1), 59-79. 

Tian, F. F., Merli, M. G. & Qian, Z. (2013). Job mobility and extramarital sex in reform-era 

urban China: Evidence from Shanghai. Chinese Sociological Review, 46(1), 60-82. 

Tuttle, J. D. & Davis, S. N. (2015). Religion, Infidelity, and Divorce: Reexamining the Effect 

of Religious Behavior on Divorce Among Long-Married Couples. Journal of Divorce & 

Remarriage, 56(6), 475-489 . 

Vossler, A. (2016). Internet infidelity 10 years on: A critical review of the literature. The 

Family Journal, 24(4), 359-366. 

Vu, L., Tun, W., Karlyn, A., Adebajo, S. & Ahonsi, B. (2011). Attitudinal and behavioral 

factors associated with extramarital sex among Nigerian men: Findings from a national 

survey. International Journal of Sexual Health, 23(4), 258-268. 

Yamamura, E. (2012). Smokers’ Preference for Divorce and Extramarital Sex. 

Zapien, N. M. (2017). Decision science, risk perception, and infidelity. Sage open, 7(1), 1-9. 

Zhang, Y. (2010). A mixed-methods analysis of extramarital sex in contemporary China. 

Marriage & family review, 46(3), 170-190.


