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 چکیده
بار کیایات زوادگ ، ااادکام  و  ویاررفتاارم مااهلا - هدف از پاژوهش حاضار برروا  اثربخشا  درماان اایاخت 

جامواه آزمون با گرو  گاوا  باود. پس - آزمونآزما ش  با طر  پیشپژوهش حاضر ویمه روشتوارضات زوااو   بود. 

کیید  به مراکا مشااور  ااهر مشاهد درواال زوجین دارام توارضات زوااو   مراجوه آمارم ا ن پژوهش، اامل کلیه

وار( و گاوا   1۵ ورت تصادف  در دو گرو  آزما ش )بهبه ایو  هدفمید اوتخاب و  وار ۳0بودود که از میان آوها  140۳

واماه پرواش، کیایت زودگ  وازمان بهداات جهاو  وامهها از پروشوار( جا یا ن ادود. جهت گردآورم داد  1۵)

گارو  اواتااد  ااد. برات   وامه توارضات زوااو   ثیا   ذاکر وپروشو اادکام  آکساورد آرجیل مارتین و کراولید 

محور را در افات رفتارم ماهلا -  ورت هاتی  درمان ایاخت ام و بهدقیقه 90جلسه  10ما  در  2به مدت آزما ش 

تحلیال کووار ااوس چیادمتغیرم باا ها، از تحلیل داد وجهت تجا هام در افت وکرد. و گرو  گوا  هیچ مداخلهکردود 

ها وشان داد بین دو گرو  در کیایت زودگ ، اادکام  و توارضات  افته اوجام اد. 26وسخه  SPSSافاار اوتااد  از ورم

تواواد وابلا ویار ما رفتاارم مااهلا - دار وجود داات و درمان اایاخت آزمون تااوت موی زوااو   در مرحله پس

تاوان از ا ان روش بارام باا توجاه باه وتاا ج، ما  افاا ش کیایت زودگ ، اادکام  و کاهش توارضات زوااو   گردد.

 کمب به تحکیم بییان خاوواد  و بهبود روابط زوجین بهر  برد.

 ویر، کیایت زودگ ، اادکام ، توارضات زوااو  .رفتارم ماهلا - درمان ایاخت  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

آ امش ای برخو دا  است و مایه ترین واحد جامعه از اهمیت ویژهعنوان بنیادید  اسلام، خانواده به
تنهیا بخشیی از طبیعیت انسیان، بلکیه تمیامی شود. ازدواج و تشکیل خانواده نیهها تلقی میانسان

هیا وجیود داشیته و موجودات زنده است. این سنت اجتماعی دیرینه، هموا ه د  میان تمیامی امیت
خواهد داشت که خود گواه فطری بودن آن است. ازآنجاکه اسلام دیین فطیرت اسیت، بیه ایین امیر 

د  آغیاز زنیدگی  .(1۴02بیردی و زارعری، )عباسری درهقدس پرداخته و به آن قداست بخشییده اسیت م
شوند، اما مشترک، معمولً زوجین با احساس عمیق تعهد و پایبندی نسبت به یکدیگر وا د  ابطه می

دونگ و ، )دونگگردند ها و مشکلات ا تباطی مواجه میتد یج با بالشبا گذ  زمان برخی از آنان به

این، زندگی مشترک ممکن است تحت تأثیر عواملی نظییر مشیکلات میالی،  . علاوه بر(2022 1چن،
هیای جسیمی های ا تباطی،  وابط جنسی، مسائل عیاطفی ییا خشیونتاختلافات مذهبی، بالش

تیرین . یکیی از جیدی(1۴0۴ونرد، بان و محبی نورالدین)دیدهباشد که  وابط همسران  ا دبا  تنش کند 
 و سیازد، تعا ویات هیای متعیددی  وبیهتواند بنیان زندگی مشترک  ا با بالشتهدیدهایی که می

سیاز کیاهش زناشویی است. این تعا وات با ایجاد تینش و اخیتلال د  تعیاملات زوجیین، زمینیه
تعا وات زناشیویی بیه وجیود  .(2023 2،)لی و هانشوند پذیری  وابط زناشویی می وایت و آسیب

های مستمر مییان زوجیین اشیا ه دا د کیه حیاکی از ناهمیاهنگی د   وابیط ظرها و تقابلناختلاف
دیگر، تعا وات زناشویی نوعی کشیمکش بیر سیر تصیاحب عبا تی. به(202۴ 3،)یوزناشویی است 

کنید ها و منابع قد ت است و با حذف امتیازات دیگری و افیزایش امتییازات خیود بیروز مییپایگاه
تحیت عنیوان  (1۴01)زاده و قنبیری د  همین  استا، نتایج پیژوهش بلیو . (2023 4،)چانگ و همکاران

هیای اسیلامی بیر تعا ویات زناشیویی، بیر آمیوزه فتا ی مبتنی - د مانی شناختیکا آمدی زوج»
 ا بر تعا وات زناشویی، صمیمیت و بخشش بر سی  «نیصمیمیت زناشویی و بخشایشگری زوج

علاوه بیر  خشی این مداخله مذهبی  ا د  بهبود پیامدهای  ابطه نشان داد.های آنها اثربکردند. یافته
حیال، بیا گذشیت زمیان، دهد. باایناحساس تعلق و عشق، پایه و اساس ازدواج  ا تشکیل میاین، 

                                                                 

1. Dong, S., Dong, Q. & Chen, H. 2. Lee, E. & Han, S. 
 

3. Yu, J. 4. Chung, G., Chan, X., Lanier, P. & Wong, P. 
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. بنابراین یکی از (2021 1،)یودهند ها دبا  تعا ض شده و شادی خود  ا از دست میبسیا ی از زوج
افزایش  وایت د  زندگی زوجین، داشتن یک  ابطه سالم و هماهنو و شیادکامی ترین عوامل مهم

  .(2021 2،)تاسو و گتهاناست 
شناختی بندبعدی، شامل تجربیه هیجانیات مابیت و اد اک عنوان یک ساختا   وانشادکامی به

شیود کیه بهزیسیتی هیجانی محسیود میی - کلی از  وایت د  زندگی است و نوعی حالت بهنی
دیگیر، تصیو  و انسیجام بهنیی فیرد د بیا ه عبیا ت. بیه(202۴ 3،)وینهرووندهد  ا بازتاد می فردی

هیا، شادکامی با تجربه واقعی او از شادکامی ا تباط مستقیم دا د و این نگرش بهنی متیأثر از ا زش
 بیر عیلاوه .(2022 4، یونگ، تان و تان،)چونها و بگونگی تفسیر او از تعاملات محیطی است اولویت

های ژنتیکی، شرایط زندگی، کیفیت  وابیط اجتمیاعی، سیطح این، عوامل متعددی همچون ویژگی
توانند بر تجربه شادکامی افیراد تأثیرگیذا  باشیند های فردی و الگوهای شناختی میسلامت، ا زش

ه د  ای اسیت کیه  یشیهای قرآن کریم، شادکامی پدیدهبر اساس آموزه. (2023 5،)الشوریده و همکاران
شود. ایین تجربیه اگربیه باتیاً قابیل ای صرفاً فردی تعریف میبستر اجتماعی دا د و فراتر از تجربه

کیه ییک  ابطیه ایگونیهگییرد؛ بیهاد اک فردی است، اما هموا ه د  تعاملی پویا با جامعه شکل می
هیم د   یدکامشیا ،ینیبا بود د نیا دوسویه و متقابل بین شادکامی فرد و جامعه برقرا  است. د 

د  همیین  .(1۴03)خرم و همکراران، مو د توجه قرا  گرفته است  یسطح اجتماع  د و هم یسطح فرد
، اهمییت آمیوزش شیادکامی اسیلامی  ا د  (1۴01)آباد و همکا ان پژوهش زا د میرک استا، نتایج 

داد که آموزش  سازد. این مطالعه نشانبهبود سلامت  وان زنان دا ای تعا وات زناشویی آشکا  می
های اسلامی، با افزایش نشاط بهنی و تقوییت عواطیف مابیت، بیه کیاهش معنیادا  بر آموزهمبتنی

 - هیا، بیر پتانسییل میداخلات میذهبیشود. این یافتیهعواطف منفی د  این گروه از زنان منجر می
کیید دا د.شناختی و سازگا ی فردی د  شرایط دشوابهزیستی  وان ی فتا ی د  ا تقا - شناختی    تأ

زمان اصول اخلاقی مذهبی و کا گیری همنشان داد که به (202۴) 6زاگونا ی همچنین نتایج پژوهش
تواند منجر به افزایش شادکامی و بهبود سلامت افراد شیود. ایین مطالعیه بیا اسیتفاده از سکول  می

                                                                 
1. Yu, K. 2. Tasew, A. & Getahun, K. 
 

3. Veenhoven, R. 4. Choon, S., Yong, C., Tan, S. & Tan, S. 
 

5. Alshurideh, M., Al Kurdi, B., Alzoubi, H., Akour, I., Obeidat, Z. & Hamadneh, S. 
6. Zagonari, F. 
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هیای اخلاقیی بیا بود گییری ازهای پانل و یک مدل نظری پویا به این نتیجه  سید کیه بهیرهداده
دینی، د  کنا   ویکردهای سکول ، نقش معنیادا ی د  ا تقیای بهزیسیتی  وانیی و جسیمانی ایفیا 

طیو  مسیتقیم و عنوان اد اکی کیه بیهیکی از معیا های اساسی د  ا زیابی  فاه انسان که به کند.می
کیفیت زنیدگی اسیت  غیرمستقیم با سلامت جسمانی،  وانی و عملکرد اجتماعی د  ا تباط است،

 . (2021 1،)بالاندا، براون و یاماشیتا
از  ،عنوان یک شاخص جامع و پویا، طیفیی از ابعیاد مختلیف حییات انسیانیکیفیت زندگی به

گییرد. ایین می جمله سلامت جسمانی، تعادل  وانی، تعاملات اجتماعی و شرایط محیطی  ا د بر
)نروس و باشید افراد از شرایط کلیی زنیدگی خیود مییسطح  وایتمندی  دهندهسازه د  واقع بازتاد

عنیوان ییک محیو  اساسیی، توجیه بسییا ی از کیفییت زنیدگی بیهاین،  . علاوه بر(2023 2،همکاران
تنهیا  یزان حوزه سلامت  ا به خود جلب کرده است. این سازه بنیدوجهی، نیهمتخصصان و برنامه

دهد، بلکه د  بهبود  وابیط اجتمیاعی، پوییایی ثیر قرا  میأسلامت جسمانی و  وانی فرد  ا تحت ت
ای و همچنین توانایی تنظیم هیجانیات، نقشیی زندگی خانوادگی، توسعه کا کردهای معنوی و حرفه

بنابراین کیفیت زندگی زناشویی برای زوجین ابعیاد  .(202۵ 3،)حبیبوویچ و همکارانکند حیاتی ایفا می
گاهی محکم برای افراد عمل کند و  عنوان تکیهتواند بهن میسو، کیفیت بالی آمتفاوتی دا د؛ از یک

)مراتی و شیود زا محسیود مییاز سوی دیگر، کیفیت پایین زندگی زناشویی عاملی پرخطر و آسییب

نشیان داد کیه آمیوزش  (1۴03)یاسیین پیژوهش صینیعی و آلد  همین  استا، نتیایج  .(2022 4،ویرگا
شناختی، بهبود کیفیت زندگی و ری بر ا تقای سرمایه  وانهای اساسی زندگی تأثیر بشمگیمها ت

های تنظییم هیجیان د  زنیان دا ای همسیر زنیدانی دا د. ایین مداخلیه بیا تقوییت کاهش دشوا ی
اجتماعی ایفا  - آو ی، امید و توانایی مدیریت هیجانات، نقش مهمی د  بهبود سازگا ی  وانیتاد
نشان داد کیه  شید و ا تقیای اخیلاق  (1۴03)و همکا ان جلیلی  وهمچنین نتایج پژوهش  کند.می

سیاز تحصیلی د  محیط دانشگاهی و بهبود باو های نگیرش میذهبی د  مییان دانشیجویان، زمینیه
افزایش کیفیت زندگی آنان است. این مطالعه حاکی از آن بود که تقویت اخلاق و نگیرش میذهبی، 

                                                                 

1. Bulanda, J., Brown, J. & Yamashita, T 
2. Neves, E., da Silva, J., de Souza Urbanetto, J., Buboltz, F., Kegler, J., Ribeiro, C. & Lorenzini, E. 
3. Habibović, M., Leissner, P., Nyklíček, I., Widdershoven, J. & Olsson, E. 
4. Matei, A. & Vîrgă, D. 
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 کنید.اجتماعی دانشجویان ایفیا میی -  وانی نقش مؤثری د  ا تقای  وایت از زندگی و سازگا ی
محیو  اسیت.  فتا ی مذهب - کا  گرفته شده د  این پژوهش، د مان شناختییکی از مداخلات به

این د مان علاوه بر اصلاح افکا  و باو های غلط، بر تقویت اعتقادات معنوی و دینیی افیراد تمرکیز 
  .(1۴00آوه، )مشا ، نادری و چینخواند هی فرامیدا د و آنها  ا به تأمل د  نظم هستی و  حمت ال

دهد. این بیاو  باعیث ایجاد ا تباط معنوی با خداوند، به فرد اطمینان حمایت نیرویی قوی  ا می
 ؛شود فرد مشکلات  ا با  ویکردی معنوی حیل کنید و کمتیر دبیا  اسیترس و اویطراد شیودمی

هدف ایین  ویکیرد، . (1۴01فرهوش و همکاران، )همچنین امیدش به  هایی از مشکلات افزایش یابد 
بازسازی شناختی باو های ناکا آمد و جایگزینی افکا  خودآیند منفی بیا الگوهیای فکیری منطقیی 

گری د مانگر، مراجع به تعمیق اعتقیادات معنیوی و باو هیای است. طی جلسات د مان، با تسهیل
 ؛گرددپرو دگا  و  حمت الهی معطوف می پردازد و توجه و تمرکز وی به قد ت مطلقدینی خود می

آو ی و امید به زندگی د  مراجع منجر همچنین تقویت توکل و اعتقاد به امداد الهی، به افزایش تاد
 (2017) 1پژوهش اوبکیان و و همکا ان. د  همین  استا، نتایج (13۹۹ورزی و همکاران، )هاشمشود می

 - طو  قابل تیوجهی علائیم وسیواس فکیریمحو  بهب فتا ی مذه - نشان داد که د مان شناختی
ها د   اسیتای عملی  ا کاهش داده، کیفیت زندگی  ا بهبود بخشیده و اثرات پایدا ی دا د. این یافته

های پیشین، اثربخشی مابت این نود د مان  ا بر کیفیت زندگی و  ویایت زناشیویی تأییید پژوهش
 - ، د میان شیناختینشیان داد (13۹۹)و همکیا ان  و زیپیژوهش هاشیمنتیایج کند. همچنیین می

محو  اثربخشی قابل توجهی بر بهبود کیفیت زندگی و خودکا آمدی بیما ان داشیت  فتا ی مذهب
میؤثر د   هعنوان مداخلیو اثرات مابت د مان تا مرحله پیگیری نیز باقی ماند. این د مان توانست به

 عمل کند.های  وانی و اجتماعی بیما ان بهبود جنبه
هییا بییه دلیییل  فتییا ی، مشییکلات زناشییویی زوج - بییا وجییود گسییتردگی مییداخلات شییناختی

ها و تغییر سبک زندگی، همچنیان متنیود و های اجتماعی و فرهنگی، از جمله تأثیر  سانهپیچیدگی
هیای صیرفاً کلاسییک ییا جنبیه CBTهیای موجیود بیشیتر بیه دشوا  بیاقی مانیده اسیت. پیژوهش

اند و کمتر به نقش باو های مذهبی و معنوی د  بهبود کیفیت زندگی  فتا ی پرداخته شناختی و وان
اند. این محدودیت باعث شده بسیا ی از مداخلات نتوانند اعتقیادات و  وابط زناشویی توجه کرده

                                                                 

1. Aouchekian, S., Karimi, R., Najafi, M., Shafiee, K., Maracy, M. & Almasi, A. 
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های منفی مذهبی بپردازند. بنابراین با وجود اهمیت این دینی فرد  ا تقویت کنند یا به اصلاح نگرش
طو  اختصاصی به بر سی تأثیر یک مداخله یکپا به بیر ابعیاد بندگانیه مسئله، تحقیقات اندکی به

زمیان اثربخشیی ییک پروتکیل د میانی  ا بیر کیفییت اند. مطالعاتی که همها پرداختهزندگی زوج
زندگی، شادکامی و تعا وات زناشویی بسنجند نیز بسیا  انیدک اسیت. بیر ایین اسیاس، پیژوهش 

نگیر انجیام شید. د  ایین د میانی  فتیا ی میذهب طراحی و اجرای یک الگوی شیناختحاور با 
از جمله بازسازی شناختی، شناسایی و اصیلاح افکیا  ناکا آمید،  CBTهای اصلی مداخله، تکنیک
طیو  هدفمنید بیا کا  گرفتیه شید، امیا ایین اصیول بیهای و حل مسئله بههای مقابلهآموزش مها ت

طو  مشخص، د  جلسات د میانی از آییات قیرآن یم اسلامی تلفیق گردید. بهباو های دینی و مفاه
کریم و احادیث مرتبط با صبر، توکل، امید به آینده و  حمت الهی استفاده شد تیا فراینید د میان بیا 

 CBTمذهبی زوجین هماهنو شود. بدین ترتیب، مداخله حاور صرفاً بیازآفرینی  - زمینه فرهنگی
 فیت اثربخشیی های اسلامی بود که انتظا  مییو آموزه CBTشکلی تلفیقی از کلاسیک نبود، بلکه 

بیشتری بر بهبود کیفیت زندگی، افزایش شادکامی و کاهش تعا وات زناشویی زوجین داشته باشد. 
رفتـار   -آیـا درمـان شـناختی  کیهلذا این پژوهش به دنبال پاسخگویی به ایین سیؤال اصیلی اسیت 

کیفیت زندگمذهب  ی، شادکامی و تعارضات زناشویى زوجین تأثیر دارد؟نگر بر 

 روش
آزمون و گروه گیواه بیا گمیا ش پس - آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهاز نود  وش پژوهش حاور 

زوجین دا ای تعا وات زناشیویی  جامعه آما ی این پژوهش، شامل کلیه ها است.تصادفی به گروه
گیری به شیوه   این پژوهش، نمونهبودند. د 140۳سال  د  کننده به مراکز مشاو ه شهر مشهدمراجعه

صیو ت بیهبه شییوه هدفمنید انتخیاد و  نفر ۳0، زوجین دا ای تعا وات زناشوییهدفمند از بین 
نفیر(  1۵نفیر( و گیواه ) 1۵تصادفی با اسیتفاده از جیدول اعیداد تصیادفی د  دو گیروه آزمیایش )

آزمیون و کننده د  پژوهش پییش، از هر دو گروه شرکتو بعد از انجام مداخله قبل جایگزین شدند.
دقیقیه  90جلسه، هر جلسیه بیه میدت  10ماه د   2به مدت آزمون به عمل آمد. گروه آزمایش پس

محو  قرا  گرفت. د  مقابل، گروه گیواه  فتا ی مذهب - شناختی با  د  هفته(، تحت مداخله یک)
. مراحیل پیژوهش بیا تییم تحقییق همکیا ی داشیت ای د یافیت نکیرد، امیا د  تمیامهیچ مداخله

گاهانیه ملاک های و ود به پژوهش شامل زوجین متأهل دا ای تعا وات زناشویی که بیا  ویایت آ
سال قرا  گرفته و حیداقل مید ک  4۵ - 2۵تمایل به حضو  د  جلسات د مانی دا ند، د  بازه سنی 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
شی

ربخ
اث

 
ان

درم
 

تی
اخ

شن
 - 

ری
فتا

ر
 

ب
ذه

م
گر

ن
 بر 

ت
یفی

ک
 

گی
زند

... 

۱25 

های خیروج از پیژوهش نییز شیامل عیدم تحصیلی آنان پایان دو ه  اهنمایی )سیکل( باشد. ملاک
پزشکی شدید یا وابستگی زوجینی که دبا  اختلالت  وان ،کننده د  جلسات د مانیتمایل شرکت

هیای حیاد افیرادی کیه بیا بحیران ،شیودمندی آنان از د مان مییبه مواد هستند و این امر مانع بهره
هیا بیا اسیتفاده د  نهاییت، دادهوالی. خانوادگی یا فردی مواجه شوند و غیبت بیش از سه جلسیه متی

وتحلییل قیرا  میو د تجزییه 26نسیخه  SPSSافیزا  تحلیل کووا یانس بندمتغیری با استفاده از نرم
 است: بیلبه شرح  گردآو ی دادها زا با گرفت.

کوتاهپرسش کیفیهت منهدگینامه  شیده کیفییت کوتیاهنامیه پرسیش :سهاممان بهداشهت عههانی شده 
 1996د  سیال  سیلامت سیازمان بهداشیت جهیانیتوسط گروه  1هداشت جهانیسازمان ب زندگی

گوییه  26نامیه دا ای . این پرسیشتدوین شده استجهت ا زیابی کیفیت زندگی مرتبط با سلامت 
 ۳الت دیگیر )ؤسی و کنندد جه کیفیت و  وایت از سلامت  ا ا زیابی می 2و  1الت ؤس که است

جسمانی، سلامت  وانی،  وابط اجتماعی و ا تباطات محیطیی (، بها  حوزه، یعنی سلامت 26 -
و  26حیداقل نمیره  کیه لیکرتیی اسیتنامه یک مقییاس پاسیخ پینجکنند. این پرسش ا ا زیابی می
هاسیت دهنده کیفیت زندگی بهتیر د  هرییک از حیوزه. نمره بالتر نشانباشدمی 1۳0حداکار نمره 

انید و این مقیاس  ا هنجا ییابی کیرده (200۶)نجات و همکا ان . د  ایران (2021)اولیکال و همکاران، 
سیلامت  ،70/0نامیه  ا بیرای جمعییت سیالم د  حیطیه سیلامت جسیمانی وریب آلفای پرسش

دست آو دند و ویریب پاییایی بیا هب 84/0و ا تباطات محیطی  ۵۵/0 وابط اجتماعی  ،7۳/0 وانی
ویریب  ،نییز (2012)دنید. نصییری و همکیا ان گزا ش کر 70/0 وش بازآزمایی  ا پس از دو هفته 

گویه این مقیاس مشخص کرد کیه د   26تحلیل عاملی د   .دست آو دندهب ا  84/0آلفای کرونباخ 
شیناختی،  وابیط اجتمیاعی و محییط این مقیاس، بها  زیرمقیاس سلامت جسمی، سلامت  وان

دهنده  وایی سیاختا ی آن اسیت. اجتماعی که د  مقیاس اصلی وجود داشتند، وجود دا د که نشان
 دست آمد.به 81/0نامه د  پژوهش حاور برابر آلفای کرونباخ پرسش

کسفرردپرسش کسفو دنامه پرسش :نامه شادکامی آ توسیط آ جییل هییل و آ گییل د   2شادکامی آ
اساس وا ونه کردن مقیاس افسردگی بک سیاخته شیده اسیت. شییوه سیاخت آن بیه  بر 2002سال 

ود که این پژوهشگران از طریق  ایزنی با آ ون تی بک، جملات مقیاس افسیردگی بیک  ا گونه باین
                                                                 

1. WHOQOL-BREF 
2. Oxford Happiness Questionnaire 
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میاده افیزوده شید و د  نهاییت بیا  21ماده به ایین  11سپس  ؛دست آمدگویه به 21وا ونه کردند و 
کسیفو د ای پرسیشگوییه 29های نهایی مقیاس بر سی پدیید آمید. ایین  (OHI)نامیه شیادکامی آ
پنج زیرمقیاس  وایت از زندگی، حرمت خود، بهزیستی فاعلی،  وایت خیاطر  ینامه دا اپرسش

 و خلق مابت است.
کسفو د گذا ی مقیاسنمره (، 4به شکل لیکرت د  بها  د جیه بیه شیکل همیشیه ) شادکامی آ
اسیت.  87تیا  0گذا ی شده اسیت. دامنیه نمیرات آن از ( نمره1( و هرگز )2ند ت ) ه(، ب۳اغلب )

دهد. بر سیی همسیانی د ونیی نامه نمره بالتر میزان شادکامی بیشتری  ا نشان میشطبق این پرس
کسفو د نشان داد که تمام  گزا ه این فهرست با نمره کیل همبسیتگی بیالیی  29فهرست شادکامی آ

بیود. همبسیتگی پیرسیون بیین فهرسیت  91/0داشتند. آلفای کرونباخ برای کیل فهرسیت برابیر بیا 
کسفو د ب بیه  EPQگراییی و نیو وزگرایی هیای بیرونا فهرست افسردگی بک و زیرمقیاسشادکامی آ

کسیفو د  ا بود که  وایی هم -۳9/0و  4۵/0، -48/0ترتیب برابر با  گرا و واگرای فهرست شادکامی آ
نفس، بهزیستی فاعلی، عامل  وایت از زندگی، عزت ۵یید کرد. نتایج تحلیل عاملی با استخراج أت

د صید وا ییانس  7/49د  مجمود  1تر از ق مابت توانستند با ا زش ویژه بز گ وایت خاطر و خل
آن  یصو  ییترجمه شد و  وا (1378)پو  و نو بال یتوسط عل رانیآزمون د  ا نیکل  ا تبیین کنند. ا

 قییو از طر 92/۰ کیردنمیهیآزمون بیا  وش دو ن ییایقرا  گرفت. پا دییکا شناس مو د تأ 10توسط 
پنج عامیل  ،یعامل لیبا  وش تحل ن،یبه دست آمد. همچن ۰/ 9۳کرونباخ  یبا آلفا یوند  یهمسان

. د  کردنیدیم نییکل  ا تب انسید صد از وا  ۵7/1استخراج شد که د  مجمود  مونسؤال آز 29از 
کسفو د به  وش آلفا ییای، پا(138۶)و همکا ان  یزییپژوهش پا منظیو  کرونباخ و بیه یپرسشنامه آ

  گزا ش شده است. ۰/ 91 ید ون یمسانه یبر س
 ا ثنیایی باکیر و براتیی د  سیال  1تعا وات زناشویی نامهپرسش :نامه تعارضا  مناشرییپرسش

 42نامه شیامل اند. پرسشبعد اصلی تعا وات زوجین تدوین کرده هفتبا هدف سنجیدن  1۳87
گییرد کیه شیویی  ا انیدازه مییپرسش بوده است. این ابزا  هفت جنبه یا هفت بعد از تعا وات زنا

های هیجیانی، افیزایش جلیب ند از: کاهش همکا ی، کاهش  ابطه جنسی، افزایش واکنشاعبا ت
حمایت فرزند، افزایش  ابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش  ابطه خیانوادگی بیا خویشیاوندان 

                                                                 

1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
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اسیاس طییف  نامه بیرگذا ی برای پرسشهمسر و دوستان و جدا کردن امو  مالی از یکدیگر. نمره
اسیت.  42و حداقل آن  210( د  نظر گرفته شده است. حداکار نمره ۵تا  1ای لیکرت )از د جهپنج

د  مرحله تحلیل مواد آزمون پیس از اجیرای مقیدماتی و محاسیبه همبسیتگی هیر پرسیش بیا کیل 
و  زاعیپرسش اولیه حذف شده است. د  پژوهش خ ۵۵پرسش از  1۳ ،های آننامه و مقیاسپرسش

بیا نمیره  82/0تا  ۳1/0نامه تعا وات زناشویی از های پرسشلفهؤنمرات تمامی م (1۴00)همکا ان 
د  تحقییق خیود  (138۵) همبستگی معنادا ی داشتند. دهقیان 01/0کل تعا ض زناشویی د  سطح 

 نفیری بر سیی انجیام داده و از ۳0نامه تعا وات زناشویی  وی یک گیروه برای هنجا یابی پرسش
لفه آن به ترتییب کیاهش همکیا ی ؤو برای هفت م 71/0نامه  وش آلفای کرونباخ برای کل پرسش

افزایش جلب حمایت فرزند  ،74/0های هیجانی افزایش واکنش ،64/0کاهش  ابطه جنسی  ،7۳/0
کیاهش  ابطیه خیانوادگی بیا خویشیاوندان  ،6۵/0افزایش  ابطه فردی با خویشاوندان خیود  ،81/0

دست آمده است. آلفای کرونبیاخ به 69/0کردن امو  مالی از یکدیگر  و جدا 81/0تان همسر و دوس
 دست آمد.به 7۵/0نامه د  پژوهش حاور برابر پرسش

 محوررفتاری مذهب - جلسات درمان شناختی
ای طی یک دو ه دو ماهه دقیقه 90جلسه  10محو  د  قالب  فتا ی مذهب - برنامه د مان شناختی

تیر توسیط سیته آموزشیی پییرس و همکیا ان اجیرا گردیید.  واییی ایین پروتکیل پییشبر اسیاس ب
کنندگان آن مو د تأیید قرا  گرفته و از نظر  وایی صو ی و محتوایی د  سطح مطلود گزا ش تدوین

(. علاوه بر این،  وایی محتوای بسته آموزشی مو د استفاده د  201۵شده است )پیرس و همکا ان، 
 1توسط دو تین از متخصصیان د  ایین حیوزه بر سیی و تأییید شید. د  جیدول  پژوهش حاور نیز

 محو  ا ائه شده است. فتا ی مذهب - ای از محتوای جلسات د مان شناختیخلاصه
 (RCBT)محو   فتا ی مذهب - ای از جلسات د مان شناختی: خلاصه۱جدول 

 محتوای جلسات عنوان جلسات جلسه

آشنایی اعضیای گیروه  اول
 همبا 

 

گییرد؛ سیپس د میانگر بیه شوند و فضای صمیمی اولیه شیکل میید  آغاز جلسه، اعضای گروه با یکدیگر آشنا می
هیای میو د نییاز بیرای حفی  انسیجام گروهیی معرفی کلی  وش د مانی، اهداف اصلی برنامه، قوانین و با بود

شده و احترام بیه مشیا کت مطالب مطرحپردازد؛ د  ادامه، ورو ت پایبندی به حضو  منظم،  عایت محرمانگی می
کید قرا  می گیرد؛ همچنین مفاهیم کلیدی مرتبط با پژوهش، از جمله تعهد سازمانی و اثربخشی دیگر اعضا مو د تأ

شوند تا زمینه بهنی مشترکی برای جلسات بعدی فراهم گردد؛ د  پایان، طو  مقدماتی معرفی و تبیین میسازمانی، به
مات احتمالی اعضا پاسخ داده شده و تکلیف خانگی کوتاهی جهت افیزایش انگییزه و مشیا کت د  ها و ابهاپرسش

 شودجلسات آینده ا ائه می
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آمیییوزش تشیییخیص  دوم
 های ناخوشایندهیجان

های بیالش  فتا ی، شیوه - مرو  و شناسایی افکا  منفی  ایج پرداخته و با استفاده از فنون شناختید  این جلسه، به
و با سازگا سازی آن متناسیب بیا باو هیای میذهبی  RCBT شود. د  با بود پروتکلن افکا  آموزش داده میبا ای

عنوان منابع معنوی بیرای تبییین  اهبردهیایی همچیون صیبر، کنندگان، از آیات قرآن کریم و احادیث معتبر بهشرکت
 - حل مسیئله د  قالیب  ویکیرد شیناختیگردد؛ همچنین مها ت بردبا ی، توکل به پرو دگا  و بخشش استفاده می

اعضا د   .گیردشود و نقش صبر، گذشت و عفو د  ا تقای کیفیت زندگی مو د بحث قرا  می فتا ی آموزش داده می
های دینی نیز امری نکوهیده تنها از نظر اجتماعی، بلکه بر اساس آموزهیابند که تضییع حقوق آنان نهاین مرحله د می

گاهی به کاهش احساسات منفی کمک کرده و افیراد  ا از  است و فرد خاطی مسئول اعمال خویش خواهد بود. این آ
 .دهدتمرکز بر انتقام به سمت بخشش و بازسازی  وابط سوق می

شیده، بر سیی شیود، از جملیه شناسیایی افکیا  ناکا آمید و تحرییفد  پایان جلسه، تکالیفی بیه اعضیا ا ائیه میی
 .تربینانهتر و واقعهای مابتو تمرین جایگزینی نگرش آفرینهای تعا ضموقعیت

مرو ی بر افکا  منفیی  سوم
 و بالش با آنها

برگردانیی شود؛ سپس فنون توقف افکیا  و توجیهد  آغاز جلسه، مرو ی بر مباحث قبلی و تکالیف خانگی انجام می
محیط و جهان پیرامون معطوف کنند؛ د  ادامه،  شود تا اعضا بیاموزند تمرکز خود  ا از افکا  منفی بهآموزش داده می

کید میبر امید به بهبودی، فعال گیردد؛ همچنیین سازی  فتا  و بالش با افکا  منفی و بدبینانه د با ه خود و همسر تأ
اندیشی د  کاهش تعا وات زندگی مو د بحث قرا  گرفته و با سازگا سازی پروتکل، از آیات قرآن کیریم نقش مابت

شیده  فتیا ی بیرای کیا برد فنیون ا ائیه - های شیناختیشود؛ د  پایان، تمرینقویت نگرش مابت استفاده میبرای ت
 گردد.عنوان تکلیف خانگی تعیین میبه

آمیییوزش فییین توجیییه  بها م
برگردانییی از خییود بییه 

 سوی کائنات

ت و  ابطیه خداونید بیا مرو ی کوتاه بر جلسات قبلی، بر سی تکالیف ا زیابی از تکالیف جلسه قبیل، هیدف خلقی
هیای مختلیف هسیتی بیرای بندگان، آموزش فن آ میدگی عضلانی و بهنی ) یلکس( به افراد با تجسم بهنی پدییده

شده به کمک زوجین و جایگزینی افکا  منفی، مرو ی بر کسب انرژی مابت و توان مضاعف، بر سی افکا  تحریف
 منطقی.ها و  فتا  منطقی و خوشایند پس از افکا  هیجان

آمیییییوزش آ امیییییش  پنجم
عضیییلانی و تییینفس 

 عمیق

شیود. بیه د  این جلسه با استفاده از فنون  فتا ی و قرا داد مشروط، توانایی همدلی، تواوع و د ک متقابل د  اعضیا تقوییت میی
د و عملکیرد او ها و شرایط خاا د  نظر بگیرنیعنوان فردی با محدودیتشود تا همسر خود  ا بهکنندگان آموزش داده میشرکت

هایی  ا که  فتا  آزا نیده  خ داده اسیت کند موقعیت ا د  بستر عوامل د ونی و بیرونی ا زیابی کنند. این بازنگری به فرد کمک می
شود اد اک فیرد  نجییده از بهتر د ک کرده و احتمال وجود اجبا  یا محدودیت د  انتخاد  فتا   ا بپذیرد. بنین نگرشی سبب می

سر تغییر کرده، شدت خشم و  نجش کاهش یابد و زمینه برای بخشش فراهم گردد. د  پاییان جلسیه تکیالیف خیانگی  فتا  هم
 شود.شده به اعضا ا ائه میبرای تمرین عملی فنون آموخته

بیان احساسات توسط  ششم
کننییییدگان و شییییرکت

 بحث د با ه آنها

گییرد؛ احتمالی د  اجرای فنون مو د بر سی قیرا  میی د  آغاز جلسه، تکالیف خانگی جلسات پیشین مرو  و موانع
شود؛ د  ادامه، موانیع ا تبیاطی از منظیر دینیی سپس با مشا کت اعضا،  اهکا هایی برای غلبه بر این موانع ا ائه می

اسیاس مطیرح و تحلییل زدگی، سوءبرداشت، تندخویی، بداخلاقی، ناسزاگویی و تردیدهای بیشامل خشم، شتاد
شود تا این موانع  ا د   وابط شخصی و زناشویی خود شناسیایی و ثبیت   پایان، تکلیفی به اعضا داده میگردد؛ دمی

 کنند.
 محتوای جلسات عنوان جلسات جلسه
بحییییییث د بییییییا ه  هفتم

هیای ا تبیاطی مها ت
از دییییدگاه میییذهبی و 

 د با ه قضا و قد 

های دینی و با اسیتناد بیه شود. بر اساس آموزهزا  میهای ا تباطی اثربخش برگاین جلسه با تمرکز بر آموزش مها ت
خلقی و آ استگی ظاهری مو د بحث آیات قرآن کریم، اصولی همچون احترام متقابل، ابراز محبت، صداقت، خوش

شود تا اعضا بتوانند این اصول  ا د  تعاملات  وزمره های ا تباطی عملی آموزش داده میگیرد؛ سپس مها تقرا  می
کننیدگان ا ائیه ها د  محیط خانواده به شرکتکا  گیرند؛ د  پایان، تکالیفی جهت تمرین این مها تسر خود بهبا هم

 شود.می
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 ها یافته

جهت انجام تحلیل کووا یانس، ابتدا مفرووات آما ی بر سی شد که شیامل نرمیال بیودن توزییع 
ال باشد. جهت بر سیی وویعیت نرمیهای  گرسیون میها و همگنی شیبنمرات، برابری وا یانس

استفاده شد. نتایج مربیوط بیه نرمیال بیودن توزییع نمیرات  1ویلک - ها از آزمون شاپیروبودن داده
 ا ائه شده است. 2ابزا های پژوهش د  دو گروه آزمایش و گواه د  جدول 

 ویلک جهت بر سی مفرووه نرمال بودن  توزیع نمرات - : نتایج آزمون شاپیرو۲جدول 

 متغیر وابسته
 

 F  آما ه
 ویلک - ون شاپیروآزم

 سطح معنادا ی
 د جه آزادی

 ۴8۹/0 1۵ ۹۵۴/0  کیفیت زندگی
 ۵21/0 1۵ ۹71/0  شادکامی

 3۶7/0 1۵ ۹10/0  تعا وات زناشویی

 هییا معنییادا بییا توجییه بییه اییین جییدول نتییایج اییین آزمییون بییرای تمییامی متغیییرو  2 مطییابق جییدول

فیرض نرمیال ؛ بنابراین پییش(P>۰۵/۰)متغیرها نرمال است توان نتیجه گرفت که توزیع نیست؛ بنابراین می
 آزمییون و د  هییر دو گییروه آزمییایش و گییواه تأیییید شیید. همچنییینبییودن توزیییع نمییرات د  پیییش

 نتییایج آزمییون لییوینهییا از آزمییون لییوین اسییتفاده شیید. فییرض همگنییی وا یییانسجهییت بر سییی پیییش

                                                                 

1. Shapiro-Wilk test 

کییید بییر افییراد بییرای  هشتم تأ
کنییا  گذاشییتن کینییه و 

جییویی و ابییراز انتقییام
 بخشش

شیود؛ سیپس بیا ه انجام میشده د  جلسات گذشتها، موانع ا تباطی و تکالیف ا ائهد  این جلسه، مرو ی بر مها ت
کید بر اهمیت کنا  گذاشتن کینه و انتقام شود. د مانگر با استناد به جویی، اصول بخشودگی و عفو آموزش داده میتأ

هیای اخلاقیی دو  شیود و اصیرا  بیر انتقیام، او  ا از ا زشدهد که بخشش موجب عزت فرد مییاحادیث نشان می
تری نسبت به بخشیدن پیدا کنند و انگیزه برای اعمال  فتا های اعضا نگرش مابتشود سازد. این فرایند باعث میمی

 بخشنده د   وابط زناشویی و فردی تقویت شود.
پایدا سییازی تغییییرات  نهم

 مابت
هیای شود. تغییرات احساسات افیراد د  وویعیتجلسه با بیان احساسات اعضا و بحث د با ه تجا د آنها آغاز می

بخشیی بیه گردد تا ثبات تغییرات مابت تقویت شود. مشاو  با ا ائه تکیالیف خیانگی و اطمینیانمختلف بر سی می
کید میشده  ا فراهم میبیما ان، حمایت  وانی لزم برای تمرین فنون آموخته نماید کیه اسیتفاده صیحیح از کند و تأ

 ها مشکلی ایجاد نخواهد کرد.این مها ت
 دهم

 
آمیییوزش انعطیییاف و 

دفییاد از  ملایمییت د 
هییای متقابییل خواسییته

 خود د   وابط

گیرد. د  این جلسه، تأثیر کیفیت  وابط جنسی بر میزان تعا وات زناشویی و  وایت از زندگی مو د بر سی قرا  می
هیای شیود و آمیوزهسازی  وابط جنسیی آمیوزش داده میی فتا ی مرتبط با بهبود و غنی - ها و فنون شناختیمها ت

گردد؛ همچنین به افراد آمیوزش داده کنندگان اسلامی ا ائه میز با سازگا سازی پروتکل برای شرکتمذهبی مرتبط نی
پذیر، به پاسخگویی به این نیازها و تقویت شود نیازها و تعلقات یکدیگر  ا د ک کرده و با  فتا  منطقی و انعطافمی

هیای های انعطیاف و ملایمیت د  دفیاد از خواسیتهنفس یکدیگر بپردازند. عوامل بازدا نده عشق و مها تبهاعتماد
  گیرد.متقابل نیز مو د بحث و تمرین قرا  می
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 0۵/0سیته پیژوهش د  دو مرحلیه آزمیون د  سیطح آمده برای متغیرهیای وابدستبه Fدهد، مقادیرنشان می
کووا ییانس و مفروویه همگنیی وا ییانس  - د نتیجه، فرض همگنی وا یانس ؛(P<۵۰/۰)معنادا  نیست 

 ا ائه شده است. ۳برای متغیرهای پژوهش  عایت شده است که نتایج فرض همگنی وا یانس د  جدول 
 لوین ها با آزمون: بر سی مفرووه همگنی وا یانس۳جدول

 سطح معناداری Fمقدا ر  1درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر
 21۵/0 1۹2/2 2۶ 1 کیفیت زندگی
 ۴1۶/0 8۹1/3 2۶ 1 شادکامی

 3۶۹/0 ۶13/3 2۶ 1 تعارضا  زناشویی

ها برای تمامی متغیرها با توجه به نتایج آزمون لوین مفرووه همگنی وا یانس و ۳ مطابق جدول
فرض دیگر جهیت اسیتفاده از تحلییل کووا ییانس، جهیت همچنین پیش .(<۵۰/۰P)برقرا  است 

کووا یانس از آزمون ام باکس استفاده گردید کیه نتیایج نشیان  - بر سی همگونی ماتریس وا یانس
. نتیایج آزمیون ام (<۵۰/۰P)معنادا  است  0۵/0داد سطح معنادا ی تمام متغیرها آزمون د  سطح 

 .ا ائه شده است 4باکس د  جدول 
 های کووا یانس با آزمون ام باکس: بر سی مفرووه همگنی ماتریس۴جدول

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ام باک 
8۶۹/18 7۴1/0 17 7۹۵/3۶۹ ۴2۶/0 

هیای کووا ییانس بیا آزمیون ام بیاکس بر سی مفرووه همگنی میاتریسنتایج  4 مطابق جدول
هیای اصیلی آزمیون، جهیت فیرضبا توجه به  عایت پیش. ی این مفرووه است دهنده برقرانشان

نگر بر کیفییت زنیدگی، شیادکامی و تعا ویات  فتا ی مذهب - بر سی اثربخشی د مان شناختی
 ۵ ها انجام گرفیت. د  جیدولزناشویی، ابتدا یک تحلیل کووا یانس بندمتغیری )مانکووا( بر داده

 داده شده است.نتایج آزمون تحلیل کووا یانس بندمتغیری نشان 
 های وابسته گروه آزمایش و گواهو متغیر آزمونهای پس:  نتایج تحلیل کووا یانس بندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره۵جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار  ارزش منبع تغییرا 
 727/0 00۵/0 23 3 37/20 727/0 اثر پیلایی

 727/0 00۵/0 23 3 37/20 273/0 ویلکز - لامبدای
 727/0 00۵/0 23 3 37/20 ۶۵/2 اثر هتلینگ

 727/0 00۵/0 23 3 37/20 ۶۵/2 رویترین ریشهبزرگ
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 ویلکیز نشیان داد کیه بیین - شیود، نتیایج آزمیون لمبیدایملاحظیه میی ۵طیو  کیه د  جیدول همان

مییزان  (.P< ۰۰۵/۰شده تفاوت معنادا  وجود دا د )گیریاندازهگروه آزمایش و گواه حداقل د  یکی از ابعاد 
د صید وا ییانس نمیرات  72 ،دیگرعبا تد صد بوده است. به 7/72و میزان تأثیر  ۳7/20برابر با   Fآما ه 

 - کیفیت زندگی، شادکامی و تعا وات زناشویی مربوط به عضویت گروهیی ییا تیأثیر د میان شیناختی
. ازآنجاکه نتایج تحلیل کووا یانس بندمتغیره حاکی از اثربخشیی ایین مداخلیه نگر است فتا ی مذهب

جهت بر سی تیأثیر د میان بیر هرییک از متغیرهیا د    وازاین ؛بر حداقل یکی از متغیرهای وابسته است
 شود.ا ائه می 6ادامه نتایج تحلیل کووا یانس تک متغیری د  متن مانکوا د  جدول 

 آزمون تحلیل کووا یانس کیفیت زندگی، شادکامی و تعا وات زناشویی: خلاصه نتایج ۶جدول 
 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورا  درجه آزادی مجمو  مجذورا  منبع تغییرا  متغیر

 00۴/0 7۴8/0 10۵/0 7۴۹/۵ 1 7۴۹/۵ آزمونپیش کیفیت زندگی
 21۹/0 001/0 ۵۹۴/7 ۵۴۵/۴13 1 ۵۴۵/۴13 گروه 
    ۶7۶/۵۴ 27 3۵1/۴7۶1 خطا 

 120/0 ۶/0 ۶۹7/3 ۵27/1110۶ 1 ۹۹8/213 آزمونپیش شادکامی
 ۴83/0 00۵/0 2۵7/2 80۹/۴۶1 1 80۹/1۴۶ گروه 
    877/۵7 27 ۶۶۹/1۵۶2 خطا 

 302/0 02/0 ۶77/11 323/۶73 1 323/۶73 آزمونپیش تعارضا  زناشویی
 ۶2۵/0 00۵/0 ۹۹3/۴۴ ۴۹8/2۵۹۴ 1 ۴۹8/2۵۹۴ گروه 
    ۶۶۵/۵7 27 ۹۴2/1۵۵۶ اخط 

گییروه د  متغیییر کیفیییت زنییدگی  ،هییابییین گییروه د  Fدهیید میییزان نشییان مییی ۶نتییایج جییدول 
(۰۰۰۱/۰P= ،۲۰۷/۴F=( شادکامی ،)۰۰۵/۰P= ،۲۵۷/۲F=( و تعا وات زناشویی )۰۰۵/۰P= ،

99۳/۴۴F=ابراین ها تفیاوت معنیادا  وجیود دا د؛ بنیکه نشانگر آن است که بین گروه آمد دست(به
نگیر بیر کیفییت  فتا ی مذهب - س این نتایج د مان شناختیبر اسا .شودیید میأفرویه پژوهش ت

 9/21زندگی، شادکامی و تعا وات زناشویی اثربخشی معنیادا ی دا د و انیدازه اثیر آن بیه ترتییب 
 دست آمد. د صد به ۵/62د صد و  ۳/48د صد، 

 گیری بحث و نتیجه

کیفییت زنیدگی،  نگر بر فتا ی مذهب - سی اثربخشی د مان شناختیپژوهش حاور با هدف بر 
 ی فتیا  - یها، د مان شناختداده لیتحل جیشادکامی و تعا وات زناشویی انجام شد. بر اساس نتا

 ا د  گیروه  ییداده و تعا ویات زناشیو شی ا افیزا یو شادکام یزندگ تیفیمحو  توانست کمذهب
نتایج پژوهش حاور  گردد.بنابراین فرویه فوق تأیید می ؛هش دهدنسبت به گروه کنترل کا شیآزما
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و  (13۹1)، حمیید و همکیا ان (1۴02)فیرد ، تیوان و سیلیمانی(1۴01)زاده و قنبیری بلو  هایبا یافته
هیای باشد. د  تبیین این یافته باید ابعان کرد، استفاده از  وشهمسو می (2022) ینپتریا و همکا ان 

شود تا اعتقادات معنوی و باو های دینیی خیود  ا محو  به فرد کمک میی مذهبشناخت د مانگر
تقویت کند و به نظم جهان هستی وجود قد ت مطلیق پرو دگیا  و  حمیت الهیی توجیه و تمرکیز 

شود کیفیت زنیدگی افیزایش یابید. د  علاوه توکل به خدا و اعتقاد به امداد الهی، سبب مینماید، به
شود کیه هیر تیلاش و  نجیی کیه د  زنیدگی  خ ری این باو  د  فرد ایجاد میجلسات  وان د مانگ

م است. با ایجیاد أفایده نبوده، بلکه با بازتاد و پاداش الهی د  سطوح مختلف زندگی تودهد بیمی
یابید. د  ایین  ویکیرد د میانی بیر بنین طرز فکری فرد از احساس پوبی و سرگردانی  هایی میی

. (1۴00)حمیرد و همکراران، شیود کریم، احادیث و تأثیر آنها د  د مان تمرکز میی استناد به آیات قرآن
 فتیا ی بیا اعتقیادات و  - شیناختی ینگر با تلفییق اصیول د میان فتا ی مذهب - د مان شناختی

هیایی بیرای میدیریت کند تیا از طرییق آنهیا اسیتراتژی، به بیما ان کمک مییو دین یمفاهیم مذهب
گییری از کیفیت زندگی بیابند. این نود د مان با بهیره ی، بهبود  وابط و ا تقااسترس، حل مشکلات

کند تا احساس  وایت و آ امش بیشتری د  زنیدگی داشیته باشیند. اصول مذهبی به افراد کمک می
هیا و اصیول میذهبی، تسیهیل د  د ک احساسیات و تر از معنای زندگی، اتکیا بیر ا زشفهم ژ ف

تواند به بهبود کیفییت زنیدگی و افیزایش شیادکامی ها میدینی، همه اینتجا د خود توسط اصول 
 فتییا ی  - . همچنییین ازآنجاکییه د مییان شییناختی(13۹۹)سررلیمانی و همکرراران، زوجیین کمییک کنیید 

تواننید از ایین  وش بیرای حیل تعا ویات نگر به اصول مذهبی نییز توجیه دا د، افیراد مییمذهب
تواند به تقویت ا تباط و ده کنند. اعتقادات مشترک مذهبی میزناشویی و مشکلات خانوادگی استفا

تیوان بهبیودی د   وابیط خیانوادگی و همبستگی د  زندگی زناشویی کمک کند و از طریق آنها میی
 کاهش تعا وات زناشویی  ا تجربه کرد. 

 محیو  بیر کیفییت زنیدگی زوجیین فتا ی میذهب - ها برای فرویه د مان شناختیبر پایه یافته
 فتیا ی  - نتایج بیانگر این بیود کیه د میان شیناختی .دا ای تعا وات زناشویی اثر معنادا ی دا د

 ؛تواند باعث افزایش کیفیت زندگی د  گروه آزمایش نسبت بیه گیروه کنتیرل شیودمحو  میمذهب
سیلیمانی و  ،(1۴00)هیای مشیاک گردد. ایین یافتیه بیا نتیایج پیژوهشبنابراین فرویه فوق تأیید می

باشید. د  همسو می (201۵)و ماسکوئرو و همکا ان  (2020)وین و همکا ان ، مکل(13۹۹)همکا ان 
توان گفت که کیفیت زندگی مفهومی بندبعدی و پیچیده دا د از این منظیر کیه تبیین این فرویه می
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گییرد. عیواملی بیون اسیتاندا د زنیدگی وویعیت هم عوامل عینی و هم عوامل بهنی  ا د بر میی
گاهی،  وابیط اجتمیاعی و سلا متی، توانایی فکری و فیزیکی، د آمد، تحصیلات، دا ایی، دانش و آ

الُله »فرماید: ندگی اشا ه دا ند. خداوند د  قرآن کریم می  امنیت به بعد عینی کیفیت 
 
کند کیه ایمیان و توکیل بیه ان می. این آیه بی(2۵7 :)بقره« َرِ لُمَاتِ إِلَی الن ُ ذِينَ آمَنَُا یخْرِجُهُمْ مِنَ ال  ُ وَلیِ ال َ

های ناامیدی و اویطراد بیه  وشیناییِ آ امیش، امیید و معنیا هیدایت خداوند، انسان  ا از تا یکی
های  وانیی و معنیوی کیفییت زنیدگی همخیوانی دا د؛ زییرا کند. بنین برداشتی کاملًا با مؤلفهمی

آ امیش، هدفمنیدی و  ویایت  شود، بلکه احساسکیفیت زندگی صرفاً د  بُعد مادی خلاصه نمی
گیری از همین نگر با بهره فتا ی مذهب - شود. از این منظر، د مان شناختید ونی  ا نیز شامل می

توانید کیفیت زندگی زوجین کمک کنید. کیفییت زنیدگی زناشیویی میی یتواند به ا تقاها میآموزه
ا توصیف کند. این مفهوم شامل  وایت و موفقیت همسران د  یک  ابطه ازدواج یا زندگی مشترک  

عوامل مختلفی ماننید احتیرام متقابیل، ا تبیاط بیا سیطح صیداقت، پشیتیبانی معنیوی و عیاطفی، 
همکا ی، قد ت مذاکره، توانایی حل تعا ض، ثبات میالی،  ویایت جنسیی، تعهید و احتیرام بیه 

موفقییت، شیود. د  کیل، کیفییت زنیدگی زناشیویی بیه مییزان های همدیگر میحقوق و مسئولیت
د میان  .(1۴01)حسرامی و سرتوده،  وایت، هماهنگی و بهتر شدن  وابط بیین همسیران اشیا ه دا د 

هیا و کند تا با ا زییابی و تغیییر باو هیا، ا زشمحو  به زوجین کمک می فتا ی مذهب - شناختی
زوجیین  ا  تواندتصو ات مذهبی خود، بهبودی د   فتا ها و ا تباطاتشان داشته باشند. این  وش می

د  د ک بهتر یکدیگر، کاهش تعا وات و افزایش همبستگی و احترام متقابل یا ی دهد. بازییابی از 
کننده  وابط، علاوه بر افیزایش  ویایتمندی عنوان منبع تقویتابتکا ات مذهبی و استفاده از آنها به

د. د نتیجیه، تواند به تقوییت هوییت فیردی و همبسیتگی خیانواده کمیک کنیزندگی زناشویی، می
ها و بهبیود کیفییت زنیدگی پذیری زناشویی، ا تباط بهتر، حل مسائل مشترک، کاهش تنشانعطاف

محو  برای زوجین نام  فتا ی مذهب - توان از د مان شناختیزوجین از جمله مزایایی است که می
 برد. 

می زوجیین دا ای محیو  بیر شیادکا فتا ی مذهب - ها برای فرویه د مان شناختیبر پایه یافته
 فتییا ی  - نتییایج بییانگر ایین بییود کیه د مییان شیناختی .تعا ویات زناشیویی اثییر معنیادا ی دا د

بنیابراین  ؛تواند باعث افزایش شادکامی د  گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شودمحو  میمذهب
پیو  و اللهعبید و (13۹8)های نیادی و همکیا ان گردد. این یافته با نتایج پژوهشفرویه فوق تأیید می
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توان گفیت کیه خلیق مابیت و شیادکامی باشد. د  تبیین این فرویه میهمسو می (1۴0۴)همکا ان 
تواند سهم زیادی د  تبیین  وایتمندی زناشویی داشته باشید. شیادکامی یکیی از اهیداف مهیم می

وذِينَ »رماینید: فسو ه  عید میی 28زندگی است و د  اسلام به آن تأکید شده است. خداوند د  آیه 
ال َ

. بکر خداوند آ امش و شادکامی به همراه دا د و تأثیر مابتی بر  وح و «آمَنَُا وَتَطْمَئِن ُ قُلَُبُهُمْ بِوذِکْرِ الِله 
. دین اسلام برای مقوله شادی اهمیت فراوانی قائیل (13۹۴)نوفرستی و پسندیده، گذا د  وان انسان می

مادی و معنوی است و بدون شادی زنیدگی کامیل و حییات طیبیه  است؛ زیرا این دین برنامه تکامل
فٌ عَلَويهِمْ وَلَوا » :شود. د  قرآن و منابع اسلامی تأکید شده است کهمحقق نمی َْ وهِ لَوا خَو وْلِياءَ اللَ 

َ
لَا إِنَ  أ

َ
أ

ایند: فرماولیای الهی، ترس و اندوهی ندا ند. همچنین د  جایی دیگر می ؛(۶2)یون :  «هُومْ یحْزَنُوَنَ 
مَئِذٍ مُسْفِرَةٌ لاحِکَقٌ مُ » َْ های زندگی بهشیتی شادی یکی از ویژگی ؛(3۹ - 38)عب :  «سْتَبْشِرَةٌ ووُجَُهٌ ی

 فتیا ی  - هایی گشاده و لبانی خندان دا ند. د مان شناختیبهره ،هایی شاداست و اهل بهشت دل
هیای  د و قد تمنیدترین شییوهگیذامحو   وی تفکرات، احساسات و  فتا های فرد تأثیر میمذهب

 و هسیتند. هد مانی برای افرادی است که با مشکلات  وانی، استرس، اوطراد ییا افسیردگی  وبی
به معنای یادگیری و اسیتفاده از اصیول میذهبی و اعتقیادات شخصیی د   CBTمحو  بخش مذهب

 ؛فرد تأثیرگذا  باشد تواند د  افزایش شادکامی و  وایت زندگیفرآیند د مان است. این  ویکرد می
عنوان یک منبع قید ت و تر، ایمان به قضا و قد ، و پذیرش خداوند بهزیرا اعتقاد به یک نیروی بز گ

تواند فرد  ا د  مقابل مشکلات زندگی قوی نگه دا د و بیه دلییل قبیول پیذیرش اتفاقیات و امید، می
تیری بیه مشیکلات و مواجهیه بیا هیای مابیتتسلیم به اختیا  خداوند، فرد ممکن است با واکینش

محیو   فتا ی مذهب -  و شود. همچنین د   وابط زوجین د مان شناختیههای زندگی  وببالش
وجیود آو ده و ه تیری  ا بیتوانید ا تبیاط نزدییکبا افزایش همکا ی و همبستگی بین همسیران میی

  .(1۴00، راناهمک )حسینی واحساس امنیت و استقرا   ابطه  ا تقویت کند 
محو  بر تعا وات زناشویی زوجین  فتا ی مذهب - ها برای فرویه د مان شناختیبر پایه یافته

 فتیا ی  - نتایج بیانگر این بیود کیه د میان شیناختی .دا ای تعا وات زناشویی اثر معنادا ی دا د
تواند باعث کاهش تعا وات زناشویی د  گیروه آزمیایش نسیبت بیه گیروه کنتیرل محو  میمذهب

 (1۴02) فیردو سیلیمانیتوان های گردد. این یافته با نتایج پژوهشبنابراین فرویه فوق تأیید می ؛شود
 باشد. همسو می

بخشیی بیرای منزله  ابطیه  ویایتتوان گفت که زندگی زناشویی باید بهد  تبیین این فرویه می
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  ییک فضیای صیمیمانه همسران باشد که علاوه بر داشتن امنیت  وانیی بتوانید نیازهیای خیود  ا د
خَیـرُکُمإ خَیـرُکُمإ » فرماینید:می ۹کند. پیامبربرآو ده سازند. اسلام بر  وابط زناشویی سالم تأکید می

لـی لِهِ وَاَنَا خَیـرُکُمإ لََهإ اش بهتر باشد، و من از همه شیما بهترین شما کسی است که برای خانواده ؛«لََهإ
ولی اکایر آنیان خواسیتا  ییک  ،کننددلیل مختلف ازدواج می ام بهترم. اگربه افراد بهبرای خانواده

دسیت آو دن ایین انید کیه بیهاند و به عبا تی د  پی  وایت زناشوییزندگی خود و بدون تعا ض
همیشه بیا »فرمایند: می ۷. حضرت امیرالمؤمنین علی(2020)لی و کیم،  وایت کا  آسانی نیست 

نیز د  این  ۷. امام صادق«شینی کن تا زندگیت باصفا شودهمسرت مدا ا کن، و با او به نیکی همن
هیا )همسیرش( هرکس بیشتر دوستدا  ما خاندان عصمت و طها ت باشد، بیه زن»فرمایند: با ه می

هیای فیردی . وجود تعا ض زناشویی ناشی از واکنش نسیبت بیه تفیاوت«کندنیز بیشتر دوستی می
 فتیا   ومت، کینیه، نفیرت، حسیادت، سیوءیابد احساس خشم، خصیاست و زمانی که شدت می

)وانرگ و چرن، آیید شود و به حالت تخریبیی و ویرانگیر د  مییکلامی و فیزیکی د   وابط حاکم می

توانند به فیرد محو  با تقویت اعتقادات دینی می فتا ی مذهب - استفاده از د مان شناختی .(2021
آمییزی، ش بهتر کنا  بیاید و از طریق صیلحکمک کند که با مشکلات زندگی و اختلافات د   وابط

برای حف  و تقویت  وابط زناشویی خود تلاش کند. همچنین از طریق استفاده از اصول مذهبی د  
توانند بهتیر بفهمنید و بیاو  کننید کیه همیدیگر  ا د  مسییری مشیترک  وابط زناشویی، زوجین می

تواند ها و اصول مشترک مذهبی میاز ا زش با استفاده کنند وکنند و با هم همکا ی میحمایت می
های مهم خود  ا به اشتراک بگذا ند و هماهنگی بیشتری د  زنیدگی به زوجین کمک کند که ا زش

هیای مراجعیان ها، مرو  تجربه. د  تکمیل این یافته(1۴02فرد، )توان و سلیمانیزناشویی داشته باشند 
نگیر بیود. بیرای مایال، برخیی  فتا ی مذهب - ناختید  جلسات د مان نیز مؤید تأثیر  ویکرد ش

زوجین گزا ش کردند که با تمرین توکل و اسیتفاده از آییات میرتبط بیا صیبر، توانسیتند د  شیرایط 
همچنیین تعیدادی از  ؛های شدید جلوگیری کننیدتر واکنش نشان دهند و از بروز تنشتعا ض، آ ام

تی همیراه بیا ا جیاد بیه مفیاهیم دینیی، نگیرش کنندگان اظها  داشتند کیه بازسیازی شیناخشرکت
دهد که مداخلیه ها نشان میتری نسبت به زندگی مشترک د  آنها ایجاد کرده است. این تجربهمابت

تنها د  سطح آما ی، بلکه د  سطح عینی زندگی  وزمره نیز تغییرات مابتیی د  کیفییت زنیدگی و نه
  وابط زوجین ایجاد کرده است. 

 یدهیهایی همراه بود، از جمله اینکه اسیتفاده از ابیزا  خیودگزا شمحدودیت پژوهش حاور با
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شیده  ا بیال های غیرواقعی و تحرییفنامه( جهت بر سی متغیرهای پژوهش، امکان پاسخ)پرسش
لیذا تعمییم نتیایج آن بیه دیگیر  ؛د  شهر مشهد انجام گرفته است برد و پژوهش حاور منحصراً می

هیای آتیی شیود د  پیژوهشحتیاط کامل صو ت گیرد. بنابراین پیشنهاد میشهرهای کشو  باید با ا
توانید ایین متغیرهیا  ا کیه میی ...نامه از ابزا های دیگری مال مصاحبه، مشیاهده وعلاوه بر پرسش

تیری از جامعیه آمیا ی تر مو د سنجش قرا  دهند استفاده شود و انتخاد نمونه د  سطح وسیعدقیق
 ا هم مقایسه گردد.صو ت گیرد و نتایج ب

 منابع
 .قرآن کریم

هیای بر آموزه فتا ی مبتنی - د مانی شناختی(. کا آمدی زوج1401زاده، اکرم و قنبری، زهرا )بلو 
مطالعات تنسریت اسلامی بر تعا وات زناشویی، صمیمیت زناشویی و بخشایشگری زوجین. 

 .1۳6 - 117(، 1)10و خانماد ، 
 یاثربخشی ی(. بر سی1۳86) وشییپر ،ییالیه و صیفایفرزاد، ول ؛رنازمه ،یشهرآ ا ؛میمر ،یزییپا

دوم  شیته علیوم  هییآمیوزان دختیر پادانیش یلیتحصی شرفتیو پ یآموزش ابزا  وجود بر شادکام
 .4۳ی2۵(، 4)۳ ،یشناخممطالعات روانتهران.  یهارستانیدب یتجرب

ایرانی بر  - های اسلامیبر ا زشتنیثیر معناد مانی مبأ(. ت1402فرد، زهرا )توان، عباس و سلیمانی
سربک زنردای گییری میذهبی زوجیین دا ای تعا ویات زناشیویی. تعا وات زناشویی و جهت
 .112 - 102 ،(4)7 ،اسلامی با محمریت سلامت

سازی  ابطه زناشویی به شییوه اولسیون ثیر آموزش غنیأ(. ت1401، شبنم و ستوده، فاطمه )حسامی
 .90 - 24(، 9)1۵شناسی، های نمین رواناید زوجین.  بر کیفیت زندگی زناشویی

(. اثربخشیی شیناخت د میانی 1400احمدی، وحیید و میامی، شیهرام ) ؛الساداتحسینی، زینب
گاهی بر  اهبردهای تنظیم شناختی هیجان شیادکامی میردان مصیرفمبتنی کننیده میت بر بهن آ

 . 991 - 771(، 1)2، درمانی کاربهدیخانماد آمفتامین. 
 (. اثربخشی  وان د مانی شیناختی1۳91عیدی بایگی، مجید و دهقانی، مصطفی ) ؛حمید، نجمه

مطالعرات اسرلا  و محیو  بیر سیازگا ی زناشیویی و سیلامت  وان زوجیین.  فتا ی میذهب -
 .10۳ی8۵(، 10)6شناسی، روان
قیش مییانجی ن(. 1400)کییانوش  ،زهراکیا  و الیهولیی ،فیرزاد ؛شیکوه ،نژادنوابی ؛سمانه ،خزاعی
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هیای دلبسیتگی بیا پرخاشیگری ا تبیاطی پنهیان زناشیویی. احساس شرم و گناه د   ابطه سیبک
 .۵1 - ۳4 ،(1)1۵، شناخمیپژوهش در سلامت روان

کنند  به طلاق و زنان مهاتعه یزنان ممقاض نیب ییتعارضات زناشم سهیمقا .(1۳8۵دهقان، فاطمه )
 معلم تهران. تیدانشگاه ترب . ها شد مشاو ینامه کا شناسانی. پامااور 

میدت ( اثربخشیی زوج د میانی کوتیاه1400وند، محمدحسن )محبی نو الدین وبان،  ودابه دیده
 .محو  بر  وایت جنسی و همجوشیی زناشیویی د  زوجیین دا ای تعا ویات زناشیوییحل اه

 .011 - 101(، ۳)11بیای در پهسماری، پژوهش تمان
نقیش نگیرش میذهبی و  (.140۳میریم ) ،سیادات و مهیدویمیریم ،یمحمود ؛ وفرخ ،جلیلی و

، مطالعات اسلامی در حرمز  سرلامت بینی کیفیت زندگی دانشجویان.اخلاق تحصیلی د  پیش
8(۳ ،)1 - 29. 

خادمی اشکذ ی، مولوک و شیوندی بلیچیه، کیامران  ؛ وا ،قربان جهرمی ؛آباد، اعظمزا د میرک
کید بر تعالیم اسلامی بر افزایش نشیاط بهنیی (. بر سی اثربخشی آموزش 1401) شادکامی با تأ

(، 1)12مااور  کراربهدی، . و عواطف مابت و کاهش عواطف منفی د  زنان با تعا ض زناشویی
1۵۳ - 174. 

(. بر سیی 1۳99ایمانی، محسن و عبیائی کوپیایی، محمیود ) ؛پهلوان، منصو  ؛سلیمانی، صدیقه
 .8۵ - 77(، 2)۵قهآن و طب، . د مانی د  قرآن کریماصل معنویت

ثیر باو هیای دینیی بیر عملکیرد أ(. میرو ی بیر تی1400شیوا و بیگی، زهرا ) ،سیفی ؛سیفی، نرگس
 .سممین همایش ملی سبک زندای و سلامت جنسی و سازگا ی زناشویی،

های اساسی زندگی بیر (. اثربخشی آموزش مها ت140۳یاسین، سیدعلی )صنیعی، معصومه و آل
پمیرایی  شناختی، تنظیم هیجانی و کیفییت زنیدگی د  زنیان دا ای همسیر زنیدانی. وانسرمایه 

 .82 - 71 ،(۵)۳، های خلقیشناخمی در اخملا روان
های نماز و تعالی خانواده اسلامی )مطالعیه (. آموزه1402بیدی، احمد و زا عی، طیبه )عباسی د ه
 .268 - 249(، 6۵)18زنان و خانماد ، کیفی(. 

 - بر  ویکرد شناختید مانی گروهی مبتنی(. اثربخشی زوج1404و عباسی، زهرا ) سی، محدثهعبا
 .۳0 - 71 (،1)24،طلمع بهداشت یزد( بر  وایت و سازگا ی زناشویی زوجین. CBT فتا ی )

(. شناسیایی عوامیل سیازنده و 1404داودی، حسین و حیید ی، حسین ) ؛سیدمحسن ،پو الله عبد
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تهبیرت گر تربیت. های اسلامی؛ شادکامی تسهیلبر آموزهمی زناشویی مبتنیکننده شادکامحدود
 .90 - 7۵، (۵۲)20، اسلامی

نامیه (. بر سیی مقیدماتی پاییایی و  واییی پرسیش1۳78بیال، احمیدعلی )نیو پو ، احمد و علی
کسفو د د  دانشجویان دانشگاه ، یرهانشناسی برالینی اپزشکی و روانروان های تهران.شادکامی آ

17(۵)، ۵۵ - 6۵. 
عبیدالجبا ی، مرتضیی و فرهیوش،  ؛محبوبیه ،داسیتانی ؛جمشیدی، محمیدعلی ؛فرهوش، محمد

 -  فتا ی مذهبی د  مقایسیه بیا د میان شیناختی - (. اثربخشی د مان شناختی1401مجتبی )
اسری شنروان.  فتا ی کلاسیک د  افسردگی و خودپندا ه و خداپندا ه د  مبتلاییان بیه افسیردگی

 .86 - 7۳(، 1)14بالینی، 
 فتا ی  - (. مقایسه اثربخشی د مان شناختی1400محبوبه ) ،آوهناد ی، فرخ و بین ؛مشاک،  ویا

روان پهسرماری، . نگر بر شفقت خود و اد اک  نیج د  زنیان نابیا و محو  و د مان مابتمذهب
9(4 ،)۳7 - 48. 

(. بر سیی اثربخشیی گیروه د میانی بیه شییوه 1۳98سعیدپو ، فریبیا و بلنید، حسین ) ؛نادی، الهه
سربک محو  بر افزایش امید به زنیدگی و شیادکامی د  زنیان نابیا و .  فتا ی مذهب - شناختی

 .۵4 - 41(، ۳)۳زندای اسلامی با محمریت سلامت، 
بیر گیرای مبتنیید میانی مابیتپیذیری  وانامکیان. (1۳94و پسیندیده، عبیاس ) نوفرستی، اعظیم

آزمیودنی های افسردگی: یک مطالعه تیک  عاطفه مابت و منفی افراد دا ای نشانهد« خیرباو ی»
  .78 - 46 (،1)1شناسی اسلامی، نامه روانپژوهشخط پایه بندگانه. 

آموزشیی  هاثربخشیی بسیت ه(. مقایسی140۳پو ، جواد )فیاض، فاطمه و عینی ؛وحدانی خرم، طیبه
دکامی فو دایس بر شادکامی،  وایت از زنیدگی و های شادکامی با  ویکرد اسلامی و شامها ت

 .48 - 2۳(، 2)10، شناسی مثبتنامه روانژوهشپ. کنترل خشم ماد ان
اثربخشیی د میان  (.1۳99) سییدحمزه ،حسیینی و اللهقید ت ،عباسیی ؛محمود وا ،و زیهاشم

ی ( بیر کیفییت زنیدگی و خودکا آمیدی بیمیا ان دا اRCBTمحیو  ) فتا ی میذهب - شناختی
 .18۵ - 18۵ ،10 ،مطالعات ناتمانیکولوستومی. 

Alshurideh, M., Al Kurdi, B., Alzoubi, H., Akour, I., Obeidat, Z. & Hamadneh, S. (2023). 

Factors affectingemployee social relations and happiness: SM-PLUS approach. Journal of 
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