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 چکیده
هام حضرت ز یالا پاس از واقواه عاااورا، باا اواتااد  از آورم از خطبههام تابا ن پژوهش با هدف اوتخراج مؤلاه

ز ااد در کوفه، دربار ابان هام حضرت ز یلاروش تحلیل محتوام کیا  و به ایو  اوتقرا   اوجام گرفته اوت. خطبه

هاا   چاون هام پژوهش حاک  از آن اوت که گاتمان حضارت ز یالا حااوم مؤلااه.  افتهبررو  ادودو دربار  ا د 

بخش، و مواجهاه فواال باا واقویات تکیه گا  مویوم، هو ت مویوم، تصحیح خطاهام ایاخت ، ووگ آگاهاوه و مویا

ر فرهیا  آورم در بساتفارد از تاابعیوان الیو   میحصربهدهد که گاتمان حضرت ز یلا، بهها وشان م اوت.  افته

هام اجتماع  در جهان موا ر باااد. ا ان بخش برام مواجهه مؤثر با بحرانتواود میبو  الهامایو ، م  - اویم 

تیها به بازوازم درووا  فارد، بلکاه باه احیاام هو ات جموا  ویاا الیو با ترکیلا عیا ر مورفت ، اخیق  و مویوم، وه

هام توحیدمداراوه همچون مقاومت، کرامت و امیاد دارد اع  ارزشکید و ظرفیت بالا   برام بازتولید اجتمکمب م 
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 مقدمه

بیه توانیایی افیراد بیرای حفی  سیازگا ی خیود و احساسیات مابیت د  شیناختی  وان 1آو یتاد
شود و منبعی برای مقابله افراد برای مقاومت د  برابر فشا  محیطی های ناخوشایند اطلاق میمحیط
کید بر ویژگیی. این مفهوم که د  ابتدا د   وان(2022 2و همکاران،)کی است  هیای شناسی تحولی با تأ

، امیروزه (1۹80 3،)بلا  و برلا داشت  مفهوم مقاومت د  برابر آسیب  ا د بر فردی مطرح شد و تنها
شیناختی، اجتمیاعی و فرهنگیی  ا د بیر شود که ابعیاد  وانعنوان مفهومی بندبعدی شناخته میبه

آو ی نیه ییک ویژگیی ثابیت هیای نیوین، تیاد. بر اساس دیدگاه(2023 4،هالتگ ،ترون ،)آنگرگیرد می
شیناختی اسیت کیه د  بسیتر پذیر از فعالییت  وانعنوان الگویی پویا و انعطافهشخصیتی، بلکه ب

های قوی، فرد  ا برای مواجهه . این الگو با ایجاد انگیزه(2011 5،)استافرگیرد شرایط خاصی شکل می
سازد و از طریق تقوییت  فتا هیای هدفمنید، فراینید سیازگا ی و های محیطی توانمند میبا بالش

کنید. ایین فراینید کیه همیوا ه بیا هیجانیات و شیناخت فیرد ه حالت تعادل  ا تسهیل میبازگشت ب
شیود و د  تعامیل فیرد بیا های ویژه محسود میید آمیخته است، د  واقع پاسخی پویا به موقعیت

یک صیفت  آو ی د  این دیدگاه، نهشود. به این ترتیب، تادمحیط و منابع د  دسترس او ساخته می
کنید. بیر ایین های خاا معنا پیدا مییای از واکنش است که د   ابطه پویا با بافتشیوهباتی، بلکه 

داننید کیه د  آو ی  ا نه یک ووعیت ایستا، بلکه فرآیندی پویا میپردازان معاصر تاداساس، نظریه
 کند و هم امکیان  شید پیس از واقعیه  اها عبو  میآن فرد د  تعامل مستمر با محیط، هم از بحران

آو ی  ا ییک فراینید و محصیول تعامیل . این دیدگاه سیسیتمی، تیاد(2001 6،)ماستنآو د فراهم می
کیه تحیت تیأثیر عوامیل  (2012 7،)راترردانید شناختی و اجتمیاعی مییگانه عوامل زیستی،  وانسه

آو ی هایی که به ا تقیای تیادلفهؤترین میابد. یکی از مهمشناختی و معنوی مختلفی ا تقا می وان

                                                                 

1. Resilience  
2  .  Ke, G. N., Grajfoner, D., Wong, R. M. M., Carter, S., Khairudin, R., Lau, W. Y. & Lee, S. C. 

3  .  Block, J. H. & Block, J. 4. Ungar M., Theron L., Höltge J. 
 

5. Stoffer, E. S. 6. Masten, A. S. 
 

7. Rutter, M. 
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لفه بیا ایجیاد هدفمنیدی د  زنیدگی و تسیکین ؤتعمیق باو های معنوی است. این م ،شودمنجر می
. از (13۹0)هاشرمی و جوکرار، کنید مییآو ی ایفا  وانی د  شرایط دشوا ، نقش مهمی د  ا تقای تاد

گییری کلیی د  زنیدگی، هیم د   وابیط عنیوان ییک جهیتنگری )حسن ظن( بهسوی دیگر، مابت
)جعفرری و هراتیران، کا  بیایید ها بهتواند د  مواجهه با سختیردی و هم د  ا تباط با خداوند، میفبین

آو ی شیناخته های کلییدی د  ا تقیای تیادعنوان یکی از مؤلفههدفمندی د  زندگی نیز به .(13۹7
بیا  دهند افرادی کیه اهیداف معنیادا ی د  زنیدگی دا نید، د  مواجهیهشود. تحقیقات نشان میمی

. همچنین بیاو  بیه (1۴02و نفر ،  یقلم ،یعبدالملک، چلیچه)شیوندینمایند فشا های  وانی بهتر عمل می
توانید نقیش هیا، مییهیای خیود د  مواجهیه بیا بیالشعنوان باو  فرد بیه توانیاییخودکا آمدی به

و  سرعاد  ،یادقصر ،آبرادی)حسرینی دولرتای د  سلامت  وان و مقاومت افراد داشته باشید کنندهتعیین

ثیر مابتی داشته باشد أتواند تآو ی افراد مینفس بر تاد. علاوه بر این، آموزش عزت(13۹3، یاریخردا
شود که ای مؤثر شناخته میعنوان یک  اهبرد مقابلهله نیز بهئ. مها ت حل مس(1۴03)آ، و آخونردزاده، 

توسعه  . د  نهایت،(1۴02خانی و همکاران، )فتحعلیآو ی  ا افزایش دهد تواند کیفیت زندگی و تادمی
ا تباطیات میؤثر و  تواند د  ایجادهای انسانی، میعنوان بخش مهمی از مها تفردی به وابط میان

طییو کلی، محققییان بییه .(200۵ 1،خوشررابا ،)مرردیآو ی اجتمییاعی نقییش داشییته باشیید افییزایش تییاد
نفیس بیالیی ت آنکیه ایین افیراد از اعتمادبیهانید: نخسیآو  برشیمردههایی  ا برای افراد تادویژگی

نگرند؛ دوم اینکه ایین افیراد د  های زندگی میها و باو های مابت به بالشبرخو دا ند و با نگرش
زندگی هدفمند و معناگرا هستند و معنا و هدف مشخصی برای آنچه بر عهده آنان گذاشیته شیده د  

تواننید له  ا داشیته و مییئکه این افراد توانایی حل مسیگیرند؛ ویژگی سوم این افراد آن است نظر می
های خلاقانه ا ائه نمایند؛ و بها م اجتماعی بودن ایین افیراد حلخود  ا با شرایط متغیر سازگا  نموده و  اه

 .(2013 2،پیرن ،تیلورفلینت ،)کوپر فت از مشکلات است گیری از حمایت اجتماعی برای برونو بهره
هیای معنیوی اسیتوا  اسیت هیای اعتقیادی و ا زشآو ی بیر پاییهات دینی، تادد  بستر مطالع

تنها تهدیید، بلکیه فرصیتی بیرای تعیالی  وحیی و ها نهکه د  آن بحران (13۹۵زاده و همکاران، )بخشی
عنوان به ۳شوند. د  این میان، واقعه عاشو ا و نقش محو ی حضرت زینباجتماعی محسود می

                                                                 

1  .  Maddi S. R., Khoshaba D. 2  .  Cooper, C. L; Flint-Taylor, J. & Pearn, M. 
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تیرین شیرایط تیا یخی نظیر از تجلی این مفهیوم د  سیختای کمو ی، نمونهآبدیل تادالگوی بی
های ایشان د  کوفه و شام از بند منظر حائز اهمیت پژوهشی است: نخسیت از جنبیه است. خطبه

ترکیبیی  ؛اند؛ دوم از منظیر محتیواییترین شرایط ممکن ایراد شدهها د  بحرانیاین خطبه ؛تا یخی
گذا ند؛ و سیوم های ا تباطی  ا به نمایش میدینی، بینش سیاسی و مها ت نظیر از عمق معرفتکم

دهنید. تحلییل ایین الگویی عملی از تبدیل تهدید به فرصیت  ا ا ائیه میی ؛شناختیاز دیدگاه  وان
هایی بون ایمان عمییق، بصییرت اجتمیاعی، گیری از مؤلفهدهد که ایشان با بهرهها نشان میخطبه

ترین بحران تا یخ تشیع  ا به شناسی جمعی، توانستند بز گو د ک دقیق از  وان های اقناعیمها ت
 نقطه عطفی برای بیدا ی امت تبدیل کنند.

گیری از  وش تحلیل محتوای کیفی و با  ویکردی ترکیبی )تلفییق تحلییل پژوهش حاور با بهره
هیای کلییدی ست که مؤلفیهنگر( د  پی پاسخ به این پرسش اشناسی مابتگفتمان تا یخی با  وان

تواننید ند و بگونیه مییاعنوان اسوه صبر و مقاومت کدامبه ۳آو ی د  گفتمان حضرت زینبتاد
هیای ایشیان کا  گرفته شوند؟ فرویه محو ی این پژوهش آن اسیت کیه خطبیهد  شرایط معاصر به

بعید فعیال آو ی است کیه هیم بعید انفعیالی )تحمیل و صیبر( و هیم حاوی الگویی جامع از تاد
هیای تواند مبنای نظری مناسبی برای توسعه میدلگیرد و می)مقاومت و تغییر اجتماعی(  ا د بر می

 آو ی باشد. بومی تاد
های متعددی انجیام شیده اسیت. بر منابع اسلامی، پژوهشآو ی مبتنید  زمینه مطالعات تاد

آو ی دینی بیر شناختی تادهای  وانمؤلفه»ای با عنوان د  مطالعه (1۴03)لزگی، داداشی و خطیب 
عد بُ  ۵مقوله و  20مفهوم،  ۵۳، با بر سی قرآن کریم و احادیث اسلامی، «های اسلامیاساس آموزه

آو ی دینی شامل شش مقوله های تادآو ی  ا شناسایی کردند. د  این پژوهش، مؤلفهمرتبط با تاد
 پذیرش و خردو زی بوده است.پذیری، پایدا ی، اصلی شجاعت، خودمها گری، انعطاف

تبیینیی بیر »بیا عنیوان  (1۴03)اکبری، نصر اصفهانی و نصیر اصیفهانی مطالعه دیگر توسط علی
انجام شده است. این پیژوهش « آو ی د  سیره بها  بانوی شاخص د  منابع اسلامیمصادیق تاد

، ۳زینیبآو ی صیو ت گرفتیه، بیه بر سیی سییره حضیرت های تیادکه با هدف ا تقای مها ت
هیا نشیان داد پرداخته است. یافته ۳و حضرت آسیه ۳، حضرت فاطمه زهرا۳حضرت خدیجه

زییاد، بیناللهبیه عبیید ۳که  فتا های این بانوان بز گوا ، شیامل پاسیخ تیا یخی حضیرت زینیب
پیذیری حضیرت کردن غاصیبان خلافیت و فیدک، تحمیل د  محکوم ۳های حضرت زهراتلاش
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د  برابر  ۳عصب قریش و محاصره اقتصادی، و مقاومت حضرت آسیهد  برابر زنان مت ۳خدیجه
آو ی د  سیره ایشان است. ایین پیژوهش بهیا  مؤلفیه های با زی از تادتهدیدهای فرعون، نمونه

پذیری، انعطیاف و تغیییر  ا شناسیایی کیرده و  اهکا هیای آو ی شامل بازگشت، تحملاصلی تاد
گاهی  های الهی و های الهی )ابتلا و استد اج(، اعتماد به وعدهاز سنتا تقای آن  ا ایمان به معاد، آ

 بکر و یاد خداوند معرفی نموده است.

گییری از دعیای عرفیه امیام آو ی بیا بهیرهبازشناسی مفهوم و تبییین تیاد»د  پژوهشی با عنوان 
ه بیه ایین نتیجیه  سییدند کیه عوامیل ایجادکننید (1۴03)اکبیری ، امینی تهرانیی و علیی«۷حسین

شناسی، ا تباط انسان با خداوند، و طلب مغفرت آو ی شامل خداشناسی، خودشناسی، هستیتاد
و بازگشت به اوست. این عوامل همگی د  سنت الهی و متون دینی دا ای مفیاهیم متنیاظر هسیتند. 

توانید د  بهبیود میی ۷های دعای عرفه امیام حسییننتایج این مطالعه نشان داد که تأمل د  توصیه
 آو ی و تقویت توانایی مواجهه با مشکلات مؤثر باشد.های تادا تمه

هیای امیام آو ی بیا اسیتفاده از آمیوزهتبیینیی بیر تیاد»همچنین د  مطالعیه دیگیری بیا عنیوان 
آو ی  ا شیامل تلقیین مابیت، حفی  عوامیل تیاد (1۴02)اکبیری ، امینی تهرانی و علیی«۷سجاد

ها، پذیرش شرایط غیرقابل تغییر، تعییین کلات و بحرانآمادگی، حف   وابط خانوادگی، تحمل مش
نفس معرفی کردند. ایین پیژوهش نشیان داد کیه بینانه و حرکت به سوی آنها، و اعتمادبهاهداف واقع

 آموزان مؤثر باشد.آو ی دانشتواند د  افزایش تادمی ۷های امام سجادکا گیری آموزهبه

آو ی مییدل مفهییومی تییاد»خییود بییا عنییوان د  پییژوهش  (1۴02)سیدخراسییانی و شییجاعی 
آو ی شامل تعهید میذهبی، پیذیرش، ه مؤلفه اصلی تاد، نُ «شناختی بر اساس آیات و  وایات وان

هیا، ظرفییت سیازگا ی، گییری هیدف، قیوت ا اده، ثبیات د  سیختیمدا انه، جهتنگرش تکلیف
شناسیی، عد وظیفهها د  بها  بُ صلابت و نیرومندی، و کنترل هیجانی  ا شناسایی کردند. این مؤلفه

 بندی شدند.پایدا ی، انعطاف و  شد شخصی دسته

بیه « آو ی از منظیر قیرآن و  واییاتهیای تیادعوامل و مؤلفه»نیز د  مقاله  (1۴00)الهی حبیب
آو ی با مفاهیم قرآنی صبر و حلیم پرداختیه اسیت. ایین های مفهوم تادبر سی اشتراکات و تفاوت

آو ی مانند تلقیین مابیت، حفی  آمیادگی،  وابیط هد که عوامل ایجادکننده تاددپژوهش نشان می
نفیس، همگیی د  بینانه و اعتمادبیهگذا ی واقعخانوادگی، تحمل مشکلات، پذیرش شرایط، هدف

کید قرا  گرفته  اند.منابع اسلامی مو د تأ



 

 

    
     

     
     

     
    

      
     

     
     

   
  

فه
مؤل

ای
ه

 
ب

تا
ری

آو
 

ال
فع

 
نی

مبت
 بر 

به
خط

ای
ه

 
یی

ورا
اش

ع
... 

 
ش

وه
پژ

امه
ن

 
وان

ر
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
هار

ب
تابو  

ان 
ست

۴
۱۴
۰

  
 

۴8 

آو ی انجام شیده اسیت، امیا دای د  زمینه تابا توجه به بر سی پیشینه پژوهش، اگربه مطالعات گسترده
بنیابراین  ؛انیدزنان پرداخته آو ی د  گفتمان شیعی با محو یت نقشتحقیقات اندکی به تحلیل الگوهای تاد

بر سیی کنید و نشیان دهید  ۳آو ی  ا د  گفتمان حضرت زینبهای تاداین پژوهش بر آن است تا مؤلفه
 ل و پایدا  حرکت کرد.مقاومتی فعاسوی توان از  نج و مصیبت بهبگونه می

 روش تحقیق

است. د  این  1بر  ویکرد عرفی وش مطالعه حاور، تحلیل محتوای کیفی از نود استقرایی و مبتنی
فیرض، مفیاهیم و های پیشها یا نظریهبندیکند بدون تکیه بر طبقهنود تحلیل، پژوهشگر تلاش می

اج کند.  ویکرد تحلیل محتوای عرفی غالبیاً های خام استخرطو  مستقیم و از دل دادهمقولت  ا به
زمانی کا برد دا د که با بود نظری یا ادبیات پیشین د با ه پدیده مو د مطالعه محدود یا ناکیافی 

ها و بیر اسیاس مشیاهده و تحلییل مسیتمر ها و مقولت از دل دادهبندیباشد. د  این شرایط، دسته
ای حیداقلی اسیت و های نظریهفرضبر پیشی مبتنیهاشوند؛ بنابراین قضاوتپژوهشگر ظاهر می

. زمیانی کیه پژوهشیگر سیعی دا د د  (13۹0)ایمان و نوشرادی، کید بر ظهو  استقرایی مفاهیم دا د أت
ای د  آن زمینیه تیدوین کنید، از تحلییل ای جدید به فهمی تازه دست یافته و میدل ییا نظرییهحوزه

 .(13۹2، و همکاران ادرمنیؤ)مگیرد محتوای استقرایی بهره می
بعد از واقعه عاشو ا با تمرکز بر معنیای  ۳های حضرت زینبد  این پژوهش نیز، تحلیل خطبه

ها انجام شد. واحد تحلیل، قطعات معنایی )عبا ات و جملات( بود کیه از میتن آشکا  و پنهان پیام
منظیو  اطمینیان از هاستخراج گردید. بی( طاووسسیدبن« اللهمف»بر اساس نسخه کتاد )ها خطبه

صو ت مکر  مطالعه ها بهساخته، متن خطبهشناسایی مقولت دقیق و پرهیز از تحمیل طبقات پیش
اسیاس  سپس به شیوه خط به خط و واژه به واژه به کدگذا ی مفاهیم پرداخته شد و مقولت بر ؛شد

ی بود: انتخیاد مسیئله، ها شکل گرفتند. فرآیند کا  نیز شامل شش مرحله اساسها و تفاوتشباهت
بنیدی و تحلییل نتیایج. د  سیازی، مقولیهشیده، مفهیومهای تحلیلها، انتخاد متنآو ی دادهجمع

هیا ی، مقولیهیگیری از  وش تحلیل محتیوای کیفیی عرفیی و  عاییت اصیول اسیتقرانهایت، با بهره
 .(13۹0شادی، )ایمان و نوبندی شدند ها استخراج و طبقهصو ت منعطف و همسو با دادهبه

                                                                 

1. Conventional Content Analysis. 
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۴9 

 هایافته
هیای د  این پژوهش، پس از استخراج و کدگذا ی مفاهیم کلییدی از متیون میو د مطالعیه، مقولیه

اصلی و فرعی با توجه به  وابط د ونی و اشتراکات معنایی بین کدها شناسیایی و تعرییف عملییاتی 
هیای اصیلی ولیهمق .هیا فیراهم گیرددمنید بیرای تحلییل محتیوای خطبیهشدند تا با بوبی نظیام

 آید:و تعریف عملیاتی از آنها به شرح بیل می ۳های حضرت زینبشده از خطبهاستخراج

 گاه معنوی تکیه
توحیدی، الگیویی پوییا و فعیال د   - عنوان مقاومت ایمانیبه ۳تکیه گاه معنوی د  گفتمان حضرت زینب

سو با اسیتناد بیه آییاتی کیه گیرد: از یکل میدهد که با تکیه بر دو  کن اساسی شکمواجهه با مصائب ا ائه می
و حییات جاوییدان شیهیدان  ا ییادآو   (181ترا، صطراووس، بری)ابرن 1کنیدعاقبت شوم ستمگران  ا ترسیم می

دهید کیه د  آن مهلیت دادن بیه دشیمنان نیه ، نگاهی توحیدی به  ویدادها ا ائه می(18۴، صهمران) 2شودمی
از سیوی دیگیر، ایین  ؛(182، صهمران) 3شیودش گناهیان آنیان تفسییر میینشانه غفلت که فرصتی برای افزای

و اعیلام توکیل کامیل  (183، صهمران) 4«خدایا حق میا  ا بگییر»مقاومت با د خواست انتقام تنها از خداوند 
جیای انفعیال، سازد که بیهای  ا نمایان میامیدوا ی فعالنه 5،«من شکایت به نزد خدا برم و توکلم به اوست»

و تأکیید بیر  6«سپاس خدا  ا که کا  سادات جوانان بهشت  ا با سعادت پایان داد»قد دانی از مقام شهیدان به 
 انجامد. می 7کران پرو دگا علم بی

 هویت معنوی
تجسم عینی حف  کرامت انسانی است؛ جایی که بیا پرسشیی  ۳هویت معنوی د  کلام حضرت زینب

                                                                 

نَ . 1 زِؤُ تَهإ بُوا بِآیاتِ اَلِله وَکانُوا بِها یَسإ
کَذ َ نإ 
َ
واى أ ساؤُا اَلس ُ

َ
ذِینَ أ

کانَ عاقِبَةَ اَل َ  .یَقُولُ ثُم َ 

مَْ لا. 2
َ
بِيلِ اَلِله أ ذِينَ قُتِلَُا فيِ س 

بَن َ اَل َ زَقَُنَ تَحْس  هِمْ یُرْ حْياءٌ عِنْدَ رَب ِّ
َ
 .اتاً بَلْ أ

ماً وَلَهُمإ عَذابٌ مُهِینٌ . 3 دادُوا إِثإ لِي لَهُمإ لِیَزإ ما نُمإ  .إِن َ

نَا. 4 ِ هُم َ خُذإ لَنَا بِحَق 
 .اَلل َ

یَكَ وَنَاصِ . 5 عَ سَعإ دَكَ وَاِسإ کَیإ لُ فَکِدإ  مُعَو َ هِ اَلإ تَکَی وَعَلَیإ مُشإ مَـدَنَا فَإِلَی اَلِله اَلإ
َ
رِكُ أ یَنَـا وَلََ تُـدإ رَنَا وَلََ تُمِیـتُ وَحإ حُو ذِکإ دَكَ فَوَاَلِله لََ تَمإ بإ جُهإ

كَ عَارَهَا حَضُ عَنإ  .وَلََ تَرإ

ذِینَ قُتِلُوا فِي سَبِیلِ . 6
سَبَن َ اَل َ هِمإ وَلَ تَحإ ِ خُذُ بِحَق 

إ
یَأ یَلُم ُ شَعَثَهُمإ وَ لَهُمإ وَ مَعُ اَلُله شَمإ ثُ یَجإ زَقُون حَیإ هِمإ یُرإ ِ ب  دَ رَ یاءٌ عِنإ حإ

َ
واتاً بَلإ أ مإ

َ
 .اَلِله أ

ــدٍ  .7 کِمــاً وَبِمُحَم َ ــالِله حَا ــبُكَ بِ رَئِیــلَ  ۹وَحَسإ َ   خَصِــیماً وَبِجَبإ ــئإ ــلِمِینَ  بِ مُسإ ــابِ اَلإ ــنإ رِقَ ــكَ مِ نَ ــكَ وَمَک َ لَ لَ ــو َ ــنإ سَ لَمُ مَ ــیَعإ ظَهِیــراً وَسَ
کُمإ  ی ُ

َ
الِمِینَ بَدَلًَ وَأ داً لِلظ  عَفُ جُنإ ضإ

َ
 .شَر ٌ مَکاناً وَأ
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5۰ 

کند، بلکیه عدالتی حاکم  ا افشا میتنها بی، نه(182تا، صطاووس، بی)ابن 1«آیا این عدالت است...؟»آتشین 
داند. ایین پرسیش فراتیر از اعتیراض حقی تغییرناپذیر می - اسیران حتی د  بهره - کرامت باتی انسان  ا

 هانید. بیازآفرینی هوییت ای عملی است که عزت انسانی  ا از انحصا  قد ت ظالمان مییصرف، بیانیه
متجلیی  (18۴، صهمران) 2«شیمرمسوگند بیه خیدا... ا زش تیو  ا پسیت میی»مله تا یخی جمعی د  ج

این سخن تنهیا طیرد فیردی یزیید نیسیت، بلکیه بیازتعریف هوییت جامعیه مؤمنیان د  تقابیل  .شودمی
 ا نه د  اسا ت جسم، بلکیه د  « ما»با این بیان، هویت  ۳جانبه با نظام باطل است. حضرت زینبهمه

نمایید. افیزایش برخید، پسیت میی ا که بر مدا  سیتم میی« آنان»کند و هویت عریف میآزادگی  وح ت
)مفیرد،  3«کیه میا  ا بیه پییامبرش گرامیی داشیت...»خودا زشمندی نیز د  سپاسگزا ی ایشان از خداوند 

 سید. د  اینجیا، به اوج می (113، ص2،، ج1۴13)مفید،  4شانو تأکید بر طها ت باتی (113، ص2،، ج1۴13
بیا آن  ۳خودا زشمندی تنها یک احساس د ونی نیست، بلکه سلاحی اخلاقی است که حضرت زینب

آو ی اخلاقیی دا ، همیان تیادکند. این خودشناسی  یشهخط تمایز بین حقیقت و باطل  ا مشخص می
 بلکه بالندگی به دنبال دا د. ،تنها مقاومتاست که د  طوفان حوادث نه

 تصحیح خطاهای شناختی
آو ی فعیال  ا از طرییق اصیلاح باو هیای نظییری از تیادنمونیه بیی ۳های حضرت زینبخطبه

ای که بیون اطیراف و آیا پنداشته»ای مانند دهندههای تکاندهد. ایشان با پرسشناد ست نشان می
اکناف زمین و آسمان  ا بر ما تنو کردی تا ما  ا مانند اسیران از این سیو بیه آن سیو بکشیانند، ایین 

کنیی ایین از جایگیاه ما  ا خوا ، و تو  ا گرامی داشته است؟ و آیا گمیان میی خـدا ن آن است کهنشا
 ا به کیام،  دنیا بون نگری؟به اطراف خود می تکبرای و با والی توست که بنین باد به دماغ افکنده

بیه  ،(811ترا، صطراووس، بری)ابرن« گنجیییابی، از شادی د  پوست خیود نمییو امو   ا  ام خود می
، الگویی از بیازنگری های هوشمندانهپردازند. این پرسشاصلاح اساسی باو های غلط حاکمان می

ای آمیز یزید د با ه قد ت خود )پنداشیتهدهد که د  آن باو  اغراقفکری بر اساس توحید  ا ا ائه می
ی بیرای افیزایش ای(  ا با تکیه بیر بیینش الهیی )مهلیت دادن بیه سیتمگران، فرصیتبر ما بیره شده

                                                                 
لِ . 1 عَدإ  .أ مِنَ اَلإ
رَكَ . 2 غِرُ قَدإ تَصإ سإ

َ
ي لْ  .إِنِ 

دٍ . 3 هِ مُحَم َ رَمَنَا بِنَبِی ِ
کإ
َ
ذِي أ

دُ لِله َِ اَل َ حَمإ  .۹اَلإ
هِیراً . 4 ِ  تَطإ ِجإ رَنَا مِنَ اَلر 

 .وَطَه َ
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کنند؛ هچنین نگاه دنیوی به مفهوم پییروزی و شکسیت  ا بیا ییادآو ی گناهانشان است( اصلاح می
کنند. ای برای مقاومت سازنده ایجاد میسازند و پایهجایگاه الهی عاقبت شوم ستمگران دگرگون می

به زودی ». عبا اتی همچون کندنگرانه پیامدهای اعمال ظالمان  ا ترسیم میبینی آیندهایشان با پیش
ای، پندا ی امروز[ ما  ا به اسا ت گرفتیهپس اگر ]می»و  1«خداوند تو و ایشان  ا د  یکجا گرد آو د

نگیری و اطمینیان بیر تحقیق دهنده آینیدهنشان ،(18۵تا، صطاووس، بیابن) 2«به زودی خواهی دید...
نگرانیه . ایین نگیاه آینیده(1۴8، صهمان) 3«پرو دگا ت د  کمین است»عدالت الهی است که د  آن 

هیای کند کیه هیم واقعییتمقاومت  ا از با بوبی مقطعی فراتر برده و به حرکتی مستمر تبدیل می
 سازد.سنجد و هم پیامدهای حتمی آن  ا نمایان میموجود  ا می

 سوگ آگاهانه و معنابخش
گاهانه و معنابخش د  سخنان حضرت زینب اکنش هیجانی سیاده اسیت و فراتر از یک و ۳سوگ آ

گاهی همیراه اسیتبه کنشی تحلیلی و سازنده هویت تبدیل می  ؛شود. د  این فرآیند، سوگوا ی با آ
شیود. کیا  گرفتیه مییبلکه ابزا ی بیرای بییدا ی و مقاومیت بیه ،که اندوه نه نشانه وعفایگونهبه

تی و خاندان میا  ا هیلاک به جان خودم بز گ ما  ا کش» :فرمایندمی ۳هنگامی که حضرت زینب
، ایین بییان تنهیا (1۶1، صهمان 4«های خانواده ما  ا بریدی و  شته ما  ا از بن برکندیکردی و شاخه

گاهانه و دقیق نسبت به جنایت نظیام ظیالم اسیت کیه  ، وایت یک مصیبت نیست بلکه نکوهشی آ
گاهی است که سیوگوا ی پیامدهای آن  ا به  وشنی نشان می  ا از سیطح فیردی فراتیر دهد. همین آ

 سیاند. د  سیوی دیگیر، تحلییل معناشناسیانه  نیج نشیان برده و به بعدی اجتماعی و تا یخی می
هیای هسیتی اسیت. تر واقعییتبلکه متنی برای فهم عمیق ،دهد که مصیبت پایان داستان نیستمی

« ها سیوزان اسیت یزان است و سینهها اشکاما به کنم که دیده»به اینکه  ۳اشا ه حضرت زینب
، بییانگر (18۴، صهمران) 5کنیدشود و آنان  ا تحقیر میظلم یزیدیان  ا یادآو  می وبعد از آنکه یزید 

                                                                 

یَلُم ُ شَعَثَهُ . 1 لَهُمإ وَ مَعُ اَلُله شَمإ ثُ یَجإ هِمإ حَیإ ِ خُذُ بِحَق 
إ
یَأ  .مإ وَ

رَماً حِینَ لََ تَجِدُ . 2 ا وَشِیکاً مَغإ نَماً لَتَجِدَن َ تَنَا مَغإ خَذإ مَتإ یَدَاكَ...إلَ  وَلَئِنِ اِت َ  . مَا قَد َ
صاد. 3 مِرإ کُمإ لَبِالإ إِن َ رَب َ  .وَ
کَهلی، وَاجتَثَثتَ اصلی. 4  .لَعَمر  لَقَد قَتَلتَ 
تإ عَلَــ. 5 بِيخَــكَ لَکِـــن َ اَ وَلَــئِنإ جَــر َ ثِرُ تَوإ ــتَکإ سإ

َ
رِیعَــكَ وَأ ظِمُ تَقإ ـــتَعإ سإ

َ
رَكَ وَأ ــغِرُ قَــدإ تَصإ سإ

َ
ــي لْ ِ وَاهِي مُخَاطَبَتَـــكَ إِن  لََ ي َ اَلــد َ

َ
ى أ ــدُورَ حَـــر َ ــرَى وَاَلص ُ عُیُــونَ عبإ لإ

طَا یإ بِ اَلش َ جَبَاءِ بِحِزإ بِ اَلِله اَلن ُ لِ حِزإ عَجَبِ لِقَتإ عَجَبُ کُل ُ اَلإ بُ مِنإ لُحُومِنَا نِ فَالإ وَاهُ تَتَحَل َ فإ
َ
طِفُ مِنإ دِمَائِنَا وَاَلْ دِي تَنإ یإ

َ
لَقَاءِ فَهَذِهِ اَلْ  .اَلط ُ
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عبو  از سطح نخستین اندوه و پرداختن به معنا و عمق  نج است. تحلیل معناشناختی ایشان از  نج 
 سد که د  آن مصییبت عظییم از به اوج می (1۶0تا، صطاووس، بی)ابن 1«جز زیبایی ندیدم»د  جمله 

شود. ایین نگیاه،  نیج  ا از حیطیه پیوبی خیا ج کیرده و بیه آن معنیا منظری متعالی بازتعریف می
 بخشد.می

 مواجهه فعال با واقعیت
ماابیه الگیویی برجسیته از بیه ۳های حضرت زینبمواجهه فعال با واقعیت و دادخواهی د  خطبه

گییرد: افشیاگری بیا حفی  عیزت و د  دو بعد مکمل شکل مییابد که آو ی اخلاقی تجلی میتاد
شیده بلکیه کنشیی حسیاد ،نگرانه. افشاگرانه بودن کلام ایشان، نه واکنشی هیجیانیبینی آیندهپیش

دانیید میی»فرماینید: جایی که می ؛کندپرده بیان میاست که حقیقت  ا با  عایت شأن و کرامت بی
نشینی از حرمش بیرون کشیدید؟ و به خیونی از او ه پردهبریدید؟ و ب ۹به جگری از  سول خدا

این بیان نه فقط افشای جنایت است،  .(1۴8، صهمان) 2« یختید؟ و به احترامی از او هتک کردید؟
بیه »بر شأن نبوی صو ت گرفته است. سیخنان دیگیری بیون بلکه د  با بوبی عزتمندانه و مبتنی

 همرران،) 3«ای هرگییز سییترده نخواهیید شییدهخییدا سییوگند لکییه ننییو آنچییه بییر سییر مییا آو د

 نمادی از حف  عزت و کرامت د  برابر  نج و سختی است.  ،(18۵ص 

 ۳های حضرت زینبشده از خطبهمقولت مرتبط با تاد آو ی استخراج :۱جدول 

 درصد فراوانی فراوانی نمونه جملا  هازیرمقوله مقوله اصلی

نگاه توحیدی به  تکیه گاه معنوی
 سرانجام

حَانَهُ » مَعِــینَ صَــدَقَ الُله سُــبإ جإ
َ
ی الُله عَلَــی رَسُــولِهِ وَآلِــهِ أ عــالَمِینَ وَصَــلَ  َِ رَبِ  الإ ــدُ  حَمإ فَقَالَــتإ الإ

ــتَهإ  بُوا بِآیَـاتِ الَله ِ وَکَــانُوا بِهَـا یَسإ
کَـذَ  نإ 

َ
ــوءَى أ سَـاءُوا السُ 

َ
ــذِینَ أ

 
کَـانَ عَاقِبَـةَ الَ ؛ «زِئُونَ کَـذَلِكَ یَقُـولُ: ثُــمَ  

سیرانجام »انید کیه: دختر علی برخاست و گفت: خدا و  سیولش  اسیت گفتیه ۳زینب
کسانی که اعمال بد مرتکب شدند، به جایی  سید که آیات خدا  ا تکیذیب کردنید و آن  ا 

 .(181تا، ص طاووس، بی)ابن به مسخره گرفتند
لُ الِله تَعَالَی:» کَ  أ نَسِیتَ قَوإ ذِینَ 

 
سَبَنَ  الَ لِـي لَهُـمإ وَلََ یَحإ مَـا نُمإ فُسِـهِمإ إِنَ  نإ

َ
ـرٌ لِْ لِـي لَهُـمإ خَیإ مَـا نُمإ نَ 

َ
فَـرُوا أ

مًا وَلَهُمإ عَـذَابٌ مُهِـینٌ  دَادُوا إِثإ ای؟ کیه کیافران گمیان مگر فرموده خدا  ا فراموش کیرده ؛«لِیَزإ
که دهیم به خیر آنان است؛ مهلت ما فقط به آن منظو  است نبرند ملتی  ا که ما به آنان می

ترا، طراووس، بری)ابرن« ای بلت بخش برای آنان آمیاده اسیتگناهشان فزونتر گردد و شکنجه

 .(182ص

11 20 

                                                                 

 .جَمِیلًَ إلَ  مَا رَأیتُ . 1
تُمإ وَ . 2 يَ  دَمٍ لَهُ سَفَکإ

َ
تُمإ وَأ رَزإ بإ

َ
یمَةٍ لَهُ أ کَرِ يَ  

َ
یتُمإ وَأ کَبِدٍ لِرَسُولِ الله فَرَ يَ  

َ
رُونَ أ  تَدإ

َ
تُمإ أ مَةٍ لَهُ هَتَکإ يَ  حُرإ

َ
 .أ

 .فَوَالِله... لَ تَرحَضُ عنک عَارَهَا. 3
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 درصد فراوانی فراوانی نمونه جملا  هازیرمقوله مقوله اصلی

کَتَبَ الُله عَلَیهِمُ القَتل، فَبَرَزوا الی مَضـاجِعِهِم» ؛ اینان گروهی بودند کره خردا «هؤلَء قَومٌ 
، طراووس)ابرنکشته شدن را برایشان مقدر کرده بود و به محل مقرر قدم گذاشتند 

 .(1۶1تا، صبی
تَقِمإ مِـنإ ظَالِمِنَـا» امیدورزی پویا نَا وَانإ هُمَ  خُذإ لَنَا بِحَقِ  که بر خدایا حق ما را بگیر و انتقام ما را از آن؛ «اللَ 

 .(183تا، صطاووس، بی)ابنما ستم کرد، بستان 
خُـ»

إ
یَأ یَلُـمُ  شَـعَثَهُمإ وَ لَهُمإ وَ مَعُ الُله شَمإ ثُ یَجإ هِـمإ حَیإ سَـبَنَ   وَلََ  ذُ بِحَقِ  ـذِینَ  تَحإ

 
الَله ِ  سَـبِیلِ  فِـي قُتِلُـوا الَ

زَقُـونَ  هِـمإ یُرإ بِ  دَ رَ یَاءٌ عِنإ حإ
َ
وَاتًا بَلإ أ مإ

َ
کنید و پیس از د   وزی که خدای جمع آنها  ا جمع می؛ «أ

آو د، این همان گفته خداست که فرمود: هرگز کسیانی  ا کیه د  پراکندگی گرد همشان می
 شونداند و نزد پرو دگا شان  وزی داده میاند، مرده مپندا  که آنان زندهه خدا کشته شده ا

 .(18۴تا، صطاووس، بی)ابن
حإ » ــهَادَةِ وَاَلر َ فِــرَةِ وَشِخِرِنَــا بِالش َ مَغإ ــعَادَةِ وَاَلإ لِنَــا بِالس َ و َ

َ
ــذِي خَــتَمَ لِْ

مَـــةِ وَالحَمــدُلِله رب العــالمین اَل َ
لُ اَ 
َ
ـأ ــهُ رَحِــیمٌ وَدُووَنَسإ خِلََفَــةَ إِن َ نَــا اَلإ سِــنَ عَلَیإ یُحإ مَزِیـدَ وَ ــوَابَ وَیُوجِــبَ لَهُــمُ اَلإ مِــلَ لَهُــمُ اَلث َ نإ یُکإ

َ
دٌ لَله أ

وَکِیلُ  مَ اَلإ بُنَا اَلُله وَنِعإ پس سپاس پرو دگا  جهانییان  ا کیه اول میا  ا بیا خوشیبختی و ؛ «وَحَسإ
خیواهم کیه پیاداش آنیان  ا حمت پایان داد و از خدا میمغفرت و آخر ما  ا با شهادت و  

طو  کامل و هربه بیشتر عطا فرماید و ما  ا بازماندگان نیکی گرداند که او مهربیان و بیا به
 .(18۶تا، صطاووس، بی)ابن محبت است و خداوند ما  ا بس است و وکیل نیکوئی است

حفظ کرامت  هویت معنوی
 انسانی

تإ » ثِرُ  وَلَــئِنإ جَـــرَ  ـــتَکإ سإ
َ
رِیعَـــكَ وَأ ظِمُ تَقإ ــتَعإ سإ

َ
رَكَ وَأ ـــغِرُ قَـــدإ تَصإ سإ

َ
ــي لَْ وَاهِي مُخَاطَبَتَـــكَ إِنِ  عَلَــيَ  الـــدَ 

بِيخَكَ  آمدهای ناگوا   وزگا  مرا بیه سیخن گفیتن بیا تیو کشیانده، ولیی و اگربه پیش ؛«تَوإ
 ات از نظییر میین نییابیز و سرزنشییت بییز گ و ملامتییت بسیییا  اسییتحییال ا زشد عییین

 .(18۵ر18۴تا، صطاووس، بی)ابن

۴ 7/27 

بازآفرینی هویت 
 جمعی

مَـكَ وَلَتَـرِدَنَ  عَلَــی رَسُـولِ الِله »  لَحإ
 
تَ إِلََ ـدَكَ وَلََ حَــزَزإ  جِلإ

 
ــتَ إِلََ یإ ـتَ مِــنإ  ۹فَـوَالله مَـا فَرَ لإ بِمَــا تَحَمَ 

رَ  مَتِهِ فِي عِتإ تَ مِنإ حُرإ تَهَکإ تِهِ وَانإ یَ  كِ دِمَاءِ ذُرِ  مَتِهِ سَفإ ؛ یزید به خدا قسم ند ییدی مگیر «تِهِ وَلُحإ
پوست خود  ا و نبریدی مگر گوشت خود  ا و مسلماً با همین بیا ی کیه از  یخیتن خیون 

و هتک احترام او و خاندان و خویشانش بر دوش دا ی به  سول خیدا  ۹ب یه  سول خدا
 .(18۴تا، صطاووس، بی)ابنوا د خواهی شد 

افزایش 
 دیخودارزشمن

بُ الفاجِرُ وَهُـوَ غَیرُنَـا» یُکَذ َ ما یَفتَضِحُ الفاسِقُ، و ؛ زینب فرمیود: فقیط فاسیق  سیوا «فَقالَت: ان َ
 .(182تا، صطاووس، بی)ابنگوید و او دیگری است نه ما شود و فاجر د وغ میمی
مَدَنَا ولََ »

َ
؛ به خدا قسم نیه « تَرحَضُ عنک عَارَهَافَوَالِله لََ تَمحوُ ذِکرَنَا ولََ تُمِیتُ وَحیَنَا وَلَ تُدرِکُ أ

نام ما  ا توانی محو کردن و نه نو  وحی ما  ا خاموش کردن و به ما نخیواهی  سیید و ایین 
 .(18۵تا، صطاووس، بی)ابنننو از دامن تو شسته نخواهد شد 

تصحیح خطاهای 
 شناختی

بازبینی انتقادی 
 اعتقادا 

ثُ » تَ یَا یَزِیدُ حَیإ ظَنَنإ
َ
کَمَـا تُسَـاقُ أ نَا نُسَـاقُ  ـبَحإ صإ

َ
ـمَاءِ فَأ وِ وَآفَـاقَ السَ  رإ

َ طَـارَ الْإ قإ
َ
نَـا أ تَ عَلَیإ خَـذإ

َ
أ

نَ  ذَلِـکَ 
َ
کَرَامَـةًو وَأ ـهِ  نَ  بِنَا هَوَاناً عَلَیه وَبِكَ عَلَیإ

َ
سَرَاءُ أ

ُ تَ  الْإ فِـكَ وَنَظَـرإ نإ
َ
تَ بِأ لِعِظَـمِ خَطَـرِكَ، فَشَـمَخإ

لََنَ مس فِكَ جَذإ سِـقَةً فِي عِطإ مُورَ مُتَ 
ُ ثِقَةً لَک وَالْإ تَوإ یَا لَكَ مُسإ نإ

 
تَ الدُ یإ

َ
ای یزید، آیا ؛ «روراً، حیثُ رَأ

ای که بون اطراف و اکناف زمین و آسمان  ا بر ما تنو کردی تا ما  ا مانند اسیران پنداشته
ی داشیته ما  ا خوا ، و تیو  ا گرامی خدا از این سو به آن سو بکشانند، این نشان آن است که

ای و بیا کنی این از جایگاه والی توست که بنین باد به دماغ افکندهاست؟ و آیا گمان می
یابی، از شیادی د   ا به کام و امو   ا  ام خود می دنیانگری؟ بون به اطراف خود می تکبر

 .(181تا، صطاووس، بی)ابنگنجی پوست خود نمی

13 23/۶۴ 

بینی پیش
 نگرانهآینده

لََ »
َ
ــونَ أ کُ  تَبإ

َ
ــدُونَ أ ــتُمإ خَالِ نإ

َ
ــذَابِ أ عَ ــي اَلإ کُمإ وَفِ ــیإ ــخِكَ اَلُله عَلَ نإ سَ

َ
فُسُــکُمإ أ نإ

َ
مَتإ لَکُــمإ أ ــد َ ــا قَ   سَــاءَ مَ

ــنإ تَ  ــا وَشَــنَارِهَا وَلَ ــتُمإ بِعَارِهَ ــدإ ذَهَبإ ــیلًَ فَلَقَ ــحَکُوا قَلِ کَثِیــراً وَاِضإ کُوا  ــابإ ــونَ إِي وَاَلِله فَ تَحِبُ ــوَتَنإ حَضُ وهَا رإ
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 درصد فراوانی فراوانی نمونه جملا  هازیرمقوله مقوله اصلی

بَداً 
َ
دَهَا أ لٍ بَعإ ؛ بدانید که برای آخرت خویش کیردا  زشیتی از پییش فرسیتادید کیه بیه «بِغَسإ

کنید؟ و فریاد بیه گرییه خشم خداوند گرفتا  و د  عذاد جاوید خواهید ماند، آیا گریه می
ا  اید؟ آ ی به خدا بایستی زیاد گریه کنید و کمتر بخندید که دامن خویش  ا به عبلند کرده

 .(1۴7تا، صطاووس، بی)ابن شویش نتوانید کردواید که هرگز شستو ننگی آلوده نموده
تَ وَ » ـكَ شَـلَلإ ن َ

َ
ن َ أ رِدَهُمإ وَلَتَـوَد َ كَ تُنَادِیهِمإ فَلَتَرِدَن َ وَشِیکاً مَوإ ن َ

َ
تَ أ یَاخِكَ زَعَمإ شإ

َ
تِفُ بِأ ـتَ وَتَهإ بَکِمإ

تَ وَفَعَ  تَ مَا قُلإ ـتَ وَلَمإ تَکُنإ قُلإ تَ مَـا فَعَلإ زنی بیه گمانیت صیدایت بیه ؛ پد انت  ا بانو می«لإ
 سد، به همین زودی به جایی که آنیان هسیتند خیواهی  فیت و آن وقیت آ زو گوشان می

زدی و کیا ی خواهی کرد که ای کاش دستت بلاق بود و زبانت لل و بنین حرفی نمیی
 .(183تا، صطاووس، بی)ابنکردی ای نمیکه کرده

گاهانه و س وگ آ
 معنابخش

سوگواری با 
گاهی  آ

ک فَقَـدِ اشـتَفَیتَ » کـان هـذا شـفا کَهلی، وَاجتَثَثـتَ اصـلی، فَـاِن  ؛ بیه جیان «لَعَمر  لَقَد قَتَلتَ 
های مرا بریدی و  یشه میرا کنیدی اگیر خودم سوگند که تو بز گ فامیل مرا کشتی و شاخه

 .(1۶1صتا، طاووس، بی)ابنشفای دل تو د  این است، باشد 

۵ ۹/0۹ 

تحلیل 
 معناشناسانه رنج

کَیــفَ رَأیــتَ صُــنعَ الِله بِأخیــکِ وأهــلِ بَيتِــکِ؛ فَقَالَــت: مَــا رَأیــتُ إلَ  جَمِــیلًَ » یَــاد  ؛ «فَقَــالَ ابــنُ ز
 جیز خیوبی ندییدمزیاد گفت: دیدی خدا با بیراد  و خانیدانت بیه کیرد؟ فرمیود: بیهابن
 .(1۶0تا، صطاووس، بی)ابن

 لمواجهه فعا
 با واقعیت

افشاگری 
 عزتمندانه

یـدِي »
َ
لَقَـاءِ، فَهَـذِه الْ ـیطَانِ الط ُ جَبَـاءِ، بِحِـزبِ الش َ کُل ُ العَجَـب، لِقَتـلِ حِـزبِ الِله الن ُ لََ فَالعَجَبُ 

َ
أ

کِـي تَنتَ  وَا وَاهِرُ الز َ بُ مِن لُحُومِنا وتِلكَ الجُثَثُ الط َ فوَاهُ تَتَحَل َ
َ
ابُهَـا العَوَاسِـلُ، تَنطِفُ مِن دِمَائِنَا، والْ
هَاتُ الفَرَاعِلِ  رُهَا أم َ ِ و بسی مایه شگفتی است که افراد نجیب حزد خدا د  جنیو بیا  ؛«وَتُعَف 

هاست که خون میا از آنهیا احزاد شیطان که بردان آزادشده بودند کشته شوند و این دست
پیاکیزه  هاست که از گوشت ما پیر آد شیده و ایین پیکرهیای پیاک وبکد و این دهانمی
های د نده گشته و د  زیر بنگال بچه کفتا ها به خیاک آلیوده شیده د پی خو اک گرگپی

 .(18۵تا، صطاووس، بی)ابناست 
ــولِ اَلِله » ــاتِ رَسُ قُكَ بَنَ ــوإ ــاءَكَ وَسَ إِمَ ــرَكَ وَ ــدِیرُكَ حَرَائِ ــاءِ تَخإ لَقَ ــنَ اَلط ُ ــا اِبإ لِ یَ ــدإ عَ ــنَ اَلإ ــبَایَا قَــدإ  ۹أ مِ سَ

تَ سُ  َ  هَتَکإ ـرِیفُ لَـیإ نِيُ  وَالشَ  بَعِیـدُ وَالـدَ  قَرِیـبُ وَالإ حُ وُجُـوهَهُنَ  الإ تَ وُجُوهَهُنَ  یَتَصَـفَ  دَیإ بإ
َ
تُورَهُنَ  وَأ

؟ کیه زنیان و کنییزان ای فرزند آزادشدگان این  سم عدالت اسیت ؛«مَعَهُنَ  مِنإ رِجَالِهِنَ  وَلِـيٌ  
اسیر و دست بسته د  برابرت،  ۹ول خداای، ولی دختران  سخود  ا پشت پرده جای داده

هایشان نمایان، آنیان  ا دشیمنان شیهر بیه شیهر های احترامشان هتک شده و صو تپرده
انداز هر نزدییک و دو  گردانند و د  مقابل دیدگان مردم بیابانی و کوهستانی و د  بشممی

ای کننیدهییتو هر پست و شریف، نیه از مردانشیان سرپرسیتی دا نید و از یا انشیان حما
 .(182تا، صطاووس، بی)ابن
يَ  دَمٍ لَـهُ سَـ»

َ
تُمإ وَأ ـرَزإ بإ

َ
کَرِیمَـةٍ لَـهُ أ يَ  

َ
کَبِـدٍ لِرَسُـولِ الله فَـرَیتُمإ وَأ يَ  

َ
رُونَ أ  تَـدإ

َ
يَ  یَا أهلَ الکُوفَةو أ

َ
تُمإ وَأ فَکإ

تُمإ  مَةٍ لَهُ هَتَکإ دیید؟ و بیه بری ۹دانید بیه جگیری از  سیول خیدا؛ ای مردم کوفه! می«حُرإ
نشینی از حرمش بیرون کشیدید؟ و به خونی از او  یختید؟ و به احترامی از او هتک پرده

 .(1۴8تا، صطاووس، بی)ابن کردید؟

22 ۴0 

کیه  (2)جیدول  نشیان دادنییز  CVIو  CVRهیای اسیاس شیاخص نتایج تحلیل  وایی محتوا بر
بودند که بالتر از حد مطلیود قابیل  00/1 بابرابر  CVIو  CVRهای ابزا  دا ای مقدا  تمامی مقوله

( هستند. این نتایج بیانگر  وایی محتوای بسیا  مطلیود ابیزا  بیر اسیاس نظیر 8۵/0و  99/0قبول )
 خبرگان است.
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 شناسی اسلامیشده بر اساس نظر کا شناسان  وانهای استخراجلفهؤمیزان  وایی محتوایی م :2جدول 
 CVR CVI ۵یا  ۴تعداد رای  نمرا  داوران  

 1.00 1.00 ۵ ۵-۵-۵-۴-۴ تکیه گاه معنوی
 1.00 1.00 ۵ ۵-۵-۵-۴-۴ هویت معنوی

 1.00 1.00 ۵ ۵-۵-۴-۵-۴ تصحیح خطاهای شناختی
گاهانه و معنابخش  1.00 1.00 ۵ ۵-۵-۵-۵-۵ سوگ آ
 1.00 1.00 ۵ ۴-۴-۵-۵-۵ مواجهه فعال با واقعیت 

 گیریبحث و نتیجه
سازد، تمرکیز وییژه بیر آو ی اسلامی متمایز میاز سایر مطالعات حوزه تادآنچه پژوهش حاور  ا 

اسییت. اکاییر  ۳آو ی د  گفتمییان حضییرت زینییبآفییرین تییادابعییاد فعییال، کنشییگرانه و تحییول
اند و ماابه صبر، تحمل یا تطبیق فردی با  نج تحلیل کردهآو ی  ا عمدتاً بههای پیشین، تادپژوهش

هیای حضیرت اما پژوهش حاور با الهام از خطبه ،اندآو ی داشتهبه تاد  ویکردی بیشتر منفعلانه
بیر آو ی  ا نه یک واکنش منفعل یا صرفاً فردی، بلکه فرآیندی پویا، معناساز و مبتنی، تاد۳زینب

کند که د  آن  نج و مصیبت بیه فرصیت کینش مابیت، احییای هوییت و تحول جمعی تعریف می
کیید بیر أآو ی با تشود. د   ویکرد این پژوهش، تادمعی بدل میدهی به گفتمان مقاومت جشکل

خلق معنا د  دل بحران، بازآفرینی هویت معنوی و برانگیختن حرکت فعال اجتماعی بر سیی شیده 
هیایی لفیهؤآو ی، مها. این  هیافت مفهومی به تاداست، نه صرفاً تاد آو دن یا گذ  آ ام از سختی

تولید هویت جمعی، سوگ معنابخش، دادخیواهی عزتمندانیه و تصیحیح گاه معنوی، باز نظیر تکیه
 کند.آفرین این سازه معرفی میعنوان ابعاد فعال و تحولخطاهای شناختی  ا به

دهید بر منابع اسلامی نشان مییآو ی مبتنیشده د  حوزه تادهای انجامبر سی پیشینه پژوهش
 ای از مطالعیات پیشیین همسیومجموعیه که پژوهش حاور د  برخی سطح مفهومی و  وشیی بیا

ها تلاش شده با استناد به متون اسلامی مانند قرآن، احادییث و ادعییه، ست. د  اغلب این پژوهشا
بندی شوند. برای نمونیه، پیژوهش لزگیی، آو ی شناسایی و طبقهکننده تادها و عوامل تقویتمؤلفه

عنوان مها گری، پایدا ی و خردو زی  ا بههایی نظیر شجاعت، خودمؤلفه (1۴03)داداشی و خطیب 
هایی بون مواجهه فعیال بیا واقعییت، تصیحیح آو ی دینی معرفی کرده است که با مؤلفهابعاد تاد

اکبیری و خطاهای شناختی و تکیه گاه معنوی د  پژوهش حاور قرابت مفهومی دا د. پژوهش علی
، «بازگشییت»لامی، بهییا  مؤلفییه بییا تمرکییز بییر سیییره بهییا  بییانوی بییز گ اسیی (1۴03)همکییا ان 
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مواجهیه فعیال بیا  وییژه د  مؤلفیهاند که بیه ا شناسایی کرده« تغییر»و « انعطاف»، «پذیریتحمل»
است. همچنین این مطالعه  اهکا هایی بیون ایمیان بیه معیاد، فته واقعیت د  این تحقیق بازتاد یا

گاهی از سنتاعتماد به وعده جسیته کیرده کیه بیا  ویکیرد توحییدی و های الهی  ا برهای الهی و آ
لفه تکیه گیاه معنیوی، همخیوانی دا د. ؤد  گفتمان عاشو ا با م ۳تحلیل ساختا ی حضرت زینب

د با ه دعیای عرفیه نییز بیه خداشناسیی، خودشناسیی،  (1۴03)اکبری پژوهش امینی تهرانی و علی
که از منظر توحیدی، با مؤلفه  آو ی اشا ه دا دهای تادعنوان مؤلفهشناسی و طلب مغفرت بههستی

شود. د  ادامه، همین نویسیندگان  استا تلقی میتکیه گاه معنوی و هویت معنوی د  این تحقیق هم
، عناصری بون تلقین مابت، حف  ۷های امام سجادبا محو یت آموزه (1۴02)ای دیگر د  مطالعه

عنیوان نفیس  ا بیهه و اعتمادبیهبینانیگیذا ی واقیع وابط خانوادگی، پذیرش شیرایط دشیوا ، هیدف
اند که با وجوهی از هوییت معنیوی، تحلییل معناشناسیانه  نیج و آو ی معرفی کردههای تادمؤلفه

پوشیانی دا د. میدل مفهیومی سیدخراسیانی و هیم ۳تکیه گاه معنوی د  سخنان حضیرت زینیب
میدا ، هدفمنیدی و ه مؤلفه همچون تعهد مذهبی، نگرش تکلییفنیز با شناسایی نُ ( 1۴02)شجاعی 

این ساختا  د  پژوهش  .آو ی دینی ساختا ی بندبعدی دا ددهد که تادکنترل هیجانی، نشان می
بیا بر سیی  (1۴00)الهیی حاور د  قالب پنج مؤلفه اصلی بازنمایی شیده اسیت. همچنیین حبییب

ابیط ، به عناصری بیون تحمیل مشیکلات،  و«حلم»و « صبر»آو ی با مفاهیم قرآنی تطبیقی تاد
شده د  ایین های تحلیلمحتوایی با برخی زیرمؤلفه نفس اشا ه کرده که از جنبهخانوادگی و اعتمادبه

توان د یافت کیه پیژوهش حاویر، ویمن حفی  ست. از مجمود این مطالعات میا تحقیق همسو
آو ی اسیلامی  ا از منظیر سییره  فتیا ی انسجام نظری با تحقیقات قبلی، تلاش کرده الگیوی تیاد

 شناختی، معنوی و کنشگرایانه استخراج نماید.با تمرکز بر ابعاد  وان ۳حضرت زینب

 :آو ی فعال قابیل شناسیایی شیدلفه اصلی تادؤ، پنج م۳های حضرت زینبد  تحلیل خطبه
که شامل ایمان و توکل بر خداوند، امیدو زی پوییا بیه آینیده، تفیویض « گاه معنوی تکیه» ،نخست

هیای شکرگزا ی، نگاه توحیدی به سرانجام، تفسیر الهی  خدادها و باو  به سینتامو  به پرو دگا ، 
هوییت »دوم،  ؛گیذا دها به نمایش میترین بحرانو الگویی از مقاومت توحیدی  ا د  سخت الهی

کیید بیر أکه د  آن حف  کرامت فردی و جمعی، بازآفرینی هویت مؤمنانه د  برابر ظلیم، ت« معنوی
یابد و عنصر عزتمندی  ا حتیی د  اوج اسیا ت های اخلاقی نمود میتی و ا زشعزت و طها ت با
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که شامل اصلاح باو های ناد سیت، تحلییل « تصحیح خطاهای شناختی»سوم،  ؛سازدبرجسته می
تر شدن بنیان فکیری پیروزی و شکست از منظر توحیدی و تبیین عدالت الهی است و موجب عمیق

گاهانه و معنا»بها م،  ؛شودن میو معرفتی د  مواجهه با بحرا که د  آن  نج و انیدوه « بخشسوگ آ
بخشی به  نج، بیدا سازی اجتماعی و نگیاه عنوان واکنشی هیجانی، بلکه ابزا ی برای معنانه تنها به

کیه دادخیواهی « مواجهیه فعیال بیا واقعییت»نهایتیاً  ؛گیرددمتعالی به  نج د  دل فاجعه تلقی میی
ی حقیقت، هشدا  نسبت به پیامدها، کنش فعال و حف  عزت د  برابر قید ت  ا عزتمندانه، افشاگر

هیا و کشید. ایین مؤلفیهآفرین  ا به تصویر میآو ی کنشگر و تحولگیرد و سیمای یک تادمی د بر
آو ی فعیال  ا بیر اسیاس گفتمیان ای منسیجم از تیادهای مرتبط، د  کنیا  هیم منظومیهلفهؤزیرم

  دهند.فرا وی جامعه قرا  می ۳عاشو ایی حضرت زینب

 منابع

 .قهآن کهیم
نفیس میاد ان دا ای آو ی بر عیزت(. اثربخشی آموزش تاد140۳ناز و آخوندزاده، گلبها  )آق، آی

 ،داناررا  علرم  پزشرکی اهاران .کودک مبتلا به دیابت نود یک: یک مطالعه کا آزمیایی بیالینی
26(1 ،)۳7 - 44 . 

. ترجمه سیداحمد فهیری زنجیانی. اللهمف علی قملی الطفمفتا(. یابن طاووس، علی بن موسی )ب
 تهران: جهان.

آو ی با استفاده از آمیوزه هیای امیام (. تبیینی بر تاد1402اکبری، ایرج )امینی تهرانی، زهرا و علی
 .1۵ - 1(، ۳)2. هارویکهد فلسفه در مدارس و سازمان .۷سجاد

گییری از آو ی با بهره(. بازشناسی مفهوم و تبیین تاد140۳) اکبری، ایرجامینی تهرانی، زهرا و علی
 .21 - 1(، ۳)۳. هارویکهد فلسفه در مدارس و سازمان .۷دعای عرفه امام حسین

 .44 - 1۵(، ۳)2ژوهش، پ .یفیک یمحتوا لی(. تحل1۳90محمود وا ) ،یو نوشاد یمحمدتق مان،یا
غبا ی بناد، باقر و شیکوهی یکتیا، محسین  ؛حمدپژوه، ابه ؛افروز، غلامعلی ؛زاده، شهرزادبخشی

بر معنویت اسلامی بر میزان  وامندی آو ی مبتنیهای تاد(. اثربخشی آموزش مها ت1۳9۵)
تمانمندسرازی کمدکران  .گیامآو ی معنوی د  ماد ان با کودکان آهسیتههای تادزوجیت و مؤلفه
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 .7۵ - 60(،4)7، اسمثنایی
شناسی و تبیین سازه آن بر اندیشی د   وان(. مابت1۳97باسعلی )جعفری، حمید وا و هراتیان، ع

 .128 - 10۵(، 4)6 ،نامه سبک زندایپژوهش .اساس منابع اسلامی
مطالعرات  .آو ی از منظیر قیرآن و  واییاتهیای تیاد(. عوامل و مؤلفه1400الهی، حبیب )حبیب

 . 4۳ - 11(، 4۳)11 ،اخلاق کاربهدی
(.  ابطیه 1۳9۳سعادت، سجاد و خیدایا ی، هانییه ) ؛صادقی، عباس ؛آبادی، فاطمهحسینی دولت

پرژوهش در آمرمزش  .ای د  دانشیجویانبین خودکا آمدی و خودشکوفایی با  اهبردهای مقابلیه
 .18 - 10، (1)6 ،علم  پزشکی

آو ی تییاد (. مییدل مفهییومی1402سییادات و شییجاعی، محمدصییادق )سیدخراسییانی،  اویییه
 .۳۵ - 2۳(، 1)2 ،شناسیقهآن و روان .آیات و  وایاتشناختی بر اساس  وان

(. تبییین میدل 1402قلمیی، زهیرا و نفیر، زهیرا ) ؛عبیدالملکی، سیعید ؛شیوندی بلیچه، کیامران
آو ی بر اساس هدفمندی زندگی و کیفیت  وابط با میانجیگری سلامت معنوی د  مواجهیه تاد

 . ۳4 - 1(، ۵4)14 ،ااور  و روان درمانیفههنگ م .19 - با شرایط فشا   وانی ناشی از کووید
(. تبیینی بر مصیادیق 140۳نصر اصفهانی، محمدجواد و نصراصفهانی، فاطمه ) ؛اکبری، ایرجعلی

رویکررهد فلسررفه در مرردارس و .آو ی د  سیییره بهییا  بییانوی شییاخص د  منییابع اسییلامیتییاد
 .18 - 1(، 1)۳ ها.سازمان

(. اثربخشیی آمیوزش 1402و حاجی علیزاده، کبری ) شعربافچی، محمد وا ؛خانی، مونافتحعلی
 .آو ی بر کیفیت زندگی، خودکا آمدی و مها ت حل مسیئله د  نوجوانیان وابسیته بیه میوادتاد

 .206ی197(، 4)4 ،شناخمی نمتمان و تمانمطالعات روان
 آو یشناختی تیادهای  وانلفهؤ(. م140۳داداشی، مهدی و خطیب، سیدمهدی ) ؛لزگی، علینقی

 .1۳8 - 119 (،1)10 ،شناخمیهای رواناسلا  و پژوهش. های اسلامیدینی بر اساس آموزه
، قم: المؤتمر العالمی حجج الله علی العباد هاسرشاد فی معهفق(.  141۳مفید، محمد بن محمد )

 لألفیه الشیخ المفید.
 یمحتیوا لیی(. تحل1۳92ناصیر ) ،ینییمز و فردانش، هاشم ؛جهیخد ،یآبادیعل ؛اکبر  اد،یمؤمن
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 .222 - 187(، 14)4 ،یمیتهب یهیاانداز  .جیمراحل و اعتبا  نتا ت،یپژوهش: ماه نیید  آ یفیک
آو ی د  دانشیجویان (. بر سی  ابطه بین تعالی معنوی و تاد1۳90هاشمی، لدن و جوکا ، بهرام )

 .142 - 12۳(، 1۳)8 ،شناسی تهبیمیمطالعات روان .دانشگاه
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