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هاام متخصاص خواواته ااد تاا  افتاه 10از « اتکاپاا رم»مورد بررو  قرار گرفت. جهت حصول مویار « اتکاپا رم»

هاام حا ال از ماورد ارز ااب  قارار بدهیاد.  افتاه« اااخص روا ا  محتاوا  »برگرفته از میابع اویم  را با محاوبه 
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 مقدمه
1دهند که  وابیط عیاطفی بیا دیگیران، تیأثیر عمیقیی بیر سیلامت و بهزیسیتیها نشان میپژوهش

 

 هیا از زنیدگی محسیودختی و  ویایت انسیان وانی افراد داشته و همیوا ه یکیی از منیابع خوشیب

 3،و بریرک انردکرکهو ، دیرسمیت، حشرمتی،اوراوکز ؛2017 2گونزال ، کلار  و اوسالیوان، - پالاسیو )دلشود می

 تیر و سیالشیود کیه افیراد زنیدگی شیادتر، طیولنی. همچنین این  وابط صمیمانه باعث می(2020

 آمیییز نیسییتندوجییود، اییین  وابییط همییوا ه موفقیییتااینبیی .(201۹ 4،)روکررا تییری  ا تجربییه کننیید 

 افیزایش اسیت بیه ای  وشیود، شکسیت د   وابیط عیاطفی، پدییدهبینیی مییگونه که پیشو همان
  .(2017، گونزال  و همکاران - پالاسیو)دل

 اصطلاحی است که به معنای خاتمه و پایان ییک  ابطیه عیاطفی صیمیمی 5«شکست عاطفی»
 شود که فرد پس از جدایی به دلیل علاقه شدید و عمییق نسیبتر از مرگ تعریف میبه هر دلیلی غی

)ودهران و شیود به  ابطه با معشوق، دبا  هیجان شیدید )و گیاهی جسیمانی( اویطراد و د د میی

 . (2020 6،همکاران
ای سخت اما معمول د  زندگی اکار افیراد وجیود عنوان مسئلهشکست عاطفی د  حال حاور به

. طبیق (201۹ 7،)پینتررای از زندگی خیود، اغلیب با هیا، بیر آن غلبیه کننید که نابا ند د  برههدا د 
د صید از نوجوانیان و جوانیان د  شیش میاه گذشیته، دبیا   2۳( 2017) 8پژوهش میرسو و اُلییو 

د صد از آنها د  مقطعی از زندگی خود شکست عیاطفی  ا  98اند و شکست د   وابط عشقی شده
د صید از  22اند. همچنین د  ایران د  مطالعیات وزا ت علیوم، تحقیقیات و فنیاو ی، هتجربه کرد

اند کیه اخییراً شکسیت د   وابیط بیان کرده 84د صد از آنها د  سال  21و  8۳دانشجویان د  سال 
 .(2018 9،پور)رجبی و نیکاند عاطفی  ا تجربه کرده

                                                                 

1. Well-being 
2. Del Palacio-Gonzalez, A. Clark, D. A. & O’Sullivan, L. F. 
3. Oravecz, Z. Dirsmith, J. Heshmati, S. Vandekerckhove, J. & Brick, T. R. 

4. Rokach, A. 5. Romantic Breakdown 
 

6. Wadhawan, J. Srivastava, P. Agrawal, P. Jindal, P. Singh, D. Sharma, S. Ahmed,S. 

7. Paynter, A. A. 8. Mirsu-Paun, A. & Oliver, J. A. 
 

9. Rajabi, S. Nikpoor, N. 
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گیذا د ها مییات منفی شدیدی بر انساندهد که تجربه شکست عاطفی تأثیرتحقیقات نشان می
. نشانگان بالینی همچون افسردگی اساسی، افزایش خطر خودکشی، (2018 1، اورپ و آچیتلی،)برانسون

، احساس گناه، بدبینی، ناامییدی، (2020)ودهان و همکاران، افزایش مصرف الکل و احساسات منفی 
اشیتهایی، جسمانی مانند سیرد د، پرخیو ی، بییدادن تمرکز و نشانگان  دست قرا ی، هراس، ازبی

 2،)لری و کرواینجمله این موا د اسیت  حرکتی و تغییرات د  میل جنسی از - خستگی، کندی کلامی

خاطر  شان بهکه از افراد خواسته شد حوادث ناگوا ی  ا د  زندگی . د  یک پژوهش، هنگامی(2013
ها بود تا جایی که برخی از ترین پاسخاطفی، از شایعبیاو ند، نوعی از انحلال و شکست د   ابطه ع

شان ییاد های اخیر زندگید  سال 3«بدترین اتفاق»عنوان این افراد، از شکست د   وابط عاشقانه به
 .(2003 4،)تاشیرو و فرایزرکردند 

ا اما همه افراد به یک شیکل آن   ،آنکه خاتمه یک  ابطه عاطفی  ویدادی د دناک است وجود با
مدت ای طولنیآسانی با آن کنا  آمده و عده برخی به .گیرندتجربه نکرده و تحت تأثیر آن قرا  نمی

عنیوان هیای مختلیف بیه. عوامل گوناگونی د  پژوهش(1۹۹3 5،فرایزر و کو )مانند د گیر آن باقی می
 علت پریشانی بعد از جدایی معرفی شده است. 

گیرند، نسیبت ، افرادی که ابتدا تصمیم به جدایی عاطفی می(0200) 6طبق پژوهش وانو و آماتو
شوند تا پنج سال پیس از فروپاشیی به کسانی که مو د طرد و جدایی از جانب طرف مقابل واقع می

 کنند. تر عمل می ابطه د  تعدیل شرایط موفق
یرزناشیویی، پیرامیون جیدایی د   وابیط غ (2003) 7، شیو  و و نینطبق مطالعه اینترنتی دیویس

افرادی که بیان کردند شریک عاطفی آنهیا آغیازگر و خواهیان جیدایی بیوده اسیت، دا ای آشیفتگی 
آمییز شیدید عاطفی بیشتر و سطح بالیی از مشغله فکری پیرامون شریک عاطفی و واکنش اعتراض

ین متغییری تیرباشند. د  همین  استا، بندین پژوهش باو  دا ند که آغازکننده خاتمه  ابطه، مهممی
)وانرگ و آمراتو، تواند تحیت تیأثیر قیرا  بدهید باشد که توانایی سازگا ی و کنترل بعدی فرد  ا میمی

                                                                 
1. Brunson, J. A. Øverup, C. S. & Acitelli, L. K. 2. Lee, S. & Kweon, S. 
 

3. Worst Event 4. Tashiro, T. & Frazier, P. 
 

5. Frazier, P. A. & Cook, S. W. 6. Wang, H. & Amato, P. R. 
 

7. Davis, D., Shaver, P. R. & Vernon, M. L. 
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طیو  ناگهیانی انید، بیه دلییل اینکیه بیه. این افراد که متحمل احساس طرد شده(1۹7۵ 1،وی ؛ 2000
هیا شیدن بیا عشیق شیود و همچنیین بیه دلییل  حمایت مو د انتظا شان از  ابطه کنا  گذاشته میی

تیری از جیدایی نظمی شناختی و عاطفی، دبیا  تجربیه عواقیب نیامطلودطرفه و احساس بییک
 شوند. عاطفی می

نیز این افراد به دلیل احساس  هاشدگی، ممکن است پریشانی بیشتری د   (200۶) 2از نظر اسبا ا
که افراد خواهان م گردد؛ د حالیترمی طول زمان تجربه کرده و غم و خشم آنها نیز با احتمال کمتری

)تاشریرو و هیا شوند. البته د  نقطه مقابل نییز، برخیی پیژوهشجدایی، با سرعت بالتری سازگا  می

باو  دا ند که میان آغازکننده جدایی و طردشیونده ( 2008 4،هبر  و پاپادیو ؛ 200۴ 3،اوزگل؛ 2003فرایز، 
 عاطفی تفاوتی وجود ندا د. از  ابطه، د  میزان پریشانی پس از شکست

بیال دا نید، انحیلال  ابطیه  ا کمتیر  6نفیسافرادی که عزت( 1۹۹3) 5طبق مطالعه کوک و فرایز 
اما افرادی که ا زشمندی خویشیتن  کنند، ا تجربه مییافتگی بالتری و سازش دانستهکننده نا احت

 ا د  طیول سیال گذشیته تجربیه  داننید و شکسیت د   ابطیه عیاطفی ا بر اساس بودن د   ابطه می
 .(2011 7، سانچز و برینیلدسن،)پار اند اند، نا احتی هیجانی بیشتری  ا ابراز کردهکرده

سبک اسناددهی نیز د  سازگا ی و پریشانی پس از پایان  ابطه نقش تأثیرگذا ی دا د. افرادی کیه 
ز نشیانگان مرویی اویطراد، سیطح بیالیی ا ،دهندخاتمه  ابطه عاطفی  ا به خودشان نسبت می

گیرنید، تجربیه افسردگی و سوگ  ا نسبت به کسانی که مسئولیت این جدایی  ا کامل بر عهده نمیی
 .(200۹ 8و راینجت ، )بوئلنکنند می

همچنین سطح بالی عشق با احتمال کاهش بهبیودی پیس از خاتمیه  ابطیه، دا ای همبسیتگی 
 .(200۶)اسبارا، است 

کننیده بینییتیرین عوامیل پییشمهیم (200۹) 9گو، پلائس، دییدز و دلگیادودیه، د  پژوهش فیلد
پریشانی پس از فروپاشی  ابطه عاطفی سه عامل میزان افسردگی فرد، ا زش بیشتر قائل شدن بیرای 

                                                                 

1. Weiss, R. S. 2. Sbar r a ,  D.  A.  
 

3. Uzgel, B. 4. Hebert, S. & Popadiuk, N. 
 

5. Frazier, P. A. & Cook, S. W. 6. Self-esteem 
 

7. Park, L. E., Sanchez, D. T. & Brynildsen, K. 8. Boelen, P. A. & Reijntjes, A. 
 

9. Field, T., Diego, M., Pelaez, M., Deeds, O. & Delgado, J. 
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  ابطه پیش از آغاز انحلال  ابطه و احساس مو د خیانت واقع شدن است.
 ابطه میان دلیل وقود شکست  (2010) 1دیدز و دلگادوگو، پلائس، ، دیهد  مطالعه پیگیری فیلد

و پریشانی ناشی از آن د   ابطه عاطفی مو د بر سی قرا  گرفت. نتایج حاصل از این پژوهش نشیان 
داد که سه عامل ا زش زیاد قائل شدن برای  ابطه قبل از وقود جدایی، صمیمیت کم و نگرانی زییاد 

 تبط با پریشانی پس از فروپاشی  ابطه است.برای از دست دادن شریک عاطفی، مر
د  افییرادی کییه تجربییه فروپاشییی  ابطییه  ا دا نیید،  (2017)پالسیییو و همکییا ان  د  پییژوهش دل

های پریشانی پس از خاتمه و حتی  شد پیس از کنندهبینیعنوان پیشهای مختلف شناختی بهسبک
 نگر، شناسایی شد.زمان و آیندهانحلال د  دو سطح هم

سه عامیل طیولنی بیودن  ابطیه  (2007) 3و سفری و ایرنبرگ  2همچنین د  مطالعات برنر و وگل
عنیوان و عیدم تماییل بیه جیدایی و خاتمیه  ابطیه، بیه 4پیش از انحلال، تمایل بیه نشیخوا  کیردن

 زمان بیشتر بعد از تجربه فروپاشی  ابطه شناخته شدند.های اوطراد همکنندهبینیپیش
دهنیده آن اسیت گرفتیه، میرو  شیواهد پژوهشیی نشیانهای گسیترده صیو توهشوجود پژ با

عنیوان انید. بیههای عاطفی پرداختیهمطالعات اندکی، به تأثیر بُعد معنوی وجود انسان، د  شکست
هیدف سینجش الگیوی جیدایی و تغیییرات د  سیلامت  با (2020)ودهان و همکا ان  نمونه مطالعه

تواند بیر نوی پس از شکست عاطفی، نشان داد که تمرین معنوی می وانی، جسمی، اجتماعی و مع
ای گوناگون، کاهش پریشانی ناشی از شکست عاطفی اثربخش باشد و د  میان سازوکا های مقابله

 5شیود. هیاولیمعنویت باعث کاهش اوطراد و نشانگان بیالینی ناشیی از شکسیت عیاطفی میی
ای از دانشجویان دبا  شکسیت عیاطفی میو د د  نمونه مدلی از مقابله مذهبی/معنوی  ا ،(2012)

فیردی  ا د  سیازگا ی ای مذهبی/معنوی سهم منحصیربههای مقابلهبر سی قرا  داد که د  آن  وش
هیا دهد. همچنین پژوهشای غیرمعنوی ا ائه میهای مقابلهپس از شکست عاطفی نسبت به  وش

زای زنیدگی ماننید شکسیت ا ند، د  وقایع اسیترسبستگی به خداوند ددهد افرادی که دلنشان می
ایین . (2010) 6برادشیاو، الیسیون و میا کومشیوند شیناختی مییعاطفی، کمتر دبا  پریشیانی  وان

                                                                 

1. Field, T., Diego, M., Pelaez, M., Deeds, O. & Delgado, J. 

2. Brenner, R. E. & Vogel, D. L. 3. Saffrey, C. & Ehrenberg, M. 
 

4. Ruminate 5. Hawley, A. R. 
 

6. Bradshaw, M., Ellison, C. G. & Marcum, J. P. 
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باشیند، مفهیومی میادی و غیرتوحییدی از شیما  مییحال که بسییا  انگشیتها نیز د عینپژوهش
کننید. همچنیین  تباط با خداونید تعرییف نمییمعنویت  ا مدنظر قرا  داده و الزاماً معنویت  ا د  ا

 کدام مرتبط با معنویت مدنظر دین اسلام و ادیان توحیدی نیستند.هیچ
شیده  هیای بکیروابسته به فرهنو بودن پدیده عشق، خود یکی از نکات مغفول مانده د  اکار پیژوهش

هیای   دو هدهد هربند عشیق ییک احسیاس جهیانی اسیت و اکارییت میردم داست. شواهد نشان می
هیای مختلفیی نشیان اما خود  ا بیه شیکل ،کنندهای جهان تجربه میمختلف تا یخی و د  تمام فرهنو

دهد؛ زیرا فرهنو بر تصو  مردم از عشق، احساس افراد، نود مواجهه هنگام شکست عیاطفی و شییوه می
،  پسین و ، هاتفیلید(2000) 2. تحقیقیات لنیدیس و اوشیی(201۵ 1،)کرندشرفگیذا د مقابله با آن تأثیر می

شناسیی، ا تباطیات، د   وان (2013) 6و گیودوین (200۶) 5سا، بی(200۴) 4، فیشر و جولی(2002) 3ما تل
توجهی فهم ما  ا از تنود بین فرهنگی عشیق د  نقیاط مختلیف  طو  قابلشناسی بهشناسی و جامعهانسان

شناسی شکست عاطفی با توجیه بیه و  به سببمحجهان گسترش داد. این مطالعات اهمیت نگاه فرهنو
 سازد. اسلامی  ا بیشتر نمایان می - فرهنو ایرانی

امیا  ،طو  مستقیم به مفهوم شکست عاطفی پرداخته نشده اسیتد  متون اسلامی نیز، اگربه به
های مرتبط با عشق و مفاهیم مترادف آن د  این منیابع، ظرفییت تبییین عمییق مند آموزهتحلیل نظام
سیازد. های اسلامی فراهم مییبا بود های پریشانی پس از فروپاشی  ابطه  ا بر پایهعلل و  یشه

)مجلسری،  7 سیدعنوان نمونه، از دیدگاه متون اسلامی عشق انسانی میوقتی اسیت و بیه پاییان مییبه

شیوند و عیدم هیا و نیواقص معشیوق آشینا مییها با محیدودیتبراکه انسان ؛(11، ص7۵، ج،1۴03
ذیرش این مسئله با شکست عاطفی مرتبط است. یا د  متون اسلامی به کو  و کیر شیدن بشیمان پ

)شرریف الرضری،  8های فرد معشوق اسیتفرد عاشق اشا ه شده است که کنایه از ندیدن عیود و نقص

                                                                 

1. Karandashev, V. 2. Landis, D. & O’Shea, W. A.  

3. Hatfield, E., Rapson, R. L. & Martel, L. D. 
 

4. Fisher, H. & Jolly, A. 5. Buss, D. M. 
 

6. Goodwin, R. 
 «الهِجرانُ عُقوبَةُ العِشقِ »فرماید: می ۷امام علی .7
فرمایید: میی ۹پیامبر اکیرم؛ (1۶0، ص،1۴1۴)شریف الرضی،  «ومَن عَشِقَ شَیئاً أعشی )أعمی( بَصَـرَهُ »فرماید: می ۷امام علی .8

ی» ک للش َ می و یصِم ُ حُب ُ  (380، ص۴، ج،1۴13بابویه، )ابن «ء یعإ
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. این نادیده انگاشتن عیود، پیس از پاییان  ابطیه، بیه (380، ص۴، ج،1۴13بابویه، ابن ؛1۶0ص ،،1۴1۴
تنها یک  ابطه  ا از دست داده، بلکه باو هیای شود؛ براکه فرد نهمنبعی از  نج و پریشانی تبدیل می

شیود. د  متیون عمیقی که د با ه معشوق د  بهن خود ساخته بوده است نییز دبیا  فروپاشیی میی
، 137۶ه، بابویر)ابرن 1ها، دا ای  یشیه د  غفلیت از خداونیددیگری وابستگی عاطفی افراطی به انسان

مطییرح شییده اسییت؛ بنییابراین ( 1۶0، ص،1۴1۴)شررریف الرضرری،  2یییا علاقییه شییدید بییه دنیییا (۶۶8ص
شناسی بروز پریشانی پیس از جیدایی  ا مند د  این منابع، امکان استخراج سببجوی نظاموجست

 سازد.طو  منجسم و یکپا به مهیا میبه
تیأثیر  بیه مواجهه با شکست عاطفی و با توجهبر فرهنو بودن پدیده عشق و نود مبتنیبه با توجه 

های عاطفی و با توجه به ظرفیت متون اسیلامی د  تبییین علیل بعد معنوی وجود انسان بر شکست
شناسی شکست عاطفی  ا از متون اسیلامی اسیتخراج و این پدیده، این مطالعه د صدد است سبب

حث قبلی که مفهوم پریشیانی پیس از اعتبا سنجی نماید. با توجه به تعریف شکست عاطفی د  مبا
شناسی شکسیت عیاطفی د  ایین مطالعیه، عیواملی آن، نقشی محو ی د  آن دا د، منظو  از سبب

 شوند فرد پس از جدایی عاطفی، دبا  پریشانی ناشی از آن بشود.است که منجر می

 روش پژوهش

میو د بر سیی و  (201۶)سیتون د  این بخش، متون اسلامی با اسیتفاده از  وش تحلییل محتیوای کیفیی بنگ
 گیرند.د  این بخش مو د بر سی قرا  می باشد کهتحلیل قرا  گرفتند. این  وش دا ای بها  مرحله می

د   وش تحلییل محتیوای کیفیی پییش از شیرود  (201۶)از نظر بنگسیتون  ریزی:مرحله برنامه .1
اسیاس    بخیش هیدف، پیژوهش بیرصیو ت گییرد. د 3 یزیها، باید فرآیند برنامهآو ی دادهجمع

احادیث موجود د   صو ت گرفته است. جامعه متنی پژوهش، قرآن کریم و همه 4ییاستدلل استقرا
دلیل گستردگی  وایات  . به(2۶۵، ص13۹0)طباطبایی، بودند  )کتب الف و د(کتب قبل از قرن پنجم 

                                                                 

قِ قَالَ قُلُوبٌ خَلَتإ مِنإ ذِ »فرماید: می ۷امام صادق .1 عِشإ دِ الِله عَنِ الإ بَا عَبإ
َ
تُ أ لإ

َ
ذَاقَهَا الُله حُب َ غَیرِهِ سَأ

َ
 .«کرِ الِله فَأ

ذُنٍ غَیـرِ سَـمِی: »۷امام علیی .2
ُ
ـمَعُ بِـأ یسإ ظُـرُ بِعَـینٍ غَیـرِ صَـحِیحَةٍ وَ بَـهُ فَهُـوَ ینإ ـرَوَ قَلإ مإ

َ
شَـی بَصَـرَهُ وَأ عإ

َ
عَةٍ قَـدإ خَرَقَـتِ مَـنإ عَشِـقَ شَـیئاً أ
یا قَ  نإ مَاتَتِ الد ُ

َ
لَهُ وَأ هَوَاتُ عَقإ ـدٌ لَهَـا وَلِمَـنإ فِـی یدَیـهِ شَـیالش َ سُـهُ فَهُـوَ عَبإ بَهُ وَوَلِهَتإ عَلَیهَا نَفإ هَـا حَیثُمَـا زَالَـتإ زَالَ إِلَیهَـا وَحَیثُمَـا لإ ءٌ مِنإ

هُ بِوَاعِظٍ  عِظُ مِنإ زَجِرُ مِنَ الِله بِزَاجِرٍ وَلَ یت َ بَلَ عَلَیهَا لَ ینإ قإ
َ
بَلَتإ أ قإ

َ
 .«أ

3. The planning 4. Inductive 
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ر شدن نتایج پیژوهش حاویر از سیوی سو و قابل استنادتیک آنها از یکبهو عدم امکان مطالعه یک
انید. البتیه پژوهشیگر د  برخیی دیگر، منابع  وایی پژوهش از کتب د جه الف و د انتخیاد شیده

عنوان مؤید  وایات الف و د اسیتفاده کیرده اسیت. موا د از  وایات منقول د  کتب د جه ج نیز به
ا سده پینجم هجیری همچیون شییخ و آثا  منقول علمای ت :عموماً آثا  مأثو  از پیشوایان معصوم

کلینی، شیخ صدوق، شیخ مفید، شیخ طوسی، شیخ طبرسی و سید  وی از جمله منابع د جه الف 
اسیتفاده شیده  1گیری هدفمند. د  این بخش از نمونه(2۶۵، ص13۹0)طباطبایی، آیند شما  میبه د و

بنیدی بیا د جیه الحکمر زانمیرباد از کتاد  ۳۵گیری هدفمند د  این بخش، احادیث است. نمونه
آیه از قرآن کریم بود که مرتبط بیا مفهیوم عشیق و دوسیت  6۵و  (2۶۵، ص13۹0)طباطبایی، الف و د 

داشتن بودند. تعداد نمونه مو د مطالعه بر اساس اصل اشیباد د  حجیم نمونیه د  نظیر گرفتیه شید 
شیده اسیت. معروفیی و انتخیاد مضمون 3،. د  این مطالعه واحد تحلیل(2017 2،)گلیسر و استراوس

دانند که از یک جمله یا پا اگراف برداشیت مضمون  ا معنای خاصی می (13۶، ص1388)زاده یوسف
که د  این  (201۶)بنگستون، باشد می 4 یزی، انتخاد  وش تحلیلشود. بخش دیگر فرآیند برنامهمی

 ؛استفاده شده است 6و پنهان 5بخش از تحلیل محتوای آشکا 
 هییایحییوزه» هییا از متییون اسییلامی از  وشآو ی دادهبییرای جمییع ههها:آوری دادهمرحلههه ع هه  .2

 اسیییتفاده شیییده اسیییت. د  پیییژوهش حاویییر واژگیییان مربیییوط بیییه (201۹ 8،)تریرررر 7«معنیییایی

 مفهییوم عشییق و دوسییت داشییتن از فهرسییت کتییب لغییوی و حییدیای بییا اسییتفاده از اصییول تبعییی

 تقابییل 10،بنییدمعنایی 9،معنییاییمعنییایی ماننیید هییمهییای معناشناسییی زبییانی د   وش حییوزه

 شییمول 14،آیییی واژگییانبییاهم 13،بییر اسییاس وحییدت قاموسییی 12حییوزه واژگییانی 11،معنییایی

                                                                 

1. Purposive sampling 2. Glaser, B. & Strauss, A. 
 

3. Unit of analysis 4. Analysis Method 
 

5. Manifest Content 6. Latent Content 
 

7. Semantische Felder 8. Trier, J. 
 

9. Synonym 10. Polysemy 
 

11. Semantic opposition 12. Lexical field 
 

13. Monoleximic 14. Lexical collocation 
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 آو ی شدند.جمع (13۹3، راد و پسندیدهبزرگی، عسگری، غروی، جان)شجاعی 2ایو تحلیل مؤلفه 1معنایی
واژه( به زبان  142آنها )د  مجمود  کلمه مشتق از 108 یشه لغوی به همراه  ۳4د  فحص اولیه 

کا  شناسان و متخصصان دینی مرتبط با مووود پژوهش بهعربی یافت شد که د  گستره نظری لغت
 الحکمر میرزانسپس پژوهشگر جهت ساختا مند شدن مطالعات خود به سیراغ کتیاد  ؛ فته است
بیاد میرتبط  ۳۵شیده های یافتاژهو قرآن کریم  فت. با استفاده از کلیدو (138۹شهری، ری )محمدی

آیه از قرآن کیریم انتخیاد کیرد. احادییث ایین  6۵و  الحکم میزاناولیه با مفاهیم پژوهش از کتاد 
طو  کامل میو د مطالعیه پژوهشیگر  وایت و آیه بود به 10۵۳شده که بالغ بر ابواد و آیات انتخاد

واسطه عدم ا تباط غربال به ،مرحله اول :کرد قرا  گرفتند. پژوهشگر این متون  ا د  دو مرحله غربال
شده از جهت میزان ا تباط مفهیومی کامیل آو ید  این مرحله تمام احادیث و آیات جمع ؛مفهومی

شناسی شکست عاطفی مو د بر سی قرا  گرفتند. تمیامی یعنی سبب ،داشتن با مسئله مو د پژوهش
 948امل مفهومی حذف شدند. د  این مرحله متون مذکو  مو د مطالعه و د  صو ت عدم ا تباط ک

د  این مرحلیه  ؛واسطه وعف کتادغربال به ،مرحله دوم ؛متن باقی ماند 10۵ وایت و آیه حذف و 
حدیث( از جهت اعتبا  کتاد )کتب الیف و د( میو د بر سیی قیرا   8۵مانده )تمام احادیث باقی

ماند که د  مجمود با آیات قیرآن کیریم،  وایت باقی  ۵0 وایت حذف و  44گرفتند. د  این مرحله 
 ؛عنوان متون برگزیده نهایی برای تحلیل انتخاد شدندبهآیه قرآن کریم(  20حدیث و  ۳۵متن ) ۵۵
بیا اسیتفاده از بهیا  مرحلیه د   وش تحلییل  3هیامرحلیه تحلییل داده ها:مرحله تحلیل داده .3

د  این مرحله از  4؛«گیریازمتن» ،اول مرحله :صو ت گرفته است (201۶)محتوای کیفی بنگستون 
مطالعه، پژوهشگر پس از مطالعه متن هر جمله از متون اسیلامی، مفهیوم اصیلی آن  ا اسیتخراج و 

هیای صو ت گیزا هدست آمد که بهخلاصه به ۵۵هایی ثبت گردید. د  این مرحله صو ت خلاصهبه
ی ایین مرحلیه، میتن اصیلی دوبیا ه بیرا 5؛«دهییمتنبه» ،مرحله دوم ؛مفهومی اولیه مشخص شد

بیرای مشیخص کیردن هیر واحید معنیایی د  میتن  6افزا  و دهای  نگی د  نرممطالعه شد و از قلم
شده استفاده شد. بخشی از متن که بدون علامت باقی مانده بیود، میو د بر سیی مجیدد سازیپیاده

                                                                 

1. Hyponymy 2. Componential analysis 
 

3. Data analyzing 4. Decontextualisation 
 

5. Recontextualisation 6. Microsoft Word 
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تحلیل وا د شدند و بیاقی متیون  کردند، د قرا  گرفت و متونی که پاسخی به سؤال پژوهش ا ائه می
د  ایین مرحلیه،  1؛«بنیدیمقولیه» ،مرحلیه سیوم ؛های اوافی کنا  گذاشیته شیدندعنوان بخشبه

د  پییژوهش حاوییر، از متییون  .شناسییایی شییدند 4هییامایییهو د ون 3هییامقولییه 2،هییازیرمقولییه
اسیی شکسیت شنماییه شناسیایی شید کیه سیببد ون 2مقوله و  4زیرمقوله،  21شده، آو یجمع

پژوهشیگر د  ایین  5؛«سیازییکپا بیه» ،مرحله بها م ؛عاطفی د  منابع اسلامی  ا تشکیل دادند
صو ت جدول ا ائیه کیرد تیا خواننیده ها  ا بهمایهای از زیرمقولت، مقولت و د ونمرحله خلاصه

ها بیا گسیتره بتواند به سرعت مرو ی بر نتایج داشته باشد. همچنین پژوهشگر میزان همخوانی یافته
نظری و میزان منطقی و معقول بودن آنها  ا مو د بر سی قرا  داد. اعتبا سنجی نتایج پژوهش نییز د  

 بخش قابلیت اطمینان نتایج منابع اسلامی مو د بر سی قرا  گرفته است.
گزارش و ارائهه ناها: :  .۴ ییرد گصو ت میی 6د  پایان مطالعه، تهیه گزا ش و ا ائه نتایجمرحله تهیه 

اسیاس منیابع اسیلامی،  شناسی شکسیت عیاطفی بیرکه د  مطالعه حاور نیز، ا ائه مدلی از سبب
 بخش مطالعه د  این بخش بود.پایان
د   9و پاییایی 8از نتایج منابع اسلامی پژوهش )معادل  واییی 7منظو  حصول قابلیت اطمینانبه

ه شیید. بییرای اطمینییان از مییلاک اسییتفاد (1۹8۵) 10مطالعییات کمییی(، از معیا هییای لییینکن و گابییا
استفاده شید.  13هامدت با دادهاز  وش د گیری طولنی 12()معادل  وایی د ونی 11«اعتمادپذیری»

شده  ا تأیید کنند تا د  صو ت ها به تیم ناظر داده شد تا د ستی و صحت نتایج کسبهمچنین یافته
پژوهشیگر  15()معیادل عینییت 14«تأییدپیذیری»لزوم، اصلاحات صو ت گیرد. برای نیل به ملاک 

های خود  ا د  گردآو ی و تحلیل اطلاعات دخالت ها و نگرشها، سوگیریفرضتلاش کرد تا پیش
                                                                 

1. Categorisation 2. Sub-categories 
 

3. Categories 4. Themes 
 

5. The Compilation 6. Creating a Report and Presentation of the Result 
 

7. Trustworthiness 8. Validity 
 

9. Reliability 10. Lincoln, Y.S. & Guba, E.G. 
 

11. Credibility 12. Internal Validity 
 

13. Prolonged engagement 14. Confirmability 

15. Objectivity 
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 هیاتیلاش شید تیا گیزا ه 2(،)معادل  وایی بیرونیی 1«پذیریانتقال»ندهد. جهت دستیابی به معیا  

 قیرآن کیریم از آییات هیا و شیرایط متنیود و متفیاوت )د  بخیشاسیاس موقعییت و متون دینی بیر

 هیای عیامهیای اخلاقیی و اعتقیادی، خطیادهای جنیو و صیلح، زمینیهمکی و مدنی، موقعیت

 های گونیاگون تربیتیی، اجتمیاعی و اخلاقیی( انتخیاد شیودو خاا و د  بخش احادیث از زمینه

 طهیا و شیرایهیا، موقعییتپذیری نتایج تأمین شیود و بیه سیایر زمیانو د  بخش احادیث تا تعمیم

 )معییادل پایییایی( از متخصصییان 3«اتکاپییذیری»قابییل تعمیییم باشیید. جهییت حصییول معیییا  

 هییای برگرفتییه از منییابع اسییلامی  ا مییو د ا زیییابی قییرا  بدهنیید. د  ایییند خواسییت شیید تییا یافتییه

 شیاخص  واییی»هیا بیا محتیوای میو د نظیر بیا محاسیبه بخش، میزان ا تبیاط ییا مطابقیت یافتیه
 بییه جامعیه علمییی معرفیی شییده 5شیید کیه اولییین بیا  توسییط میا تزا سینجیده (CVI) 4«محتیوایی

 . د  این شییوه از متخصصیان د خواسیت شید مطابقیت هیر یافتیه(2۴2، ص2010 6،)سالکاینداست 
 : نسیبتاً مطیابق اسیت؛۲: مطیابق نیسیت؛ ۱)ای با مستندات  ا د  یک مقیاس لیکرت بها د جیه

 متخصییص 10ننیید. د  اییین مطالعییه، از مشییخص ک: کییاملًا مطییابق اسییت( ۴: مطییابق اسییت؛ ۳
 شناسیی بییان کننید. د  فیرمفرم خواسته شد تیا نظیرات تخصصیی خیود  ا پیرامیون سیبب 4طبق 

 اول و دوم از آنها خواسته شید تیا مییزان مطابقیت هرییک از مسیتندات  ا بیا زیرمقیولت و مییزان
 هیاماییهمقیولت بیا د ون تناسب زیرمقولت  ا با مقولت بیان کنند. د  فیرم سیوم مییزان تناسیب

 ها بیا هسیته اصیلی پیژوهش د  ایین بخیش، میو د سیؤالمایهو د  فرم بها م میزان تناسب د ون
 اسیاس شناسیی شکسیت عیاطفی بیرقرا  گرفت. جهیت بر سیی  واییی محتیوایی بخیش سیبب

 شناسییکا شناس استفاده شد. متخصصان دا ای مید ک دکتیری  وان 10منابع اسلامی از نظرات 
 زمیان د  تحصییلات حیوزوی دا ای مید ک سیطحشناسیی بیوده و هیمدانشجوی دکتیری  وان یا
 بودند. 4و یا  ۳

اساس  وش تحلیل محتیوای کیفیی بنگسیتون  مراحل انجام پژوهش د  بخش منابع اسلامی بر
 .ترسیم شده است ۱طو  خلاصه د  نمودا  به (201۶)

                                                                 

1. Transferability 2. External Validity 
 

3. Dependability 4. Content Validity Index (CVI) 
 

5. Martuza, V. 6. Salkind, N. J. 
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 (۲۰۱۶شناسی منابع اسلامی بر مبنای تحلیل محتوای کیفی بنگستون )م پژوهش در سبب: خلاصۀ مراحل انجا۱دار نمو
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 هایافته

های مربوط به مایهها و د ونها، مقولههای حاصل از تمامی واحدهای معنایی، زیرمقولهیافته
 آو ده شده است. 1منابع اسلامی د  قالب جدول 

 های شکست عاطفی د  منابع اسلامیمایهها و د ونها، مقوله، زیرمقولههای حاصل از واحدهای معنایی: یافته۱جدول 

 مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد معنایی

فناپررررررذیری ذا   .(11، ص7۵،، ج1۴03)مجلسی،  «الهِجرانُ عُقوبَةُ العِشقِ »
 انسانی عشق

خصوصررررریا  
 عشق انسانی

ی  عوامل عل 

ی ک»
َ
يلُ رَأ

ا جَن َ عَلَيهِ الل َ حِو  ُ الوِفِلِ*نَ   فَلَم َ
ُ
فَلَ قَوالَ لوا أ

َ
ا أ ِّ ی فَلَم َ کبًا قَالَ هَذَا رَب َْ

ِّ وی لونَکَنَن َ مِونَ  ومْ یهْودِییِ رَب
فَلَ قَالَ لَئِن ل َ

َ
ا أ ِّ ی فَلَم َ ی الْقَمَرَ بَازِغًا قَالَ هَذَا رَب

َ
ا رَأ فَلَم َ

ومْس  بَازِةَوقً قَوالَ  ی ال   
َ
وا رَأ *نَ   فَلَم َ الِ  مِ الض   َْ فَلَوْ   الْقَ

َ
وا أ َُ فَلَم َ و کَُ

َ
ِّ وی هَوذَا أ هَوذَا رَب

ا تُشْرِکَنَ  م َ ِ ی بَرِیءٌ مِ  مِ إِی َْ  (.78 - 7۶)انعام: « قَالَ یا قَ

انگرررراری نادیررررده (.1۶0،، ص1۴1۴)شریف الرضی،  «ومَن عَشِقَ شَیئاً أعشی )أعمی( بَصَرَهُ »
هرررای محررردودیت

ی» معشو، ک للش َ می و یصِم ُ حُب ُ  (.380، ص۴،، ج1۴13بابویه، )ابن «ء یعإ

وا » وا إِن َ فَهَا حُب ً ََ و فْسِوهِ قَودْ غ  تُ الْعَزِیزِ تُرَاوِدُ فَتَاهَا عَن ن َ
َ
ةٌ فیِ الْمَدِینَقِ امْرَأ ََ وَقَالَ نِسْ

عْتَوودَتْ لَهُوو
َ
وولَْ  إِلَوويهِن َ وَأ رْس 

َ
وومِعَْ  بِمَکوورِهِن َ أ ووا س  بِوو*نٍ   فَلَم َ وو ُّلٍ م ُ اهَووا فوِوی ل  ََ ن َ لَنَ

نَوهُ  َْ َُ ک
َ
ینَوهُ أ

َ
وا رَأ ْْ عَلَويهِن َ فَلَم َ نْهُن َ سِکينًا وَقَالَِ  اخْورُ  وَآتَْ  کل َ وَاحِدَةٍ مِ 

ً
کأ مُت َ

ورًا إِنْ هَوذَا  هِ مَا هَذَا بَش  یدِیهُن َ وَقُلْنَ حَاش  لِل َ
َ
عْنَ أ وا وَقَط َ )یوسرف: « مَلَو  کورِیمٌ إل 

 (.31ر30

نمرررررایی برررررزرگ
آمیررررز از اغرررررا،
 معشو،

ــا»فــی قولــهِ تعــالی: » قِــلُ «: قَــدإ شَــغَفَها حُب ً ــاقِ فــلَ تَعإ ــهُ عــنِ الن  قــد حَجَبَهــا حُب ُ
ـــغافُ هُـــو حِجـــابُ القَلـــبِ  ـــغافُ، والش َ )قمررری،  «غَیـــرَهُ، والحِجـــابُ هُـــو الش َ

 (.3۵7، ص1،، ج1۴0۴

بِعَــینٍ غَیــرِ ومَــن عَشِــقَ شَــیئاً أعشــی )أعمــی( بَصَــرَهُ وأمــرَوَ قَلبَــهُ، فَهُــوَ ینظُــرُ »
ــهَواتُ عَقلَـهُ  )شررریف  «صَـحیحَةٍ، ویســمَعُ بِــاذُنٍ غَیــرِ سَـمیعَةٍ، قَــد خَرَقَــتِ الش َ

 (.1۶0،، ص1۴1۴الرضی، 

از بین رفتن تعقل و 
 خردورزی

إن َ قُلـوبَهُم مُحتَرِقَـةٌ، و فِکــرَهُم » لَ تَستَشـیروا أهـلَ العِشـقِ؛ فَلَــیَ  لَهُـم رَأ ، و
 (.38، ص۵،، ج1۴0۶)دیلمی،  «قولَهُم سالِبَةٌ مُتَواصِلَةٌ، و عُ 

ــک ـ: مــا أصــابَنی بَــلَءٌ  - ۷یوسُــفُ » ــی لَحِب ُ انُ إن  ــج  ــا قــالَ لَــه الس َ مِــن إلَ  لَم 
نـی  کـانَ أبـى أحَب َ إنإ  نی، و قَتإ نی فسَـر َ تإ تی )خالَتی( أحَب َ کانتإ عَم َ ، إنإ  ِ الحُب 

ـــرَأةُ العز کانـــتِ امإ إنإ  ـــوَتی، و نیوفحَسَـــدَنی إخإ نـــی فَحَبَسَـــتإ تإ )قمررری،  «یـــزِ أحَب َ
 (.3۵۴، ص1،، ج1۴0۴

وجود رنرج در ذا  
 عشق

 (.308،، ص1۴08)دیلمی،  «الحُب ُ داعی المَکارِه»

پایان یافتن عشق با  (.11، ص7۵،، ج1۴03)مجلسی، « الهِجرانُ عُقوبَةُ العِشقِ »
 وصال



 

 

    
     

     
     

     
    

      
     

     
     

   
  

ب
سب

سی
شنا

 
ت

کس
ش

 
فی

اط
ع

 
 در

ون
مت

 
می

سلا
ا

 
 

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  
 

7۴ 

 مایهدرون مقوله زیرمقوله واحد معنایی

ضاهُم بقَضاءِ الِله » عرررردم شررررناخت  (.1۵۵، ص3،، ج1۴2۹)کلینی، « إن  أعلَمَ الناقِ بالِله أرإ
 معشو، حقیقی

انگرراری نادیررده
 معشو، حقیقی

مَ لِمـــا قَضَـــی اللهُ » ـــل ِ ـــرَفَ اللهَ أحَـــق ُ خَلـــقِ الِله أن یسَ ـــن عَ )کلینررری، « : مَ
 (.1۶1، ص3،، ج1۴2۹

هُ »  (.۵2، ص1،، ج1۴10)ورام، « مَن عَرَفَ الَله أحَب َ

ِ  إن َ مَعرِفةَ الِله »
کـل  ِ وَحدَةٍ، ونُورٌ مِـن 

کل  ِ وَحشَةٍ، وصاحِبٌ مِن 
کل  انٌ  مِن 

ِ سُـقمٍ 
کـل  ِ ضَـعفٍ، وشِـفاءٌ مِـن 

کـل  ةٌ مِـن  ، 1۵،، ج1۴2۹)کلینری، « ظُلمَةٍ، وقُـو َ
 (.۵۶3ص

ــا اللهُ » ذَاقَهَ
َ
ــالَ قُلُــوبٌ خَلَــتإ مِــنإ ذِکــرِ الِله فَأ ــقِ قَ عِشإ ــدِ الِله عَــنِ الإ ــا عَبإ بَ

َ
تُ أ لإ

َ
 سَــأ

 (.۶۶8، ص137۶بابویه، )ابن« حُب َ غَیرِهِ 

فراموشرری معشررو، 
 حقیقی

عْیو »
َ
مَ الْقِيامَوقِ أ َْ نْکاً وَنَحْشُرُهُ ی قً ل  عْرَض  عَنْ ذِکری فَإِن َ لَهُ مَعی  

َ
)طه: « وَمَنْ أ

2۴.) 

کمُ » ـرُ مَنزِلَتَـهُ والحـا ِ علَیـهِ کیفَ یکونُ المؤمنُ مؤمناً وهو یسـخَكُ قِسـمَهُ ویحَق 
 (.1۶2، ص3،، ج1۴2۹)کلینی، « الُله؟و

عدم باور به وجرود 
 معشو، حقیقی

ی یرضی عنِ الِله فیما صَـنَعَ الُله إلَیـهِ » هُ لَن یؤمِنَ عَبدٌ مِن عَبیدِهِ حت  اعلَمُوا أن 
 (.2۴، ص1۵،، ج1۴2۹)کلینی، « وصَنَعَ بهِ علی ما أحَب َ وکرِهَ 

 (.۶۵0،، ص1۴10، )تمیمی آمدی« لَ الکفرُ دِینَهُ مَن لَم یروَ بالقَضاءِ دَخَ »

یقِینِ » فَعُ دَرَجَاتِ الإ رإ
َ
قَضَاءِ أ ضَا بِمَکرُوهِ الإ ِ  (.278،، ص1۴0۴شعبه، )ابن« الر 

ســلیم» ِضــا والت َ قِ الْیمــانِ: الر 
،، 1۴10، )تمیمرری آمرردی«أجــدَرُ الْشــیاءِ بصِــدإ

 (.280ص

،، 1۴10، )تمیمرری آمرردی« م یصــدُقإ یقینُــهُ؟وکیــف یرضــی بِالقَضــاءِ مَــن لَــ»
 (.۵17ص

ـذِینَ آمَنُـوا »
کحُـبِ  الِله وَال َ ـونَهُمإ  نـدَادًا یحِب ُ

َ
خِذُ مِـن دُونِ الِله أ اقِ مَن یت َ وَمِنَ الن َ

ةَ لِله َِ  قُـو َ ن َ الإ
َ
عَـذَابَ أ نَ الإ ـذِینَ ظَلَمُـوا إِذإ یـرَوإ

ـا لِله  َِ وَلَـوإ یـرَ  ال َ شَـد ُ حُب ً
َ
ن َ أ

َ
 جَمِیعًــا وَأ

عَذَابِ   (.1۶۵)بقره: « الَله شَدِیدُ الإ

عدم توجه به قدر  
 معشو، حقیقی

 

لِیـــاءَ لَ » وإ
َ
تُمإ مِـــنإ دُونِـــهِ أ خَـــذإ فَات َ

َ
وِ قُـــلِ الُله قُـــلإ أ رإ

َ
ـــماواتِ وَالْ قُـــلإ مَـــنإ رَب ُ الس َ
ا عاً وَلَ ضَر ً فُسِهِمإ نَفإ نإ

َ
لِکونَ لْ  (.1۶)رعد: « یمإ

ذِ  فَقَدَ مَنإ وَجَدَک لَقَدإ خَابَ مَنإ رَضِـی دُونَـک مَا ذَ »
ا وَجَدَ مَنإ فَقَدَک وَمَا ال َ

 (.22۶، ص۹۵،، ج1۴03)مجلسی، « بَدَلًَ 

عدم توجه به کمال 
 معشو، حقیقی

تررررجیح محبرررت 
تَـم َ مِـنإ » دیگران بر خداوند

َ
کامِلِ یا أ  ِ

کل  کمَلَ مِنإ 
َ
ِ صَمَدٍ یا أ

کل  مَدَ مِنإ  صإ
َ
ِ تَـام یا أ

)کفعمری، « کـل 
 (.3۵0،، ص1۴0۵

ــن دُونَــهُ، » یــةِ لَحتاجَـت إلَیــهِ الَمـورُ مِم َ لَـو أن  رجُــلًَ تَوَکـلَ علَــی الِله بصِـدقِ الن ِ
 (.18، ص138۵)طبرسی، « فکیفَ یحتاجُ هُو ومَولَهُ الغَنی الحَمیدُ؟و

انُکمْ وَ » ََ إِخْ بْنَاؤُکمْ وَ
َ
الٌ قُلْ إِن کانَ آبَاؤُکمْ وَأ ََ مْ

َ
تُکمْ وَأ ََ وَاجُکمْ وَعَِ ی زْ

َ
أ

وونَ  حَو  َ إِلَويکم مِ 
َ
نَهَا أ َْ و وواکنُ تَرْل  وادَهَا وَمَس  نَ کس  َْ و وارَةٌ تَخْ   ََ فْتُمَُهَوا وَتِ ََ اقْتَ
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مَ  َْ مْرِهِ وَالُله لوا یهْودِی الْقَو
َ
ِیِ الُله بِوْ

ْ
صَُا حَت َی یوْ ب َ ََ بِيلِهِ فَتَ الِله وَرَسَُلِهِ وَجِهَادٍ فیِ س 

 (.2۴)توبه: « فَاسِقِ*نَ الْ 

ودُونَ فوِی » َِ َنَ مَنْ هَواجَرَ إِلَويهِمْ وَلوا ی ارَ وَالإِیمَانَ مِن قَبْلِهِمْ یحِب ُ ءُوا الد َ َ َ ذِينَ تَبَ
وَال َ

قٌ وَمَن  اص  َْ کانَ بِهِمْ خَص  نفُسِهِمْ وَلَ
َ
ونَ عَلَی أ وتَُا وَیؤْثِرُ

ُ
ا أ م َ صُدُورِهِمْ حَاجَقً مِ 

ولَئِ یَقَ غُح َ نَفْ 
ُ
 (.۹)حشر: « هُمُ الْمُفْلِحَُنَ  ك  سِهِ فَْ

لا بِذِکرِ الِله تَطْمَئِن ُ الْقُلَُبُ »
َ
 (28)رعد: « أ

ََ عَبْوودٌ لَهَووا» نيا قَلبَووهُ وَوَلِهَووْ  عَلَيهَووا نَفْسُووهُ فَهُوو ووی اً... أماتوَوِ  الوود  « ومَوون عَِ ووقَ غ 
 (.1۶0،، ص1۴1۴)شریف الرضی، 

بستگی شدید به دل
 دنیا زندگی

شررریفتگی بررره 
 زندگی دنیا

هَِ  » َِ الْمُقَنطَرَةِ مِنَ الوذ َ اءِ وَالْبَنِ*نَ وَالْقَنَاطِی س 
اتِ مِنَ النِ  ََ هَ اسِ حُ  ُ ال    زُینَ لِلن َ

نْيا وَالُله  َِ ذَلِوو  مَتَوواعُ الْحَيوواةِ الوود ُ مَقِ وَالنَنْعَووامِ وَالْحَوورْ َ َ وو ووقِ وَالْخَيوولِ الْمُس  وَالْفِض  
 (1۴عمران: )آل« سْنُ الْمَآبِ عِندَهُ حُ 

دٌ لَهَا وَلِمَنإ فِی یدَیهِ شَی» بَهُ... فَهُوَ عَبإ یا قَلإ نإ مَاتَتِ الد ُ
َ
ءٌ مَنإ عَشِقَ شَیئاً... أ

بَلَ عَلَیهَا قإ
َ
بَلَتإ أ قإ

َ
هَا حَیثُمَا زَالَتإ زَالَ إِلَیهَا وَحَیثُمَا أ )شریف الرضی، « مِنإ

 (.1۶0،، ص1۴1۴

شررررریفتگی بررررره 
علقا  معشو، از مت

 زندگی دنیا

کــانُوا » کیــفَ نَـزَلَ بِهِــمإ مَـا  عَـةَ  ج وَلَ رَجإ مَـنإ عَشِـقَ شَــیئاً... حَیـثُ لَ إِقَالَــةَ [لَهُـمإ
مَنُونَ وَقَـدِمُوا مِـنَ اشخِـرَةِ عَلَـی مَـا 

إ
کـانُوا یـأ یا مَا  نإ هَلُونَ وَجَاءَهُمإ مِنإ فِرَاقِ الد ُ یجإ

تِ کــانُوا یوعَــدُونَ فَغَیــرُ مَوإ  ــوإ مَ ــیهِمإ سَــکرَةُ الإ تَمَعَــتإ عَلَ ــزَلَ بِهِــمإ اجإ ــا نَ صُــوفٍ مَ
تُ فِـیهِمإ  مَـوإ دَادَ الإ وَانُهُمإ ثُـم َ ازإ لإ

َ
رَافُهُمإ وَتَغَیرَتإ لَهَا أ طإ

َ
تِ فَفَتَرَتإ لَهَا أ فَوإ رَةُ الإ وَحَسإ

 (.1۶0،، ص1۴1۴)شریف الرضی،  «وُلُوجاً 

عررردم توجررره بررره 
واقعیرررت مررروقتی 

 زندگی دنیا

ـوَالِ » مإ
َ
ینَةٌ وَتَفَاخُرُ بَيـنَکمإ وَتَکـاَثُرٌ فـی الْ یا لَعِبٌ وَلهَوٌ وَزِ نإ یوةُ الد ُ مَا الحإ ن َ

َ
لَمُواإ أ اعإ

ا ثــمُ یکــونُ  ــفَر ً ــارَ نَبَاتُــهُ ثــمُ یهَــیجُ فَترَئــهُ مُصإ کف َ ــبَ الإ عجإ
َ
کمَثَــلِ غَیــثٍ أ لَدِ  وإ

َ
وَالْ

یا حُطَامًا وَفی الََخِرَةِ عَـذَابٌ شَـدِیدٌ وَمَ  نإ یـوةُ الـد ُ ـوَانٌ وَمَـا الحإ ـنَ الِله وَرِضإ فِـرَةٌ م ِ غإ
غُرُورِ إلَ    (.20)حدید: « مَتَاعُ الإ

هَِ  » َِ الْمُقَنطَرَةِ مِنَ الوذ َ اءِ وَالْبَنِ*نَ وَالْقَنَاطِی س 
اتِ مِنَ النِ  ََ هَ اسِ حُ  ُ ال    زُینَ لِلن َ
مَقِ وَالنَنْ  َ َ وو ووقِ وَالْخَيوولِ الْمُس  نْيا وَالُله وَالْفِض   َِ ذَلِوو  مَتَوواعُ الْحَيوواةِ الوود ُ عَووامِ وَالْحَوورْ

 (.1۴عمران: )آل« عِندَهُ حُسْنُ الْمَآبِ 

عررردم توجررره بررره 
زندگی ابدی بعد از 

 دنیا

نْهرارُ »
َ
اٌ  تَجْری مِرنْ تَحْتِهَرا ان هِمْ جَنَّ قَوْا عِنْدَ رَبِّ ذینَ اتَّ ئُکمْ بِخَیرٍ مِنْ ذلِکمْ لِلَّ نَبِّ

ُ
أ
َ
 قُلْ أ

رَةٌ وَرِضْوانٌ مِنَ اللهِ وَاللهُ بَصیرٌ بِالْعِبادِ  زْواجٌ مُطَهَّ
َ
 (.1۵عمران: )آل« خالِدینَ فیها وَأ

نْیا مَتاٌ  وَإِنَّ الآخِرَةَ هِی دارُ الْقَرارِ » ما هذِهِ الْحَیاةُ الدُّ  (.3۹)غافر: « یا قَوْمِ إِنَّ
 (.88)قصص: « کمُ وَإِلَیهِ تُرْجَعُونَ وَجْهَهُ لَهُ الْحُ إلا  ءٍ هالِک کلُّ شَی»

، أ  خَلقِـک أحَـب ُ إلَیــک؟ قـالَ: مَــن  - فـی مُناجاتــهِ  - ۷موسـی» : أ  رَب ِ
ــالَ مَــنإ  ــتَ عَلَیــهِ سَــاخِكٌ قَ نإ

َ
قِــک أ   خَلإ

َ
ــأ ــالَ فَ ــهُ ســالَمَنی قَ تُ حَبیبَ إذا أخَــذإ

رِ فَإِذَا قَضَیتُ لَهُ سَخِكَ قَضَائِ  مإ
َ
تَخِیرُنِی فِی الْ ، 7۹،، ج1۴03)مجلسری، « ییسإ

 (.۹0ص

تعارض پیدا کرردن 
 با خداوند

هررای شررناخت
 بخشتداوم

عوامررررررل 
 بخشتداوم
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ور ٌ لَکومْ وَالُله » ََ ش  ی اً وَهُ َا غ  نْ تُحِب ُ
َ
ٌَ لَکمْ وَعَسی أ ََ خَی ی اً وَهُ نْ تَکرَهَُا غ 

َ
عَسی أ

نْتُمْ لا تَعْلَمَُنَ 
َ
 (.21۶)بقره: « یعْلَمُ وَأ

« 
َ
صِیبَقٍ مَا أ اب  مِن م ُ وا ص  ءٍ بِوإِذْنِ الِله وَمَون یوؤْمِن بِوالِله یهَودِ قَلْبَوهُ وَالُله بِکوُ   ویإل 
 (.11)تغابن: « عَلِيمٌ 

عررردم توجررره بررره 
 حکمت خداوند

نفُسِوکمْ »
َ
صِویبَقٍ فوی الونَرْضِ وَلوا فوی أ واب  مِون م ُ ص 

َ
وا مَا أ ن إل 

َ
ون قَبْولِ أ فوی کتَوابٍ م ِ

هَووا إِن َ ذَ 
َ
أ ََ ُ ٌَ ن َ اْ عَلووی مَووا فَوواتَکمْ وَلووا تَفْرَحُووَاْ بِمَووا  الِوو  عَلووی الِله رسِووی َْ وو س 

ْ
کي ووُّ تَْ ل ِ
 (.23ر22)حدید: « ءَاتَ کمْ وَالُله ا یحُ  ُ کلُ مخُتَالٍ فَخَُرٍ 

تَ » َْ لا إِذْ دَخَلَْ  جَن َ ةَ  كوَلَ َ َ اءَ الُله لوا قُو وا قُلَْ  مَا غ  قَول َ إل 
َ
نَوا أ

َ
 كمِنو بِوالِله إِن تَورَنِ أ

 (.3۹)کهف: « مَالاً وَوَلَدًا

ــزَمُ » تَصَــمَ بِــالِله لَ یهإ لَــبُ وَمَــنِ اعإ ، 138۵)طبرسرری، « مَــنإ تَوَکــلَ عَلَــی الِله لَ یغإ
 (.17ص

عررردم توکرررل بررره 
خداونررررررررررد در 

 هاسختی
ــبَاب» سإ

َ
لَتإ عَلَیــهِ الْ ــعَابُ وَتَسَــه َ ــتإ لَــهُ الص ِ

ی )تمیمرر« مَــنإ تَوَکــلَ عَلَــی الِله ذَل َ
 (.۶۵۶،، ص1۴10، آمدی

بُهُ »  (.3)طلا،: « وَمَن یتَوَکلإ عَلَی الِله فَهُوَ حَسإ

ا سُئلَ عَن قَولِـهِ تعـالی: » ـبُهُ »لَم  وَکـلُ علَـی «: وَمَـنإ یتَوَکـلإ عَلَـی الِله فَهُـوَ حَسإ الت َ
هــا، فمـا فَعــلَ بِـک کل ِ کنــتَ  الِله دَرَجـاتٌ؛ مِنهـا أن تَتَوکــلَ علَـی الِله فــی امـورِک 

ـهُ لَ یـألُوک خَیـراً وفَضـلًَ، وتَعلَـمُ أن  الحُکـمَ فـی ذلـک لَـهُ،  عَنهُ راضِیاً، تَعلَـمُ أن 
ــقإ بــهِ فِیهــا وفــی غَیرِهــا )کلینرری، « فتَوکــلإ علَــی الِله بِتَفــویضِ ذلــک إلَیــهِ، وثِ

 (.1۶8، ص3،، ج1۴2۹

 (.۵۵۶،، ص1۴10، )تمیمی آمدی« لَیَ  لِمُتَوَکلٍ عَناءٌ »

ــون إذا آتــاهُمُ الله مِــنَ الــبَلَءِ شــیئا. قــالوا: وأُ   الــبلَء؟ خ» ــی الــذین یعف  یـارُ اُمَت 
 (.373، ص3،، ج1۴1۹)متقی،  «قالَ: العشقُ 

عرررررردم نگرررررراه 
محررور برره آزمررایش
 زندگی

تِلَءُ إلَ  ما مِن قَبضٍ ولَ بَسكٍ »  (.3۵۴، ص13۹8بابویه، )ابن «ولِله فیهِ المَن ُ والَبإ

جرٌ عَظِـیمٌ إِنَ  »
َ
نَ  الَله عِندَهُ أ

َ
نَةٌ وَأ ولَدُکمإ فِتإ

َ
موَالُکمإ وَأ

َ
(. یرا در 22عمرران: )آل« مَا أ

تَنُـــونَ »آیررره دیگرررری:  ـــا وَهُـــمإ لَ یفإ ن یقُولُـــواإ ءَامَن َ
َ
کـــواإ أ ن یترإ

َ
ـــاقُ أ حَسِـــبَ الن َ

َ
« أ

 (.2)عنکبو : 

 

نإ یکونَ بَغِیضَ »
َ
ناً مَا عَسَی أ حِب َ حَبِیبَک هَوإ

َ
ناً أ غِضإ بَغِیضَک هَوإ بإ

َ
ماً وَأ ک یوإ

ماً  نإ یکونَ حَبِیبَک یوإ
َ
 (.233تا، صاشعث، بی)ابن« مَا عَسَی أ

امکان سوءاستفاده 
 بعد جدایی

هیای برگرفتیه از از متخصصیان د خواسیت شید تیا یافتیه« اتکاپیذیری»جهت حصیول معییا  
هیا بیا محتیوای میو د نظیر بیا یا مطابقت یافتهها  ا مو د ا زیابی قرا  بدهند. میزان ا تباط مصاحبه

هییای ( سیینجیده شیید. د  اییین بخییش، ابتییدا ویژگیییCVI« )شییاخص  وایییی محتییوایی»محاسییبه 
شناسی حاصل از منابع اسلامی مو د بر سی و سیپس شناختی متخصصان د  بخش سببجمعیت
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ا تبیاط مسیتندات بیا نتیایج مییزان  2شود. د  جیدول سنجی آنها گزا ش مینتایج حاصل از  وایی
 متخصص ا ائه شده است. 10زیرمقولت و میزان تناسب زیرمقولت با مقولت مرحله اول توسط 

 سنجی حرکت از مستند به زیرمقوله و از زیرمقوله به مقوله د  منابع اسلامی:  وایی2جدول 
 مقوله با مقولا میزان تناسب هر زیر میزان مطابقت هر زیرمقوله با مستندا  زیرمقولا  مقولا 

 تعداد
 کارشناسان
 موافق

 تعداد
 کارشناسان
 مخالف

CVI  تعداد
 کارشناسان
 موافق

تعداد 
 کارشناسان
 مخالف

CVI 

خصوصیا  عشق 
 انسانی

فناپرررذیری عشرررق 
 انسانی

10 0 1 10 0 1 

انگرررراری نادیررررده
هررررای محرررردودیت

 معشو،

10 0 1 10 0 1 

نمرررررایی برررررزرگ
 آمیز از معشو،اغرا،

۹ 1 ۹0/0 10 0 1 

از بین رفتن تعقرل و 
 خردورزی

10 0 1 10 0 1 

وجررود رنررج در ذا  
 عشق

۹ 1 ۹0/0 10 0 1 

پایان یافتن عشق برا 
 وصال

7 3 70/0 10 0 1 

انگررراری نادیرررده
 معشو، حقیقی

عدم شناخت معشو، 
 حقیقی

10 0 1 10 0 1 

فراموشرری معشررو، 
 حقیقی

10 0 1 10 0 1 

عدم براور بره وجرود 
 حقیقی معشو،

۹ 1 ۹0/0 10 0 1 

عدم توجه به قردر  
 معشو، حقیقی

10 0 1 10 0 1 

عدم توجه به کمرال 
 معشو، حقیقی

10 0 1 10 0 1 

ترررررجیح محبررررت 
 دیگران بر خداوند

۹ 1 ۹0/0 ۹ 1 ۹0/0 

شررریفتگی بررره 
 زندگی دنیا

 

بستگی شدید بره دل
 زندگی دنیا

10 0 1 10 0 1 

شیفتگی به متعلقا  
نرردگی معشررو، از ز

 دنیا

10 0 1 10 0 1 

عدم توجه به واقعیت 
 موقتی زندگی دنیا

10 0 1 10 0 1 

عدم توجه به زندگی 
 ابدی بعد از دنیا

10 0 1 8 2 80/0 

هرررای شرررناخت
 بخشتداوم

 1 0 10 1 0 10 تعارض با خداوند
عدم توجه به حکمت 

 خداوند
10 0 1 10 0 1 

عدم توکل به خداوند 
 هادر سختی

10 0 1 ۹ 1 ۹0/0 

عرررررردم نگرررررراه 
محررور برره آزمررایش
 زندگی

10 0 1 10 0 1 

امکرران سوءاسررتفاده 
 بعد از جدایی

8 2 80/0 10 0 1 
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میزان مطابقیت هیر زیرمقولیه بیا مسیتندات د  همیه  ،مشخص است 2طو  که از جدول همان
پایان یافتن »ل د  عام CVIنمره جز یک عامل، از  وایی محتوایی مناسبی برخو دا  است. عوامل به

 کمتیر اسیت و بیه ۷8/۰یعنیی  ،بحرانی CVI ا کسب کرده که از مقدا   ۷۰/۰نمره « عشق با وصال
امیا د  دیگیر عوامیل، د   ،شناسی د  منابع اسلامی حذف شیدهمین دلیل این عامل از نتایج سبب

سیت؛ بنیابراین و بالتر ا زیابی شده ا 8۰/۰، نمره مطابقت هریک از آنها با مستندات CVI شاخص
هیا بیا مسیتندات است و مطابقت این زیرمقولیه ۷8/۰یعنی  ،بحرانی CVI نمره آنها بالتر از مقدا 
شناسی تأیید شد. همچنین میزان تناسیب هیر زیرمقولیه بیا مقیولت، نمیره منابع اسلامی د  سبب

نیییز د   و تناسییب تمییام زیرمقییولت بییا مقییولت  وایییی محتییوایی مناسییبی گرفتییه اسییت؛ ازاییین
 شود.شناسی شکست عاطفی د  منابع اسلامی تأیید میسبب

 هیا از نظیر کا شناسیان میو د بر سییماییهمیزان تناسب مقولت با د ون ۳د  ادامه، د  جدول 

 گیرد.قرا  می
 مایه د  منابع اسلامیسنجی حرکت از مقوله به د ون:  وایی3جدول 

 مایهدرون میزان تناسب هر مقوله با مقوله مایهدرون
 CVI مخالف تعداد کارشناسان موافق تعداد کارشناسان

ی  ۹0/0 1 ۹ خصوصیا  عشق انسانی عوامل عل 
 80/0 2 8 انگاری معشو، حقیقینادیده

 80/0 2 8 شیفتگی به زندگی دنیا
 1 0 10 بخشهای تداومشناخت بخشعوامل تداوم

 CVI هیا از مقیدا ماییهاسب هر مقوله با د ونمیزان تن ،مشخص است ۳طو  که از جدول همان
و بالتر توسیط متخصصیان ا زییابی  80/0هریک  CVI که نمره شکلی مناسبی برخو دا  است؛ به

شناسی شکست عاطفی د  منابع ها د  سببمایهشده است؛ بنابراین میزان تناسب هر مقوله با د ون
 اسلامی تأیید شد.

یعنیی  ،ها با هسته اصیلی پیژوهش د  ایین بخیشمایهتناسب د ونمیزان  4د  ادامه، د  جدول 
 گیرد.شناسی شکست عاطفی د  منابع اسلامی از نظر کا شناسان مو د بر سی قرا  میسبب
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 ها به هسته اصلی این بخش د  منابع اسلامیمایهسنجی حرکت از د ون وایی :۴جدول 

مایه با هسته اصلی پیژوهش د  میزان تناسب هر د ون ،مشخص است ۵طو  که از جدول همان
ماییه بیا هسیته نابراین مییزان تناسیب هیر د ونمناسبی برخو دا  است؛ ب CVI این بخش، از مقدا 

 شود.ن بخش نیز تأیید میآاصلی مطالعه د  
ماییه د ون 2مقولیه و  4زیرمقوله،  20خلاصه،  ۵۵شناسی شکست عاطفی با مجمود، سبب د 

 به پایان  سید.
 اساس منابع اسلامی ا ائه شده است. شناسی نهایی برسبب ۲د  نمودا  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 شناسی شکست عاطفی د  منابع اسلامی: نمودا  سبب۲مودا  ن

 ایه با هسته اصلیممیزان تناسب هر درون هامایهدرون هسته اصلی
 CVI تعداد کارشناسان مخالف تعداد کارشناسان موافق

 1 0 10 عوامل علی شناسی شکست عاطفیسبب
 1 0 10 بخشعوامل تداوم
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 گیرینتیجه
شناسی شکسیت ی د  سبباساس نتایج حاصل از بر سی منابع اسلامی مشخص شد عوامل علج  بر

انگا ی معشوق حقیقی و شیفتگی به زنیدگی عاطفی به سه بخش خصوصیات عشق انسانی، نادیده
 شود. دنیا تقسیم می

باشید. زیرمقولیه اول از خصوصییات عشیق ی، خصوصییات عشیق انسیانی مییامل علج اولین مقوله عو
تیوان برداشیت کیرد کیه یکیی از باشید. از متیون اسیلامی مییانسانی، فناپیذیری بات عشیق انسیانی میی

، 7۵، ج،1۴03)مجلسری،  1باشیدخصوصیات عشق انسانی این اسیت کیه د  بات خیود محیدود و فیانی میی

هیا بیا  سید؛ براکیه انسیانزودی به پاییان میی دلیلی موقتی است و به نهایت، بهعشق انسانی، د   .(11ص
با مشیاهده اجیرام  ۷شوند. همچنین د  قرآن کریم حضرت ابراهیمها و نواقص معشوق آشنا میمحدودیت

و کننید، بیه ناپاییدا ی آنهیا پیی بیرده خو شید( که ابتدا ظاهر شده و سپس غرود میی و آسمانی )ستا ه، ماه
پذیر اسیت. معشیوق انسیانی، اگربیه ممکین تواند بیزی باشد که زوالگیرد که معبود واقعی نمینتیجه می

 - 77 :)انعرام 2باشیدپذیر و گذ ا میینظر برسد، همچون اجرام آسمانی، زوال نقص و کامل بهاست د  ابتدا بی
حیوانی و جسمانی  ا بیه مجیرد وصیال عشق  (2۵3، ص70، ج،1۴03)مجلسی علامه د  تبیین این یافته،  .(78

انید؛ از بین  فتنی و مذموم دانسته که به همین علت برخیی حکیمیان آن  ا نیوعی مالیخولییا و جنیون دانسیته
باشد و این قسیم عشیق از برتیرین بین  فتنی نمی که باو  دا د عشق حقیقی تا ابد ادامه پیدا کرده و ازد حالی

د  مطالعیه خیود عشیق انسیانی  ا مجیازی،  (13۹3)السیلام باشد.  فییقهای انسان میکمالت و سعادت
مادی و زودگذ  توصیف کرده که از ثبات و دوام برخو دا  نبیوده و د  تمیایلات نفسیانی  یشیه دا د. از نظیر 

طیو  واقعیی و حقیقیی بتوانید تواند حکم مووود  ا پیدا کند که بهد مان بندبعدی معنوی نیز، موجودی می
دسیترس، فسیادناپذیر، حمیایتگر و  ناپیذیر، د بخیش، پاییدا ، افیولگاه قابل اعتماد، واحد و وحیدت تکیه
دهنده، توانمند، دانا، همسیو و همیدل نسیبت بیه کننده، مولد، حاور، پرو شدهنده، هدایتگر، ترغیبیا ی

یافتیه ی  وانیی توحییددهیشیناختی و سیازمانتواند به وحدت  وانانسان باشد.  ابطه با بنین موووعی می
شده نیستند ماننید معشیوق انسیانی، های گفتهگذا ی  وانی بر موووعاتی که واجد ویژگیبیانجامد. سرمایه

اسیاس مطالعیه ایسیتویک و  . همچنین بر(202، ص13۹8بزرگی، )جانکند پذیر میافراد  ا از نظر عاطفی آسیب
                                                                 

 «الهِجرانُ عُقوبَةُ العِشقِ »فرماید: می ۷امام علی .1
حِ  ُ الِْفِلِ*نَ  »فرماید: قرآن کریم می .2

ُ
فَلَ قَالَ لا أ

َ
ا أ ِّ ی فَلَم َ کبًا قَالَ هَذَا رَب َْ ی ک

َ
يلُ رَأ

ا جَن َ عَلَيهِ الل َ ِّ وی فَلَم َ ی الْقَمَورَ بَازِغًوا قَوالَ هَوذَا رَب
َ
ا رَأ فَلَم َ

مْس  بَازِةَقً  ی ال   
َ
ا رَأ *نَ  فَلَم َ الِ  مِ الض   َْ ِّ ی لنَکَنَن َ مِنَ الْقَ مْ یهْدِییِ رَب

فَلَ قَالَ لَئِن ل َ
َ
ا أ ِ ی فَلَم َ مِ إِی َْ فَلَْ  قَالَ یا قَ

َ
ا أ َُ فَلَم َ کَُ

َ
ِّ ی هَذَا أ قَالَ هَذَا رَب

ا تُشْرِکَنَ بَرِ  م َ  (۷8 - ۷۶: )انعام «یءٌ مِ 
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 ه عشق ابدی )مانند این بیاو  کیه عشیق انسیانی بایید همیشیه بینانه د باباو های غیرواقع( 2023) 1همکا ان
 پایدا  بماند( با سطوح بالتر پریشانی پس از شکست عاطفی مرتبط است.

هیای معشیوق اسیت کیه ایین زیرمقولیه بیا پیژوهش انگا ی محیدودیتنادیده ،زیرمقوله دیگر
به این مطلب اشا ه شده است همسو است. د  متون اسلامی ( 13۹0)و منطقی  (13۹3)السلام  فیق

ها و عیود معشوق شود که بشمان فرد بر  وی نقصشود، عشق منجر میکه وقتی فردی عاشق می
. د  این احادیث به کو  و کر (380، ص۴، ج،1۴13بابویه، ابن ؛1۶0، ص،1۴1۴)شریف الرضی،  2بسته شود

های فرد معشیوق اسیت. د و نقصشدن بشمان فرد عاشق اشا ه شده است که کنایه از ندیدن عیو
شیود؛ براکیه این نادیده انگاشتن عیود، پس از پایان  ابطه، به منبعی از  نج و پریشانی تبدیل میی

تنها یک  ابطه  ا از دست داده، بلکه باو های عمیقی که د با ه معشوق د  بهن خیود سیاخته فرد نه
گرایانیه از محبیود  ا از اد اک آ میان (۴۴، ص13۹0) شود. منطقیبوده است نیز دبا  فروپاشی می

علائم آغازین عشق شو انگیز دانسته و توویح داده کیه د  ایین افیراد مشیکلات  فتیا ی محبیود 
شود. از نظر این مطالعه از خواا عشیق، ندییدن نظر گرفته می ای مابت و مو د پذیرش، د گونهبه

هش پیدا کند و این حالیت د  افیراد که عشق کاعیود معشوق د  بشم عاشق است، مگر هنگامی
مبتلا به عشق، بنان عمیق است که گاه حتی د  برابر نقد دوستان و اطرافیان، سرسیختانه مقاومیت 

زنند. همچنیین د  ایین مطالعیه بر سیی تطبیقیی کرده و دست به نفی و انکا  فهم و اد اک آنها می
د کیه اگربیه تعیدادی از پسیران نییز ماننید بیانات دختران و پسران د  این زمینه، حکاییت از آن دا 

امیا د  مجمیود  ،اندگرایانه خویش نسبت به معشوق خود یاد کردهدختران از برداشت اد اک آ مان
اند و خاطرنشان کردند کیه از ابتیدای گرایانه کمتری  ا د  قیاس با دختران گزا ش کردهاد اک آ مان

 اند.ل خود بودهعشق، متوجه برخی از عیود و نقایص فرد مقاب
باشد. د  قرآن آمیز از معشوق، زیرمقوله دیگر از خصوصیات عشق انسانی مینمایی اغراقبز گ

کنید ، وقتی زن عزیز مصر زنان شهر  ا دعوت می۷کریم د  داستان عشق زن عزیز مصر به یوسف
دسیتان خیود شوند که بنان متحیر می ۷دهد، آنها از جمال یوسف ا به آنها نشان می ۷و یوسف

                                                                 
1. Eastwick, P. W., Joel, S., Carswell, K. L., Molden, D. C., Finkel, E. J. & Blozis, S. A. 

ی»فرماید: می ۹پیامبر اکرم .2 ک للش َ می و یصِم ُ حُب ُ قَ ومَن عَشِـ»فرماید: می ۷امام علی ؛(380، ص۴، ج،1۴13بابویه، )ابن «ء یعإ
 (1۶0، ص،1۴1۴)شریف الرضی،  «شَیئاً أعشی )أعمی( بَصَرَهُ 
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دهد کیه بگونیه این داستان نشان می .(31 - 30 :)یوسف 1کنندای تشبیه میبرند و او  ا به فرشته ا می
آمییز معشیوق نمیایی اغیراقها  ا نبینید و بیه بیز گتواند باعث شود که فرد واقعیتعشق شدید می

توانید ماننید که عشق شیدید مییکنند به این نکته اشا ه می ۷بپردازد. د  تفسیر آیات بال امام باقر
شیود کیه فیرد نتوانید بیه حجابی باشد که دید و قضاوت فرد  ا مختل کند. ایین حالیت باعیث میی

از  .(3۵7، ص1، ج،1۴0۴)قمری،  2بیز  ا از منظر عشق خود ببیندد ستی توجه کند و همهها بهواقعیت
عشیق و آثیا  وجیودی آن بییان  د  توصییف (۴87، ص3، ج،1۴18)عربیی متفکران مسلمان نیز، ابین

که تمامی وجود عاشق  ا فرا بگیرد، د  تمام ب ات جسیم، قیوا و  وح فیرد  کند که عشق هنگامیمی
یابد. با هستی عاشق پیوند خو ده و بنان ها و گوشت او جریان میکند و مانند خون د   گنفوب می

گذا د. د  ادامه به داستان ن او باقی نمینمایی شده که جایی برای غیرمعشوق د  بهاز نگاه او بز گ
آو د.  ا بر زبیان میی ۷زلیخا اشا ه کرده که با  یختن قطرات خونش بر  وی زمین، با هر قطره نام یوسف

د  مصاحبه خود با افراد عاشق به این نتیجه  سید که این افراد، معشیوق  ا  (۴2، ص13۹0)همچنین منطقی 
، «تیرینخیود»، «تیرینکامل»، «بهترین»برده و از معشوق با القابی بون  د  حد خدا و یا فرشتگان بال

 اند.نام برده« ترینبااخلاق»و « ترینپرشکوه»، «ترینپاک»، «زیباترین»
وویوح  از بین  فتن تعقل و خردو زی عنوان شده است. د  متیون اسیلامی بیه ،دیگر زیرمقوله

الرضری،  )شرریف 3شیودعملکرد شیناختی فیرد میی تأکید شده است که عشق شدید باعث اختلال د 

ای از زییرا پیرده ؛گونیه کیه هسیت ببینید و بشینودتواند واقعیت  ا آناو دیگر نمی .(1۶0، ص،1۴1۴
نگرد و بیا گوشیی بستگی بر د ک او کشیده شده است. فرد عاشق با بشمی ناسالم میهیجان و دل

 ۹گونه که هستند د ک کند. همچنیین پییامبر اکیرما آنها  تواند واقعیتیعنی نمی ؛شنودناشنوا می
گییری زییرا قید ت تصیمیم ؛کنند که نباید از افراد دبا  عشق شدید مشیو ت خواسیتتوصیه می

                                                                 

ا لَنَرَاهَ »فرماید: قرآن کریم می .1 ا إِن َ سِهِ قَدإ شَغَفَهَا حُب ً فإ عَزِیزِ تُرَاوِدُ فَتَاهَا عَن ن َ تُ الإ
َ
رَأ مَدِینَةِ امإ وَةٌ فِی الإ بِینٍ وَقَالَ نِسإ ـا  *ا فِی ضَلََلٍ م ُ فَلَم َ

ــرُجإ عَلَــسَـمِعَتإ بِمَ  هُن َ سِــکینًا وَقَالَــتِ اخإ ــنإ کــل َ وَاحِـدَةٍ مِ   وَآتَــتإ 
ً
کــأ تَــدَتإ لَهُــن َ مُت َ عإ

َ
سَــلَتإ إِلَــیهِن َ وَ أ رإ

َ
نَــهُ کــرِهِن َ أ کبَرإ

َ
ینَــهُ أ

َ
ــا رَأ یهِن َ فَلَم َ

نَ حَاشَ لِله َِ مَا هَذَا بَشَرًا إِنإ هَذَا  یدِیهُن َ وَقُلإ
َ
نَ أ عإ  (31 - 03 :)یوسف «م  کرِی مَلَکإلَ  وَقَط َ

ا»فی قولهِ تعالی: »فرماید: می ۷امام باقر .2 ـغافُ، «: قَدإ شَغَفَها حُب ً قِـلُ غَیـرَهُ، والحِجـابُ هُـو الش َ اقِ فـلَ تَعإ هُ عنِ الن  قد حَجَبَها حُب ُ
غافُ هُو حِجابُ القَلبِ   .«والش َ

رَهُ وأمـرَوَ قَلبَـهُ، فَهُـوَ ینظُـرُ بِعَـینٍ غَیـرِ صَـحیحَةٍ، ویسـمَعُ بِـاذُنٍ غَیـرِ ومَن عَشِقَ شَیئاً أعشی )أعمی( بَصَـ»فرماید: می ۷امام علی .3
هَواتُ عَقلَهُ   .«سَمیعَةٍ، قَد خَرَقَتِ الش َ
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خیوبی نشیان این نکته بیه .(38، ص۵، ج،1۴0۶)دیلمری،  1اندمنطقی و استدللی خود  ا از دست داده
نوعی شییفتگی و وابسیتگی شیدید منجیر شیود،  ه بهویژه عشقی کدهد که عشق بیش از حد، بهمی
بیین  ازنییز  (13۹1، هاشم و مظاهری، بنیچیانمراغه)مانند  تواند تعقل  ا سلب کند. برخی مطالعاتمی

اند و بیاو  دا نید کیه قسیمی از عشیق های عشق مجازی مذموم دانسته فتن عقل و تفکر از ویژگی
سیوی بنیدگی شیود و فیرد  ا بیهو  مییگیری عقل شعلهاست و با جهتوجود دا د که محرک عقل 

، 137۹)مولروی دهد و این همان قسم عشق ممیدوح اسیت. یعنی خداوند سوق می ،محبود حقیقی

از مشهو ترین شعرای ادبیات عرفانی ایران نیز واقعیت عشق  ا کو کننده و کرکننده دانسته و  (۴3۹ص
ای غیر از کلام معشوق ناشنوا و نسبت به هر دیدنی غیر از وجود شنیدهباو  دا د عاشق نسبت به هر 

  سوی معشوق باشد و از او دو  نشود.شود تا توجه خالص او بهمعشوق نابینا می
وجود  نج د  بات عشق، دیگر زیرمقوله است. د  منابع اسلامی به این مطلب اشا ه شده است 

هیای زنیدگی ایشیان از علاقیه و محبیت اطرافییان نجکنند که تمام  بیان می ۷که حضرت یوسف
شیود کیه عشیق و د  حیدیث دیگیری بییان میی .(3۵۴، ص1، ج،1۴0۴)قمی،  2سربشمه گرفته است

تواند منشأ مشیکلات دانند، میبستگی، برخلاف تصو  عمومی که آن  ا منبع آ امش و لذت میدل
تواند این مووود باشد که هیر نیود ین امر میدلیل ا .(308، ص،1۴08)دیلمری،  3ها نیز باشدو سختی

کند و د  صو ت عدم برآو ده شیدن ییا از بیین  فیتن عشق و وابستگی، نوعی نیاز عاطفی ایجاد می
ناپیذیر نیز  نج و عشیق  ا جیدایی (11۵، ص13۹2)شود. فروم آن، فرد دبا   نج و بحران عاطفی می

د   ۷یوسیفحضیرت داند. او با اشا ه به داستان هایی میدانسته و عاشق  ا ملزم به تحمل سختی
گیرد که بات عشق،  نج بردن برای بیزی و تلاش برای پیرو دن آن اسیت. کتاد مقدس، نتیجه می

کید بیر تجلیی به باو  فروم، انسان  نج آن بیزی  ا بر خود هموا  می کند که عاشق آن باشد. او با تأ
پذیری عمیق، هرگونه  نج و مشقت  ا به که ماد  با مسئولیتکند عشق ماد انه، به این نکته اشا ه می

 شد و پرو ش او  ا فراهم سازد. همچنین  خرد تا هم از فرزندش محافظت کند و هم زمینهجان می
انگیزترین کتیاد جهیان دانسیته کیه دا ای بنید صیفحه کوتیاه عشق  ا شگفت (۶2، ص13۴3)گوته 

                                                                 

إن َ قُلوبَهُم مُحتَرِقَةٌ، وفِکرَهُم مُتَواصِلَةٌ،»فرماید: می ۹پیامبر اکرم .1  .«وعُقولَهُم سالِبَةٌ  لَ تَستَشیروا أهلَ العِشقِ؛ فَلَیَ  لَهُم رَأ ، و
ـک - ۷یوسُـفُ »فرماید: می ۷امام  وا .2 ـی لَحِب ُ انُ إن  ـج  ـا قـالَ لَـه الس َ تـی إلَ  مـا أصـابَنی بَـلَءٌ :  - لَم  کانـتإ عَم َ ، إنإ  ِ مِـن الحُـب 

رَأةُ العز کانتِ امإ إنإ  وَتی، و نی فحَسَدَنی إخإ کانَ أبى أحَب َ إنإ  نی، و قَتإ نی فسَر َ تإ نیو)خالَتی( أحَب َ نی فَحَبَسَتإ تإ  .«یزِ أحَب َ
 .«الحُب ُ داعی المَکارِه» فرماید:می ۷امام  وا .3
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 سیدن فصل ست. فصل هجران و دو ی آن، فصلی بلند و وصف شادی و بندین دفتر داستان غم ا
و وصالش، فصلی کوتاه است. از متفکران مسلمان حیاف  نییز،  نیج و بیلا  ا د  عشیق سرنوشیتی 
گریزناپذیر دانسته و عشق د  دیوان او  نو غم و د د دا د. او عشق  ا آتشی سوزان دانسته که آ امش 

گذا د، خود  ا به امواج  نیج و این فردی که د   اه عشق قدم میگیرد؛ بنابرو قرا   ا از فرد عاشق می
 .(8۶، ص13۵۴)ستاری، سپا د د د می

شناسیی شکسیت عیاطفی اسیت کیه انگا ی معشوق حقیقی، دیگر مقوله از سیببمقوله نادیده
کنند که کسیی کیه زیرمقوله اول آن، عدم شناخت معشوق حقیقی است. منابع اسلامی تصریح می

 ؛1۵۵، ص3، ج،1۴2۹)کلینری،  1ت خداوند دست یابد، به قضیای الهیی  اویی خواهید بیودبه شناخ

این بدان معناست که اگر فردی د  مواجهه با شکست عاطفی دبیا  بحیران و  .(1۶1، ص3، ج،1۴2۹
زییرا بنیین  ؛دهنده آن است که او شناخت عمیقی از خداونید نیدا دشود، نشانپریشانی شدید می

هیای عیاطفی ه باو  به حکمت الهیی و پیذیرش وقیایع زنیدگی، از جملیه فقیدانشناختی، منجر ب
کید دا ند که شناخت خداونید، خیود سربشیمه آ امیش و می شود. علاوه بر این، منابع اسلامی تأ

همچنین د  متیون اسیلامی، شیناخت  .(۵2، ص1، ج،1۴10)ورام،  2جایگزینی برای هر فقدانی است
 .(۵۶3، ص1۵، ج،1۴2۹)کلینی،  3یی و یا  حقیقی انسان معرفی شده استعنوان مونس تنهاخداوند به

این احادیث بیانگر آن است که وقتی فردی خدا  ا بشناسد و او  ا معشوق حقیقی بدانید، عشیق بیه 
هیای عیاطفی کیه بیرای شود؛ د نتیجیه، شکسیتهای ناپایدا  دنیوی میبستگیخدا جایگزین دل

شود، برای بنین فردی به فرصیتی بیرای حرکیت بیه سیمت دید میبسیا ی موجب تنهایی و  نج ش
معرفیت شیهودی )نیه برهیانی( بیه  (1۵8، ص13۹3)شهری  ی خداوند تبدیل خواهد شد. محمدی

شود فرد متوجیه شیود تمیام خداوند  ا عامل عشق به او دانسته و باو  دا د بنین شناختی باعث می
ود. غزالیی نییز بیه اهمییت داشیتن شیناخت بیرای ها د  خداوند جمع است و عاشیق او شیخوبی
کند. شرط بنیین کند و شرط عشق به خداوند  ا شناخت او و خود معرفی میو زی تأکید میعشق

                                                                 

ضاهُم بقَضاءِ الِله »فرماید: می ۷امام صادق .1 فرمایید: میی ۷امیام بیاقر؛ (1۵۵، ص3، ج،1۴2۹)کلینری،  «إن  أعلَمَ الناقِ بالِله أرإ
مَ لِما قَضَی اللهُ »  .(1۶1، ص3، ج،1۴2۹)کلینی،  «مَن عَرَفَ اللهَ : أحَق ُ خَلقِ الِله أن یسَل ِ

هُ »فرماید: می ۷امام حسن .2  .«مَن عَرَفَ الَله أحَب َ
ِ  إن َ مَعرِفـةَ الِله »فرمایید: می ۷امام صادق .3

کـل  ةٌ مِـن  ِ ظُلمَـةٍ، وقُـو َ
کـل  ِ وَحـدَةٍ، ونُـورٌ مِـن 

کـل  ِ وَحشَـةٍ، وصـاحِبٌ مِـن 
کـل  انـٌ  مِـن 

ِ سُقمٍ  ضَعفٍ، وشِفاءٌ مِن
 .«کل 



 

 

  
      

     
     

     
   

  
ب

سب
سی

شنا
 

ت
کس

ش
 

فی
اط

ع
 

 در
ون

مت
 

می
سلا

ا
  

 

85 

دنبیال شیهرت نیرفتن، سیبب  طلبی است. د حقیقت، او معتقد اسیت بیهشناختی نیز، طرد شهرت
ود  ا که خداونید اسیت بشناسید حقیقی وجود خ أشود انسان هدف حقیقی خود و د نتیجه منشمی

نشیان داد زنیدگی  (13۹0)نیژاد . همچنین نتایج حاصل از پیژوهش ابیراهیم(۶7، ص1388)آبراهاموف، 
افرادی که بر اثر شکست د  عشق مجازی به عشق حقیقی سوق یافته شاهد این است که تیا زمیانی 

 د.خبر باشنباشند که از عشق حقیقی بیافراد د گیر عشق مجازی می

کننید کیه وابسیتگی عیاطفی فراموشی معشوق حقیقی، زیرمقوله دیگر آن است. متون اسلامی اشا ه می
کیه فیرد از معشیوق  هنگیامی .(۶۶8، ص137۶بابویره، )ابرن 1افراطی به دیگران،  یشه د  غفلت از خداوند دا د

هیای دنییوی کیه ایین عشیقجیاکنند، امیا ازآنشود، جایگاه عشق د ونی او  ا دیگران پر میحقیقی غافل می
شیود. از سیوی ناپایدا  و فناپذیر هستند، شکست د  آنها به ناگزیر موجب  نج، اوطراد و سرگشیتگی میی

گردانی از یاد خداوند، زندگی  ا به حیات سیخت و دشیوا  دیگر، قرآن کریم به این مطلب اشا ه دا د که  وی
هیای جه گرفت که فراموشی یاد خداوند، فرد  ا د  برابیر شکسیتتوان نتیبنابراین می .(2۴ :)طه 2کندتبدیل می

سیو ه بقیره برداشیت کیرده کیه  16۵نیز از مفهوم آییه  (1۶2، ص2، ج13۶1)کند. امین پذیرتر میعاطفی آسیب
اما پس از دو  شدن از عیالم ملکیوت و  ،ها به فطرت اولیه و به غریزه  وحانی، خداوند  ا دوست دا ندانسان

کننید. البتیه اثیرات ایین محبیت شتن د  جهان مادی، این خطاد و دوست داشیتن  ا فرامیوش مییپای گذا
 کنید. ایین محبیت قیدیمی و باتیی د هموا ه د   وح انسان باقی بوده و او  ا به سمت خداونید جیذد میی

حبیت صو ت سلطه هواهای نفسانی به فراموشی سپرده خواهد شد و د  اثر تزکیه نفس، از محبت باتی بیه م
  .(13۹1)اسکندری وفائی، کسبی تبدیل خواهد شد 

ترجیح محبت دیگران بر خداوند زیرمقوله دیگر است. د  متیون اسیلامی، محبیت حقیقیی بیه 
های دیگیر تیرجیح بستگیعنوان والترین نود عشق معرفی شده است که باید بر تمام دلخداوند به

د  اولویت باشد، فرد پس از شکست عاطفی، گربه  اگر محبت الهی .(۹ :؛ حشر2۴ :)توبه 3داده شود
                                                                 

ذَاقَهَا الُله حُب َ غَیرِهِ »فرماید: می ۷امام صادق .1
َ
قِ قَالَ قُلُوبٌ خَلَتإ مِنإ ذِکرِ الِله فَأ عِشإ دِ الِله عَنِ الإ بَا عَبإ

َ
تُ أ لإ

َ
 .«سَأ

شُرُهُ یوإ »فرماید: قرآن کریم می .2 کاً وَنَحإ رَوَ عَنإ ذِکر  فَإِن َ لَهُ مَعیشَةً ضَنإ عإ
َ
میوَمَنإ أ عإ

َ
قِیامَةِ أ  .«مَ الإ

تُمُوهَـا وَتِجَـارَةٌ »فرماید: قرآن کریم می .3 تَرَفإ ـوَالٌ اقإ مإ
َ
وَاجُکـمإ وَعَشِـیرَتُکمإ وَأ زإ

َ
ـوَانُکمإ وَأ إِخإ نَـاؤُکمإ وَ بإ

َ
کـانَ آبَـاؤُکمإ وَأ کسَـادَهَا  قُلإ إِن  نَ  شَـوإ تَخإ
ــنَ الِله وَرَسُـو حَـب َ إِلَــیکم مِ 

َ
نَهَا أ ضَــوإ کنُ تَرإ فَاسِــقِینَ وَمَسَـا مَ الإ قَــوإ ـدِ  الإ رِهِ وَالُله لَ یهإ مإ

َ
تِی الُله بِــأ

إ
ـی یــأ صُــوا حَت َ  «لِهِ وَجِهَــادٍ فِــی سَـبِیلِهِ فَتَرَب َ

دُونَ فیِ صُدُورِهِمْ حَ »؛ (۲۴ :)توبه َِ َنَ مَنْ هَاجَرَ إِلَيهِمْ وَلا ی ارَ وَالإِیمَانَ مِن قَبْلِهِمْ یحِب ُ ءُوا الد َ َ َ ذِينَ تَبَ
ونَ عَلَوی وَال َ وتُوَا وَیوؤْثِرُ

ُ
وا أ م َ اجَوقً مِ 

ولَئِ 
ُ
قٌ وَمَن یَقَ غُح َ نَفْسِهِ فَْ اص  َْ کانَ بِهِمْ خَص  نفُسِهِمْ وَلَ

َ
 .(9 :)حشر «هُمُ الْمُفْلِحَُنَ  ك  أ
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زییرا محیو  اصیلی محبیت او از بیین  ؛اندوهگین خواهد شد، اما دبا  یأس و نابودی نخواهد شد
هیای نرفته است. اگر کسی محبت الهیی  ا بیر محبیت مخلوقیات تیرجیح دهید، د  تمیام بحیران

 :)رعرد 1وایت قلبی خواهد داشیتاش، از جمله شکست عاطفی، قلبش آ ام خواهد بود و  زندگی

سو ه توبه، علامت محبت خداونید  24نیز د  تفسیر آیه  (182، ص13۵۵)القضات همدانی عین .(28
ها  ا کنیا  بگیذا د. از نگیاه او، دیگر محبت  ا آن دانسته که فرد از محبوبان دیگر خالی شود و همه

اگر بر محبت خداونید تیرجیح داده شیوند، زن، فرزند، مال و جاه همه از جمله محبوبانی است که 
  دیگر محبت خدا د  قلب فرد جای ندا د.

باشد. د  متون اسیلامی، ی شکست عاطفی، شیفتگی به زندگی دنیا میمقوله دیگر از عوامل علج 
 .(1۶0، ص،1۴1۴)شرریف الرضری،  2بستگی افراطی به معشوق، نوعی از مظیاهر دنیادوسیتی اسیتدل

دا د که محبت به زنان، فرزندان، مال و سایر امو  دنییوی د  بات خیود بیان میهمچنین قرآن کریم 
این بیدان معناسیت کیه  ؛(1۴ :عمران)آل 3عنوان بخشی از زندگی دنیا برای انسان آ استه شده استبه

 ا جای آنکه این امو   ا ابزا  زندگی ببیند، آنها اگر فردی این محبت  ا د  حد متعادل نگه ندا د و به
یابد و تمام معنا و امید خیود  ا بیر پاییه ایین بستگی او به دنیا افزایش میهدف اصلی قرا  دهد، دل

 ود، فیرد شود که وقتی  ابطیه بیه هیر دلیلیی از بیین مییکند. این  ویکرد موجب میعناصر بنا می
ویطراد هیای خیود  ا از دسیت داده و دبیا   نیج و اترین دا ایییاحساس کند که یکی از اساسی

سو ه بقره، دلبستگی مادی د   16۵د  تفسیر آیه  (۴07، ص1، ج137۹)طباطبایی علامه شدیدی شود. 
باشید و نبایید کند که فرد زنیدگی اصیلی مییاما بیان می ،زندگی دنیا برای انسان  ا ورو ی دانسته

سیی نییز وجیود محبت غیرخداوند بر محبت و عشق او غلبه پیدا کند. این بیان د  ادبیات شیعر فا 
عشق مجنون به لیلی  ا شبیه عشق سالک حقیقی به خداوند توصیف کرده  (13۹0)داشته و صالحی 
تواند به خداوند برسد و منتهای های آن نکند، نمیکه سالک دل از دنیا و دلبستگیکه د  آن تا زمانی

، 138۶)همچنیین نظیامی جان آفیرین تسیلیم کنید. بهافتد که انسان جاناین حالت زمانی اتفاق می

                                                                 

لا بِذِکرِ الِله تَطْمَئِن ُ الْقُلَُبُ »فرماید: قرآن کریم می .1
َ
 .«أ

دٌ لَهَا ومَن عَشِقَ »فرماید: می ۷امام علی .2 سُهُ فَهُوَ عَبإ نیا قَلبَهُ وَوَلِهَتإ عَلَیهَا نَفإ  .«شَیئاً... أماتَتِ الد 
وقِ وَ »فرماید: قرآن کریم می .3 هَِ  وَالْفِض   َِ الْمُقَنطَورَةِ مِونَ الوذ َ واءِ وَالْبَنِو*نَ وَالْقَنَواطِی س 

اتِ مِونَ النِ  ََ وهَ واسِ حُو  ُ ال    مَ زُیونَ لِلن َ َ َ و قِ الْخَيولِ الْمُس 
نْيا وَالُله عِندَهُ حُسْنُ الْمَآبِ  َِ ذَلِکمَتَاعُ الْحَياةِ الد ُ  .«وَالنَنْعَامِ وَالْحَرْ
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فهمانید کیه عشیق فرهیاد بیه شییرین، با مقایسه عشق خسرو و عشق فرهاد، به خواننده می (307ص
ک ،دو  از هرگونه غرض و قصد است و به یقیحق یعشق  ایانسان به دن یهربه وابستگ کندیم دیو تأ

 د.او دشوا تر خواهد بو یباشد، عاشق شدن و خالص ماندن د  عشق برا شتریب
د  مقوله شیفتگی به زندگی دنیا، زیرمقوله عدم توجه به واقعیت موقتی زندگی دنیا قیرا  دا د. د  
متون اسلامی عشق افراطی به دنیا و متعلقات آن، گویا به توهمی شیرین تشبیه شده است که فرد د  

حضیرت بیه د  این حیدیث،  .(1۶0، ص،1۴1۴)شریف الرضی،  1کندآن احساس امنیت و پایدا ی می
شود. او ناگهان بییزی  ا کیه بیه آن اطمینیان کنند که این فرد با فقدان مواجه میای اشا ه میلحظه

خو د کیه بیرا بنیین کند. او حسرت میدهد و حقیقت ناپایدا  دنیا  ا د ک میداشت از دست می
  واقع ایین بییان نشیان کاش این اندازه خود  ا وابسته نکرده بود. د کند که ایبسته شد و آ زو میدل
دهد فرد از ابتدا حقیقت ناپایدا  دنیا  ا نادیده گرفته بود و اکنون نیاگزیر د  برابیر آن سیر تسیلیم می

دا د که دنیا همانند گیاهی است که پس از  شد، ز د و پژمیرده آو د. قرآن کریم نیز بیان میفرود می
تمایل، به ماهیت زودگذ  و غیر قابل اتکیای دنییا این  .(20 :)حدید 2شودشده و به خاکستر تبدیل می

های ناپایدا  بستگیاما فردی که این حقیقت  ا نادیده بگیرد، زندگی خود  ا بر اساس دل ،اشا ه دا د
، زنیدگی (2008) 3شود. د  باو  حمدانسازد و د  مواجهه با فقدان، دبا  سرخو دگی عمیق میمی

توانید مقابلیه بیا است و باو  به ماهیت موقتی زندگی دنیا، میی د  این جهان، فقط یک مرحله عبو 
تواند برای خنای نمودن افکا  ناسازگا انه مرتبط با تر نماید. این مسئله میهای زندگی  ا آسانبالش

ناامیدی، احساس د ماندگی و همچنین تحمل  نج از دست دادن معشوق مو د استفاده قرا  بگیرد. 
کند که اگیر انسیان دنییا  ا نیز د  مطالعه خود اشا ه می (237، ص1388)، پسندیده د  تبیین این یافته

کیه قابل تحمل خواهد شید؛ د حیالی ها بسیا  د دناک و غیرها و فقدانصو ت، کاستی این اصیل بداند، د 
ابیدی اسیت. گذ گاهی بیرای زنیدگی  شود. دنیا صرفاً زندگی دنیا اصالت ندا د و همه زندگی د  آن معنا نمی

هیای افیراد، مربیوط بیه غیرمنتظیره بیودن آن اسیت و غیرمنتظیره بیودن هیا و مصییبتبخش بز گی از  نیج
                                                                 

هَلُـونَ وَجَـاءَهُمإ مِـنإ فِـرَ »فرماید: می ۷امام علی .1 کـانُوا یجإ کیـفَ نَـزَلَ بِهِـمإ مَـا  عَـةَ  ج وَلَ رَجإ اقِ مَنإ عَشِـقَ شَـیئاً... حَیـثُ لَ إِقَالَـةَ [لَهُـمإ
تَمَعَـالد ُ  صُـوفٍ مَـا نَـزَلَ بِهِـمإ اجإ کانُوا یوعَدُونَ فَغَیرُ مَوإ مَنُونَ وَقَدِمُوا مِنَ اشخِرَةِ عَلَی مَا 

إ
کانُوا یأ یا مَا  ـرَةُ نإ تِ وَحَسإ مَـوإ تإ عَلَـیهِمإ سَـکرَةُ الإ

دَادَ  وَانُهُمإ ثُم َ ازإ لإ
َ
رَافُهُمإ وَتَغَیرَتإ لَهَا أ طإ

َ
تِ فَفَتَرَتإ لَهَا أ فَوإ تُ فِیهِمإ وُلُوجاً الإ مَوإ  .«الإ

یا لَعِـبٌ وَلهَـوٌ وَزِینَـةٌ وَتَفَـاخُرُ بَيـنَکمإ وَتَکـاَثُرٌ »فرماید: قرآن کریم می .2 نإ یـوةُ الـد ُ مَا الحإ ن َ
َ
لَمُواإ أ ـارَ نَبَاتُـهُ ثـمُ   اعإ کف َ ـبَ الإ عجإ

َ
لََدِ کمَثَـلِ غَیـثٍ أ وإ

َ
ـوَالِ وَالْ مإ

َ
فـی الْ

ا ث فَر ً یا إلَ  مَتَاعُ یهَیجُ فَترَئهُ مُصإ نإ یوةُ الد ُ وَانٌ وَمَا الحإ نَ الِله وَرِضإ فِرَةٌ م ِ غُرُورِ مُ یکونُ حُطَامًا وَفی الََخِرَةِ عَذَابٌ شَدِیدٌ وَمَغإ  .«الإ
3. Hamdan, A. 
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ها، د  پایدا  دانستن دنیا  یشه دا د. دنیا برای هر انسانی مساوی با عمیر آن فیرد اسیت و ایین عمیر ناخوشی
کیه کنید؛ بنیابراین هنگیامیانکیا  میی اما انسان، موقتی بودن عمر  ا برای خود و عزیزان خود ،محدود است

  شود. سد، سخت اندوهگین و پریشان میدست دادن فرا می فقدان و از
باشید زیرمقوله دیگر از مقوله شیفتگی به زندگی دنیا، عدم توجه به زندگی ابدی بعد از دنیا میی

جملیه شکسیت هیای دنییوی، از باشید. فقیدانهمسو می( 13۹1)که با مطالعه شریفی فلاو جانی 
که د  با بود زندگی ابدی دیده شوند، از شیدت پریشیانی آن کاسیته و فیرد  ا  عاطفی، هنگامی

ای د  منابع اسلامی، انسان  ا به زنیدگی ابیدی بعید از دهند. متون گستردهسوی آ امش سوق میبه
ه باشید کیه زنیدگی اگر فیرد بیاو  داشیت .(88 :؛ قصرص3۹ :؛ غافر1۵ - 1۴ :عمران)آل 1دهددنیا توجه می

های افراطی انسانی کمتیر او  ا دبیا  بحیران شود، وابستگیحقیقی و جاودانه، پس از دنیا آغاز می
هیای زنیدگی ها و نگرانیکند که اگربه دغدغهبیان می( 2008)کنند. د  تبیین این یافته، حمدان می

احتمیال بیشیتری اصلی فرد باشد، بهاما اگر زندگی ابدی دغدغه  ،فرسا باشدتواند طاقتاین دنیا می
 اوی و تسلیم خواست خداوند خواهد بود. با تمرکز بر جهان دیگر، فرد خیود  ا بیرای ملاقیات بیا 

کند و هدف کسب موفقیت د  جهان دیگر  ا بر دیگر موووعات خداوند د  بهترین شرایط آماده می
باو  دا د که توجه به  (1۶۹، ص1388)کند. همچنین پسندیده دهد و د  آن جهت تلاش میبرتری می

هیای ثیر بسیا  زیادی بر کیاهش تنییدگی و اسیترس دا د. ییادآو ی میرگ، سیختیأواقعیت مرگ، ت
کند. انسانی که خود  ا همیشه زنده تصیو  کنید،  نیج از دسیت دادن پذیرتر میمشکلات  ا تحمل

آو ی زندگی ابدی بعد از دنیا نقیش داند. د حقیقت یادعزیزانی مانند معشوق  ا غیرقابل تحمل می
 کنندگی د  خوشایندها و ناخوشایندهای زندگی دا د.مدیریت

باشیند. زیرمقولیه اول از مقولیه بخش مییهای تداومبخش، شناختاولین مقوله از عوامل تداوم
؛ 1۶ :)بقرره 2باشد. نتیایج حاصیل از منیابع اسیلامیبخش، تعا وات معنوی میهای تداومشناخت

                                                                 
َِ »فرماید: قرآن کریم می .1 واءِ وَالْبَنِو*نَ وَالْقَنَواطِی اتِ مِونَ النِ س  ََ وهَ واسِ حُو  ُ ال    مَقِ  زُیونَ لِلن َ َ َ و وقِ وَالْخَيولِ الْمُس  هَِ  وَالْفِض   الْمُقَنطَورَةِ مِونَ الوذ َ

َِ ذَلِو  نْيا وَالُله عِنوودَهُ حُسْونُ الْمَوآبِ  وَالنَنْعَوامِ وَالْحَورْ وواتٌ    مَتَواعُ الْحَيواةِ الود ُ هِومْ جَن َ ا عِنْودَ رَب ِّ َْ قَو
وذينَ ات َ

ٍَ مِوونْ ذلِکومْ لِل َ وُ کمْ بِخَیو نَب ِ
ُ
أ
َ
قُولْ أ

ٌَ بِالْعِبادِ مِنْ تَحْتِهَا النَنْهارُ خالِدينَ فی تَجْری رَةٌ وَرِلَْانٌ مِنَ الِله وَالُله بَصی ٌْ مُطَه َ وا زْ
َ
موا»؛ (۵۱ - ۱۴: عمیران)آل «ها وَأ مِ إِن َ َْ هوذِهِ  یوا قَو
خِرَةَ هِی دارُ الْقَرار إِن َ الِ نْيا مَتاعٌ وَ ی»؛ (۳9 :)غافر «الْحَياةُ الد ُ إِلَيهِ تُرْجَعَُنَ  كٌ ءٍ هالِ ک  ُ    ا وَجْهَهُ لهَُ الْحُکمُ وَ  .(88 :)قصص «إل 

  : - فـی مُناجاتـهِ  - ۷موســی»فرماییید: مییی ۷امیام صییادق .2
َ
تُ حَبیبَــهُ سـالَمَنی قَـالَ فَــأ ، أ  خَلقِــک أحَـب ُ إلَیـک؟ قــالَ: مَـن إذا أخَـذإ أ  رَب ِ

ــ ــتَخِیرُنِی فِ ــنإ یسإ ــالَ مَ ــتَ عَلَیــهِ سَــاخِكٌ قَ نإ
َ
قِــک أ ــخِكَ قَضَــائِیخَلإ ــهُ سَ ــإِذَا قَضَــیتُ لَ ــرِ فَ مإ

َ
قییرآن کییریم ؛ (۹0ص ،7۹ج، ،1۴03)مجلسرری،  «ی الْ

نْتُمْ لا تَ »فرماید: می
َ
ر ٌ لَکمْ وَالُله یعْلَمُ وَأ ََ ش  ی اً وَهُ اَ غ  نْ تُحِب ُ

َ
ََ خَیٌَ لَکمْ وَعَسی أ ی اً وَهُ اَ غ  نْ تَکرَهُ

َ
 .(21۶ :)بقره «عْلَمَُنَ عَسی أ
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نشان داد که عیدم پیذیرش مشییت الهیی و نا ویایتی از تقیدیر الهیی  (۹0، ص7۹، ج،1۴03لسی، مج
منفی از  نج و پریشانی گرفتا  شده و  وند بازیابی هیجانی او  شود که فرد د  یک برخهموجب می

. باشیدای همسیو میی و گردد. این یافته، با نتایج حاصل از مطالعات گستردهبا موانع بیشتری  وبه
دا  سیده بهیا م هجیری نییز از تزلزلیی کیه عشیق از شعرای نام( 122، ص13۹3) ودکی سمرقندی 

هیای یافتیه 1.وجود آو د، سیخن گفتیه اسیت شو انگیز، ممکن است د  باو های اعتقادی انسان به
نشان داد دانشجویان مبتلا به شکست عشقی بیه دلییل ( 13۹۶)حاصل از پژوهش حاجلو و مولیی 

ن ناامیدی، افسردگی و تنش، دا ای دید منفی بوده و میزان اعتماد، توجه و توکیل بیه خیدا د  نشانگا
، آسیایش و تیر اسیت. بیاهنراین گروه نسبت به دانشیجویان بیدون تجربیه شکسیت عشیقی پیایین

ای هیای  فتیا ی و مقابلیههیای معنیوی  ا یکیی واکینشد  مطالعه خود، گلاییه (13۹8) نژادقاوی
افیراد بیه دلییل  (1۴00)انید. د  مطالعیه علییزاده ه دختران با تجربه شکست عشقی دانستهناسازگا ان

کا  برده و از خداوند توانند باو های دینی خود  ا بهافسردگی و خشم ناشی از شکست عاطفی، نمی
بیه نیز مییان دلبسیتگی ( 2010)کنند. د  پژوهش برادشاو و همکا ان به عنوان قد ت برتر، گلایه می

هیای کننده زندگی، ا تباط منفی وجیود دا د. همچنیین یافتیهآو  و نا احتخداوند با وقایع استرس
خیو ده عیاطفی، د  بر سی میدانی افراد شکست( 277، ص13۹0)منطقی، حاصل از پژوهش منطقی 

افراد از آن  گیرند. د  این مطالعه، دلیلی که ایننشان داد این افراد د  برخی موا د از دین فاصله می
طو  عمده د  دو مقوله کمک خواستن از خدا و نرسیدن به خواسیته خیویش و میانع اند، بهیاد کرده

گیرد که بیه برییدن آنهیا از میذهب انجامییده و زی با یکدیگر، قرا  میدیدن مذهب د  مسیر عشق
یش از پیش بیه دیین آو دن ب  وی (280، ص13۹0)منطقی، البته د  جای دیگر از همین مطالعه است. 

 باشد.های پژوهش حاور ناهمسو میخو ده عاطفی دیده شده است که با یافتهنیز د  افراد شکست
آو دن  گروه نخست افرادی که با  وی :بندی کرده استبو   ا د  دو گروه طبقهزاین پژوهش، افراد م

 فته خود شت محبود ازدستهای خود تأکید و زیده، خواستا  بازگبه خداوند، مصرانه بر خواسته
تیر دینیی هسیتند(  سید شیامل افیرادی بیا اعتقیادات عمییقباشند؛ اما گروه دوم )که به نظر میمی

انید. آو ده و از خداوند خواستا  بخشش و آ امش داشته جویان، به خداوند  ویعذ خواهان و توبه
 سران مشاهده شده است. د  این مطالعه د  دختران بیشتری د  قیاس با پ یاین تحول معنو

بخش، عدم توجه به حکمیت خداونید اسیت. متیون اسیلامی های تداومزیرمقوله بعدی د  شناخت
                                                                 

 .کردی دینم ز بیگانه به عشق ای/  دوست بعد از دو هزا  سجده بر د گه/  کردی قرینمبی آخر د  کفر/  کردی نشینم کلیسیا عبهاز ک .1
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دهید. بیانگر آن است که هیچ  ویدادی، از جمله شکست عاطفی، بدون اجازه و علیم خداونید  خ نمیی
 :؛ حدیرد11 :)تغرابن 1دا نید وقایع زندگی تصادفی نیستند، بلکه تحت نظا ت و ا اده حکیمانه خداوند قیرا 

فرماید که اگر انسان باو  داشته باشد که هر  خدادی بر اساس علم و حکمت الهیی  قیم خداوند می .(22
بسیتگی افراطیی شود و نه دبیا  غیرو  و دلکاه بر آنچه از دست داده میخو د، نه دبا  حسرتی جانمی

شود کسیی کیه بدانید از متون اسلامی برداشت می همچنین .(23 :)حدید 2آو ددست مینسبت به آنچه به
بستی د  زندگی وجود ندا د، حتی اگر دبا  شکست شیود، جهان تحت نظا ت خداوند است و هیچ بن

اما کسی که اتفاقات  ا تصادفی و بیدون  ،(3۹ :)کهرف 3پذیردعنوان بخشی از نظام حکمت الهی میآن  ا به
معنا شیده اسیت. نتیایج کند که زندگی بیشود و احساس میمی احتی دبا  سرد گمی حکمت ببیند، به

همسیو  (138۶)و حسیینی کوهسیا ی  (13۹2)هیای فتیاحی و کلانتیری حاصل از این یافتیه بیا پیژوهش
معتقید اسیت د  مُلیک  (37، ص13۹1)باشد. د  تبیین این یافته از اندیشمندان مسلمان، مصباح ییزدی می

اسیاس حکمیت خیود، بیه ایین  شود. این خداوند است که براو واقع نمیخداوند، بیزی برخلاف ا اده 
کننید؛ جهان نظم بخشیده و آن  ا بهترین نظام دانسته است که از آن فلاسیفه بیه نظیام احسین تعبییر میی

افتد نیز د  بنین نظامی اتفاق افتیاده اسیت. بیاو  بیه قضیا و بنابراین امو  ناخوشایند و تلخی که اتفاق می
بیاو  بیه  (13۹2)گیرد. د  مطالعه فتاحی و کلانتیری ی نیز د  مفهوم توجه به حکمت الهی قرا  میقد  اله

قضا و قد  الهی، از  اهکا های شناختی مقابله با فشا   وانی د  اسلام معرفیی شیده اسیت. از نظیر ایین 
م و ا اده خداونید افتد، مطیابق بیا علیپژوهش، امو  جهان تصادفی نیست و تمام آنچه د  جهان اتفاق می

بسیت  ا د  مشیکلات تر کرده و احساس بنهای زندگی  ا آساناست. علم به این مووود، تحمل سختی
نیز معتقد است تصادفی پنداشتن وقایع و خا ج از برنامیه دانسیتن  (131، ص1388)برد. پسندیده از بین می

اسیاس  ادث )ماننید شکسیت عیاطفی( بیراما آگاهی از اینکه ایین حیو ،افزایدبر تلخی حوادث می ،آنها
 دهد. ها  ا کاهش میمقد ات الهی صو ت گرفته است،  نج و استرس مصیبت

بخیش اسیت. متیون اسیلامی مهای تداوها دیگر زیرمقوله از شناختعدم توکل به خداوند د  سختی
اعیث آسیانی دا د و بکنند که توکل به خداونید فیرد  ا از شکسیت و مغلیود شیدن مصیون مییبیان می

توانید باعیث شیود فیرد د  شود. د  مقابل، عدم توکل به خداونید مییمشکلات و فراهم شدن اسباد می
                                                                 

صِیبَقٍ »فرماید: قرآن کریم می .1 اب  مِن م ُ ص 
َ
ا مَا أ واب  »؛ (11 :ابن)تغر «ءٍ عَلِويمٌ بِإِذْنِ الِله وَمَن یؤْمِن بِالِله یهَدِ قَلْبَهُ وَالُله بِکُ   یإل  ص 

َ
مَوا أ

نفُسِکمْ 
َ
صِیبَقٍ فی النَرْضِ وَلا فی أ ا مِن م ُ ٌَ إل  هَا إِن َ ذَالِ  عَلی الِله رسِی

َ
أ ََ ُ ن ن َ

َ
ن قَبْلِ أ  .(22 :)حدید «فی کتَابٍ م ِ

اْ عَلی مَا فَاتَکمْ وَلا تَفْرَحَُاْ بِمَا ءَاتَ کمْ وَالُله »فرماید: قرآن کریم می .2 َْ س 
ْ
کي ُّ تَْ  .« لا یحُ  ُ کلُ مخُتَالٍ فَخَُرٍ ل ِ

ةَ »فرماید: قرآن کریم می .3 َ َ اءَ الُله لا قُ تَ  قُلَْ  مَا غ  َْ لا إِذْ دَخَلَْ  جَن َ ا وَلَ قَل َ مِن  مَالاً إل 
َ
نَا أ

َ
 .«وَوَلَدًا بِالِله إِن تَرَنِ أ
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تمیمری ؛ 17، ص138۵)طبرسری،  1برابر مشکلات مانند شکست عاطفی، احساس نیاتوانی و شکسیت کنید

این بلوغ برسد کیه  همچنین از د جات توکل د  منابع اسلامی این است که فرد به .(۶۵۶، ص،1۴10، آمدی
ها( از خداوند  اوی باشد و بداند خداوند از هیچ خییر و د  تمام امو  )از جمله ناملایمات مال شکست

 ابطیه مییان توکیل و کیاهش  نیج و  .(1۶8، ص3، ج،1۴2۹)کلینری،  2کنیدنفعی نسبت به او کوتیاهی نمیی
( 138۵)دیلمیی و آب بایجیانی  .(۵۵۶، ص،101۴، )تمیمی آمدی 3پریشانی نیز د  متون دینی اشا ه شده است

نیز توکل به خداوند  ا متوقف بر ایمان نسبت به د  کا  نبودن هیچ قد تی جدا از خداوند د  امو  جهیان و 
فیر و داننید. همسیو بیا یافتیه ایین مطالعیه، سیال یباشند، مییاینکه همه اسباد مقهو  قد ت الهی می

جیای قید ت محیدود خیود، بیه قید ت خداونید تکییه ه وقتی فردی بیهکنند کبیان می (13۹0)همکا ان 
توانید د  برابیر مشیکلات زنیدگی  احتیی مییکنید و بیهکند، قد ت  وانی بالیی د  خود ایجاد مییمی

انتهیای خداونید، مقاومت کرده و سطح سلامت  وانی خود  ا افزایش دهد. توکل و اعتماد به قید ت بیی
 شود. ها دوبندان کرده و منجر به پیشگیری از بسیا ی مشکلات میناگوا ی قد ت فرد  ا د  مقابله با

باشید. متیون محو  به زنیدگی دنییا مییبخش، عدم نگاه آزمایشهای تداومدیگر زیرمقوله از شناخت
)متقری،  4اند که محل آزمایشی برای افراد استهای الهی دانستهصراحت عشق  ا یکی از آزموناسلامی به

زییرا متوجیه  ؛دهداین نگاه، فرد  ا از غرق شدن د  اندوه شکست عاطفی نجات می .(373، ص3، ج،1۴1۹
شود که این  خداد، بخشی از مسیر آزمایش و تربیت  وحیی او بیوده اسیت، نیه ییک فقیدان مطلیق. می

(، هیاهای انسان د  زندگی دنییا )از جملیه شکسیتها و گرفتا یمسئله محل آزمایش بودن تمام گشایش
، 13۹8بابویره، ابرن؛ 2 :؛ عنکبرو 22 :عمررانعنروان نمونره: آل)بره 5د  متون اسلامی زیادی مطیرح شیده اسیت
                                                                 

لَُ  وَمَ »فرماید: می ۷امام باقر .1 َْ کَ  عَلَی الِله لا ی ََ مَ بِالِله لا یهْوزَمُ مَنْ تَ فرمایید: می ۷امام علی؛ (17، ص138۵)طبرسی،  «نِ اعْتَص 
لَْ  عَلَيهِ النَسْبَاب» ه َ عَابُ وَتَس  ْ  لَهُ الص ِ

کَ  عَلَی الِله ذَل َ ََ  .(۶۵۶، ص،1۴10، )تمیمی آمدی «مَنْ تَ
ـا سُـئلَ عَـن قَولِـهِ تعـالی»فرماید: می ۷امام کاظم .2 ََ حَسْوبُهُ وَ مَونْ » - لَم  کوْ  عَلَوی الِله فَهُو ََ وَکـلُ علَـی الِله دَرَجـاتٌ؛ مِنهـا أن :  - «یتَ الت َ

ـهُ لَ یـألُوک خَیـراً وفَضـلًَ  کنتَ عَنـهُ راضِـیاً، تَعلَـمُ أن  ها، فما فَعلَ بِک  کل ِ فـی ذلـک لَـهُ، ، وتَعلَـمُ أن  الحُکـمَ تَتَوکلَ علَی الِله فی امورِک 
 .«ذلک إلَیهِ، وثِقإ بهِ فِیها وفی غَیرِها فتَوکلإ علَی الِله بِتَفویضِ 

 .«لَیَ  لِمُتَوَکلٍ عَناءٌ »فرماید: می ۷امام علی .3
ون إذا آتاهُمُ الله مِنَ البَلَءِ شیئا. قالوا: وأُ   البلَء؟ قالَ: العشقُ »فرماید: می ۹پیامبر اکرم .4 ی الذین یعف   .«خیارُ اُمَت 
ـتِلَءُ إلَ  قَبضٍ ولَ بَسكٍ  ما مِن»فرماید: می ۷امام صادق .5 فرمایید: قرآن کریم میی؛ (3۵۴، ص13۹8بابویه، )ابن «ولِله فیهِ المَـن ُ والَبإ

جوورٌ عَِ وويمٌ »
َ
نَ  الَله عِنوودَهُ أ

َ
ولووادُکمْ فِتْنَووقٌ وَأ

َ
الُکمْ وَأ ََ موو

َ
مَووا أ وو»؛ (۲۲ :عمییران)آل «إِنَ  ن یقَُلُووَاْ ءَامَن َ

َ
کووَاْ أ َْ ن یت

َ
وواسُ أ حَسِووَ  الن َ

َ
ا وَهُوومْ لووا أ

 .(۲ :عنکبوت«)یفْتَنَُنَ 
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گیرنید و نبایید انتظیا  شود که مؤمنان د  زندگی میو د آزمیایش قیرا  میید  این متون تأکید می .(3۵۴ص
براین وقتی فرد  ویدادهای زنیدگی، ها، مسیر ایمان  ا طی کنند؛ بناداشته باشند که بدون مواجهه با سختی

تیر ایین تواند معنای عمیقهای الهی د ک نکند، نمیعنوان بخشی از آزموناز جمله شکست عاطفی  ا به
شکست عاطفی تجربیه کنید. ایین از تجربیات  ا د ک کرده و د نتیجه ممکن است پریشانی بیشتری پس 

همسییو  (13۹1شررریفی فلاورجررانی، ؛ 1387ابراهیمرری،  ؛1387)حسررینی، یافتییه، بییا نتییایج مطالعییات حاصییل از 
هیا د  برابیر ناخوشیایندهای معتقد است انسیان (38، ص13۹1)باشد. د  تبیین این یافته، مصباح یزدی می

دهند. از نگیاه او، شیکوه و گلاییه شوند تا مشخص شود به واکنشی از خود نشان میزندگی آزمایش می
ها، مخصوا بندگان برجسیته خداونید و مقیام صیبر اسیت. د  د جیه لخینکردن از خداوند د  برابر ت

باشید کیه آن  ا از بیالترین ها از آن جهت که از جانب خداوند است، میبالتر،  وایت دادن به ناگوا ی
مراحل ایمان دانسته است و باو  دا د هر مقدا  انسان ایمان و معرفت بیشتری داشته باشید، ایین  ویایت 

بیاو  دا د کیه اگیر انسیان بیه  (183، ص1378)مطهیری شهید تر است. دیگر اندیشمند مسلمان، د  او بیش
ای از آن فقدان معشوق است(، غیم فقیدان او هدف و فلسفه آزمایش خداوند توجه داشته باشد )که نمونه

و قابیل تحمیل بلکه باو  به اینکه آزمایش سبب تکامل انسان است، فقدان  ا بیرای ا ،آو د ا از پای د نمی
ها، فرد کمال پییدا کنید. د  مطالعیه باشد که د  خلال این گرفتا یهای الهی برای آن میکند. امتحانمی

معنا بودن حیوادث، یکیی از عوامیل تنییدگی و فشیا   وانیی اسیت. اگیر نیز احساس بی (200۶) 1لویس
بیود. انسیان د  زنیدگی خیود بیه  معنا ا زیابی شوند، قابل تحمل نخواهندحوادث ناخوشایند زندگی، بی

تیرین عوامیل ها  ا تحمل کند و ناکیامی د  کسیب معنیا، از مهیمخاطر آن، سختی معنایی نیاز دا د که به
توانید معنیایی از جمله شکسیت عیاطفی، میی ،هامحو  به سختیباشد؛ بنابراین نگاه آزمایشزا میتنش

 جهت کاهش پریشانی پس از آن باشد.
بنیدی کتیب بیود کیه های این مطالعه، انتخاد جامعه متنی بر اساس د جهیتاز جمله محدود

که بهتر آن است که انتخاد متیون اسیلامی تر )کتب الف و د( انتخاد شدند؛ د حالیکتب متقن
 تر )نه کتب( صو ت بگیرد. بر اساس اسناد موثق

هیای د میانی و هشناسی ایین مطالعیه جهیت تیدوین مداخلیشود از سببد  پایان پیشنهاد می
                                                                 

1. Lewis, N. 
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 شناسی شکسیت عیاطفی بیرهمچنین سبب ؛بر فرهنو بومی استفاده شودینهای آموزشی مبتبسته
ساختا یافته د  بافت فرهنیو بیومی اسیتخراج شیده و های کیفی و مصاحبه نیمهاساس دیگر  وش

شده از آن د  جهت کاهش نشانگان بالینی ناشیی از شکسیت عیاطفی و مداخلات د مانی طراحی
  شد پس از وربه، استفاده شود.

 منابع

 .قهآن کهیم
نامه معرارف پژوهش(. منزلت عشق د  آیات قرآن و سیره پیشوایان. 1۳90نژاد، محمد وا )ابراهیم

 .42ی1، 7، قهآنی
شناسری و رواننگرانه و  ابطه آنها بیا سیلامت  وان. (. باو های آخرت1۳87ابراهیمی، ابوالفضل )

 .126ی107(، ۳)1، دین
 مکتبة النینوی الحدیاة.تهران: . (الجعفهیات )الأشعثیاتتا(. ابن اشعث، محمد بن محمد )بی

 کتابچی.تهران: . الأمالي )للتدوق((. 1۳76بابویه، محمد بن علی ) ابن
جماعة قم: اکبر غفا ی. علی :حیصحت. من لا یحضه  الفقیه(. ق141۳بابویه، محمد بن علی ) ابن

 وز  العلمیة بقم. مؤسسة النشر الإسلامي.المد سین في الح
قیم: هاشیم حسیینی طهرانیی. تحقییق: . الممحید )للتدوق((. 1۳98بابویه، محمد بن علی. ) ابن

 جماعة المد سین في الحوز  العلمیة بقم.
جامعیه قیم: اکبیر غفیا ی. ح علیییصیحت .تحر  العقرم (. ق1404شعبه، حسن بین علیی ) ابن

 .مد سین
 دا  إحیاء التراث العربی.بیروت: . الفممحات المکی (. ق1418علی ) بن مدابن عربی، مح

نامه کا شناسیی پایان.  ویل سههوردی از حقیقت حب در قهآنأت(. 1۳91اسکند ی وفائی، نرگس )
 ا شد. زنجان.

 نهضت زنان مسلمان.تهران: . میزن العهفان در تفسیه قهآن(. 1۳61امین، سیده نصرت )
 نگاه معاصر.تهران: حمیرا ا سنجانی.  ه. ترجمعاق الهی در عهفان اسلامی(. 1۳88یامین )آبراهاموف، بن



 

 

    
     

     
     

     
    

      
     

     
     

   
  

ب
سب

سی
شنا

 
ت

کس
ش

 
فی

اط
ع

 
 در

ون
مت

 
می

سلا
ا

 
 

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۴

۱۴
۰

  
 

9۴ 

هیای  فتیا ی و (. تبییین واکینش1۳98نیژاد، نیکیو )باهنر، فهیمه؛ آسایش، محمدحسین و قاویی
، زن و فههنگهای دانشجویان دختر با نشانگان وربه عشقی: یک مطالعه پدیدا شناسانه. مقابله
11(41.) 

 . دا الحدیث.رضایت از زندای(. 1۳88ندیده، عباس )پس
سییدمهدی تحقییق: . غرهر الحکرم و درر الکلرم(. ق1410، عبدالواحد بن محمید )تمیمی آمدی

 .دا الکتاد الإسلاميقم: .  جائی
درمران چندبعردی معنرمیک یرک رویکرهد خداسرم برهای ماراور  و (. 1۳98بز گی، مسعود )جان

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.قم: . ها(بهنامه درمانرهی )فنمن وروان
(. عملکرد خانواده اصلی، تمایزیافتگی خود و دلبسیتگی بیه 1۳96حاجلو، ناد  و مولیی، مهری )

(، 46)12، شرناخمیهرای نرمین روانپرژوهشخدا د  دانشجویان با و بدون شکسیت عیاطفی. 
 .80ی6۳

 کانون اندیشه جوان.تهران: . فاار روانینراهی قهآنی به (. 1۳86حسینی کوهسا ی، سیداسحاق )
قیم: . سمءظن و حسن ظن بره خردا و خلرق در آیرات و روایرات(. 1۳87السادات )حسینی، اعظم

 ن الکریم.آالقر ةجامع
 دفتر نشر معا ف.قم: . اخلاق اسلامی(. 1۳8۵دیلمی، احمد و آب بایجانی، مسعود )

مؤسسیة آل  :. پدییدآو ات المرممنینأعرلا  الردین فري صرف(. ق1408دیلمی، حسن بن محمید )
 لإحیاء التراث.:مؤسسة آل البیتقم: لحیاء التراث.  :البیت

دا  الکتیب بییروت: . الفهدوس بمأثمر الیطرا (. ق1406دیلمی، شیرویه بن شهردا  بن شیرویه )
 العلمیة.

نامیه پاییان .تحلیل عقلانی محبت و عاق با تمته به آیات و روایات(. 1۳9۳السلام، محمد ) فیق
 .کا شناسی ا شد. مجتمع آموزشی امام خمینی

 نگاه.تهران: . دیمان رودکی سمهقندی(. 1۳9۳جعفر بن محمد )الله  ودکی، ابوعبد
فر، محمد وا؛ شجاعی، محمدصادق؛ موسیوی اصیل، سییدمهدی و دولتخیواه، محمید سال ی

 حوزه و دانشگاه. پژوهشگاهقم: . بهداشت روانی با نرهش به منابع اسلامی(. 1۳90)
 وزا ت فرهنو و هنر.تهران: . پیمند عاق میان شهق و غه (. 1۳۵4ستا ی، جلال )

 اد، سییدمحمد و پسیندیده، بز گی، مسعود؛ عسگری، علیی؛ غیرویشجاعی، محمدصادق؛ جان
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های معنایی د  مطالعات واژگانی ساختا  شخصیت بر پاییه (. کا برد نظریه حوزه1۳9۳عباس )
 .۳8ی7(، 1۵)8، شناسیمطالعات اسلا  و روانمی. منابع اسلا

صیبحی صیالح. تصیحیح: . نهج البلاغ (. ق1414شریف الروی، محمد بن حسین )پدیدآو (. )
 مؤسسة دا  الهجر .قم: 

رفماری اهوهی برا  - اثهبیای الرمی سمگ درمانی شناخمی(. 1۳91شریفی فلاو جانی، مرویه )
نامه کا شناسیی پایان .دید  شههسمان فلاورتانهای داغنماد خا رویکهد اسلامی به آثار سمگ در

 ا شد. اصفهان.
رابطه عاق مجازی و حقیقی با تکیه به سره اثره نمرامی )لیلری و مجنرمن (. 1۳90صالحی، امین )

 نامه کا شناسی ا شد. سیستان و بلوبستان.پایان .،خسهو و شیهین و هفت پیکه(
 دفتر انتشا ات اسلامی جامعهقم: . لمیزان فی تفسیه القهآنا(. 1۳79طباطبایی، سیدمحمدحسین )

 .ممد سین حوزه علمیه ق
 .آموزشی وپژوهشی امام خمینی هسسؤمقم: . منطق فهم حدیث(. 1۳90طباطبایی، سیدمحمدکاظم )

نجیف: صالح جعفری.  تصحیح:. ماکاة الأنمار في غهر الأخبار(. 1۳8۵طبرسی، علی بن حسن )
 ة.المکتبة الحید ی

. دانشیگاه بهرسی کیفی عمامل ممثه به برهون رفرت از شکسرت عراطفی(. 1400علیزاده، مهشید )
 ا دکان.

 کتابخانه منوبهری.تهران: . تمهیدات(. 1۳۵۵بن محمد بن علی )الله القضات همدانی، عبدعین
ین دومرشناسیی. دییدگی د  اسیلام و  وان(. سیوگ و داغ1۳92فتاحی،  اویه و کلانتری، مهرداد )

 .المللی علم  انسانی اسلامیکنره  بین
 بهجت.تهران: اکبر تبریزی.  ه. ترجمانسان بهای خمیامن(. 1۳92فروم، ا یک )

 دا  الکتاد.قم: طیب جزایری.  تصحیح:. تفسیه القمي(. ق1404قمی، علی بن ابراهیم )
دا  قیم: . اقیر (المتربا  للکفعمري )تنر  الأمران الم(. ق140۵) کفعمی، ابراهیم بن علی عاملی

 الروي )زاهدي(.
 دا  الحدیث.قم: محمدحسین د ایتی. تحقیق: . الکافي(. ق1429کلینی، محمد بن یعقود )

 سینا.ابنتهران: الدین شفا. شجاد ه. ترجمدیمان شهقی(. 1۳4۳گوته، یوهان ولفگانو فون )
محمیود عمیر تحقیق: .  کنزالعما  ق سنن الاقما  و الافعا(. ق1419الدین )متقی، علی بن حسام
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 دا  الکتب العلمیة.بیروت: دمیاطی. 
جمعیی از تصیحیح: . بیرهوت( -بحرار الأنرمار ) (. 140۳) مجلسی، محمد باقر بن محمد تقیی

 .دا  إحیاء التراث العربيبیروت: محققان. 
 دا الحدیث.قم: . کیمیای محبت(. 1۳9۳محمدی  ی شهری، محمد )

 دا الحدیث. قم: حمید وا شیخی.  ه. ترجممیزان الحکم . (1۳89) شهری، محمدمحمدی  ی
مقایسه تایررا  عقرل (. 1۳91هاشمی، سیدمحمد و مظاهری، عبدالروا )بیان، حسین؛ بنیمراغه

نامیه کا شناسیی ا شید. دانشیگاه آزاد پایان .و عاق از منمه قهآن و روایات با ابن عهبی )عهفان(
 اسلامی واحد تهران مرکزی.

الملل سازمان شرکت باپ و نشر بینقم: . راهیان کمی دوست(. 1۳91ی، محمدتقی )مصباح یزد
 تبلیغات اسلامی.

 صد ا.تهران: . آشنایی با قهآن(. 1۳78مطهری، مرتضی )
 بعات.تهران: . شناسی عاق شمرانریزروان(. 1۳90منطقی، مرتضی )

انی و علیی نریمیانی. محمید  مضی ییق:حقت. مثنمی معنرمی(. 1۳79الدین محمد )مولوی، جلال
 پدیده دانش.تهران: 

 امیرکبیر.تهران: . خسهو و شیهین(. 1۳86نظامی، الیاس بن یوسف )
 .مکتبه فقیهقم: . تنبیه الیماطه و نزه  النماظه )مجممع  ورّا ((. ق1410، مسعود بن عیسی )و ام 

انی )راهنمای عملری تحلیل محمما در علم  انس(. 1۳88یوسف زاده، محمد وا و معروفی، حیی. )
 سپهر دانش.همدان: . های درسی(تحلیل کما 
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