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 چکیده
زماز مطلیب بر اساس منابع استمی است. ایون مطالعوه بوه بو   ةزامهدف این پژوهش، ساخت و اعیطابیابی پرسش

بمیزشوی و پژوهاوی  ۀمؤساو پژوهواادازوشو  آتب میاا دب ایاصادفی آطقهگیری پیمایای و با زمیزه - فیایری

علوویا اسووتمی و  میخصصوواا زفوور از 5از  ازجوواا شوود. بوورای ابزیووابی بوایووی محیوویا 3۰14 دب سووا  =اموواا خمینووی

 ۀبوایوی سواز بورای . ی قوراب گرفوتهوا مویبد ابزیوابو بیویم شود، باوره بورده CVRو  CVIهوای از شواخ  و شناسیبواا

« بداب بواآنی»ها حاکی از اسیخراد دو عامول باره برده شد. یافیه زامه زی  از هماازی دبوزی و احلیل عاملیپرسش

سوازی گواامن کل معناداب بید. برای بربسی اعیطاب، ضریب دو زیموه ۀبید و همطایگی عیامل با زمر « بداب ظاهری»و 

 ظاهری به ارایب برابور بوابداب ضریب بلفا برای بداب باآنی و  ، کهر محاسطه شد935/۰اخ )ر و بلفای کروزط88۰/۰)

کنود کوه ایون ابو اب قابلیوت زامه بویده و اأییود مویبید. زیایج بیازگر بوایی و اعیطاب بالای پرسشر 774/۰)و ر 935/۰)

 های مراط  داباست.زماز مطلیب با برای اسیفاده دب پژوهش ۀسنجش ساز 

 .زامه، احلیل عاملیمطلیب، منابع استمی، پرسش زماز: هادواژهکلی

                                                                 

مسیی و ؛  و، قییم، ایییران )نویسییند=آموزشییی و پژوهشییی امییام خمینییی ۀشناسییی، مؤسسییدانشیییود را شناسییی ا شیید  وان *
ranjbar.hamed.psy@gmail.com) 

 ، قم، ایران=آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀشناسی، مؤسسآموخته درترد  واندانش **
 17/12/14۰۳؛ تا یخ پذیرش: 22/۰8/14۰۳تا یخ د یا ت: 

 ۲۱شماره  ۳۱۴۰ستان زمو پاییز   دهمسال 

Biannual Journal of Islamic Psychology 

Vol. 1, No. 21, Autumn & Winter 2025 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

اییز
پ

زمو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۴۰ 

 مقدمه
و د  میان عبادا(، نمیاز  1(56 :تصریح قرآن رریم، هدف از آ رینش انسان عباد( است ) ا یا(به
عنوان نماد پرستش و ستون دین شناخته شده است. این عباد( د  تمام ادیان الهی حضو  داشیته به

گیاه هایی وجود دا د. نماز از معدود عباداتی است ره هیی ، شعل و مقدا  آن تفاو(و تنها د  نحوه
شدن نییز  یرد موهیف بیه  شود؛ حتی د  شرایا اضطرا د همچون جنگ یا غرقاز  رد ساقا نمی

اد ره هموا ه به همراه نماز مطر  شده و دغدغه نمازگزا ان مس له .(ق1۴1۶عاملی   حر)اداد آن است 
هیاد مقبو  بودن نماز د  پیشگاه خداوند بوده است، و اینعه آیا نماز من چقد  حیائز ویژگییبوده، 

 یک نماز مطلو  است. مس له د  اینیا سنیش میزان مطلو  بودن یک نماز است.
رند،  راتر از حرریا( هیاهرد و رلمیا( اداشیده، بیه معنیاد نمازد ره شا ع مقدس از انسان طلب می

و اتصا  د ونی با پرو دگا  دتلت دا د. این نماز، نمازد مطلو  است ره د  آن  رد بیه ترد از عباد( عمیق
تنهیا رند. نمازد ره نیهیا ته و د  محضر خداوند، حضو  قلب و اخلاص  ا تیربه می حقیقت عباد( دست

نیی اسیت. د  ایین تقوا و پیراسیتگی د و وبلعه با نیت خالصانه، برپارنند ؛شوددینی انیام می ۀعنوان وهیفبه
هاد زندگی نییز د  رند تا د  سایر جنبهدا د و به او رمک میاد ناپسند بازمیحالت، نماز  رد  ا از انیام را ه

بلعه  ؛شودمسیر تقر  به خداوند حررت رند. این نمازد است ره اثرا( آن تنها به زمان عباد( محدود نمی
دهید. نمیازد سود تعالی معنیود و اخلاقیی سیوق مییو او  ا بهیابد د    تا  و گفتا   وزمره  رد تیلی می

جا آو ده شود و آدا  هاهرد و باطنی د  آن مراعا( شیود. ایین نمیاز مطلو  است ره با خضوع و خشوع به
شود و ترثیر تربیتی و اخلاقی  راوانی دا د. نمازد ریه ا تقاد معنویت و سلامت  وان می ،موجب تزریۀ نفم

پیذیرد. برند و پرو دگا  عالم این نماز  ا میبا د خشندگی خاصی به پیشگاه خداوند متعا  می  رشتگان آن  ا
نمازد است ره با جمییع آدا  بیاطنی و هیاهرد د  تمیامی  ،مطلو  . بنابراین نماز(138۰  و کیوانی اهری)مظ

 یعنی مقدما(، مقا نا( و تعقیبا( د   استاد آیا( و  وایا( انیام شود. ؛ابعاد آن
. از نخستین اندد  آثا  خود به بر سی نماز مطلو  پرداخته =بز گان شیعه از مرحوم رلینی تا امام خمینی

شییخ  «ةمسیائل الصیلا»و  «ةفضنائل الصنلا»شییخ رلینیی و  اصول کافید   «ةالصلارتا  »آثا  همچون 
هیاد مختلیف شیخ طوسی همه بیه جنبیه «مصباح المتهجد»شیخ مفید و  «اسرار الصلوة»صدوق گر ته تا 

التنبیهات العلینه علنی »ثانی با  ، شهید«ةآداب الصلا»اند. د  ادامه این مسیر، علامه میلسی با نماز پرداخته
معنراج »و ملااحمد نراقی د   «جامع السعادات»، و سپم ملامحمدمهدد نراقی د  «القلبیه ةوظائف الصلا

                                                                 

نْسَ  وَ مَا خَلَقْتُ الْجِن َ ». 1 َِ  «لِیَعْبُدُونِ إِلا  وَا
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ملعی تبرییزد و  «ةاسرار الصلا»اند. تا دو ان معاصر، آثا  ا زشمندد چون نیز بر این میرا  ا زوده «ةالسعاد
 .انیدجا گذاشته، میراثی ماندگا  از دیدگاه شیعه د  با  نماز به=خمینی امام «ةآداب الصلا»و  «ةسر الصلا»

عنیوان بیه ؛(1۴۰8تهرانیی  )آقیابزر   اندهاد مختلفی از نماز پرداختههاد علمی به جنبهاز سود دیگر، پژوهش
اد تهیه هد جپرسش با مقیاس لیعر( پن، 2۰صو ( به (1387)ره توسا پناهی  «تقید به نماز»نمونه مقیاس 

تریید شده است. این مقیاس بر مسائلی مانند  عاییت اوقیا( نمیاز، حضیو   ٪9۳با ضریب آلفاد ررونباخ و 
همچنیین انیسیی، نوییدد و  ؛بردن و آ امش ناشی از نماز و توجه به عظمت خداوند تمرریز دا د قلب، لذ(

انید ریه بیه سؤا  طراحی ررده 5۰شامل  «نگرش و التزام عملی به نماز»مقیاسی با عنوان  (138۹)نژاد حسینی
چها  زیرمقیاس توجه دا د: اثرگذا د نماز د  زندگی، عمل به مستحبا(، اهتمام بیه انییام نمیاز و حضیو  

انیام داده اسیت ریه  «حضو  قلب د  نماز» ونیز پژوهشی د با  (13۹۴) حیمی  قلب د  نماز پرداخته است.
هیاد طو  ره مشخص است پژوهششیویان پرداخته است. همانبه سنیش این ویژگی د  بین طلا  و دان

شده نییز بیه گر ته است و آن دسته از تحقیقا( انیام مطالعا( رمی د  موضوع نماز صو ( واندری د  حوز
و  «نمیاز مطلیو »طیو  مسیتقل و علمیی بیه مفهیوم اند، و پژوهشی جامع ره بهابعاد حداقلی نماز پرداخته

 ن پرداخته باشد، تارنون انیام نشده است. هاد آاستخراج مؤلفه
ازآنیاره نماز مطلو ، با  عایت آدا  هاهرد و باطنی و توجه به حضو  قلب و انم با خداوند 

اد د  تواند د  تقویت ایمان، آ امش  وانیی و  شید اخلاقیی  یرد میؤثر باشید، و جایگیاه وییژهمی
بیر منیابع اد جیامع، معتبیر و مبتنیینامهشضرو ( دا د ره پرس ،شناسی دین و معنویت دا د وان

توان میزان مطلوبیت نماز ا راد د  جامعه نامه میاصیل اسلامی طراحی شود. با ساخت این پرسش
 ا یا تیه و  نماز خود آمده میزان و مو د نقصاندستبه وتوانند با نمر ا به سنیش گذاشت و ا راد می

امعیان سینیش نمیاز  تیا رنیدمی وهشگران و مشاو ان رمک ا ا تقا بخشند. چنین ابزا د به پژ آن
،  وان، امیید بیه زنیدگی همچون سیلامت ؛شناختی متعدددمطلو  و تعامل آن با متغیرهاد  وان

هیدف پیژوهش حاضیر،  اسیاسبراین .داشته باشند ا  شناختیو اختلات(  وان  ضایت از زندگی
 ماز مطلو  بر اساس منابع اسلامی است ره با پراد براد سنیش ننامهیابی پرسشساخت و اعتبا 

ایمیانی  ۀهاد آینده  ا د  این حوزه هموا  سیاخته و بیه جامعیرردن خلأهاد موجود، مسیر پژوهش
 رین مسائل د  دین، د  خود تقویت و نهادینه نمایند.تعنوان یعی از محو درمک رند تا نماز  ا به

 روش پژوهش
دانیش موجیود  ۀتحقیقا( بنیادد بوده و به دنبا  ا زودن به میموعاین تحقیق از حیث هدف، جز  
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رمّی است. ازآنیاره د  این تحقییق  - یک نماز مطلو  است، و از جهت  ویعرد، ریفی ۀد  زمین
ریفیی،  ۀهیاد نمیاز مطلیو  د  آییا( و  واییا( اسیت، د  جنبییعی از اهداف، بر سیی ویژگیی

 ۀآو د و تحلییل شید و د  جنبیلیل محتواد ریفیی جمیعتحقیق به  وش تح ۀاطلاعا( و مواد اولی
هیاد نمیاز مطلیو  نامه براد ویژگیپرسش ۀی این پژوهش، تهیه و ا ائیرمّی ازآنیاره محصو  نها

با  وش پیمایشی ابتدا نظرا( را شناسان خبره دین و سپم نگیرش جامعیه میو د بر سیی و  ،است
 را  گر ت.نامه نیز مو د ا زیابی ق وایی و اعتبا  پرسش

آموزشیی و  ۀمؤسسیپژوهیان پیژوهش شیامل دانیش نیا 1دآما  ۀجامع: جامعه و حجم نمونه
ا شید  یرا شناس ،یرا شناس یلیبود ره د  سه مقطع تحص ۳۰14د  سا   =پژوهشی امام خمینی

 ینیدگیانیام شد تا نما 3داطبقه یصو ( تصاد به 2دریگبودند. نمونه لیمشغو  به تحص دو درتر
ریل  تیینفر جمع 9۰1 انیاساس، از م نیاشود. بر  تید  نمونه  عا یلیاز هر مقطع تحص یبمتناس
نفیر از مقطیع  169انتخیا  شیدند ریه شیامل  یینهیا ۀعنوان نموننفر به 26۰تعداد  ،دآما  ۀجامع

یعیی از مراحیل . نیدبود دنفیر از مقطیع درتیر ۳1ا شد و  ینفر از مقطع را شناس 6۰ ،یرا شناس
 یعیامل لیید   وش تحلاسیت.  5بیه  وش تحلییل عیاملی 4بر سیی  واییی سیازه ساخت مقیاس،

 لییو لیذا اگیر منظیو  محقیق، تحل ،اندنموده هینمونه توص ۰1تا  5 نیب 6ریهر متغ دمتخصصان برا
 نیی. د  ارندیم تیرفا یعامل لیتحل دبرا دنفر 5۰ ۀنمون کیحداقل  ،باشد ریمتغ 1۰ دبرا یعامل

لحاد نمیود. بیا توجیه   ا کیبه  5قلمداد ررد و نسبت  ریمتغ کی ۀمنزلا به  هیپژوهش محقق هر گو
 تیینمونیه رفا 25۰اسیت،  هییگو 5۰ دنمیاز مطلیو  ریه دا ا ۀنامپرسش دشده براانیبه مطالب ب

نمونیه  26۰باتتر و با تعداد  یپژوهش رم نیمقدا  د  ا نیاو  (۲7۰  ص13۹۵)سرمد و دیگران   رندیم
 لییتعداد جهت انییام تحل نیا 7با تلت دبردا نمونه تیتوجه به آزمون رفا با .صو ( گر ته است

پژوهیان مقطیع را شناسیی دانیشپیژوهش  نید  ا .گزا ش شده است( 858/۰) معنادا  ی نیزعامل
 ا  دآمیا  ۀاز جامعی( د صد 12/۰( د صد و درترد )2۳/۰) ( د صد، مقطع را شناسی ا شد65/۰)

  د صد از آنها میرد بودند. (۰6/۳9) مترهل و هاید صد از آزمودن (۰4/6۰) .دهندیم لیتشع
                                                                 

1. Statistical Population 2. Sampling 
 

3. Stratified Random Sampling 4. Construct Validity 
 

5. Factor Analysis 6. Variable 
 

7. Bartlett's Test of Sphericity 
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 5۰ ۀنامینماز مطلو  بر اساس منابع اسلامی )محقق ساخت(: پرسش ۀنامپرسش :ابازار پاولمش
شیده از نمیاز مطلیو  د  هاد بییاناد نماز مطلو  بر اساس منابع اسلامی، بر اساس ویژگیگویه

  باطنی و آدا  هیاهرد توسیا محقیق سیاخته شیده اسیت. ایین آیا( و  وایا( د  دو عامل آدا
هیا ره آزمیودنی ،روتاهی از   تا  ا راد د  مو د انیام یک نماز مطلو  است ورنندها توصیفگویه

هر گویه میزان تطابق آن گویه با   تا هیاد هیاهرد و بیاطنی خیود نسیبت بیه نمیاز  ۀبعد از مطالع
رنند. به جهیت تعیین می ا شده هاد مشخصاد با گزینهد جهمطلو  د  یک مقیاس لیعر( شش

هاد  وایی محتوایی و  وایی سازه صو ( پذیر ت و اعتبا  ایین سنیی به  وشا زیابی  وند  وایی
 رردن آزمودن و تعیین ضریب آلفاد ررونباخ استفاده گردید.  آزمون از  وش دو نیمه

 نامهسازی پرسشمراحل آماده

آو د اطلاعا( مرتبا با براد جمع :ناادی آ ماانع مرتبط نا نماز مطلاب ل دسیه ۀاگعشااسای  ل مط  1
تحلیلیی منیابع اسیلامی میو د بر سیی قیرا   - ، ابتدا با  ویعرد توصییفینماز مطلو هاد ویژگی

سیپم چیا چو   ؛بندد شدندگر ت. د  این مرحله، منابع اولیه شناسایی و مستندا( مرتبا دسته
سیازد منظیو  رمییترسیم و تعریفی جامع از ابعاد مختلف آن ا ائه شد. به ز مطلو نما ورلی ساز

هیاد متیرادف و دقت تعریف شود. د  ایین  اسیتا، وا هبه «نماز مطلو »این سازه، تزم بود مفهوم 
و همچنیین مفیاهیمی چیون  «نمیاز وا یی»، «اقامه نمیاز»، «نماز تام»، «نماز مقبو »متضاد نظیر 

 بنیدد واستخراج، دستهاز منابع اسلامی  «غرا  د  نماز»و  «استخفاف»، «تهاون»، «ازسهو د  نم»
)حیر  وسائل ال یعه، (۲۶۶  ص3  ج1۴۰7)کلینی   کافیهایی همچون این مفاهیم د  رتا  تحلیل شد.

، (18۶  ص1۴13)مفیید  امنالی، (۶۲۰  ص۲بابوییه  ج)ابین م  لایحضره الفقیه، (3۲  ص۴  ج1۴1۴عاملی  
کتاب و د  قسمت  (۲۶7  ص81  ج1۴1۴)مجلسی   بحار الانوارو  (3۵1  ص۲حیون  ج)ابن عائم الاسلامد

، با  مواقییت محا ظة علی الصلاةو د  ابوابی همچون با  طها (، با   ضل الصلا(،  الصلاة
صلا(، با   روع، با  سیود، با  قیام، با  تشهد، با  سلام، با  قنو( و با  تعقیبا( نمیاز 

 .آو د و مطالعه گردیدمستندا( مرتبا با هریک از این مفاهیم جمع یان شده بود رهب
شیده هیاد تیدوینبراد تعیین اینعه آیا محتوا و مؤلفیه :ببرس  ماطبق باد  مایادات نا ماامیو  2

شناسی امریعا هایی وجود دا د. انیمن  وان وش ،رنندد ستی سنیش مینظر  ا به مو د ۀخصیص
اند  وش اصلی شامل  وایی وابسته به محتوا  ا مطر  ررده (1۹8۵)هاد  وانی ملی آزمایش ۀو رمیت
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. د  این پیژوهش، بیراد بر سیی  واییی وابسیته بیه محتیوا، از دییدگاه (13۹8  و دیگران مارنات)گراث
  او ، با طراحی جداو ۀد  مرحل :شناسی د  دو مرحله استفاده شدرا شناسان علوم اسلامی و  وان

شناسی خواسته شد تا نظیر را شناس حوزود با تحصیلا( عالی د   وان 5و د خواستی  سمی از 
اد )بسییا  مؤلفه با مستندا( دینیی د  مقییاس چها د جیهمطابقت هر مؤلفه و خرده وخود  ا د با 

، از دوم ۀد  مرحلی ؛( ا ائه دهند1۰۰ - 76، خیلی زیاد: 75 - 51، زیاد: 5۰ - 26، رم: 25 - 1رم: 
بیه مسیتندا( د   توجیه همین را شناسان خواسته شد تا میزان ضرو ( هر بُعد، محو  و مقوله  ا با

ریه  ،( تعیین رننید1 و، غیرضرو د: نمر2 و، مفید ولی غیرضرو د: نمر۳ وسه سطح )ضرو د: نمر
 این ا زیابی توسا را شناسان انیام شد.

 ینامه، اصو  مهمیپرسش 1دهاهیگو نیتدو دابر :ما بر اساس ماایادات اسایم طراح   ویه  3
عبیا ا(،  نیتیرمفهیوم، اسیتفاده از سیاده کیبه  هیجمله محدود رردن هر گو از ؛د  نظر گر ته شد
)نیه  دهییعق ایاحساس، طرز  عر  کی دبرا هیهر گو یندگیمضاعف، نما یمنف دهااجتنا  از گزا ه

 هییاول دهیاهیتعداد گو نیهمچن ؛مقدا  اید جه  انیمبهم د  ب دهافیاز توص زی( و پرهتیواقع کی
 هیاهیگو یاحتما  حذف برخ ل،یو تحل ینید  مراحل بازب رایز ؛باشد یینها دهاهیاز گو شتریب دیبا

 را شناس پن، به و شد یطراح هیگو 81 با هیاول ۀنامپرسش اساس، نیبر ا .(13۶۹)هومن  وجود دا د 
 زانییمو  (CVR)2هیاهییگو ضیرو ( زانییم را شناسیان نیا. شد ا ائه یشناس وان و یاسلام علوم

 نظیرا( اسیاس بیر و شیدهانییام دهاینیبازب با ت،ینها د . رردند یابیا ز  ا (CVI) 3آنها مطابقت
 .ا تی راهش مو د 26 به هاهیگو تعداد را شناسان،

صیو ( اینعیه بیه نامیه قبیل ازنویم پرسشضرو د است پیش :اجرای آزمایش  برای ببرس  مقدمات  ۴
 ۀشده بعید از اجیراد مرحلینتای، گردآو د .صو ( آزمایشی به مو د اجرا بگذا دبه ،نهایی تهیه و تنظیم شود

ها و مراحل گوناگون تحقیق بیه عمیل آو د؛ رند اصطلاحا( تزم  ا د  بخشآزمون به محقق رمک میپیش
گیرد انیام دهد و ببیند تا چیه انیدازه    ا تا نتییهتوان بر اساس نتای، آزمایش مراحل بعدد رازیرا محقق می

 هیاد. بر این اسیاس، گوییه(1381نیا  )حافظتواند اهداف تحقیق  ا برآو ده نماید  وش را  و ابزا  سنیش می
تحلییل  و هاد مختلف آمیا د میو د تیزییهنامه د  گروه نمونه اجرا شد و بر اساس  وشنویم پرسشپیش

                                                                 
1. Items 

2. Content Validity Ratio 

3. Content Validity Index 
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ریل  ویی ضرایب همبستگی آنها با یعدیگر با نمیرهاهاد آما د توصیفی هریک از سؤا قرا  گر ت. شاخص
هایی ره  اقد تشخیص و اعتبیا  تزم بودنید حیذف هاد خا جی محاسبه شد و سؤا آزمون و با سایر ملاک

هیاد رردن یا سیایر  وش نیمه گردیدند و سپم ضریب اعتبا  )همسانی د ونی( آزمون با استفاده از  وش دو
 مناسب برآو د شد.

سیازد ترین  ویعرد بیه آزمیونترین و پیچیدهاز بسیا د جها(  وایی سازه قود :لای  سازهببرس     5
هاد  رعی  وایی سیاز تلقیی ها  ا باید طبقهانواع  وایی ۀ ود و طبق نظر برخی پژوهشگران همشما  میبه

د؛ امیا بیه نظیر  ردد ره بهترین  وش باشد وجود ندا ررد. براد تعیین  وایی سازه هی   ویعرد منحصربه
تیوان بیراد شناسیایی و سینیش چراره میی ؛پژوهشگران تحلیل عاملی  وش مناسبی براد این را  است
د  ایین پیژوهش  (13۹8و دیگیران   مارنیات)گیراثنیرومندد نسبی صفا( مختلف  وانی از آن استفاده ررد. 

بیاتتر از  وعاملی ارتشا ی و به  وش تحلیل اجزاد اصلی بیا ا زش وییژ ها از تحلیلبراد استخراج عامل
  وا یمارم استفاده شد. ومتعامد به شیو یک و چرخش

ک ی ا ل  ببرس  ۶ بهیره بیرد. بیه  2گیراهم یی وا وویاز ش 1،ملاک یی وا یبر س دپژوهش برا نیا :مای
 دبیه نمازهیا ینگرش و التزام عملی ۀنامنماز مطلو  )محقق ساخت( و پرسش ۀناممنظو ، پرسش نیهم

 .شد اجرا یآزمودن نفر 26۰ د و برزمان صو ( همبه (138۹  و همکاران یسی)ان یهفده  رعت ۀیومی
 ۀنیی تعییین د جیعبعید ی ۀنامه د  مرحلپرسش وسازند :نماز مطلاب ۀنامببرس  اعیبار پرسش  7
گیرد یا نوسان تصاد ی  ا ریاهش دهید آن باید هر اندازه ره ممعن است میزان خطاد اندازه 3اعتبا 

 ۀجیآزمون ا زایش یابید. هیدف اعتبیا  بیرآو د د  5و دقت 4بینیثبا( و پایاد قابلیت پیش ۀتا د ج
رردن آزمون و  نیمه آو دن اعتبا  از چند  وش اصلی دو دستبراد به .تغییرا( ناشی از خطاهاست

 .(13۹8و دیگران   مارنات)گراثضریب آلفاد ررونباخ بهره برده شد 

 های پژوهشیافته
هیاد نمیاز ابتدا، پم از بر سی آیا( و  وایا( معتبر مرتبا با نماز مطلو  د  رتب  قهی و اخلاقی، ویژگیی

هیاد نمیاز مطلیو ، پژوهشیگر بیا ویژگی اد ازپم از تعیین و تدوین میموعه ؛آو د گردیدمطلو  جمع
صیو ( مینظم بیا یعیدیگر میرتبا شیده و هیا بیهسپم این مقوله ؛یا ت هایی دستبر سی عمیق به مقوله

                                                                 
1. Criterion Validity 2. Convergent Validity 
 

3. Reliability 4. Predictability 
 

5. Accuracy 
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سیازد، سیاختا د منسییم از نمیاز د  پاییان بیا یعپا چیه ؛ترد تحت عنوان محو  اییاد شیدعناوین رلی
شیوند. بیراد ا زییابی محتیوایی تعقیبا( تقسییم میی مطلو  ا ائه شد ره به سه محو  مقدما(، مقا نا( و

شناسیی نظیرا( خیود  ا نامه، تزم بود ره را شناسان علوم دینیی و اسیاتید  وانها و تعیین  وایی پرسشیا ته
د   CVIو  CVR ۀبه  رمو  محاسیب توجه ا زیابی شوند. با CVIو  CVRا ائه دهند و این نظرا( با دو شاخص 

بیه بیات  ٪99قبیو  بایسیتی قابیل CVRحداقل مقدا   ،نفر باشند 5ره تعداد ا زیابان یو تد ص ، وایی محتوا
بیه تعیداد متخصصیین  توجیه نظیر بیا شیده بیراد آنهیا رمتیر از مییزان میو دره محاسبهیو د صو ت ،باشد

قبیولی قابیل به این دلییل ریه  واییی محتیوایی ؛بایستی از آزمون رنا  گذاشته شود ،سؤا  باشد ورنندا زیابی
 ٪79رمتیر از  CVIاسیت و اگیر شیاخص  ٪79برابیر  CVIقبو  بیراد شیاخص ندا ند و حداقل مقدا  قابل

نظیرا( متخصصیان علیوم نتیای،  .(13۹۵)فتحی آشیتیانی  محمیدی  آن گویه بایستی حذف شود  ،د صد باشد
 شود.گزا ش می 1جدو  شناسی د  انسانی و  وان

 هامؤلفه CVIو  CVR یجدو  بر س: 1جدو  
 را شناسان میانگین نمرا( CVR CVI هامؤلفه

  وضعیت نمره تعداد را شناس وضعیت نمره تعداد را شناس

 6/۳ تریید 1 5 تریید 1 5  1
 6/۳ تأیید 1 5 یدتری 1 5  2

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  ۳

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  4

 6/۳ تأیید 1 5 تریید 1 5  5

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  6

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  7

 8/۳ تأیید 1 5 تریید 1 5  8

 8/۳ تأیید 1 5 تریید 1 5  9

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  1۰

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  11

 4 أییدت 1 5 تریید 1 5  12

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  1۳

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  14

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  15

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  16

 4 تأیید 1 5 تریید 1 5  17

اصیو   د  ادامیه بیا  عاییت ،نمیاز مطلیو  ۀنامیپرسش دهامؤلفهبعد از ا زیابی مؤلفه و خرده
و بیه  گوییه طراحیی گردیید 15۰مطلو  شیامل نماز  ۀنامهاد اولیه مرتبا با پرسشمذرو  پرسش
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آنان خواسیته  شناسی ا ائه شد و ازانسانی و  وان همراه مستندا( آنها به را شناسان متخصص علوم
ریه تعیداد ید صیو ت CVR ۀها بپردازند. طبق  رمو  محاسیبشد تا به بر سی  وایی محتوایی گویه

ره نمرا( یو د صو ت ،بات باشد به ٪99بو  بایستی ققابل CVRحداقل مقدا   ،نفر باشند 5ا زیابان 
 ،سؤا  باشد ورنندبه تعداد متخصص ا زیابی توجه نظر با شده براد آنها رمتر از میزان مو دمحاسبه

ها به را شناسان تعیدادد گویه ۀره مطابق این  رمو  بعد از ا ائ ،بایستی از آزمون رنا  گذاشته شود
 گویه نهایی شد.  5۰ا شناسان حذف و نهایتاً به ها مطابق نظر راز گویه

اجیرا  یشییصو ( آزمابه ،یینها ۀنسخ ۀیاز ته شینامه پپرسش مینوشیپچها م نیز  ۀد  مرحل
 قییتحق هیا و مراحیل مختلیفمرحله به محقق رمک ررد تا اصلاحا( تزم  ا د  بخیش نیشد. ا

بیه  یابیدسیت ابیزا  سینیش د  ییریا ا زانییم ودهندنشان آزمونشیپ ۀمرحل ،ینتا رایز ؛اعما  رند
 داد  گروه نمونه نامهپرسش دهاهیمرحله گو نیا د  .(13۴  ص1381 ا ین)حافظاهداف پژوهش است 

و نمازگزا ان شهر قم  =آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀمؤسسپژوهان نفر از دانش 144متشعل از 
شید.  لییتحل دآمیا  دهیاا اسیتفاده از  وشبی شیدهدگیردآو  دهیااجرا شید. داده 14۰2د  سا  
 دهیامیلاک ریریل آزمیون و سیا وبا نمر هاهیگو یهمبستگ بیضرا ی وفیتوص دآما  دهاشاخص

و اعتبیا  تزم بودنید، حیذف شیدند و سیپم  صیره  اقد تشخ ییهاهی. گودیمحاسبه گرد یخا ج
 گیرید دهیاو  وش ریردن میهینامه با اسیتفاده از  وش دو ن( پرسشید ون یاعتبا  )همسان بیضر

دوبا ه اجرا شد. د   ی سبر دبرا یینها ۀمراحل بات د  مرحل ینامه بعد از طپرسش نیبرآو د شد. ا
 ا ریاهش داده و بیا  درییگانیدازه دباشد ره خطیا دبه مقدا  دیو حیم نمونه با زانیم یینها ۀمرحل

با توجه بیه تعیداد  اسیمق نیمنظو  ا نیمتناسب باشد. بد یعامل لیبه  وش تحل یاعتبا سنی ندی را
 ،یآزمیودن 26۰پیژوهش بیا  نیید  ا هر ،ردیانیام پذ ینفر آزمودن 255 دحداقل بر  و دیبا هاهیگو

به جهت انیام تحلیل عاملی و بر سی را ی بودن حییم نمونیه بیراد  .ر تیانیام پذ ییآزمون نها
 شود بهره برده شد. تلت ره د  ادامه بیان میبردا د باو ود به تحلیل عاملی از آزمون رفایت نمونه
هاد نمونه اجیرا نفر از گروه 26۰شده د  بین هاد نهایید  ادامه براد بر سی تحلیل عاملی گویه

. ایین شید اسیتفاده KMOبیردا د از  وش رفاییت نمونیه بیردا دنمونیه رفاییتبر سی شد. براد 
شیده بیر  ود تعیداد نمونیه لییل عیاملی انییامشاخص به دنبا  پاسخ به این سؤا  است ره آیا تح

تیر ها به یک نزدیکاین شاخص ما بین عدد صفر تا یک است و هرچه این داده ۀاجراست؟ دامنقابل
تیر اسیت. حیداقل هاد پژوهشگر براد انیام تحلییل عیاملی مناسیبدهد ره دادهنشان می ،باشد

KMO  ره طو دبه ،باشد 6۰/۰از نظر طراحان آن بایدKMO ≥ 6۰/۰  (138۵  )کلانتریباشد. 
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 بردا د: آزمون با تلت و رفایت نمونه2جدو  
 میزان شییییییاخص

 KMO  858/۰بردا د به  وش رفایت نمونه

 91۰/4488 خی دو آزمون ررویت با تلت

 1225 آزادد ۀد ج

 ۰۰۰/۰ سطح معنادا د

KMOشاخص، 2با جدو   مطابق
 (۰6/۰)( ره این مییزان بیاتتر از مییزان 858/۰د  این آزمون برابر با ) 1

 2دآزاد ۀد تحلیل عاملی است. د  آزمون با تلت هم شاهد د جیأ بردا د میزان رفایت نمونهبوده و نشانگر 
شیود.   قلمیداد میی( معنیادا۰۰۰/۰( هسیتیم ریه د  سیطح )۰91/4488) وبا نمر 3دوی( و خ1225) وبا نمر

 وویبیه شی یل عاملیها براد و ود به بحث تحلیل عاملی است. د  تحلهاد  وق نشانگر معنادا  بودن دادهداده
 وژییو ا زش و« ز یریا دسیازمارم به همراه بهنیا یچرخش وا »، «یاصل دهامؤلفه»به  وش  4ی،ارتشا 

، از یاسیتخراج دهیارها و تعیداد عامیلیک از متغیهر وژیر ویمقاد دهاا تهیک و باتتر استفاده شده است. ی
 شده است. داده نشان 1د  نمودا   5پلا( دق نمودا  اسعریطر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعداد عامل
 هاتعداد عامل نییتع دپلا( برا دنمودا  اسعر :1 نمودا 

                                                                 
1. Kaiser-Meyer-Olkin 2. Degrees of Freedom 
 

3. Chi-Square 4. Exploratory Factor Analysis - EFA 
 

5. Scree Plot 
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ان هیا  ا نشیآن، تعیداد مؤلفیه یژه و قسیمت ا قیینمودا ، ا زش و دقسمت عمود 1د  نمودا  
بازو جیایی  ۀشود. نقطتعیین می 1بازو ۀد  نمودا  اسعرد پلا( تعداد عوامل از طریق نقطدهد. یم

 ۀیابد. د  این نمودا  شیب خا بعد از نقطتوجهی راهش میطو  قابلاست ره شیب خا نمودا  به
ران، اساس نظیر پژوهشیگ و بر هموا  و مسطح شده استعامل دوم  توجهی د  محلطو  قابلدو به

  ی)کلانتیرر رند ییتغ دب خا د  نمودا  اسعریاست ره ش ییها، جاچرخش عامل دپرش برا ۀنقط

هیا  ا توضییح دهید ریه دو عامیل او  بیشیترین وا ییانم دادهاین مطلب نشان می .(3۰7  ص138۵
 نمیاز مطلیو  ۀنامیاساس، دو عامل د  پرسیش نیا بر دهند و عوامل بعدد ترثیر چندانی ندا د.می
ان شیده یآمده بدستبه دهاعامل وژیا زش و ۳د. د  جدو  یانتخا  گرد دانیام مراحل بعد دبرا

 است.
 ها و توصیف وا یانم رلعامل :3جدو  

میموعه ضرایب  ارتو هاد چرخش  اولیه وهاد( ویژمقادیر )ا زش فهلمؤ
 داده نشده

میموعه ضرایب  ارتو هاد چرخش 
 ده شدهدا

وا یانم 
 رل

د  صد 
 وا یانم

د صد 
 تیمعی

وا یانم 
 رل

د صد 
 وا یانم

د صد 
 تیمعی

وا یانم 
 رل

د صد 
 وا یانم

د صد 
 تیمعی

1 727/14 454/29 454/29 727/14 454/29 454/29 472/1۰ 944/2۰ 944/2۰ 
2 8۰7/۳ 614/7 ۰69/۳7 8۰7/۳ 614/7 ۰69/۳7 ۰62/8 124/16 ۰69/۳7 

اسیت. عامیل او   1تیر از هیر دو عامیل بیز گ وگر ایین اسیت ریه ا زش وییژجدو   وق نشان
رند و این دو عامیل د  میمیوع ( د صد از رل وا یانم  ا اشا ه می8۰7/۳( و عامل دوم )727/14)
هایی ریه بیا  عیاملی نماز مطلو  است. د  این پژوهش گویه ۀنام( د صد از رل پرسش۰69/۳7)

ها د  بیش از یک عامل برخی از گویه براد تفسیر د  نظر گر ته شدند. ( داشتند،۳۰/۰آنها بیش از )
ها بیر اسیاس تناسیب محتیوایی و همیاهنگی بیا سیایر به همین دلیل این گویه ،با گیرد شده بودند

مشیخص اسیت،  4طو  ره د  جدو  هاد مرتبا به عامل مناسب تخصیص داده شدند. همانگویه
 2گویه( اولیه، ) 5۰گویه( بوده و د  میموع از ) 26ل دوم شامل )گویه( و عام 16عامل او  شامل )

 عامل( نهایی استخراج شده است.

                                                                 
1. Elbow Point 
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 نماز مطلو   ۀنامها و با  عاملی پرسشعوامل به همراه گویه ۀ: ماتریم اولی۴جدو  
 عامل دوم عامل او  متن گویه گویه وشما 

 46۰/۰  ویم.گ ا می« الرحمن الرحیم اللبسم »قبل از وضو  رر  1
 ۳61/۰  زنم.هنگام وضو گر تن براد شروع به نماز، مسواک می ۳
 5۰۳/۰  خوانم. شده  ا با حضو  قلب میموقع وضو گر تن براد نماز، دعاهاد وا ده 4
 614/۰  گویم.قبله و د  حالت ایستاده میا ان و اقامه  ا هنگام نماز  و به  5
 698/۰  خوانم، مقید هستم حتماً ا ان و اقامه  ا بگویم.صو (  رادا میبهبراد تمام نمازهاد واجبی ره  6
 452/۰ 515/۰ گویم. موقع خواندن نماز، ا ان و اقامه  ا با حضو  قلب و توجه به معانی آن می 7
 ۳19/۰  پوشم. براد خواندن نمازهایم لباس  سمی و متعا ف می 8
 41۳/۰ ۳22/۰ نم. ربراد نمازهایم از عطر استفاده می 9
 4۰5/۰ ۳۰8/۰ رنم. براد ثوا   بیشتر د  نمازهایم، از لباس سفید و  وشن استفاده می 1۰
 ۳94/۰ ۳۳2/۰ هایم به هنگام نماز خواندن تمییز باشد. سعی دا م لباس 11
 ۳28/۰ 49۳/۰ نم.خوارنم ره آخرین نمازد است ره د  دنیا میبراد حضو  قلب بیشتر د  نماز، به این  عر می 12
 ۳77/۰  خوانم. نمازهایم  ا د  مسید به جماعت می 1۳
 ۳17/۰ ۳۰8/۰ رنم. نماز می ۀشنوم سریعاً خود  ا مهیاد اقاممن وقتی صداد ا ان  ا می 15
  5۳۳/۰ خواندم. حتی اگر بهشت و جهنمی د  را  نبود، براد  ضاد خدا، نماز می 17
  ۳88/۰ رند. دیگران و اتفاقا( پیرامون، توجهم  ا به خودش جلب می وآمدد  هنگام نماز،   ت 19
 ۳84/۰  اتحرام  ا بگویم. ةد  نمازهایم مقید هستم، شش تعبیرِ قبل از تعبیر 2۰
  641/۰ شود. اتحرام حالت خوف و خضوع بر من حارم میةبه هنگام تعبیر 21
 587/۰  گویم.  ا می« من الشیطان الرجیم للاعو  با»د حم وسو « الرحمن الرحیم اللبسم »قبل از  22
 ۳14/۰ 681/۰ خوانم. حمد و سو ه  ا با توجه رامل و ترمل د  معانی آن می 2۳
  446/۰ توانم بر معانی آیا( د  نماز تمررز رنم. سختی میبه 24
 ۳4۳/۰  گویم. آهسته میصو (  ا به« العالمین    للالحمد »حمد،  رر  وبعد از خواندن سو  25
 476/۰  گویم.  ا می« یَ ب   للُ ا کَ لِ ذَ  رَ »با   رر  توحید، حداقل یک وبعد از اتمام سو  26
آو م؛ سیپم دسیتانم  ا هایم بات مییگویم و دستانم  ا تا رنا  گوشقبل از   تن به  روع، تعبیر می 29

  وم. پایین آو ده و به  روع می
 ۳78/۰ 

  727/۰ رنم.   هنگام  روع، بز گی خداوند  ا احساس مید ۳1
 441/۰  گویم.  ا می بیتیا لعنت بر دشمنان اهل بیتد  حالت  روع،  رر صلوا( بر اهل ۳2
 447/۰  گویم.  ا حداقل سه با  می« سبحان  بی العظیم و بحمده» د  حالت  روع  رر ۳۳
  761/۰ رنم. معانی آنها بیان می  ررهاد  روع  ا با توجه و ترمل د  ۳4
 49۰/۰  گویم.  ا حداقل سه مرتبه می« سبحان  بی اتعلی و بحمده»د  سیده  رر  ۳5
 41۳/۰  گویم.  ا می« اربر للا»قبل، بعد و بین دو سیده  رر  ۳6
  752/۰ رنم.  ررهاد سیده  ا با توجه و ترمل د  معانی آنها بیان می ۳7
  769/۰ رنم. سیده عظمت خداوند و روچعی خودم  ا احساس مید  حالت  ۳8
 ۳86/۰  رنم. استفاده می ۷د  نماز براد سیده، از تربت سیدالشهدا ۳9

  464/۰ گویم. بین دو سیده  رر استغفا   ا با توجه و ترمل د  معناد آن می 4۰
خیر »و « للالحمد »، «للو با للابسم »شده د   وایا(؛ همچون قبل از تشهد برخی  ررهاد بیان 41

 خوانم.  ا می« للاتسما  

 446/۰ 
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 عامل دوم عامل او  متن گویه گویه وشما 
 469/۰ ۳89/۰ رنم قنو( نماز  ا طوتنی رنم. سعی می 42
  728/۰ د  هنگام سلام نماز، به معناد آن توجه قلبی دا م.  4۳
 ۳۰۰/۰ 646/۰ رنم د  تمام مراحل نماز، حضو  قلبم  ا حفظ رنم. سعی می 44
  78۳/۰ رنم.   تمامی مراحل نماز، عظمت خداوند و حقا ( خود  ا نسبت به او احساس مید 46
 4۳2/۰   ا بگویم. « اربر للا»مقید هستم، همیشه بعد از سلام نماز سه با   رر  47
 46۰/۰  دهم.  ا بعد از هر نماز انیام می تسبیحا( حضر( زهرا 48
 ۳61/۰  جا بیاو م. مخصوص هر نماز  ا به ۀرنم نمازهاد نا لهمیشه سعی می 49
 5۰۳/۰  جا آو م.است به الجنانمفاتیح هایی مثل سعی دا م تعقیبا( نماز  ا ره د  رتا  5۰

تحلیل عاملی و با هاد آن  رر شیده  ۀقابل مشاهده است، عوامل اولی 4طو  ره د  جدو  همان
 (۳۰/۰) ینفیر، بیا  عیامل 1۰۰با حیم حیداقل  دهایعامل لیمطلب د  تحل نیبا توجه به ااست. 

 یحداقل بیا  عیامل زانیمنظو  م نیبه هم ،شودیم یبوده و معنادا  تلق یابیا ز دبرا یملاک مناسب
 یو بر سی یعیامل بیا  زانییم گردید و د  نتییه بیا توجیه بیه میتنظ( ۳۰/۰) د و SPSSد  نرم ا زا  

 یسیؤال 5۰ ۀاز میموعی یشیی حیذف گردیید(آزما ۀ)ییک سیؤا  نییز د  مرحلی سیؤا  7سؤات(، 
سیؤات(  دو بیر  و دییحیذف گرد (۳۰/۰د )بات وعدم رسب نمر لینماز مطلو  به دل ۀنامپرسش

 ا(یی، شیر  عملSPSS نیرم ا یزا  یابییریه مطیابق ا ز ،مانده چرخش میدد صیو ( گر یتیباق
نمیاز  ۀنامی. پرسیشدییردگ انییشیده باسیتخراج دهالفهؤمو با بیان   یل جدو الذرر د  قالب  وق

 یاز آدا  بیاطن بودعبا ( این عامل  هیگو 16با لحاد عامل او  با  بود. عامل 2مطلو  مشتمل بر 
بیا دو عامیل  هییگو 42ریه د  میمیوع  داز آدا  هیاهر بودعبا (  هیگو 26نماز و عامل دوم آن با 

ده بود و لیذا بیه جهیت مطابق جدو   وق برخی با هاد عاملی متقاطع گزا ش ش .دیاستخراج گرد
ها بیود، اد ره دا اد با  عاملی و تناسب بیشتر با مؤلفهها، آن گویهاند اج گویه تحت یعی از مؤلفه

 شود.نتای، آن گزا ش می ۵آن مؤلفه انتخا  گردید ره د  نهایت د  قالب جدو   ۀعنوان گویبه
 نماز مطلو  ۀنامپرسشها و با  عاملی گویه همراه: ماتریم نهایی عوامل به 5جدو  

 عامل او 
یه وشما  با  عاملی یه وشما  با  عاملی گو  گو

727/۰ ۳1 5۰۳/۰ 4 
761/۰ ۳4 515/۰ 7 
752/۰ ۳7 49۳/۰ 12 
769/۰ ۳8 5۳۳/۰ 17 
۳۰۰/۰ 4۰ ۳88/۰ 19 
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728/۰ 4۳ 641/۰ 21 
649/۰ 44 681/۰ 2۳ 
78۳/۰ 46 446/۰ 24 

 عامل دوم
یه وشما  با  عاملی یه وشما  با  عاملی  گو  گو

۳78/۰ 29 46۰/۰ 1 
441/۰ ۳2 ۳61/۰ ۳ 
447/۰ ۳۳ 614/۰ 5 
49۰/۰ ۳5 698/۰ 6 
41۳/۰ ۳6 ۳۰8/۰ 8 
۳94/۰ ۳7 41۳/۰ 9 
۳86/۰ ۳9 4۰5/۰ 1۰ 
446/۰ 41 ۳77/۰ 1۳ 
469/۰ 42 ۳17/۰ 15 
4۳2/۰ 47 ۳84/۰ 2۰ 
6۳6/۰ 48 587/۰ 22 
612/۰ 49 ۳4۳/۰ 25 
574/۰ 5۰ 476/۰ 26 

بیاتتر از  یعیامل دد  رنیا  با هیا هاعامل تعداد ،مشاهده است قابل 5طو  ره د  جدو  همان
علامیت  (۳۰/۰)ی بیا  عیامل ،یعامل دهالید  تحل نیبر نظر متخصص ا ائه شده است. بنا (۳۰/۰)
 انمییوا  زانییم نیی. اگیرددیمی نیییعامیل تب ۀلیوسی( بهری)متغ انمید صد از وا  9است ره  نیا

سازه  یی وا یآخر بر س ۀد  مرحل ا متناسب دانست.  یست ره بتوان با  عاملا دااندازهبه هشدنییتب
 است. لیآن به شر    ،یشد ره نتا یرل بر س وعوامل و عوامل با نمر نیب یهمبستگ زین

 رل و: همبستگی عامل با همدیگر و با نمر۶جدو  
 هاعامل عامل او  عامل دوم نامهرل پرسش ونمر

 آدا  باطنی 1 8۰7/۰**  887/۰**
 آدا  هاهرد 8۰7/۰** 1 954/۰**

 رل نماز مطلو  ونمر 954/۰**  887/۰** 1

ریل د  سیطح  وها بیا نمیرعامل ۀهمبستگی بین هم ،6آمده د  جدو  دستبه نمرا( به توجه با
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بیین خیود عامیل بیا  1همبسیتگیریل بیشیتر از  وو همبستگی هر عامل با نمر معنادا  هستند 1۰/۰
 وبهترین نتییه د  همبستگی این است ره همبستگی هر عامل بیا نمیر مده است.آدست همدیگر به

 ۷. د  جیدو  (138۵  نراقیی و سییف )نادریها با یعدیگر باشد از همبستگی بین خود عامل ررل بیشت
 ها آمده است.لفهؤضریب آلفاد ررونباخ رل و هرردام از م

 یینها ۀتصو  از خدا د  مرحل ۀنامپرسش دهاعامل ررونباخ دآلفا بیضرا :7جدو  
یه ضریب آلفاد ررونباخ  هاعامل تعداد آزمودنی تعداد گو

 عامل او  آدا  باطنی 26۰ 16 77۳/۰

 عامل دوم آدا  هاهرد 26۰ 26 9۳2/۰

 نامهرل پرسش 26۰ 42 76۰/۰

عامیل  ،(۰76/۰نمیاز مطلیو  ) ۀنامیآلفاد ررونباخ رل پرسش ،آمدهدستبه نمرا( به توجه با
آمییده اسییت. بییر اسییاس نظییر  دسییت( بییه9۳2/۰عامییل آدا  هییاهرد )و ( 77۳/۰آدا  بییاطنی )

شیود خو  ا زیابی میی ۰8/۰قبو  و بلقا ۰7/۰ضعیف،  ۰6/۰متخصصین، ضریب آلفاد رمتر از 
 اند.تزم  ا رسب نموده وها نمر. با این توصیفا( تمام عامل(13۹۵)فتحی آشتیانی و دیگران  

 گیریبحث و نتیجه
نمیاز مطلیو  بیر اسیاس  ۀنامطو  ره بیان شد هدف این تحقیق، ساخت و اعتبا یابی پرسشهمان

مطلیو  بیر  نمیاز ۀنامیمنابع اسلامی بود. پرسش او  این پژوهش بر سی  وایی و اعتبیا  پرسیش
اساس منابع اسلامی بود. براد بر سی  وایی آزمون، از دو  وش  وایی محتوا و  وایی سازه استفاده 

ی شناسیانسانی و  واننفر از را شناسان متخصص علوم 5شد. براد بر سی  وایی محتوا از نظرا( 
بیدین  .عمیل شید ،CVR CVR ۀی این مس له نیز طبق  رمیو  محاسیببهره برده شد. براد تبیین رمّ 

تن از را شناسان دینی ره تحصیلا(  5شده از منابع دینی، توسا هاد نظرد استخراجمنظو  مؤلفه
د  ادامیه بیراد ا زییابی  واییی سیازه  ،شناسی هیم داشیتند میو د ا زییابی قیرا  گر یتعالیه  وان

بیراد  نماز مطلو ، از  وش همسیانی د ونیی و  وش تحلییل عیاملی بهیره بیرده شید. ۀنامپرسش
تیک رل آزمون و همبستگی تک وها با نمرتک گویههمبستگی تک وا زیابی همسانی د ونی از شیو

هیا دا اد ها و عامیلتمامی گویه ،همبستگی ورل آزمون بهره برده شد. با ا زیابی نمر وعوامل با نمر
گرا بهیره هم یی وا وویملاک، از ش یی وا یبر س دپژوهش برا نیا مبستگی مناسب و تزم بودند.ه

                                                                 
1. Correlation 
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 ینگرش و التزام عملی ۀنامنماز مطلو  )محقق ساخت( و پرسش ۀناممنظو ، پرسش نیبرد. به هم
و نتیای، حیاری از  زمیان اجیرا شیدندهیم (138۹  و همکیاران یسیی)ان یهفده  رعت ۀیومی دبه نمازها

هیاد براد  وایی سازه به  وش تحلیل عاملی گوییهنامه بودند. همبستگی معنادا  بین این دو پرسش
( و رفاییت ۰6/۰نهایی شده د  بین گروه نمونه اجرا شد. آزمیون با تلیت بیا معنیادا د د  سیطح )

اسب است. عاملی من ( حاری از آن بود ره این تعداد نمونه براد تحلیل858/۰بردا د برابر با )نمونه
 وعاملی ارتشا ی و به  وش تحلییل اجیزاد اصیلی بیا ا زش وییژ ها از تحلیلبراد استخراج عامل

آمیده بیراد د صید دسیتهوا یمارم استفاده شد. نتای، بی ومتعامد به شیو باتتر از یک و چرخش
طنی نمیاز عامیل او  بیا عنیوان آدا  بیا :ها به ترتیب از این قیرا  بیود ریهوا یانم هریک از عامل

د صد از رل وا یانم و دو عامیل د   (124/16) و عامل دوم با عنوان آدا  هاهرد نماز (944/2۰)
 دهد. نماز مطلو   ا نشان می ۀنامد صد از رل پرسش (۰69/۳7)میموع 

عنیوان یعیی از تیوان گفیت آدا  هیاهرد نمیاز بیهد  جهت تبیین عامل آدا  هاهرد نماز می
رند. این آدا  ریه نماز مطلو ، نقشی اساسی د  تحقق نماز مطلو  ایفا می ۀنامهاد پرسشعامل

طو  عمیق د  منیابع اسیلامی اد از اعما  و   تا هاد بیرونی د  طو  نماز است، بهشامل میموعه
رید قرا  گر ته است. هدف اصلی آدا  هاهرد، سیاماندهی بیه سیلوک و حرریا(  مو د توجه و تر

اد ره با و  معنود نماز سازگا د داشته باشد و شرایا حضو  قلبیی گونههب ، یزیعی نمازگزا  است
دهیی بیه حرریا( بیدنی، طیرز و تمررز معنود  ا  راهم آو د. آدا  هیاهرد نمیاز از طرییق شیعل

اد براد تهذیب ایستادن،  روع، سیود و قرائت صحیح، ضمن تقویت تمررز و آ امش  وانی، زمینه
سازد. این آدا  همچنین با اییاد نظم د  ابعاد  یزیعی نماز  راهم میدا د نفم و تقویت خویشتن

رنند. د  واقع توجه بیه معنود رمک می ۀآو د بستر تعرا  و تمرین صحیح، به تعمیق تیربو  راهم
چراریه هرچیه آدا   ؛رنداد براد دستیابی به آدا  باطنی ایفا مینوعی نقش مقدمهآدا  هاهرد به

توجه بیشترد  عایت شوند، امعان حضو  قلیب و اتصیا  معنیود بیشیتر  یراهم دقت و  هاهرد با
بنیدد دقییق آدا  هیاهرد، تیلاش ریرده اسیت تیا شود. پژوهش حاضر، با اسیتخراج و دسیتهمی

اد استاندا د به سنیش و نامهها ا ائه دهد ره بتواند د  قالب پرسشچا چو  جامعی از این ویژگی
هیاد دقییق، ایین دا  د  میان نمازگزا ان بپیردازد. بیا اسیتفاده از شیاخصا زیابی پایبندد به این آ

گاهی  رد از آدا  هاهردنامه نهپرسش بلعه میزان تمایل و التیزام ود بیه  عاییت ایین  ؛تنها میزان آ
عنوان ابزا د معتبر براد تواند بهترتیب، این سنیه می این دهد. بهآدا   ا نیز مو د سنیش قرا  می
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ابعیاد بیاطنی و د ونیی نمیاز  ۀتبع آن، میزان آمادگی  رد براد تیربریفیت هاهرد نماز و به سنیش
 استفاده قرا  گیرد.  مو د

عنیوان یعیی از تیوان گفیت آدا  بیاطنی نمیاز بیهد  جهت تبیین عامل آدا  بیاطنی نمیاز میی
معنیود نمیاز و ترین ابعاد نماز مطلو ، نقیش اساسیی د  دسیتیابی بیه رمیا  ترین و هریفعمیق

د. آدا  باطنی ره شامل حات( د ونی و نرناثرگذا د آن د  تحو   وانی و معنود نمازگزا  ایفا می
عنیوان ییک حقیقیی نمیاز بیه وهاد قلبی  رد د  هنگام نماز است، د  واقع نماییانگر جیوهرنگرش

تر بیر حرریا( و خلاف آدا  هاهرد ریه بیشی عباد( عاشقانه و ا تباط مستقیم با خداوند است. بر
اعما  بیرونی تمررز دا د، آدا  باطنی باریفیت د ونی و مییزان حضیو  قلیب نمیازگزا  د  ا تبیاط 
است. این عامل، شامل عناصرد چون خشوع، اخلاص، تمررز و توجه بیه معیانی رلمیا( و آییا( 

ه معناد واقعی لحظه نماز باید د   هن و قلب نمازگزا  جاد گیرد تا ود ببهقرآنی است ره د  لحظه
بلعه باعیث  ؛رندتنها به تقویت عمق معنود نماز رمک مینماز دست یابد. ترمل بر آدا  باطنی نه

نیوعی شیود. ایین آدا  بیهتقویت حات(  وانی مثبت، راهش استرس و اییاد آ امش د ونیی میی
عیث شرایا تزم براد بروز یک حم عمیق از اتصیا  بیه خداونید هسیتند و د  صیو ( تحقیق با

عمیق و  وانی تبدیل شود. به همیین  ۀشوند نماز از حالت معانیعی و صر اً هاهرد به یک تیربمی
شیود. نمیاز مطلیو  محسیو  میی ۀنامیعنیوان ییک عامیل مهیم د  پرسیشدلیل، آدا  باطنی به

 تنها میزان شناخت  رد ازتا نه بودهاد استاندا د، د صدد گیرد از شاخصحاضر با بهره ۀنامپرسش
توانید سازد و تمرین آنهیا  ا نییز ا زییابی رنید. چنیین سنیشیی مییبلعه میزان د ونی ؛این آدا 

دست دهد و به ا زیابی ریفیت نماز آمادگی  وانی و معنود نمازگزا  به واطلاعا( ا زشمندد د با 
 نیشییپ دهیاپیژوهش دهیاا تیهیو اعتبیا  بیا  یی وا.  وانی و معنود رمک رند ۀعنوان یک تیرببه

ماننید  ییهیابیر مؤلفیه «به نماز دیّ تق» اسیمق ید  طراح (1387) یعنوان مثا  پناهبه ؛همسو است
ر اوقا( نماز، حضو  قلب و لذ( تی عا آدا   دهیاریه بیا مؤلفیه ،ریرده اسیت دیبردن از نماز تر
 ساید  مق (138۹) ی و همعا انسیان نیهمچن داشت؛ یحاضر همخوان ۀنامپرسش دو هاهر یباطن

و حضیو  قلیب  ینمیاز د  زنیدگ دهمچیون اثرگیذا  د، بیه ابعیاد«به نماز ینگرش و التزام عمل»
 یمی ح ن،یحاضر همسو است. علاوه بر ا ۀنامپرسش ی و هاهرداند ره با عامل آدا  باطنپرداخته

بخشی با  زین ا تهی نیره ا ،ررده است دیتررحضو  قلب د  نماز  تید  پژوهش خود بر اهم (13۹۴)
تنها از نماز مطلو  نه ۀنامپرسش نی. بنابراداشت یحاضر هماهنگ ۀنامپرسش یآدا  باطن ۀمؤلفاز 
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 ییهمسیو زیین حیوزه نیید  ا نیشیپ دهابلعه با پژوهش ؛شده است دییمحتوا و سازه تر یینظر  وا
د اسیتفاده مو  ندهیآ دهانماز مطلو  د  پژوهش یشسن دمعتبر برا دعنوان ابزا به تواندیدا د و م

 .ردیقرا  گ
شده و ا زیابی مستندا(  رربه نماز مطلو  بر اساس منابع اسلامی با توجه  ۀنامبنابراین پرسش

نامیه اسیت و بیدین دا اد  وایی و اعتبا  مناسب یک پرسش ،شناسیمتخصصان علوم دینی و  وان
اد سنیش میزان مطلوبییت توانند از این ابزا  برشناسان میمنظو  پژوهشگران، متخصصان و  وان

 نماز نمازگزا ان بهره ببرند.
شناختی خیود و انییام آن بیراد  وان - به ماهیت اسلامی توجه این پژوهش با :ما ل پیشااهادمامحدلدیت

نمیاز مطلیو   وهایی د  دسترسی به منابع جیامع د  خصیوص سیازبا  د  این سطح، با محدودیتنخستین
 و عیدم دسترسیی بیه ها بر  ود ا یراد میذهبی متمرریز شیده اسیت و ازایینهمچنین پژوهش تن ؛مواجه بود

طو  وییژه شود. این پژوهش بههاد اصلی این تحقیق محسو  میهاد غیرمذهبی، یعی از محدودیتگروه
سنت تیوجهی نداشیته اسیت. عیلاوه بیر ایین، جعفرد انیام شده و به منابع اهل ۀبر اساس  قه مذهب شیع

تیر از لحیاد اجتمیاعی تیر و متنیوعبیز گ ۀنمونه محدود بوده است، استفاده از یک نمون ۀره جامعازآنیایی
 ۀهاد آینده بیا اسیتفاده از ییک جامعیشود ره پژوهشتواند به غناد نتای، پژوهش رمک رند. پیشنهاد میمی
دسیت آیید. توجهی بیهلهاد غیرمذهبی نیز به انیام برسند تا نتای، قابتر، شامل گروهتر و متنوعگسترده ۀنمون

شیناختی ماننید سیلامت  وان، علاوه بر این، بر سی ترثیرا( متقابل نماز مطلیو  بیا سیایر متغیرهیاد  وان
دسیت تر نماز بهاثرا( عمیق ۀهاد جدیدد د  زمینتواند بینشهاد اجتماعی میشناسی  وانی و حوزهآسیب

شود ره پژوهشیگران د  سی آدا  نماز، پیشنهاد میبه محدودیت این پژوهش د  بر  توجه همچنین با ؛دهد
شناختی براد سینیش آن بپردازنید. طراحیی مراحل بعدد تحقیق، به بر سی اسرا  نماز و طراحی ابزا   وان

تواند بیه گسیترش ابزا هیاد موجیود تر د  ا زیابی آدا  نماز نیز میهاد دقیقتر با ویژگیهاد پیشر تهآزمون
 رمک رند.

 منابع

 اد.قمشه مهدد الهی ۀ. ترجمن کریمقرآ
 . قم: اسماعیلیان.هالذریعة إلی تصانیف ال یعق(. 14۰8) ، محمدمحسنبز گ تهرانیآقا

 النشر الإسلامی. مؤسسةاربر غفا د، قم: علی ۀترجم. الخصال(. ق1416ابن بابویه، محمد بن علی )
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 البیتف  یضی، قم: مؤسسة آ آص ۀترجمدعائم الإسلام. (. 1۳85حیون، نعمان بن محمد )ابن
 لإحیا  الترا .

 اربر غفا د، قم: مؤسسة النشر الإسلامی.. علیتحف العقول(. 1۳6۳، حسن بن علی )ة حرانیشعب ابن
عبدالسلام محمد ها ون، قیم: ترجمة . اللغة معجم مقاییس(. ق14۰4ابن  ا س، احمد بن  ا س )

 .هدا  إحیا  العتب العربی
 و النشر و التوزیع. للطباعة. بیرو(: دا الفعر لسان العرب(. ق1414بن معرم ) ابن منظو ، محمد

محمیدتقی  ۀترجم. هالحدائو الناضرة فی بحکام العترة التاهر(. ق14۰5بحرانی، یوسف بن احمد )
 النشر الإسلامی. مؤسسةو عبدالرزاق مقرم، قم:  عبدالعزیز طباطبایی ،ایروانی

 ۀحیید علی هیومن، تهیران: مؤسسی ۀترجمی. سنجی کناربردیروان (.1۳69و ندایک،  ابر( لد )ث
 انتشا ا( و چاپ دانشگاه تهران.

 النشر الإسلامی. مؤسسة. قم: ةالصلااسرار (. ق1414) للجوادد آملی، عبدا
 ۀترجم. ال ریعةإلی تحصیل مسائل  ال یعةتفصیل وسائل (. ق1416حر عاملی، محمد بن حسن )
 لإحیا  الترا . :البیت: مؤسسة آ قم .محمد ضا حسینی جلالی

 . تهران: سمت.انسانیای بر روش تحقیو در علوممقدمه(. 1۳81نیا، محمد ضا )حا ظ
 . تهران: ساواتن.های تحقیو در علوم رفتاری )راهنمای عملی تحقیو(روش(. 14۰۰زاده،  مضان )حسن

حسیین د گیاهی و  ۀترجمی. المتعلمی  فی بحکام الندی  تبصرة(. ق1411حلی، حسن بن یوسف )
 محمدهادد یوسفی غرود، قم: وزا (  رهنگ و ا شاد اسلامی.

 .=تنظیم و نشر آثا  امام خمینی ۀ. قم: مؤسسالصلاةآداب (. 1۳78) للا و سیدخمینی، 
 .=تنظیم و نشر آثا  امام خمینی ۀ. قم: مؤسسالصلاةسر (. ق1429) للا و سیدخمینی، 

 . تهران:  شد.انسانی و اجتماعینی نظری و عملی پژوهش در علوممبا(. 1۳8۰دتو ، علی )
 . تهران: ویرایش.شناسی و علوم تربیتیروش تحقیو در روان(. 14۰۰دتو ، علی )

 .یدر علوم رفتنار ویتحق یهاروش (.1۳86) الهه ،دعباس و حیاز ،دباز گان هرند ؛سرمد، زهره
گه. :تهران  آ

نة علنی وظنائف (. 1۳71)الدین بن علی شهید ثانی، زین لیة  ۀترجمی. القلبینة الصنلاةالتنبیهنات العل
 .آستانة الرضویة المقدسةالدین بصرد، مشهد: صفا 

 محمدباقر موسود خرسان، مشهد: نشر المرتضی. ۀترجم. الاحتجاج(. 14۰۳طبرسی، احمد بن علی )
 . قم: بنیاد بعثت.الأمالی(. 1414طوسی، محمد بن حسن )
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شنناختی  هنای روانآزمنون(. 1۳95لی، محمدد، بها ه و  تحی آشیتیانی، مینیا ) تحی آشتیانی، ع
 . تهران: بعثت.شناسی صنعتیشناسی مثبت، روانشخصیت، سلامت روانی، روان

قیم:  .اربیر غفیا دعلیی ۀترجمی. البیضا  المحجة(. 1417 یض راشانی، محمد بن شاه مرتضی )
 النشر الإسلامی. مؤسسة

 . تهران: شریف.اقتصادی - ها در تحقیقات اجتماعیپردازش و تحلیل داده(. 851۳رلانترد، خلیل )
تهیران: دا   .اربر غفیا دمحمد آخوندد و علی ۀترجم. الکافی(. 14۰7رلینی، محمد بن یعقو  )

 .هالعتب الإسلامی
 .نایسابنانتشا ا(  :تهران .)مارنات( یجامع سنجش روان یراهنما (.1۳98) گرانیو د دما نا(، گرگرا 

 قم:  سالت یعقوبی. .علی  ضلی ۀترجم. در آداب ال ریعت ال یعةسراج (. 1۳88) للمامقانی، عبدا
. زندگی  مباحثی در بازشناسی فروع دین  اسنلام ۀبرنام(. 1۳8۰مظاهرد، حسین و ریوانی، جعفر )

 تهران:  رر.
 ونگی ارزشیابی آن در علنومهای تحقیو و چگروش(. 1۳85و سیف نراقی، مریم ) للاناد د، عز(

کید بر علوم تربیتی(  . تهران: ا سبا ان.انسانی )با تأ
 اسییو اعتبیا  مق یی وا نییساخت و تع (.1۳89)نژاد، اعظم ینیاحد و حس ،ددینو ؛جعفر ،یسانی

  .1۳-18(، 4)4 ،یعلوم رفتاروزا ( بهداشت(،  یپژوهش ۀبه نماز )مقال ینگرش و التزام عمل
 .28 - 15، (1)1، شناسی و دی رواننقش نماز د  آ امش  وان. (. 1۳87احمد )پناهی، علی

 ۀنامنپنژوهشگرییزد. هیاد دیینعلل و  یشه(. 1۳98  یعی محمدد، ناصر و انصا د، علیرضا )
 .6۳ - 49، (1)1، تبلیغ اسلامی

 حضیو  ییۀاول آزمون ساخت (.1۳94) حمید هنر،  یعی و محمد ضا احمدد، محمدعلی؛  حیمی نداف،
 . 25-42،(2)1 ،شناختیروان های پژوهش و اسلام اسلامی، منابع اساس بر نماز د  قلب
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