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 چکیده
شناسدان شناسی واحددی از آن توسدط روانشناسی موضوای پیچیده و مبهم بوده و موهومگرایی در متون روانکما 

بدر منداب  اسدلامی بدود. بدرای ایدن منظدور در گرایی مبتندیده اسدت. هددف ایدن مقالده تددوین مدد  کمدا ارا ه نشد

یابی مدد  از روش پیمایشدی اسدتواده شدد. یه و شانون و برای رواییکیوی سیشناسی از روش تحلیل محتوایموهوم

یثی بعددد از شناسددایی و انتخددا  کیوددی بددا اسددتواده از قددرآن کددریم و مندداب  دسددت او  حددد در روش تحلیددل محتددوای

 ۀجوی آنهدا در منداب  مداکور  در چندد مرحلدوگرایی و جسدت واحدهای لوظدی و معندایی متناسدب بدا کمدا  و کمدا

گرایی و گرایی  اوامدل مدؤثر بدر کمدا های کمدا و انتخابی انجام و سپس مؤلوده 2   محوری1 کدگااری باز  محوری

نودر از  9مدورد تأییدد  CVRو نسبت روایی محتوایی  CVIعد شاخص روایی محتوایی ب ۀابعاد آن استخراج شد. در مرحل

اسدلامی یدک  گرایی در منداب های پدژوهش نشدان داد کمدا گرفت. یافته شناسان دارای تحصیلات حوزوی قرارروان

ه به صورت پویا و ویژگی مثبت است؛ نوای گرایش فطری به تعالی و بیزاری از نقص همراه با شناخت اقلانی کما  ک

 :ندد ازاگرایی ابارتسدازهای کمدا شدود. اوامدل و زمینهفدردی نمایدان میفدردی و بین ۀتوحیدمدارنه و در دو ارصد

مندی از وجود اسوه و الگو  و ادم غولت از یاد خدا. در نتیجه جانبه  شناخت نقص در خویشتن  بهرهورزی همهاقل

 شناختی را دارد.های آموزشی روانجهت فراحی پروتكلبرداری شده قابلیت بهرهمد  تدوین
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 مقدمه

گرایانه هدف یا نقیش قد تمنیدی د  است و  فتا  کمال 1نماگرایی مفهومی پیچیده و متناقضکمال
 .(8ص  2017  2میكائیالو  )هویات  فلات باشیدمیبرانگیز له بسییا  توجیهئزندگی فیرد دا د و ایین مسی

 سیازیو دا ای مفهوم 4سوحیو چند 3وجهیشناسی یک سبک شخصیتی چندگرایی د   وانکمال
 ،کیو  ،سازی توس  اسیتوبرد  بهترین مفهوم .(2۵  ص2017  فلت و میكائیال)هویت و ای است گسترده

سیازی مفهوم 6بعیدیایش شخصییتی چندعنوان ییک گیربه (۶8  ص2018) 5اسمیت و ساکلوفسای
بودن و تنظیم استاندا دهای بسیا  بام و زیاد عملارد، همیراه بیا  عیبکه با تلاش برای بی ،شودمی

گرایی اشیاال مختلید و شیود. کمیالاز حد انتقیادی از  فتیا  فیردی، مشیخی میا زیابی بیش 
. برخیی از اشیاال آن   باشیدندگی تأثیرگیذاهای زحوزه ۀتواند بر همدا د و می یهای گوناگونجنبه

فقی   خواه احساس خودا زشمندی  ا تقریباً فرد کمال .آمدندبقیه ناسازگا  و ناکا  و ضر مفید و بی
های مهیم کنید. پیس جنبیهاساس میزان پیگیری و دستیابی به معیا های بسیا  سخت تعییین می بر

خود  وا ، تلاش برای  سیدن به آنها و تعیین ا زشگرایی شامل موا د ذیل است: معیا های دشکمال
هیای اکبیر پژوهش تقریبیاً  .(21  ص2018  7وید و )شافران  اگاناساس آنها با وجود پیامدهای منفی  بر

انید کیه گرایی  ا ییک ویژگیی منفیی شخصییتی تلقیی کردهد  ایران، کمال شناختی مخصوصاً  وان
  عبادی و دیواران  )ر. فیردی دا د د فردی، خانوادگی و بیینزایی بر بهزیستی، عملارتأثیرات آسیب

؛ اساتوبر و 2003  8؛ هویات و همكااران1۹۹1b؛ هویت و فلت  1۹۹1aهویت و فلت   ؛1۹۹0  هویت و فلت ؛13۹۶

؛ لاونر  کارنی و 201۵  10؛ استوبر  هاسكیو و اسكا:2012؛ استوبر  2008  9؛ استوبر  هاکفیلد و وود200۹استوبر  

؛ زیفمن  آنتونی 138۶ و 1383  بشار: ؛13۹۵  بشار: و دیوران؛ 13۹0؛ بشار:  138۴؛ بشار:  201۶  11ریبردب

 . (2020  فلت و دیوران؛ 2020  12و کوآ
                                                                 

1. Paradoxical 2. Hewitt, P. L., Flett, G. L., & Mikail, S. F 
 

3. Multifaceted 4. Level 
 

5. Stoeber, J., Corr, P. J., Smith, M. M., & Saklofske, D. H 

6. Multidimensional Personality Disposition 7. Shafran, R., Egan, S. & Wade, T. 
 

8. Hewitt, P. L., Flett, G. L., Sherry, S. B., Habke, M., Lam, R.W. & Stein, M. B 

9 . Hutchfield, J. & Wood, K.V 10. Haskew, A.E. & Scott, C 
 

11. Lavner, J. A., Karney, B. R. & Bradbury, T. N 12. Zaifaman, R. J., Antony, M. M., Kuo, J. R 
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 1،ماننیید فراسییت ؛گراییکمییال ۀشناسییی حییوزپییردازان معییروف  واناز سییوی دیگییر نظریییه

 و کیرده اشیا ه ،تواننید سیازگا  باشیندمیگرایی کیه های کمالاستوبر و اتو به برخی از جنبه 2،هیل

 حتیی شیافران کیه چنیدین کتیاب د  ؛(3۶ص  2018 )اساتوبر اند معرفی کرده 3«شمشیر دولبه» ا  آن

 مببیت توانید طیید سیالم ونمی ،گرایی نوشته و به طیید منفیی آن توجیه وییژه داشیتهکمال ۀزمین

گویید: د  توضیحی برای انیوا  متفیاوت آن می 4،خواهغیلبهفبدفکمال ا نادیده بگیرد. د  کتاب  آن
خواهی نظر دا ند که با وجود ایناه برای برخی افیراد کمیال خواهی اتفاقکمال ۀمحققان حوز ۀهم»

 همكاااران؛ )شااافران و مفییید مجییزا شییود خواهی سییالم واز کمییال توانیید کییاملاً می ،بییا  اسییتزیان

 هاگرایی کییه سییالپیردازان و محققییان کمیالنظریییه د  نتیجییه تمیام .(2۵ص  13۹7 ادریسای  کماالی و

 (200۶  5)اسااتوبر و اتااو بییه دو طییید مببییت ،انییدهییای مفصییلی انجییام دادهآن پژوهش ۀد بییا 

 توصیید تعریید و هایشان کمتر بیه طیید مببیت ود  پژوهش اما ،گرایی باو  دا ندمنفی کمال و

 اهمییت ایین موضیو  یعنیی توجیهسیت. اند، گویی این طید نادیده انگاشته شیده اآن پرداخته

 ایسیازهشناسیان ایرانیی  ا بیر آن داشیته کیه گرایی، بشیا ت از  وانبه طیید مببیت کمیال

 گراییعنوان طیید مببیت کمیال ا به مذهبی  ا طراحی کرده، و آن گرایی معنوی/تحت عنوان کمال
 آن طراحیی کیردهسینجش  . ابیزا ی نییز بیرای(13۹8پاور  نقی و )بشاار:  حساینیمعرفی نماینید 

 شییناختی مییو د بر سیییو ا تبییا  آن  ا بییا برخییی از متغیرهییای مهییم  وان (13۹7)بشااار:  

مذهبی یای از  گرایی معنوی/که کمال اند. نتای  برخی تحقیقات آنان نشان داده استقرا  داده
 بشاار: )اسیت  اخیتلال  وانیی ۀگیرندهای سلامت  وانی و د  عین حال از عوامل پیشکنندهتعیین

. ایشییان تحقیقییات (1۴00:  ؛ بشااار1۴00پااور  نقی و بشااار:  حسااینی ؛13۹۹فارساای جااانی   و فراهااانی
آن  گرایی منفیی داشیته و د کمیال ۀد  حیوی - تاکنون 80 ۀاز اوایل ده تقریباً  - ایگسترده

انید. وی بعید از گرایی منفی با بسیا ی از اختلامت  ا مو د پژوهش قیرا  دادها تبا  کمال
که توسی   (138۶:  )بشار گرایی تهرانگرایی که با تست کمالکمال ۀتحقیقات مفصل د  زمین

گرایی دو طید کمال نامه هربا وجود ایناه پرسش ،هنجا یابی شده است شان ساخته ودخو
د  نهایت بیه دلییل اینایه  اند.گرایی موجود  ا منفی تلقی کردهکمال ۀهم ،دهد ا نشان می

                                                                 

1. Frost, F 2. Hill, A. P 
 

3. Double- Edge Sword 4. Overcoming Perfectionism 
 

5 .Stoeber, J. & Otto, X 
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 ا  میذهبی گرایی معنیوی/کمال ،گرایی با طید مببت  ا نادیده بگیرندنتوانست وجود کمال
گرایی و البتیه تمرکیز بیر شناختی بیه کمیالسنگین  ویاردهای آسیب ۀسای» معرفی کردند.

گرایی، آنهیا  ا از غیرمیذهبی د  نظرییات کمیال وجودی و غیرمعنوی/ استاندا دهای صرفاً 
 میذهبی محیروم کیرده گرایی معنیوی/گرایی یعنی کمالتوجه به یای از ابعاد یا انوا  کمال

شده  ا بعد یا نوعی گرایی معرفید  این گفته مشخی نیست که ایشان کمال .(13۹7  هماان) «است
مزم بیه ذکیر اسیت  اند. پیس هنیوز تعریید مشخصیی از آن ا ائیه نشیده وگرایی دانستهاز کمال

یت توجه داشیته و  مدا ی ومذهبی بر کلیت امر دین گرایی معنوی/شناسی کمالمفهوم معنو
 ن اسلام ندا د.های دیتمرکزی بر آموزه

عدمند یا بسی  بودن کمال ۀشناسان د  زمین وان اند. برنیز د  سیال نظرهایی داشیتهگرایی نقویهب 
  1آنتاونی و )اگاان  ویاد  شاافرانسیازی کیرد بعیدی مفهومتک ۀعنوان یک سیازگرایی  ا بهکمال 1980

؛ 201۶)هیل   اند ا اتخاذ کرده گراییسازی دو یا چند بعدی از کمالاما بیشتر محققان مفهوم ،(13۹۵

. ازجمله بیه ایین میوا د (2001؛ استوبر  201۶  3؛ استوبر و هاتام200۶استوبر و اتو  ؛ 200۴  2هیل و همكاران
بعییدی  6( هوییت و فلییت، میدل CMPB) 4گرایانییهتیوان اشیا ه کییرد: میدل جییامع  فتیا  کمالمی

یت و ف گراییبعدی کمال ۳مدلگرایی فراست، کمال هاومن   و )سامائیبعدی هیل  8، مدل لتهو

)هویات  فلات و  فراسیت 6گرایانیهکمال هیایو نگرانی 5گرایانههای کمالعاملی تلاش 2 ، مدل(138۹

 .(32 - 27  ص2017  میكائیل
عنوان گرایش، بعضیی اوقیات گرایی گاهی به صو ت سبک، گاهی بهشناسی کمالد  متون  وان

هیای آن تعریید شیده اهی حالت، و گاهی د  قالب ابعاد و طیدبا عنوان ویژگی، گاهی صفت و گ
داننید.  ا یک ویژگی شخصیتی می این تعا ید این است که آن ۀمشترک بین هم ۀاست. اما شاخص

گرایی که همگان بیر آن توافیق داشیته شناسی تعرید واحد و  سمی از کمالتاکنون د  ادبیات  وان
هیای گرایی دلیلیی بیرای نگرانی ی و تنیاقض د  مفهیوم کمیالوجود نداشته است. ناسازگا ،باشند

                                                                 
1. Egan, S. J., Wade, T. D., Shafran, R., & Antony, M. M 

2. Hill, W., Huelsman, T., Furr, R.M., Kibler, J., Vicent, B.B. & Kennedy, C 

3. Hotham, S 4  . Comprehensive Model Of Perfectionism Behavior 
 

5. Perfectionistic Striving 5. Perfectionistic Concerned 
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گرایی بوده است. برخی آن  ا دستیابی بیه اهیداف و معیا هیای سیوح بیام  وزافزون پیرامون کمال
گراییان بایید پیس از دسیتیابی بیه اهدافشیان کمال ،اگر این تعرید د ست باشید .کنندتعرید می

زییرا اهیداف  ؛افیراد خشینودی نیسیتند ست که آنها غالباً احساس خشنودی کنند، اما حقیقت این ا
)حااجی کنند دسترس است و یا برای دستیابی به آن باید بهای گزافی پرداخت گرایان یا غیرقابلکمال

 (27  ص201۶  1مولناار و )سایرایسشناسیان برخی  وان ۀ و به گفت. ازاین(1۶  ص13۹8گر  پیوسته و تقوی
گرایی مو د بحیث باعث شد ماهیت کمال چندگانه است، صرفاً  ۀرایی یک سازگپذیرفتن ایناه کمال

چراکیه توافیق  ؛دهیدگرایی ا ائیه های اصیلی کمیالبدون آناه بهترین تعرید  ا از جنبه ،قرا  گیرد
 و این موضو  همچنیان موضیوعی ترین ابعاد آن د  بین محققان وجود ندا د. ازاینعمومی از مهم

 ،گراییی )فلیتپردازان اصیلی کمیال. نظرییهجدل و پیچیدگی باقی مانیده اسیتسرشا  از بحث و 
کیه تعریید  - گراییکمیالاز هویت، شافران، استوبر، اتو، هیل و فراسیت( بعید از تعریید خیود 

گرایی ییک ویژگیی کمیال کیه اومً  ،بر دو باو  اتفاق نظر دا نید - واحدی هم از آن ا ائه نشده است
اند. با منفی دانسته طید مببت و گرایی موجود  ا دا ای دوکمال همگی متفقاً  ثانیاً  ؛شخصیتی است

 ،انید ا د  کا کردهای فیردی بر سیی نموده این طید مببت آن  ا تعرید نارده و کمتر اثر آن وجود
اما طید منفیی آن بسییا  میو د بر سیی و پیژوهش بیوده اسیت. د  ضیمن حتیی د  میو د ابعیاد 

 نظری وجود ندا د. گرایی هم توافقکمال
اسیت. کمیال  دا ی د  ا تبا  بودههای معنویت و دینگرایی با حوزهاز سوی دیگر کمال و کمال

د  ادیان مختلد از مااتب هندی، ادیان چین، آیین ز تشت، یهودییت، مسییحیت و اسیلام میو د 
ق اسیلامی و متیون د  ادبیات، اخیلاعلاوه هب .(100 - ۹۵   ص1۴00عطار   )موحدیانتوجه بوده است 
  گرایی،  شدیافتگی، و شاوفایی معنوی شده است.ای به موضو  کمالدینی توجه ویژه

بناایی  )قرشای فقراموس، (378ص  ۵ ق  1۴0۹ )فراهیادی  العرینهیای د  لغیت د  کتیاب« کمال»

 دهش ذکر نو آ است نبه معنای تمام کرد (1813ص  ۵ ق  1۴0۴  )جوهری فحاحو  (۴۶ص  ۴ ق  1۴12
ل بودن اشا ه دا د. د  تعرید اصولاحی ئاونقی بودن و عالی و ایدعیباست. کمال به کامل و بی

بیدون  یشیود کیه دا ای اجیزا، کمال به تمامی گفتیه میمجمعفالبحد ن اغب و  مفداا د  کتاب 
                                                                 

1. Sirois, F & Molnar, D 
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. کمال شیء،  سیدن شیء به آنچه هدف از وجود او بوده، ای دا دنقی است و اوصاف حمیده
پیس کمیال بیرای انسیان  .(.2۶8ص  2تاا   بی )طریحی  و (۴۴1ص  1  تا بی )راغب اصفهانی باشد می

لهین شیرازی معتقد أشود که د  مسیر زندگی باید به آن  سید. صد المتهدفی محسوب می
کمال انسان با اد اک مقامات الهیه و دستیابی بیه معیا ف عقلیی کلیی همیراه بیا تجیرد از » :است

 . (833  ص1   137۹)سجادی  « گرددادی محقق میمحسوسات م
و زی افیراد طلبی  ا با عقلعنوان هدف انسان، کمالاندیشمندان اسلامی بعد از تعرید کمال به

ها انسیان ۀاند کیه د  همیخواهی  ا سرآمد امیال دانستهمالکو  (212  ص13۹1)خمینی   اندپیوند زده
عیلاوه ه. بی(3۶۴  ص2و   33۹  ص1تاا   )جوادی آملی  بیگردد  تر میر و تنبّه بیداکوجود داشته و با تذ

که بینش و گیرایش بیه کمیال  (1۹3  ص1388آبادی  )شاهدانند طلبی انسان  ا فورت میآنها مبدأ کمال
کمامت محدود و مادی گرایش و تمایل  ۀمولق است. پیرو این گرایش همراه با بینش، انسان به هم

 آبادی، فیلسوف فورت به وضون بیان شده است. ه د  نظریات شاهلئدا د و این مس
خواهی، با طلبی یا تمامیتطلبی یا کاملشود که کمالگرایی د  فا سی ذکر مید  توصید کمال

معنا هستند. این اصولان به معنای گرایش به  شید، شیاوفایی توجه به تعرید لغوی کمال همه هم
آملیی معتقدنید کیه  خمینیی و جیوادیامیام آبادی، می مانند شیاهو تعالی است. اندیشمندان اسلا

؛ 1۹3  ص1388آبادی  )شااه طلب و دا ای نیروی ترقی و تاامیل آفرییده اسیتخداوند انسان  ا کمال

 1انید. د  احادیث انسان  ا طالب کمال معرفیی کرده(۵۹ص  1387 جوادی آملی ؛ 77ص  13۹1 خمینی 
گرایی طو  فیراوان فیرد  ا بیه کمیالهای اسلامی نیز بیهد آموزه. (۴۵۹   ۵۴ص  ق1۴10)تمیمی آمدی  

  .(320صق  1۴0۴ حرانی  ۀشعب)ابن 2کنندتشویق می
 اسیلامی موضیو  بسییا  بیا اهمیتیی ۀگرایی د  اندیشیشود که موضو  کمیالبنابراین نمایان می

 شناسییانهموالعییات  وان ۀشناسییی، حییوزشییناختی دا د. د   وانهییای  وانبییوده، قابلیییت پردازش

 حول محیو  شیناخت، بیینش، احسیاس، نگیرش، تماییل و  فتیا  انسیان اسیت. وقتیی سیخن از

و نگیرش انسیان نسیبت بیه  غرض مو د توجه است و بر سیی شیناخت شود یک هدف وکمال می
گرایانه، د  پژوهش حاضیر کمال، بر سی تمایلات و گرایشات او به آن غرض و بر سی افعال کمال

 باشد.د نظر میمو 
                                                                 

بُّ المالَ : ۷امام علی .1 بُّ الکَمالَلا الجاهِلُّ یطلُّ  العاقِلُّ یطلُّ
لا و الجَمالُّ و الفَصاح: ۷امام  ادق .2 ُامِلََ: العَقلُّ ُانَ  زِقَها   ةثلَثُّ خِصالٍّ مَن رُّ
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شناسیی، گرایی د  متیون  وانعیدم وجیود تعریفیی واحید از کمیال و بعد از توضیحات بیام
شیناختی مفهیوم سیو، قابلییت پیردازش  وانگرایی د  تعرید آن از ییکها و ابعاد آن و نسبیطید
لامی، بیر منیابع اسیطو  عدم وجود میدل مبتنییگرایی از منظر اسلام از سوی دیگر، و همینکمال

گرایی از منظر منیابع اسیلامی بیه تیدوین شناسانه کمالپژوهشگر  ا بر آن داشت تا با بر سی مفهوم
 مدل مفهومی آن بپردازند.

 روش پژوهش

و جهت  1یه و شانونهای دینی از  وش تحلیل محتوای کیفی سید  این پژوهش جهت تحلیل داده
تیوان  وش ت. تحلییل محتیوای کیفیی  ا مییابی مدل از  وش پیمایشیی اسیتفاده شیده اسی وایی

منید، کدگیذا ی، بنیدی نظامهای متنی از طریق فراینیدهای طبقهتحقیقی برای تفسیر محتوایی داده
 . (200۵شانون   یه وی)سسازی یا طراحی الگوهای شناخته شده دانست مضمون
بندی الد و ب د جه منابع حدیبی با ۀموالعاتی د  بخش کیفی پژوهش قرآن کریم و کلی ۀجامع

ج  ۀبوده که البته گاهی برای تبیین بیشتر از برخی  وایات کتب د ج (28۶ - 2۶۵ص  13۹0 )طباطبایی 
گیری به صو ت هدفمند بوده که با تعیین واحد تحلیل متناسب با نمونه ۀنیز استفاده شده است. شیو

 ۀیابی کلیآما ی د  بخش  وایی ۀ. جامعها ادامه یافته استگرایی دینی تا حد اشبا  دادهکمال ۀحوز
نفیر از آنهیا انتخیاب شیده و جهیت  9گیری هدفمند شناسان حوزوی شهر قم بوده که با نمونه وان

گرایی، عوامل و ابعاد آن بیر اسیاس منیابع اسیلامی د  قالیب مییزان های کمالبر سی  وایی مؤلفه
 CVRو  CVIذ شده و بیا اسیتفاده از دو شیاخی های اسلامی نظرات آنان اخها با آموزهتوبیق یافته

 تحلیل شده است.
 ۀخاص بر پژوهش حیاکم بیود. د  نگیاه عیام بیه حیوز گرایی دو نگاه عام ود  معناشناسی کمال

 ۀو بیرای و ود بیه موضیو  از حیوز شناسیی پرداختیهگرایی د   وانعنوان مبنای کمیالشخصیت به
 واحدهای لفظی د  قدم اول و واحیدهای معنیایی د شخصیت استفاده شد. د  نگاه خاص بر سی 

جو برای تحلییل، بیا اسیتفاده از وگام بعدی مو د بر سی قرا  گرفت. جهت تعیین واحدهای جست
                                                                 

1. Hsieh, H. F., & Shanon, S. E 
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و « فویرت»های عیام شخصییت بیا کلییدواژه ۀگرایی، ابتیدا حیوزشیناختی کمیالهای  واننظریه
سپس واحدهای لفظی مرتب   ؛(13۹۹ی  )ر.   شجاع جو و بر سی قرا  گرفتومو د جست« شاکله»

و « تعیالی»، «عییب»، «نقیی»، «تمام»، «کامل»، «کمال» کمال شامل مشتقات مفاهیم ۀبا حوز
لهین، امیام أو د  نهایت با استفاده از دیدگاه اندیشمندانی چیون صید المت ؛جو شدوجست«  شد»

 ۀعنیایی میرتب  بیه حیوزآبادی، موهری، جیوادی آملیی و مصیبان ییزدی واحیدهای مخمینی، شاه
، «فیلان»، «فیوز»، «سیعادت»، «عیزم»، «نظیم»، «کیدن»، «عقل»گرایی اسلامی همچون کمال

 جو قرا  گرفت.ومو د جست« اسوه»و « خیر»
میرتب  بیه کمیال و تمیام شناسیایی شید و د   ۀآیی 1۳ د  نهایت د  آیات قیرآن کیریم مجموعیاً 

مو د آن بیه دلییل  214دست آمد که  وایت( به ۀقرداده ) وایت یا ف 64۳ وایات  ۀجوی اولیوجست
عمیران بیر اسیاس بینزییاد نخعیی ییا کامیلبیناسامی چون کمیل پژوهش )مبلاً  اا تبا  بودن ببی

شیرو   ۀاولیی ۀکه منبیع و پایی ،حدیث باقی ماند 429حذف گردید و «( کمل»جو مشتقات وجست
مانده نمایان شد که تعیداد زییادی از ایات باقیشناسی شد. د  ادامه با بر سی  وتحقیق برای مفهوم

 واییت مسیتقل  182 و از مییان آنهیا ازایین ؛آنها تارا ی بوده، یا عبا ات یاسیان و مشیابهی دا د
 حدیث شد.  182 قرآن و ۀآی 1۳انتخاب شد. به این ترتیب منبع اصلی پژوهش 

 های پژوهشیافته

 ۀکد اولیه )کدگذا ی باز( نتیجی 1۳4دند. تعداد های پژوهش حاضر د  سه مرحله کدگذا ی شداده
کد و د  کدگذا ی  67یک،  ۀسپس برای کدگذا ی محو ی شما  ؛اول کدگذا ی بود ۀکا  د  مرحل

کید  4دست آمید. بیا کنایاش و بر سیی دقییق کیدهای محیو ی دو، کد به 18دو،  ۀمحو ی شما 
گیری مدل مفهومی ی منجر به شالانتخابی ساخته شد. د  نهایت بر سی کدهای محو ی و انتخاب

گرایی و های اصلی، عوامل مؤثر د  کمیالبخش مبنا، مؤلفه 4 گرایی شد. این مدل شاملکمال ۀاولی
 گرایی است. ابعاد کمال

 هانتایج کدگذاری

به دلیل محدودیت د  حجم مقاله نتای  کدهای باز گزا ش نشده است. با این حال د  بخش بحث 
 و د  ادامیه نتیای  کیدهای عدادی از کدهای باز مو د استفاده قرا  گرفته است. ازاینگیری تو نتیجه

 گردد.محو ی و انتخابی منعاس می
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 گرایی اسلامیشناسی کمالبرای مفهوم 1و بعضی کدهای محوری  2: کدهای محوری 1جدول 
 

 1 ۀکد محو ی شما  2 ۀکد محو ی شما  شما ه کد
 طلب بر نیل به هدفتأثیر  طلب خیر و فضائل 1

 طلب فضایل
 تشویق به کسب کمامت

 خواهی د  امو   وزمرهآموزش کمال
 گرایی برخاسته از فورتکمال گرایی مرتب  با نو  خاص آفرینش انسانکمال 2

 آفرینی خداوندکامل بودن و کمال
 خلقت کامل انسان

 اجزای کمال ی مرکباکمال سازه 3
 اجزای شخصیت کامل

 ل کاملعناصر عق
 ای بودنمرتبه ۴

 
 های انساننقی

 اشتدادی بودن
 بندی شدهخصائل  تبه

 اقسام کمال تنو  گرایش به کمال ۵
 طلبی د  نعم دنیویکمال

 فضائل انسانی متنو 
 علائم کمال دین گرایانه بودنتعالی ۶

 های مببت انسانیهای مردانگی از ویژگینشانه
 خواهی د  دینآموزش کمال

 از کمال فضائل مببت انسانی منظو 
 طلب فضایل از خدا

 ترین فضایل از خداطلب کامل
 ای از کمامت انسانی فضایل اخلاقی هستندنمونه

 ایمان کامل و فضائل انسانی ۀ ابو توحیدمدا انه بودن 7
 طلبی  ضایت خدا  ا د  پی دا دکمال

 خداوند کامل و کمال آفرین است
 خداوند طالب کمال است

 یر توسل بر کمال دعاتأث
 طلب خصائل اخلاقی از خداوند

 خواهانه از خداوند برای حل مشالات انسانید خواست کمال
 امو  انسانی ۀکنندخداوند کامل

 د خواست عزم از خداوند
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 1کد محو ی شما ۀ  2کد محو ی شما ۀ  شما ه کد
 تأثیر عقل بر خصائل انسانی مدا انه بودنعقل 8

 از عقلپیامد استفاده 
 اهمیت عقل

 عقل و کمال ۀ ابو
 عقل و خصائل انسانی ۀ ابو

 تلاش هدفمند
 عزم و کامیابی
 افرا  و تفری 

 اقسام کمال گراییجانبه بودن کمالهمه ۹
 توصید تلاشگری انسان

 اجتناب از نگاه تک بعدی به کمال
 طلب کمال د  دعا هنگام سفر

 خواهی د  طلب  وزیکمال
 ترین فضایل انسانی از خداوندطلب کامل اییگرتقویت کمال 10

 طلبی توس  معصومینآموزش کمال
 طلبی د  ادعیهآموزش کمال

 شرای  تحقق ایمان کامل
 گرایی( کمالۀ)زمین ۀمقدم 11

 
 تأثیر عقل بر فضایل

 عوامل مؤثر بر نیل به کمال خصائل انسانی
 های د ک بعضی کمامتزمینه
 کامل شدن نعمت ۀزمین

 مؤثر بر کسب خیر کامل عوامل
 ادب  اهی برای نیل به کمامت

 شرای  کامل شدن نعمت
 کسب کمامت اخلاقی ۀزمین

 الزام تلاش برای نیل به هدف
 الگوگیری

 الگو از تقواپیشگان ۀا ائ
 گراییهای کمالماانیسم 12

 
 

 الگوگیری د  کمامت
 گراییتأثیر عقل بر کمال

 تأثیر عقل بر خصائل انسانی
 مد استفاده از عقلپیا

 تأثیر توسل بر دعا
 تشویق به اکتساب کمال

 اهمیت عقل
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کید محیو ی  67دو از  ۀکد محو ی شیما  18شود تعداد مشاهده می 1طو  که د  جدول همان
 دست آمده است.یک، به ۀشما 

 گرایی اسلامیشناسی کمالبرای مفهوم 2: کدهای انتخابی و محوری 2جدول 

 1کد محو ی شما ۀ  2کد محو ی شما ۀ  شما ه کد
 موانع حرکت به سمت کمال گراییموانع کمال 1۳

 موانع کمال
 خواهی د   واب  بنده با خداکمال گرایی الهیکمال 14

 ادعیه طلبی به انسان توس  معصوم د آموزش کمال
 کمال د  توحید
 کمال د  نبوت

 کمال د  توحید و امامت
 کمال د  فرائض

 گرایی اجتماعیکمال 15
 

 گرایی د  تعاملات اجتماعیکمال
 تأثیر کمال فضایل انسانی د   واب  اجتماعی

 های دوست کاملویژگی
 فردیخواهی  واب  بینآموزش کمال

 گرایی خانوادگیکمال 16
 

 یل انسانی د   واب  خانوادگیتأثیر کمال فضا
 تأثیر فضائل د   واب  خانوادگی

 گرایی دنیویکمال 17
 

 خواهی د  تأمین آسایش دنیویکمال
 طلبی د  امو  دنیویکمال
 خواهی د  طلب  وزیکمال
 خواهی د  امو  محیویکمال

 خواهی د  ا تبا  با خویشتنکمال گرایی فردیکمال 18

 2 ۀشمار کد محوری کد انتخابی کد شماره

 گرایی مرتب  با نو  خاص آفرینش انسانکمال گراییمبنای کمال 1
 ی مرکباازهکمال س

 گراییفرآیندی بودن )تشایای بودن( کمال
 تنو  کمامت

 گراییجانبه بودن کمالهمه
 طلب خیر و فضائل

 قابلیت تغییر و تقویت
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کد محیو ی  18 کد انتخابی از ۳های انتخابی است که و کد 2 ، شامل کدهای محو ی2 جدول
و انتخیابی آمیاده و  2دست آمد. ساختا  اصلی مدل با کنااش و بر سی دقیق کدهای محو ی به 2

گرایی اسیت کیه د  بخیش ها، عوامل و ابعیاد کمیالطراحی گردید. مدل انتخابی شامل مبنا، مؤلفه
 گیری مو د بر سی قرا  خواهد گرفت.نتیجه

 گراییهای کمالسنجی مؤلفهواییر 
شده از سیه بخیش خواسیته شناس حوزوی د  قالب یک فرم که متشال از جدول طراحی وان 9از 

های فرم ها و مستندات دینی و ضرو ت آنها ا ائه دهند. بخششد تا نظر خود  ا  اجع به ا تبا  یافته
 مشتمل بر موا د ذیل بوده است:

های گیرایش بیه تعیالی، بییزا ی از نقیی، توحیدمیدا ی، لفیهؤممرکیزی مشیتمل بیر  ۀهست. 1
 مدا ی، پویایی و تد یجی بودن.عقل
دانستن نقی د  فرد عامل گرایش بیه  الد(گزینه:  6گرایی مشتمل بر ها و عوامل کمالزمینه .2

دانستن ایناه خداونید  پ( ؛دانستن وجود انوا  کمال عامل گرایش به کمال استب(  ؛کمال است
عقل یایی ت(  ؛گرایش به کمال است ۀزمین ،نقایی انسان است ۀکنندخصائل و جبران ۀکننداملک

های عدم غفلت از یاد خدا و مداومت اطاعت او از زمینهج(  ؛گرایی استها و عوامل کمالاز زمینه
 گرایی است. الگو زمینه و دلیلی برای کمال ۀا ائ؛  ( کرایی استکمال
 یی که مشتمل بر چها  مؤلفه بود: فردی، اجتماعی، خانوادگی، الهی.گراابعاد کمال. ۳

 2 ۀشمار کد محوری کد انتخابی کد شماره
 گراییگرایانه بودن کمالتعالی گراییهای اصلی کمالمؤلفه 2

 گراییتوحیدمدا انه بودن کمال
 گراییمدا انه بودن کمالعقل

 گراییهای کمالماانیسم گراییعوامل و موانع کمال 3
 گراییموانع کمال

 گراییمقدمات کمال
 گرایی فردیکمال گراییابعاد کمال 4

 گرایی اجتماعیکمال
 گرایی خانوادگیکمال
 گرایی الهیکمال
 گرایی محیویکمال
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 گرایی اسلامیابعاد کمال ها، عوامل وبرای مؤلفه CVI : شاخی  وایی محتوایی۳جدول 
 CVI گراییابعاد کمال CVI گراییعوامل کمال CVI گراییهای کمالمؤلفه

 1 فردی  1 گراییدانستن نقی د  فرد عامل کمال 89/0 گرایش به تعالی
 1 اجتماعی  67/0 دانستن وجود انوا  کمال 56/0 بیزا ی از نقی

 78/0 خانوادگی  67/0 های انسانی استنقی ۀکنندخداوند کامل 1 توحیدمدا ی
 79/0 الهی  89/0 گرایی استکمال ۀعقل زمین 1 مدا یعقل

   89/0 عدم غفلت از یاد خدا  89/0 پویایی
   79/0 اسوه    ۀا ائ 56/0 تد یجی بودن

 91/0 میانگین 81/0 میانگین 81/0 میانگین
 91/0 میانگین بعد از اصلان 89/0 میانگین بعد از اصلان 94/0 میانگین بعد از اصلان

بیزا ی از نقی و تد یجی بودن به دلیل عدم کسب امتییاز  ۀهای اولیه، دو مؤلف، د  بین مؤلفه۳ جدولد  
خیود، بییزا ی از نقیی کیه بیه  ۀشفاهی ثانویه با کا شناسان مذکو  و توضیح ادلی ۀمذاکرمزم حذف شد. با 

گرایی دو گرایش به کمال تلفیق شد. د  بین عوامل میؤثر بیر کمیال د  ،معنای گرایش به کمال استنوعی هم
ب امتییاز به دلیل عدم کسی« های انسان استنقی ۀکنندخداوند کامل»و « دانستن وجود انوا  کمال»عامل 

 ۀشفاهی ثانویه با کا شناسان میذکو  و شینیدن توضییحات آنیان و توضییح ادلی ۀ. با مذاکرندمزم حذف شد
 گیذا ینام «بیین فیردی»عید عد اجتماعی ادغام گردید و این ب  عد خانوادگی و الهی با ب  خود د  بین ابعاد هم ب  

ها، عوامیل و ابعیاد اخی  واییی مؤلفیهشیده شیشد. بعد از حذف و تلفیق موا د میذکو  مییانگین اصیلان
 ا تقا یافت.  91/0، و 89/0، 94/0گرایی اسلامی به ترتیب به کمال

 گرایی اسلامیابعاد کمال ها، عوامل وبرای مؤلفه CVR : نسبت روایی محتوایی4جدول 

 CVR گراییابعاد کمال CVR گراییعوامل کمال CVR گراییهای کمالمؤلفه

 78/0 فردی  78/0 گراییدانستن نقی د  فرد عامل کمال 78/0  گرایش به تعالی

 78/0 اجتماعی  78/0 دانستن وجود انوا  کمال  1 بیزا ی از نقی 

 78/0 خانوادگی  ۳4/0 انسانی است هاینقی ۀکنندخداوند کامل 78/0 توحیدمدا ی 

 78/0 الهی  78/0 گرایی استکمال ۀعقل زمین 1 مدا یعقل

   78/0 عدم غفلت از یاد خدا 1 پویایی
   78/0 اسوه    ۀا ائ 78/0 تد یجی بودن 

 78/0 میانگین 71/0 میانگین 89/0 میانگین

 78/0 میانگین بعد از اصلان 78/0 میانگین بعد از اصلان 89/0 میانگین بعد از اصلان

 ا کسب کیرده ها شاخی مزم آیتم ۀ، هم4 جدولشود طبق اطلاعات طو  که مشاهده میهمان
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امتییاز مزم « های انسان اسیتنقی ۀکنندخداوند کامل» ۀگرایی گزینو فق  د  بخش عوامل کمال
ها، عوامیل و ابعیاد  ا کسب نارده و حذف گردید که بعد از اصلان مییانگین نسیبت  واییی مؤلفیه

ایین کیدها از  ا تقیا یافیت.  واییی محتیوایی 78/0، و 78/0، 89/0گرایی اسلامی به ترتیب به کمال
کیه بیامتر از  ،باشیدمی 91/0برابیر بیا  CVIطو ی که میانگین کیل وضعیت خوبی برخو دا ند. به

/. 75که بامتر از مقدا  بحرانی  ،/. است81نیز  CVRاست. میانگین  79/0بحرانی یعنی  CVIمقدا  
ها با نتای  خیوبی کدگذا یگرایی با منابع اسلامی و های کماللفهؤباشد. بنابراین میزان توابق ممی

 یید شد. أت

 گیریبحث و نتیجه

ها، عوامل و گرایی اسلامی مشتمل بر مؤلفهتوان مدل مفهومی کمالهای پژوهش میبر اساس یافته
 ابعاد  ا ترسیم کرد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 گرایی بر اساس منابع اسلامی: مدل مفهومی کمال1شکل 
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گرایی اسلامی است. طبیق فورت مبنای کمال ،شوده میمشاهد 1 ۀطو  که د  شال شما همان
اسلامی انسان که موجودی دوساحتی )جسم و  ون( است، طالب کمیال و بییزا  از نقیی  ۀاندیش

  )ر.  2گرایی برخاسته از فورت انسیان اسیتکمال و کمال .(20دعای   تابی  ۷)امام سجاد 1باشدمی

گاهانه نسبت بیه پرو دگیا  و نحیوو فورت یک نو  بینش به هستی و  (30روم   خاصیی از  ۀگرایش آ
 و پیذیر نیسیت. ایین بیینش و گیرایش میوهبتی بیودهزوال و آدمی بوده ۀآفرینش انسان است که ویژ

تغیییر و  قابل تبدیل هم نیسیت؛ امیا قابیل و اکتسابی نیست. فورت جز به حق و صدق مایل نیست
 .(1۹2 - ۹01صصو 2۶  ص1387)جوادی آملی   پذیر هستتقویت

خواهی سیرآمد میالک (3۶۴  ص2و   33۹  ص1تاا   )جوادی آملی  باید  نگاه اندیشمندان اسلامی 
ها انیوا  و گردد. برای انسانر و تنبّه بیدا تر میکامیال انسان بوده، د  هر انسانی وجود داشته و با تذ

آمیوزی، جویی و علمتشناسی، حقیقسلسله مراتبی از کمامت قابل تصو  است؛ ازجمله حقیقت
دا ی، احترام گذاشتن، نظم، عشیق و محبیت، خلاقییت، فضیائل اخلاقیی، زیبیایی، خوددوسیت

  )خمینای آینیدحسیاب میطلبی و آزادی که موا د مذکو  از انوا  فوریات هم بیهطلبی، قد تلذت

  1 تااا  بی  جااوادی آملاای؛ ۶0ص  1387 جااوادی آملاای  ؛13۴ص  1388 آبااادی شاااه ؛137 - 13۶ص  13۹1

این کمامت مقوعی مربو  به طبیعیت و دنییای آدمیی عیلاوه بیر  ۀاسلامی هم ۀد  اندیش. (370ص
آن  ۀآیند؛ ولیی نبایید د  محیدودحساب میمقدمه برای کمامت بعدی به ،ایناه خود کمال هستند
سیت؛ امیا این کمامت مولوب انسان هستند و انسان طالب و خواهان آنها ۀکمال متوقد ماند. هم

ماند و گاهی توقد ادامه یافته و د  اگر هدف نهایی د  نظر گرفته شوند، د  مسیر حرکت متوقد می
 .(2۹0ص  2 تا  آملی  بی )جوادیگیرد می مسیر سیر نزولی قرا 

 ،گرایی شامل موا د ذیل اسیتای مدل کمالهای هستهمؤلفه ،1 ۀاز سوی دیگر طبق شال شما 
 شود:شرن داده می که هریک از آنها

انسان که مخلوق پرو دگا  جهانیان است، به دلیل نو  خاص  :گرایشزب زکاتلیزوزمیزاریزامزنقل .ز1
یادآو ی  :گراست. این ناته د   وایات متعددی از معصومینآفرینشش، طالب کمال یعنی کمال

هیرکس » دنید:کیه فرمو نهجفالبلایهد   ۷شده است که انسان طالب کمال است. سخن امام علی
                                                                 

ىىم َ لْ تَىىدَعْ خَصْىىلَ  :۷امىىام سىىجاد .1 هُّ ىىی إِلْ   ةالل َ عَىىابُّ مِن ِ ْ ىىلَحْتَهَالا وَ لْ عَابِبَىى تُّ
َ
ىىبُّ بِهَىىا إِلْ   ةأ وَن َ

ُّ
ىىنْتَهَالاأ ومَىى  حَس َ رُّ ُْ

ُّ
 إِلْ   ةفِىىی َ نَاقِصَىى ةوَ لْ أ

تْمَمْتَهَا 
َ
 أ

ینِ حَنِیفًا فِطَْ ةَ الِله  .2 ِ قِمْ وَجْهَكَ لِلد 
َ
اسِ لَافَأ رَ الن َ ََ كْ

َ
مُ وَلَكِن َ أ ینُ الْقَی ِ ِ لْقِ الِله ذَلِكَ الد  َْ اسَ عَلَیْهَا لَا بَبْدِیلَ لِ تَِ فَطََ  الن َ

 یَعْلَمُونَ   ال َ
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ید این ناته اسیت کیه انسیان ؤم 1،«طالب چیزی باشد به آن چیز یا بخشی از آن چیز خواهد  سید
، امیام سرجاا هفۀفرحیف بیسیتمطالب کمال، به کمال میو د نظیر خیود خواهید  سیید. د  دعیای 

هیایی کیه های مببت انسانی  ا خواستا  اسیت؛ ویژگییاز خداوند تعداد زیادی از ویژگی ۷سجاد
)کنترل  غیظ کظم ثیرگذا  و گشایشگر است؛ مانندأگرایانه بوده، د  امو   وزمره افراد تمگی تعالیه

گستری، خاموش کردن دعوا و دشمنی د  زندگی مردم، برقرا ی اتحاد و همیدلی بیین خشم(، عدل
بین مردم، اند، افشا کردن کا های خیر که از هم بریده آشتی بین افرادی های متشتت، اصلان وگروه

عیلاوه بیر آن د   .(20 دعاای تاا بی  ۷)اماام ساجاد 2.شود و..پوشاندن چیزی که باعث شرمندگی می
آل محمد د ود فرست  بر محمد و... »فرمایند: می ۷نیز امام سجاد سجاا هفۀفحیفاز  48دعای 

شیتن از لغیزش، گذ )د  دعا موا دی مبل برطرف کیردن انیدوه، د  امآنچه  ا که از تو خواسته ۀهم و
هدایت، ییا ی،  حمیت،  وزی، کمیک و...( و طلیب   اهنمایی و عدم ابتلا به بلاهای پی د  پی،

 3«کین بده و اجرا کن و فرمان ام، برایم مستجاب فرما و آن  ا بخواه و مقد ام و به آن میل نمودهکرده
بیر اسیاس منیابع ی اشیا ه دا د. که باز به گرایش فرد به کمیال و تعیال ،(۴8 دعای تا   بی۷)امام سجاد

کیه  ،باشیدکمامت مادی و معنوی برخاسیته از فویرت می ۀهم ۀاسلامی، تعالی و کمال د بردا ند
شامل علم آموزی، احترام گذاشتن، نظم، عشیق و محبیت، خلاقییت، فضیائل اخلاقیی، زیبیایی، 

)شای  4ل و جمیالشود. کمال مادی مبیل میاطلبی و آزادی میطلبی، قد تدا ی، لذتخوددوست

وسییع،  ، خانیه(828ص ق 1۴1۹ هنادی  )متقای 5، اندازه نگهداشتن د  معاش(1۵0ص  1   تابی  صدوق
                                                                 

  : مَن طَلَبَ شَیئاَ نالَهُّ أو بَعضَهُّ ۷علیمام ا .1

ینى ةحلنی بحلی ... :۷سیدالساجدین .2 ُ ىم الغىیٌلا و إطفىاء النىابر المتقىینلا فىی ةالصالحینلا و ألبسىنی ی لا و ةبسى  العىدللا و 
لا و ةلا و خفىىِ الجنىىا،لا و حسىىن السىىیرةلا و لىىین العریکىىةلا و سىىتر العاببىىةلا و إ ىىلَ، ذاا البىىینلا و إفاىىاء العارفىىةضىىم أهىىل الفرقىى

ستحقلا و القىول لا و إیثار التفضللا و ترك التعییرلا و ایفضال علی غیر المةلا و السبق إلی الفضیلةسکون الریحلا و طیب المخالق
ُمل ُثر من قولی و فعلیلا و استکثار الار و إن قل من قولی و فعلیلا و و أ ذلى  لىی بىدوام  بالحق و إن عزلا و استقلَل الخیر و إن 

  لا و رفِ أهل البدعلا و مستعمل الرأی المخترعةلا و لزوم الجماعةالطاع

مىا سىالتو و طلبىتُّ اِلیىو و رَغِبىتُّ فیىه الیىوَ و اَرِدهُّ و  آل محمىد و اِسىتَجِب لىی جمیىَ   ...  ل علی محمىد و :۷امام سجاد .3
رهُّ واِقضِه و اَمضه  (۴۸ لا دعایفحیفۀفسجاا ه) قَد َ

یهِلا: ۷علیامام  .4 : بَِ غَرَ ِ خِصالٍّ لِ بسِت  یهِلا و و ُمالُّ الرجُّ ُبَرَ ىهُّ و أ ا أ ىغراهُّ فقَلبُّ لا و هیئَتَیهِ؛ فَم  لا إن قاتَىلَ قاتَىلَ بجَنىانٍّ هُّ إن  لِسىانُّ
لا وتَ  مَ بلِسانٍّ

مَ تَکَل َ هُّ و کَل َ ُبَراهُّ فعَقلُّ ا أ لا و أم  هُّ تُّ هُّ و هِم َ ا هَیئَتاهُّ فمالُّ  جَمالُّ  أم 

ُىىىرم .5 ىىىبرُّ علَىىىی  :۹رسىىىول ا ُّْ العلىىىمِلا و الص  : اقْتِبىىىا ىىىی یکىىىونَ فیىىىه ثىىىلَثُّ خِصىىىالٍّ لْیکىىىونُّ المىىىؤمنُّ مؤمنىىىا و لْیسْىىىتَکمِلُّ اییمىىىانَ حت 
قٌ فی المَعاشِ   المَصاببِلا و تَرَف ُّ
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 ق 1۴0۴ حرانای  ۀشاعب)ابن 2. کمال معنوی ماننید صیبر(3۵۴صالاف  1۴0۶  ۷)امام رضا 1همسر همراه

  ق101۴ آمدی  )تمیمی 4، تقوا، د ک و فهم نقی خویشتن(۹۹8  ق 1۴10 آمدی  )تمیمی 3اد،، (3۶۴ص

 ای برای حرکت به سمت کمال است. که انگیزه، و...(3223 
باشید. از سوی دیگر از نقی بیزا  می سو گرایش به کمال دا د وانسان موجودی است که از یک

گیاهی از نقیی  و 5تعیالی اسیت ای برای حرکیت د  مسییر  شید وهمین فهم ناقی بودن انگیزه آ
د  ضیمن ایین . (7037   ق1۴10 آمادی  )تمیمای 6اسیت و فضیل او فردز کمال ای اخویشتن، نشانه

بایید از  خواهی نیز جهتی خداگونه دا د؛ یعنی به انسان آموخته شده که برای  فیع ایین نقییکمال
د  گفتیا ی اشیا ه  ۷امیام سیجاد .(3۴3 حكمات تاا بی  سیدرضی) 7عنایت د یافت کرد خدا کمک و

صلت قابل سرزنشی  ا د  وجود من وامگذا ؛ جز اینایه اصیلاحش کنیی و خدایا خ»کنند که: می
گاه حیاتم  ها مان؛ جز ایناه نیاویش گردانی و کرامتیی  ا د  مین عیب قابل سرزنشی  ا د  عرصه

کیید بیر أد  ایین دعیا بیا ت 8.(20 تا  دعای  بی۷)امام سجاد «ناقی مگذا ؛ جز ایناه کاملش فرمایی
علاوه وقتی از خداونید هب ؛عیوب هستند رت خواهان برطرف شدن نواقی ویا ی از پرو دگا  حض
گرایی  ا دهد کیه دیین کمیالمیخواهند و این نشیان ا نیز می کمال آن ،کنندکرامت د خواست می

 کند.گرایی ترغیب میمببت تلقی کرده و انسان  ا هم به کمال

نقی و برطیرف کیردن آن  ا داشیته باشید.  علاوه خود فرد هم باید دغدغه توجه و  سیدگی بههب
گیردد و هوس بر او چییره می هوا و ،هرکه به نقی خویش  سیدگی ناند»فرمایند: می ۷علیامام 

 .(۶۴۴و  ۴78ص ق 1۴00 صادوق شای  )« میر  بیرای او بهتراسیت ،هرکس د  نقی خود باقی بمانید
)کراجكای   9«هاسیتاصلان عیبغم عاقل ترک گناه و  هم و»فرمایند: د  حدیبی دیگر می حضرت

                                                                 
عَادَ  .1 ارِ مِنَ الس َ بَرُّ الد َ ُِ ثْرَ  ةقابل مضمر:  َُ عَادَ  ةوَ  ینَ مِنَ الس َ حِب ِ وَافِقَ  ةالْمُّ وْجَ  ةوَ مُّ رر ةالز َ رُّ مَالُّ الس ُّ َُ  
ُاملَ :۷قال الصادق .2  لْ لمن لم یکن  بورا أن یعد 

دَبُّ  :۷علیامام  .3
َ
مَالُّ  الأ ل َُ جُّ   الر َ

ِْ مَن :۷امام علی. 4 ا  الن 
 عَن عَیبِ غَیرِهِ ضَریرا و ُانَ بِعَیبِهِ بَصیرا أعقَلُّ

ُامل :۷علیامام  .5 ص نفسَهُّ الْ   ما نق 
قصانَ  : مِن ُمالِ اینسانِ و۷علیامام . 6 هُّ بنفسِهِ الن ُّ فورِ فَضلِهِ استِاعارُّ فی بالمَرءِ فَضیلَ ۷علی؛ امام وُّ َُ صَ نفسَه ة:  ِ  أن ینَق 

 الْ من عصم اللَّهُّ  : الناْ منقو ون مدخولون۷علیامام  .7
ىىم َ لْ تَىىدَعْ خَصْىىلَ ۷امىىام سىىجاد .8 هُّ ىىی إِلْ   ة: الل َ عَىىابُّ مِن ِ ْ ىىلَحْتَهَالا وَ لْ عَابِبَىى تُّ

َ
ىىبُّ بِهَىىا إِلْ   ةأ وَن َ

ُّ
ومَىى أ رُّ ُْ

ُّ
ىىنْتَهَالا وَ لْ أ  إِلْ   ةفِىىی نَاقِصَىى ةحَس َ

تْمَمْتَهَا
َ
  أ

وبِ وَ إِ  الْعَاقِلِ  ة: هِم َ ۷علیامام  .9 نُّ
یوبتَرْكُّ الذ ُّ   ْ لَ،ُّ الْعُّ
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منید اسیت و ایین هیای خیود دغدغهنقی انسان عاقل برای اصلان عییوب و. (1۹۹  ص1ق   1۴10
 .(۶17 ۀخطبا تا بی  سیدرضی) 1بماند جویی از مردم بازشود از عیبپرداختن به عیوب خود باعث می

  ق1۴10 آمادی  )تمیمای 2د دانستهعقل فر ۀیابی د  خویشتن  ا نشانعیب ۷علیامام د  حدیث دیگری از 

 ق 1۴10 )کراجكای  3انیدترین گناه برای فرد د  نظر گرفتهخبری از عیب  ا بز  و از سوی دیگر بی (3233 

عییوب  ها ورد است ضیعدؤد  نهایت انسان از نقی بیزا  است و گرایش به کمال دا د. او م .(27۹ص
عاقیل بیودن اوسیت. د  عیین حیال بیرای  ۀعییوب نشیانخود  ا بشناسد و این دغدغه داشتن و شیناختن 
باشید. ایین کیا  باعیث فرد به تنهایی قاد  به این کیا  نمی شناختن نواقی، باید از خدا کمک خواست و

 شود فرد با توجه دقیق به خویشتن د  مسیر کمال و تعالی گام بردا د.می
  2۵ص  1   ق1۴2۹ )کلینای  4یت)خرد( ستون انسیان بر اساس منابع اسلامی عقل عق زملداری:.ز2

شود. عقل هم برای شناخت کمال محسوب می (72۴۴  ق 1۴10آمدی   )تمیمی 5و کمال انسان (23 
آید، یعنی هم ابزا  و هم هدف اسیت. از دو سیاحت حساب میمزم است و هم خود از کمامت به

گیاهی ،عقل، یعنی نظری و عملی باعیث شیناخت  ،اسیت عقل نظری که نارر به شناخت، علم و آ
 .)دانیش( هسیتند شود. نیروهای عقل شامل زیرکی، فهم، حافظیه و علیمدقیق کمال و ابعاد آن می

و کلید کا های اوست. اگر  انسان، بیناکننده ۀکنندشود. عقل  اهنما و دملتانسان با عقل کامل می
گردد. انسان با کمک عقل پاسخ پاک، زیرک و فهیم می عالم، حافظ، پا سا و ،شودیید أعقل با نو  ت
کند، قد ت تشخیی خیر از شده دمیل  ا شناسایی میفهمد. عقل نو انیو کجا  ا می چگونه، چرا

مقصید و نهاییت و  ،قد ت تشیخیی دا د ،شناسدکا  بازمیخیرخواه  ا از دغل ،کندمی شر  ا پیدا
موانییع  ا  فاصییله و یی دا د وقیید ت تشییخ ،شناسییداو بییه مقصیید  ا می ۀافییراد  سییانند عوامییل و

ثیر بر  فتا  است. أیای دیگر از کا های عقل ت پس یای از کا های عقل شناخت است. .شناسدمی
د  طاعیت خداونید اخیلاص  ،و زدد  توحیید اخیلاص میی، هرگاه عقل شیناختش  ا کامیل کیرد

شناختن وراید  ،نگریآینده، هاجبران گذشته ،و زد. پیامد استفاده از عقل )بخش شناختی آن(می
                                                                 

ِْ ۷علیامام  .1 ا یوبِ الن  هُّ عَن عُّ  : طوبی لِمَن شَغَلَهُّ عَیبُّ

ُانَ بِعَیبِهِ بَصیرالا و عَن عَیبِ غَیرِهِ ضَریرا۷علیامام  .2 ِْ مَن  ا  الن 
 : أعقَلُّ

نوبِه۷علیامام  .3 یوبِهِ مِن أعَ مِ ذُّ   : جَهلُّ المَرءِ بِعُّ
 عَقْلُّ الِْنْسانِ الْ  ة: دِعامَ ۷امام  ادق .4

ُمالُّ اینسانِ العَقلُّ ۷امام علی .5  : 
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 « ومبه کجیا میی»و  «اماز کجا، چه مسیر و  اهی آمده»فهم و آینده و فهم وضعیت فعلی خویشتن 
عد جسمی، اجتمیاعی، انسان دا ای ابعاد وجودی مختلفی مبل ب   .(2۴۵صتا    بیاهوازی )کوفی 1است

 ان وجود دا د و انسان معمیومً این ابعاد برای انس ۀاخلاقی و معنوی، علمی و... است. کمال د  هم
گاهانه، شیناخت ابعیاد ضیرو ی اسیتد  این ابعاد کمال سیپس کمیال  ؛گرایی دا د. برای حرکت آ

عد باید شناسایی شود؛ منتهی متناسب با استعداد و ررفیت فرد باید شناسایی صیو ت  معادل با آن ب 
هیای زنیدگی و لویتوجه داشتن بیه ابگیرد و با د  نظر داشتن اماانات و منابع د  دسترس وی و تو

شیود. د  بعضیی احادییث کمیال د  چنید گذا ی انجام مراحل آن، موقعیت زمانی و ماانی هدف
 ق 1۴0۴حرانی   ۀشعب)ابن 2سخن مدا ی، زیبایی و شیواییسه ویژگی عقل مبلاً  ؛خصلت معرفی شده

عد وجودی خلا ۀدهندنشان (320ص  شود. صه نمیاین است که کمال فرد د  یک ب 
 گرایانیه حضیو  داشیتهحرکیت کمال )عقل عملی( باید د  تمام مسیر عقل د  ساحت مها گری

گرایانه بیدون تنید وی و و این حرکت کمال. (70 حكمت تا بی  سیدرضی) 3باشد تا تعادل  عایت گردد
 )تمیمای 6همیالو ا (1   8۵ص  ۵  ق 1۴2۹ )کلینای  5ییا کنید وی (3۴3ص  2  ق 1381 )اربلی  4عجله

آل ادامه یابید. شیخی بایید هیر دو بخیش ایده به من واقعی برای  سیدن از من (۹ق   1۴10 آمدی 
گاهی کاملاً  خویشتنِ  بین این دو بخش خیود، فاصیله وجیود دا د.  قوعاً  ؛بشناسد خود  ا با علم و آ
هایی اسیوه ی دینی هم معمیومً هاو البته د  داده شده آل بر مبنای الگوهای ذهنی فرد ساختهمن ایده

ها گیردد و هنجا هیای میذهبی، فیرد  ا بیه سیمت الگیوگیری از ایین نمونیهبرای انسان معرفیی می
نظر داشت که هم شناخت الگوها و هم تبعیت عملی از آنها باید متناسب  دا د. منتهی باید د وامی

                                                                 

بِی عَبْدِ الِلَّه  .1
َ
لا وَ مِنْهُّ الْفِطْنَ  ةلا قَالَ: دِعَامَ ۷عَنْ أ ىلُّ  ةایِسْلَمِ الْعَقْلُّ لا وَ بِالْعَقْىلِ یکْمُّ ٌُّ وَ الْعِلْمُّ هُّ وَ وَ الْفَهْمُّ وَ الْحِفْ بْصِىرُّ ىهُّ وَ مُّ ىوَ دَلِیلُّ لا وَ هُّ

مْىرِهِ. فَىَِّ 
َ
یىفَ وَ لِىىمَ وَ مِفْتَىا،ُّ أ َُ یىاَ فَطِنىاَ فَهِمىىاَلا فَعَلِىمَ بِىذَلَِ   ُِ ىانَ عَالِمىاَ حَافِ ىىاَ زَا َُ ىورِ  ییىدُّ عَقْلِىهِ مِىىنَ الن ُّ

ْ
ىىانَ تََ َُ لا وَ عَىرَمَ مَىىنْ ذَا   حَیى،ُّ

خْلَىصَ 
َ
لا وَ أ ىولَهُّ ىولَهُّ وَ مَفْصُّ لا فََِّذَا عَرَمَ ذَلَِ  عَرَمَ مَجْرَاهُّ وَ مَوْ ُّ هُّ اعَى ةالْوَحْدَانِیى نَصَحَهُّ وَ مَنْ غَا َ لا فَىَِّذَا فَعَىلَ ذَلِىَ  ةلِِله وَ ایِقْىرَارَ بِالط َ
وَ فِیهِ وَ لْی شَی لا فَعَرَمَ مَا هُّ وَ آاٍّ سْتَدْرُِاَ لِمَا فَااَلا وَارِداَ عَلَی مَا هُّ انَ مُّ ىوَ َ ىابِرٌقَُ تِیق وَ إِلَی مَا هُّ

ْ
ینَ یَ

َ
نَاق وَ مِنْ أ وَ هَاهُّ وَ ذَلِىَ   ءٍّ هُّ

هُّ مِ  ل ُّ ییدِ الْعَقْلِ ُُّ
ْ
 نْ تََ

ُامِلََ:۷امام صادق .2 ُانَ  زِقَها   ةالفَصاح الجَمالُّ و العَقلُّ و : ثلَثُّ خِصالٍّ مَن رُّ
ِطا لْ: ۷امام علی .3 فَر  فْرِطا أو مُّ  مُّ

 تَرَ  الجاهِلَ إلْ 

ُن َ فیهِ لَمْ ینْدَمْ: تَرْک الْعَجَل۷امام جواد .4  وَُلِ عَلی الِلَّه عِنْدَ الْعَزْمِ وَ الت َ  ةوَ المْاَوَرَ  ة: ثَلَثٌ مَنْ 

و ُّ العَمَلِ الکَسَل: ۷مام  ادقا. ا5  عَدُّ

وانی إضاعَ : ۷امام علی .6  ةالت َ
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. (1۴3)بقاره   1عنیی حرکیت متعیادلکا ی انجیام گییرد؛ یبا ررفیت و توان و بدون عجله و یا اهمال
با کمک عقل انجام  ها و نیازها یای از کمامت انسانی است. این تعدیل قوعاً تعدیل اهداف، برنامه

نیادان  ا جیز تنید و ییا کنید و »فرمودنید:  ۷علییامیام . (۴۹۵  ق 1۴10آمادی  )تمیمای 2شودمی
د  توصید اعتیدال د   فتیا   ۷جادد  حدیث دیگری از امام س .(70 حكمت  سیدرضی) 3«بینینمی
 ؛آن اندیشیه اسیت ۀه جانماییکیمت ااند: اول، حها چها  گونهگونه بیان شده است که فضیلتاین

ه کیچها م، عدل  ؛اش خشم استه جانمایهکسوم، قد ت  ؛اش شهوت استه جانمایهکدوم، عفّت 
 .(138ص  3   تابی )اربلی  4قوام آن د  اعتدال قوای نفسانی است

خییر و » :فرمایندمی ۹ست. پیامبر خدااعلاوه عقل عاملی برای دفع نواقی و  سیدن به کمال نیز هب
عقیل  .(۵۴   137۶حرانای   ۀشاعب)ابن 5«ه خرد ندا د دین ندا دکسی کآید و دست میبا خرد به خوبی تماماً 

ق  1۴10 آمادی  )تمیمای 7کنیدمی ایمان  ا کامل، (۴318   ق1۴10 آمدی  )تمیمی 6 ساندمینفس  ا به کمال

 و (1۹2ص  1  ق 1371 )برقای  8 سیاندپیشگی، صبر و شیارگزا ی  ا بیه کمیال مییقین، قناعت، (۴۶۵8 
ها و خصیائل انسیانی و پس عقل ویژگی .(۵۹ص  ق1۴10)کراجكی   9 ساندادب و مروت  ا هم به کمال می

 گرایی است.برای کمال  ساند و یای از ابزا های انساننفس  ا به کمال می
عزم داشتن و مصمم بیودن بیرای  سییدن بیه  د  مسیر حرکت انسان به سوی  شد و تعالی قوعاً 

گییرد. چنانچیه د  حیدیث دا ییم ت میئهای عقلی نشیهدف ضرو ی است و از عقل و توانمندی
 .(30۹۵  ق 1۴10ی آماد )تمیمای 10باشیدعزم پیروزی می ۀاندیشی است و ثمراصل عزم، حزم و دو 

                                                                 

م َ  .1
ُ
 اسِ وَسَطًا لِتَكُونُوا شُهَدَاءَ عَلَی الن َ  ةوَکَذَلِكَ جَعَلْنَاكُمْ أ

یه :۷امام علی. 2 یِ  حسِنُّ الرَرِ  العَقلُّ یُّ

ِطااهِلَ إلْ  تَرَ  الج لْ: ۷علیامام  .3 فَر  فْرِطا أو مُّ   مُّ

: ةالفَضابلُّ أربَع: ۷. امام جواد4 ٍّْ ها الحِکمَ  أجنا ها فی الفِکرَ  و لاةأحَدُّ ىهوَ  لا وةلا والثانی العِف َ ةقِوامُّ هىا فىی الا َ ىو َ  لا وةقِوامُّ لا ةالثالى،ُّ القُّ
ها فی ا وَ  النفسِ  لغَضَبِلا وقِوامُّ هُّ فی اعتِدالِ قُّ لا قِوامُّ  الرابِ ُّ العَدلُّ

هُّ بِالعَقلِلا و لْ دِینَ لِمَن لْ عَقلَ له: ۹رسولُّ الِلَّه  .5 ل ُّ ُُّ ما یدرَكُّ الخَیرُّ   إن َ

 : بالعقل کمال النفس، بالمجاهده صلان النفس۷علیامام  .6
: :۷علیامام  .7 هُّ لَ إیمانُّ مُّ َُ ن َ فیهِ  ُُّ لا و ثلَثٌ مَن  لا و العقلُّ  العِلمُّ  الحِلْمُّ

 مِنْ خَمْسٍّ الْیقِینُّ وَ الْقَنَاعَ : ۷امام  ادق .8
قَل َ
َ
ِْ شَیئاَ أ ا

مِ اللَّهُّ بَینَ الن َ ِ هُّ الْعَقْل ةلَمْ یقَس  ل َ ُُّ ذِی یکْمِلُّ هَذَا 
کْرُّ وَ ال َ بْرُّ وَ الا ُّ  وَ الص َ

ادِقُّ  .9 مَالُّ : ۷قَالَ الص َ وءَ  َُ رُّ دَبِ وَ الْمُّ
َ
دَارَا سَبْ ُّ  ةالأ قِ وَ الْمُّ لُّ سْنُّ الْخُّ مْتُّ وَ حُّ فْقُّ وَ الص َ ِ بْرُّ وَ الر 

 ة خِصَالٍّ الْعَقْلُّ وَ الْحِلْمُّ وَ الص َ
ر   ۷علی. امام 10 ف  ه  الظ  ت  ر  م  زم  و  ث  زمِ الح    اصل  الع 
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 )تمیمای 1گیرددپیامد منفی دا د و این پیامد به خود او برمی )عزم ناد ست( گیری بدعلاوه تصمیمهب

طلبیی همخیوانی نیدا د. مصمم بیودن بیا  احیت و د  ضمن عزم داشتن و .(831۵   ق1۴10آمدی  
ی  سییدن بیه تصیمیم بیرا نقل شیده کیه عیزم و نهجفالبلایهمنین د  ؤالمچنانچه د  حدیبی از امیر

د   .(2۴1 ۀخطبا تا بی  سیدرضی) 2نیست طلبی سازگا مقامات عالی با سو چرانی و  احت کمامت و
طلبیی بیدون تیلاش اینجا با فعال شدن عقل عملی، مها گری و کنترل بر خویشتن از تنبلی و  احت

 شود.کردن جلوگیری می
 کیه تعیدادی از آنهیا )اسىماءاللَّه( ی اسیتیخداوند خیالق انسیان دا ای اسیما کوحندزملداری:.ز۳

 5کننیدهکامیل ،(هماان) 4، کامیل(3۴۹ق  ص1۴0۵ )کفعمای  3هیاکاملترینقیرا  اسیت: کامیلاین به 
 .(هماان) 6شیودمی کامیل خوانیده عیام و ،هیای تیامبعضی ادعییه نییز خداونید بیا نیام . د (همان)

 د  عیین و ترین اسیتمولیق و کامیل هاسیت کیه خیودش کمیالانسان ۀپس پرو دگیا ی آفریننید
 کمامت هیم خداونید اسیت. د  حیدیبی کیه ۀو خواستگاه هم أاشد و منشبکننده نیز میحال کامل

مَالِىىهِ »نیید: اسییت ایشییان فرمود شییده نقییل ۷عبىىداللَّهابااز  َُ ىىوَ مِىىنْ   پییس خداونیید دا ای .«الْعِلْىىمُّ هُّ
 عییلاوه ائمییههبیی .(13ص  ش138۵ شاای  صاادوق)باشیید کمییال اسییت و علییم از کمییامت خداونیید می

 چنانچیه ؛اند که از خداونیدی چنیین کامیل، بایید کمیامت  ا د خواسیت کیردها آموختهبه انسان
ای پاییدا  و قلبیی پیاکیزه د خواسیت د  دعایی از حضرتش، عقل کامل، عیزم و ا اده ۷علیامام 

کمال یک فضیلت، علاوه بر خود علاوه بر این د  دعاهای متعدد،  .(۶3ص  ق1۴0۵ )کفعمی  7کندمی
کیه بیه ، (1۹ تاا  دعاای  بی۷ساجاد )اماام 8شیوداز خداوند د خواسیت می، هم، فضیلت یا خصلت

شود و انسیان های گذشته پرداخته شد. پس کمامت از خداوند شرو  میهایی از آن د  بخشنمونه
خواهی د  تمیام مخلوق پرو دگا  و طالب کمال، هموا ه د  دنیا به دنبال کمامت است و این کمال

                                                                 

هُّ : ۷علیامام . 1 هُّ رَجََ  عَلَیهِ سَهمُّ  مَن سَاءَ عَزمُّ

ُیرِ الهِمَمِ ةو وَلیمَ  ةعَزیمَ  تَجتَمِ ُّ  و لْ: ۷علیامام  .2 لمَ لِتَذا ومَ لِعَزابمِ الیومِلا و أمحی ال  ُّ َِ الن َ  لا ما أنقَ
امِلِ »که د  کتاب کفعمی ذکرشده  اللَّهیای از اسماء  .3 َُ  ِ

ل  ُُّ ُمَلَ مِن   است. «اَ

 است.«یا کامل»که د  کتاب کفعمی ذکرشده  اللَّهیای از اسماء  .4

 است.«یا مامّل»کتاب کفعمی ذکرشده  که د  اللَّهیای از اسماء  .5
ِ الْکَامِلِ  ...: ۷امام هادی .6 ِ الْعَام  ام 

َ  بِاسْمَِ  الت َ لُّ
َ
سَْ
َ
  یا اللَّهُّ  أ

یاَ : ۷علیامام  .7 ُِ اَ رَاجِحاَ وَ قَلْباَ ذَ ب  امِلََ وَ عَزْماَ ثَاقِباَ وَ لُّ َُ قْنِی عَقْلََ  م َ ارْزُّ هُّ
  الل َ

  «بات الرزقیط لنا به تامل»: ۷امام سجاد .8
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سیپاس  حمید و یاد او و طاعت او و ذکر و د  ا تبا  با پرو دگا  و مراحل زندگی انسان و مخصوصاً 
فۀفرحیف بیسیتمد  دعیای  ۷هم وجود دا د. همچنین امام سجاد (۴7 تا  دعاای  بی۷)امام سجاد 1او

نده هستم با اطاعتت میرا کن و تا زمانی که ز وقت غفلت مرا با یادت بیدا  د »فرمایند: می سجاا ه
 2«آخیرت  ا بیرایم کامیل کین با آن خیر دنیا و  اهی آسان به سوی محبتت به من بنما و گیر و کا به

شیده د  طلبی نهیادهبرخاسته از وجود پرو دگیا  و کمیال و این کمال .(20 دعای تا بی  ۷)امام سجاد
د  نهاییت موجیب  ،شودهی انسان میخواشناسی و کمالاصلی وجود انسان، که باعث کمال ۀساز

گرایی از خداونید شیرو  یعنیی کمیال ؛(۶11ص  2   ق1۴11)طوسای   3گیردد ضایت پرو دگیا  می
گرایی توحیدمدا انیه شیود. پیس کمیالبه او ختم می نهایتاً  کند ودا مییشود و با خداوند ادامه پمی

واهی دا د. تمام حرکات انسان د  این خشناسی و کمالاست. د  منابع اسلامی انسان قابلیت کمال
هیدف مشخصیی  شود که اومً گرایی با این شر  محقق میدنیا از نقی به سوی کمال است. کمال

گرفته شود. هدف اصیلی انسیان د   نظر  اه معینی برای آن د  باشد و ثانیاً  داشته برای حرکت وجود
پس مبدأ و مقصد مشیخی و  اند.اهداف متوس  ،راست و اهداف دیگ (1۵۶)بقره   4اللَّهءلقااین دنیا 

 5هیای انسیاننقی ۀکنندعنوان آفریننده و جبرانداشتن به پرو دگا  به مسیر مشخی، مستلزم توجه
علاوه خداوند د  طیی مضاعفی د  انسان برای این حرکت ایجاد کند. به ۀتواند انگیز، می(23)حشر  

شیود و گیاهی بخشی به حوادثی که د  مسیر ایجیاد مییمعناتواند د  مسیر  سیدن به کمامت، می
« نیت» ؛دیگر توجه به نیت فرد است ۀمؤثر باشد. نات ،دا دانسان  ا از نیل به کمال مو د نظر بازمی

هیا بیرای تیأمین نیازهیای شیود. بعضیی از انگیزهعنوان اساس ا زش اخلاقی معرفی مییا انگیزه به
اجتمیاعی اسیت. چیون انسیان طالیب  - نیازهای  وانی یبرای ا ضا فیزیولوژیک و بعضی از آنها

نیت با فعل انسان یک  ۀا   ا انجام دهد.  ابوکه آن کدا د جویی او  ا وامیمالک ۀمال است، انگیزک
فردی از انجام یک عمیل، اگیر بیا  ۀدهد. نیت یا انگیزتاوینی است و به فعل انسان حیات می ۀ ابو

تواند منجر به حرکتی قیوی و پوییا گیردد. خیالی کیردن می ،همسو شود ضایت و خواست الهی 
                                                                 

 ك ثوابهیلد املی: ... حمدا ۷امام سجاد. 1
رِكَ فی اَوْقااِ الْغَفْلَ : ۷امام سجاد. 2 ُْ هْنی لِذِ دٍّ وَ آلِهِلا وَ نَب ِ حَم َ ِ عَلی مُّ

م َ َ ل  هُّ هْلَى ةالل  وانهى  لىی  ةوَ اسْتَعْمِلْنی بِطاعَتَِ  فىی اَیىامِ الْمُّ
ُملةإلی محبت  سبیلَ سهل  ةالدنیا و الآخرلی بها خیر  لا أ

ی َ بْراَ وَ احْتِسَاباَ وَ إِیمَاناَ وَ یقِیناَ  وَ اسْتِکْمَالَ . 3  مَا یرْضِیَ  عَن ِ

ِِ رَاجِعُونَ  .4 ا إِلَیْ إِن َ هِ وَ ا لِل َ صَابَتْهُمْ مُصِیبَةٌ قَالُوا إِن َ
َ
ذِینَ إِذَا أ

 ال َ
لَامُ الْمُؤْمِنُ ا ... .5 وسُ الس َ رُ...هُوَ الْمَلِكُ الْقُد ُ ارُ الْمُتَكَب ِ   لْمُهَیمِنُ الْعَزِیزُ الْجَب َ
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)مصابا  یازدی   گرایی توجه به آن ضرو ی استانگیزه و نیت الهی نیز مراتبی دا د که د  مسیر کمال

الهی داشتن )عمل برای  سییدن بیه  ضیایت  ۀاما توجه به اصل نیت یا انگیز .(117 - 107  ص1۴01
 گرایی د  منابع اسلامی است.کمالپرو دگا ( از ضرو یات 

بیا  فرآینیدی اسیت: ای انسیان تیو تحقیقیاً  ،ای نیستگذا ی فرد )کمال( نقوههدف پویلت ::ز.۴
 1نمیودخیواهی  کشیانی و سیپس وی  ا ملاقیاتسختی و تعب خودت  ا به سوی پرو دگیا ت می

 ق 1۴10 )کراجكای  3و پیوسیته (۵ ۀنامتا  بی  سیدرضی) 2یعنی فرد قدم به قدم با حرکتی پویا ؛(۶ )انشقاق 

 4کند. الزامات این حرکت عیزمای معلوم حرکت میانگیزه به سوی هدفی مشخی و با (13۹ص  1 
 است. (۴ ۀنامتا  بی  سیدرضی) 5و نظم (30۹۵  ق 1۴10 آمدی  )تمیمی

د   (۹۹ص  1383)جوادی آملی  دا  است بر اساس منابع اسلامی کمال یک مفهوم مشاک یا مرتبه
ی  سیدن بیه هاو  اه (20 دعای تا   بی۷سجاد)امام 6ایمان کامل احادیث به کمال خصائل انسانی مبلاً 

آنها مانند ایمان که د   وایت ذکر  ۀکه هم دهدپرداخته و این نشان می ،های فرد دا ای آنو نشانه آن
 بندی شده است؛ میبلاً دیگر نیز  تبهبندی دا ند. د  احادیث متعددی فضائل از کم تا زیاد  تبه ،شد

 9؛32۴  صق1۴0۴ حرانای  ۀشاعب)ابن 8، ایمان کامل(۵0ص  318ق  ص1۴0۴ حرانی  ۀشعب)ابن 7عقل کامل

 ۀشاعب)ابان 11اسیلام کامیل ،(27۹ص ق 1۴0۴ حرانای  ۀشعبابن) 10دین کامل ،(۶۶صتا    بیاهوازی کوفی
                                                                 

كَ كاِ حٌ إِلی. 1 یهَا الإِنْسانُ إِن َ
َ
ِِ  یا أ كَ كَدْحاً فَمُلاقِی  رَب ِّ

ِ یومٍّ ما فیهِ ۷علی امام .2
ل  ِ یومٍّ عَمَلَهُّ فََّن َ لِکُّ

ل  ِِ لِکُّ  : أم
 مَن یدمِن قَرعَ البابِ یلِ  :۹رسول اللَّه. 3
هُّ الَ فَرُّ   لُّ العَزمِ الحَزمُّ وأ :۷امام علی. 4  ثَمَرَتُّ
م  :۷امام علی. 5 ُُّ تابیلا بتَقوَ  اللَّه و نَ مِ أمرِ ُِ لدی و أهلی و مَن بَلَغَهُّ  ما و جَمیَ  وُّ وِ یکُّ  اُّ
ُمل :۷امام سجاد. 6  اییمان  ... و بلغ بَّیمانی أ
ن نفسه علی حال الرضا و الغضىب و أن یرضىی للنىاْ ثلَثا إعطاء الحق م : لْ یعد العاقل عاقلَ حتی یستکمل۷قال الصادق .7

ُمل :۹پیامبر خدا ؛ةما یرضی لنفسه و استعمال الحلم عند العثر الناْ عقلَ أخوفهم للَّه و أطوعهم لىه و أنقىص النىاْ عقىلَ  أ
 أخوفهم للسلطان و أطوعهم له

بِی عَبْدِ الِلَّه  .8
َ
حَب َ لِِله  ۷عَنْ أ

َ
َِ لِِله قَالَ: مَنْ أ بْغَ

َ
عْطَی لِِله لا وَ أ

َ
لَ لا وَ مَنََ  لِِله لا وَ أ مُّ َُ نْ  وَ مِم َ هُّ   فَهُّ  إِیمَانُّ

خرِجهُّ رِ  :۷امام  ادق .9 لا وَ اِذا رَضِیَ لَم یُّ هُّ مِنَ الحَقِ  خرِجهُّ غَضبُّ : مَن اِذا غَضِبَ لَم یُّ ن َ فیهِ اِستَکمَلَ الِْیمانُّ ُُّ ضىاهُّ اِلىیَ ثَلَثٌ مَن 
 الباطِلِلا وَ اِذا قَدِرَ عَفا

ُمال ةإن المعرف ۷قال حسین بن علی .10  مرابه و حلمه و  بره و حسن خلقه  ةدین المسلم ترُه الکلَم فیما لْ یعنیه و قل و 
ُىه الىورع و قال أبوذر یا رسول اللَّه و ما ایسلَم فقال ایسىلَم عریىان و لباسىه التقىو  و شىعاره الهىد  و دثىاره الحیىاء و .11  ُمالىه ملَ

  أساْ ایسلَم حبنا أهل البیت ء أساْ ول الصالح و لکل شیالدین و ثمرته العم
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اماام ) 2مروت و جیوانمردی کامیل و (1۶۹  صتابی  عمربن)مفضل 1شادی کامل ،(۵2ص ق 1۴0۴ حرانی 

 ۀدهندوصفی یا اضافی است و نشان ۀکامل د  تمام این احادیث اضاف ۀکلم .(۴7ص،  1۴0۶  ۷رضا
بنیدی هسیتند و د  شوند( دا ای  تبه)که خودشان کمال محسوب می این فضائل ۀکه هماست  این

است. انسان طالیب کمیال کیه کمیامت  شده کمال آن خصلت توصید ،احادیث مرتب  با هریک
گرایی هم با حرکتی پیوسته، مستمر و به صو ت تید یجی د  مسیر کمال ،شده  ا شناختبندیمرتبه

تلاش برای  سیدن به هیدف  دیگری که د  احادیث ذکر شده، توجه به نظم و ۀباید حرکت کند. نات
د   شیود.از کمیامت انسیان محسیوب میکه آن هیم  ،هاستجهد برای  سیدن به خواسته و جدّ و

افراد، داشتن تقوای الهیی و  ۀهم ، وصیت ایشان به فرزندان ونهجفالبلایهد   ۷حدیبی از امام علی
بیه فیردا نینیداختن کا هیا و نداشیتن  .(۴7 ۀناماتاا  بی  سیدرضای) 3امو شیان اسیت نظم د  زندگی و

از سوی دیگیر تیلاش دائمیی فیرد د   .(۵3 ۀنامتا  سیدرضی بی) 4دیگر ایشان است ۀکا ی توصیاهمال
د   ۷علییامام همچنین از  و ۹از  سول اکرم کند.کنا  عزم و نظم، حصول به نتیجه  ا قوعی می

 )تمیمای 5«شیودد   ا بزنید و اصیرا  و زد، داخیل میی ۀوبیکه پیوسیته، کآن» حدیبی ذکر شده که:

  .(۹1۶0   ق1۴10آمدی 
قرا  است: گرایش فوری به این های آن به اسلامی بر اساس مؤلفه گرایید  نهایت تعرید کمال

 شود.تعالی و بیزا ی از نقی که با شناخت عقلانی کمال به صو ت پویا و توحیدمدا انه محقق می
 ، کهگرایی بر اساس منابع اسلامی هم پرداخته شدههای کمالد  مدل مفهومی به عوامل و زمینه

 به شرن ذیل است:
. د  نگاه (۹۴70  ق 1۴10 آمدی  )تمیمی 6است گراییایی نقی د  خویشتن، عامل کمالشناس. 1

کند، میبرخاسته حرکت  او، گیری برای کسب کمال که از فورتاسلامی انسان د  این دنیا با جهت
                                                                 

 ةعلىی اینسىان فىی هىذا البىاب مضىاعف ةلأهله بىَن ینىالوه بالسىعی فیىه و الْسىتحقاق لىه فالنعمى أیضا یکمل ةُذل  نعیم الآخر» .1
لىه السىررر  و اسىتحقاق فیکمىلفَّن أعد له الثواب الجزیل علی سعیه فی هذه الدنیا و جعل له السبیل إلی أن ینال ذل  بسعی 

  و الْغتباط بما یناله منه
ولُّ الِلَّه . 2 َْ فَلَمْ ۹قَالَ رَسُّ ا مْ  : مَنْ عَامَلَ الن َ مْ فَلَمْ یخْلِفْهُّ مْ وَ وَعَدَهُّ مْ فَلَمْ یکْذِبْهُّ ثَهُّ مْ وَ حَد َ مَلَىتْ  - یْ لِمْهُّ َُ ىؤْمِنٌ  وَ مُّ هَىرَاْ  فَهُّ ََ ىهُّ وَ  تُّ و َ رُّ مُّ

هُّ وَ  هُّ  عَدَالَتُّ مَتْ غِیبَتُّ هُّ وَ حَرُّ تُّ و َ خُّ
ُّ
 وَجَبَتْ أ

م۷امام علی .3 ُُّ تابیلا بتَقوَ  اللَّه و نَ مِ أمرِ ُِ لدی و أهلی و مَن بَلَغَهُّ  ما و جَمیَ  وُّ وِ یکُّ  : اُّ
ِ یومٍّ عَمَلَهُّ فََّن َ : ۷علیامام  .4

ل  ِِ لِکُّ ِ یومٍّ ما فیهِ  أم
ل   لِکُّ

 : مَن اِستَدامَ قَرَعَ البابِ وَلَ  َ وَلَ ۷علی. امام 5
ُامل۷علیامام  .6 ص نفسَهُّ الْ    : ما نق 
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طو  کیه همیانهمین آگاهی حرکت فرد  ا تببیت و تاییید میانید. آگاه است.  خویشاما هموا ه به نقی 
  سیدرضای) 1کسی که خدا او  ا حفظ کنید فرمایند: مردم دا ای عیب و نقی هستند مگرمی ۷امام علی

 ۷چنانچیه امیام علیی ؛گرایی و  فیع نقیی اسیتاین شناخت عیاملی بیرای کمیال .(3۴3 حكمتتا  بی
 .(70۵۵ق   1۴10)تمیمی آمدی   2بد گزینشی است خشنودی به کاستی :فرمایندمی

خواهیان حرکیت  مجیدداً  ،دست پیدا کند ،گذا ی کرده بوده به کمال مقوعی که هدفکانسان د صو تی
  ۴78ص ق 1۴00  شای  صادوق) 3د  مسیر دستیابی به کمالی سوح بامتر یا کمالی دیگیر و  فیع نقصیی دیگیر

 پذیر نیست.گرایانه با توجه به آگاهی از نقی و  فع آن توقدگویی حرکت کمال ؛است( ۶۴۴ 
عیلاوه بیر اینایه  ؛(۴318   ق1۴10 آمادی  )تمیمی 4گرایی استای برای کمالی زمینهو زعقل. 2

گرایی است که د  دو بخش عقل نارر بیه شیناخت و عقیل نیارر بیه های اصلی کمالعقل از مؤلفه
  شی  صادوق) 5گرایی هم نقش دا دعنوان زمینه و عامل کمالبه ؛مها گری د  تعرید آن نقش داشت

گییاهی و شییناخت .(103ص  2   ش138۵   2   138۵  شاای  صاادوق) 6عقییل و خییرد بییا فییراهم کییردن آ

 8و  اهبیری  فتیا  (۵۴ص ق 1۴0۴ حرانای  ۀشاب)ابن 7، مدیریت کردن هیجانات و احساسیات(103ص
 به صو ت د ست و معقول باعث  سیدن فرد به هدفش خواهد بود. (200ص  1  ق 1۴10 )کراجكی 

گرایی اسیت. بیر اسیاس منیابع اسیلامی خداونید ای برای کمالینهعدم غفلت از یاد خدا زم .۳
طلب آفریده است. از سوی دیگر د  ادعییه انسان  ا نیز کمال و بوده (۴18ص ق 1۴0۵ )کفعمی  9کامل

آخرت و تمیام آنچیه بیرای  توس  ائمه به انسان آموزش داده شده که علاوه بر د خواست خیر دنیا و
 ق 1۴11 )طوسای  10آن خیرها و فضائل هم خواسیته شیود ۀکمال هم شود،انسان کمال محسوب می

                                                                 
ونَ إلَْ . 1 ولُّ ونَ مَدخُّ و ُّ ُّْ مَنقُّ  مَن عَصَمَ اللَّهُّ  النا
قْص۷علیامام . 2 ضَا بِالن َ ِ  : بِئْسَ اَلِْخْتِیارُّ اَلر 

ُانَ فی نَقصٍّ فالمَواُّ خَیرٌ لَهُّ : مَن لَم یَ ۷علیامام  .3 قصَ مِن نفسِهِ غَلَبَ علیهِ الهَوی و مَن   تَعاهَدِ الن َ
جاهَدَهِ َ لَ،ُّ النفسِ ۷علیامام  .4 ُمالُّ النفسِلا بالمُّ   : بالعَقلِ 

ُىا ةمِىنَ العَقىلِ الفِطنَى اینسىانِ العَقىلُّ و ةدِعامَى: ۷امام صادق .5 ٌُّ و العِلىمُّ فىَّذا  ُىانَ عالِمىا و الفَهىمُّ و الحِفى ىورِ  نَ تََییىدُّ عَقلِىهِ مِىنَ الن 
لُّ  یا فَطِنا فَهِماو بِالعَقلِ یکمُّ ُِ  حافِ ا ذَ

ٌُّ و العِلمُّ ... ةمِنَ العَقلِ الفِطنَ  و ... :۷امام صادق .6   و الفَهمُّ و الحِف
هُّ بِالعَقلِ  :۹رسولُّ الِلَّه  .7 ل ُّ ُُّ ما یدرَكُّ الخَیرُّ   إن َ

یوبِ  لِ الْعَاقِ  ةهِم َ : ۷امام علی. 8 وبِ وَ إِْ لَ،ُّ الْعُّ نُّ
  تَرْكُّ الذ ُّ

ِ الْکَامِلِ  : ...۷هادی امام. 9 ِ الْعَام  ام 
َ  بِاسْمَِ  الت َ لُّ

َ
سَْ
َ
 .که اشا ه به صفت کامل است ،یا اللَّهُّ  أ

ی َ بْراَ وَ احْتِسَاباَ وَ إِیمَاناَ وَ یقِیناَ  ... وَ اسْتِکْمَالَ  :۷امام  ضا .10   مَا یرْضِیَ  عَن ِ
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زییرا  ؛های مببت اخلاقی یعنی کمامت استگرا خواهان فضائل و ویژگی. انسان کمال(۶11ص  2 
 1.هانه به بسییا ی میال و منصیب ،به او آموخته شده که برتری به زیبایی کمال و کردا های وامست

 (1۹2۵ق   1۴10 آمدی  )تمیمی
یای از عواملی که د  بیه کمیال  سیاندن فضیایل  ؛ سانندعوامل متعددی فضایل  ا به کمال می

ییاد و توجیه بیه  .(20دعاای  تاا   بی۷)امام سجاد 2باشد، مداومت د  اطاعت پرو دگا  استثر میؤم
ت دا د. کمیامپرو دگا  فرد  ا از توقد د  کمامت میان مسیر و هدف اصلی دانسیتن آنهیا بیازمی

شیما  آیید. هرچیه ییاد و ذکیر خداونید د  ایین عنوان ابزا  و پله برای حرکت بهمتوس  فق  باید به
وسوسه شییوان و تیأثیر نفیس امیا ه کیه از موانیع  ،ها بیشتر باشدخواهیمجموعه کمامت و کمال

 تر خواهد شد. نگکم ،گرایانه هستندحرکت کمال
گرایی است. د  نگاه اسلامی هر کمال وجودی که کمال ۀمندی از وجود الگو و اسوه زمینبهره. 4

هیدایت  .(۵82  ص13۹۵)جوادی آملای  مصداق کامل آن هستند  :بیتبرای انسان فرض شود، اهل
هیدایت میردم و  ۀبر اعمال آنها اشراف دا د. مؤمنیان نییز واسیوخداوند الهی برای مؤمنان است و 

نی فیض  ا از حضرت  سول د یافت کرده و از  اه تعلییم یع ؛باشندمشرف بر اعمال و  فتا  آنان می
د  نگاه قیرآن  .(32۴  ص13۹۵)جوادی آملی  بود  بر اعمال دیگران خواهند یافته و شاهد و تزکیه تعالی

ها با مراتب وجودی مختلد هسیتند. مییزان انسان ۀمتشابه هم و انسانِ  :انسانِ محام معصومان
 قیرآن و رخیویش بی ۀهای محام هستند. انسان با عرضیه، انسانهای متشابسنجش انسانیت انسان

های کامیل تیا چیه انیدازه بیر او توبییق یافته د  انسیان یابد که کیست و انسانیت تبلو عترت د می
اکمل(  کامل، کامل/ سالم، ناقی/ بیدا ان، بیما / مرده، غافلان/ )زنده/ هااقسام انسان ۀکند. هممی

متشابه هسیتند. الگیوگیری از اولییا و  ،آیندشما  میانسانی به ۀمات جامعجز دو قسم آخر که محا
 ا بیا  دهای کامل باید همیشه خود  ا به اکمل عرضه کنند و خیوشود که انسانگونه معنا میانبیا این

  13۹۵)جاوادی آملای  الگوی متشیابهات باشیند  محامات اصیل بسنجند تا بتوانند مرجع و مقتدا و

تر از های کاملتوان از  تبهها میبندی انسانطلبی با توجه به  تبه. پس د  مسیر کمال(2۵8 - 2۴7ص
                                                                 

سنِ الکَمالِ و ةالفَضیلَ : ۷علی. امام 1   الأعمالِ  ةجَلَلَ  المالِ و ةمَکارِمِ الأفعالِلا لْ بکَثرَ  بحُّ
ُمل: ۷امام سجاد .2   لا و رفِ أهل البدعلا و مستعمل الرأی المخترعةلا و لزوم الجماعةذل  لی بدوام الطاع ... أ
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عنوان الگو استفاده کرد؛ اما نباید د  آن متوقد ماند تا به الگوهای اکمل یعنیی ائمیه  سیید. خود به
د  انجام کا  خییر  (1۴ )بقره  2و سبقت گرفتن (133 عمران )آل 1الگو، دعوت به تسریع ۀعلاوه بر ا ائ

های دهد که برای انسان ابتدای مسیر، هدف، چگونگی حرکت د  مسیر و میدلبه  وشنی نشان می
طراحیی دقییق و  ۀدهندمشیخی شیده اسیت و نشیان عنوان نمونه برای سیر د  آن کاملاً بدیل بهبی
یانیه و حتیی سیرعت گرابعلاوه تشویق به تفارکمال گرایی انسان است.نظیر پرو دگا  برای کمالبی

دادن به این حرکت هم نشان دهنده این است که دین انسانها  ا بیه کمیال گراییی تشیویق و ترغییب 
مرا آ استه کین بیه زییو  افیراد »فرمایند: می سجاا هفۀفحیف بیستم د  دعای ۷امام سجاد میاند.

 .(20 دعاای تا بی  ۷جاد)امام س 3«صالح و بپوشان بر من زیو  تقواپیشگان  ا د  بس  دادن عدل و...
فیردی د  این دعا از خداوند خواسته شده که د  تعداد زیادی فضیلت اخلاقی کیه د  ا تبیا  مییان

که این به نوعی الگوگیری از  فتا  و مینش  ،فرد  ا شبیه صالحین و متقین کند ،ثیرگذا  استأبسیا  ت
اشا ه شده اسیت کیه  البلایهنهج  شود. دهمین امر موجب  غبت بیشتر فرد به کمال می و آنهاست

 وی میانیه ۀ استی و د ستی و  فتا شان بر پای ۀگفتا شان بر پای ،هستند تقواپیشگان که اهل فضیلت
کیه  ،اینان الگوهای بسیا  خیوبی بیرای دیگیران هسیتند .(1۹3 ۀخطبتا  سیدرضی  بی) 4و تعادل است

باعث ایجاد انگییزه بیرای  نظرشان تشویق کرده وله افراد  ا برای  سیدن به کمامت مو د ئهمین مس
 .حرکت به سمت کمال خواهد شد

گرایی گرایی فیردی و کمیالگرایی شامل کمالهای پژوهش حاضر ابعاد کمالهمچنین طبق یافته
نقل شده کیه کمیال د  سیه  ۷علیامام گرایی بین فردی د  حدیبی از باشد. د  کمالفردی میبین

 5کمک بیه کسیی کیه خواهیان کمیک اسیت ها وائب، پا سایی د  خواهشصبر بر مص چیز است:
له است که تعامل با دیگیران بیا هیدف ئاین مس ۀدهنداین گفته نشان .(1777   ق1۴10)تمیمی آمدی  

                                                                 

كُمْ.. ةسَارِعُوا إِلَی مَغْفَِ   وَ . 1  .مِنْ رَبِّ 

 فَاسْتَبِقُوا الْخَیرَاتِ  .2

ین ةحلنی بحلی: ۷امام سجاد .3 ُ ىم الغىیٌلا و إطفىاء النىابر ةالصالحینلا و ألبسنی ی لا و ضىم أهىل ةالمتقینلا فی بس  العىدللا و 
  لا و إ لَ، ذاا البینلا و...ةالفرق

م أهلُّ الفَضابلِ:: ۷امام علی .4 ونَ فیها هُّ قُّ ت َ لا و فالمُّ وابُّ مُّ الص َ هُّ مُّ الْقتِصادُّ مَلبَ  مَنطِقُّ هُّ  سُّ

الب: ۷علیامام  .5 ع فی المطالب و اسعامُّ الط  ور   الکمال فی الثلَث: الصبر علی النواببلا و الت 
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هیای لیسیتی از ویژگیی سرجاا هفۀفرحیف بیسیتمکمک به آنها از کمامت انسانی است. د  دعیای 
ثیرگیذا  هسیتند. أفیردی تد  ا تباطیات بیین وجود دا د که اکبراً اخلاقی یا فضائل و ماا م اخلاقی 

 یا سنگین و ،گویی ولو به ضر  فرد باشدمانند حق ؛دنشوکمال محسوب می هاهریک از این ویژگی
گییویی بییرای وی، احسییان بییر غیرمسییتحق، تییرک سرزنشییگری دیگییران، نیاییی بییدون بییودن حق

نینه، فروتنیی د  أرت با دیگران، داشتن وقا  و طممعاش گیری د  فضائل، حسنچشمداشت، سبقت
داشیتن آنچیه موجیب  نگیه پیذیر بیودن، پنهیانخویی و انعویافسیرتی، نرمترها، نیکمقابل بز  

کشیماش د  زنیدگی میردم و  کردن خیر، اصیلان بیین افیراد، حیل دعیوا و شرمندگی است، فاش
تا  دعاای   بی۷)امام سجاد 1گسترش عدالت خو دن خشم، های متشتت، فروبرقرا ی اتحاد بین گروه

امیام  2.شیودها  ا خواسیتا  میاین ویژگی ۀدعا، حضرت از خداوند طلب کمال هم ۀو د  ادام (20
هیی   ...»خواهند که: ذیل دعایی از خداوند می ۷به نقل از پد  بز گوا شان امام صادق ۷هادی

مریضی نماند؛ جز ایناه شفا یابد و هیی  عیبیی گرفتا ی باقی نماند؛ جز ایناه گشایش یابد و هی  
 ؛نماند؛ مگر ایناه پوشش یابد و هی   زقی داده نشود؛ مگر برای گشایش و هی  ترس بیاقی نمانید

 مگر آناه افیراد از آن  ویگیردان شیوند و هیی  حیاجتی بیرآو ده ؛مگر با امنیت و هی  بدی نباشد
د  این  .(۴۹۹ص  تابی طاووس )ابن 3«د  آن باشد... نشود؛ مگر آناه تو بدان  اضی باشی و صلان من

ها و ترین و بهترین خواهشها از خداوند، هموا ه کاملدهند که د  د خواستدعا، ائمه آموزش می
خواهی انسیان د  های آنها د  کمالافراد و خواسته افراد باشد و این توجه به جامعه و ۀالبته برای هم

گرایی فویری بییاموزد چیه دهند که بر اساس کمالی به انسان آموزش مینظر گرفته شده است. گوی
 ها بخواهد.انسان ۀکمالی  ا بخواهد و بیاموزد کمامت  ا برای هم

نقل است که چها  ویژگی و خصلت د  یک نفر موجب کامل شدن  ۷د  حدیبی از امام سجاد
                                                                 

ُ م الغیٌلا و إطفاء النابر: ۷امام سجاد .1 لا و سىتر ةلا و إ ىلَ، ذاا البىینلا و إفاىاء العارفىةلا و ضم أهل الفرقة... بس  العدللا و 
لا و إیثىار ةلا و السىبق إلىی الفضىیلةلا و سىکون الىریحلا و طیىب المخالقىةِ الجنىا،لا و حسىن السىیرلا و خفىةلا و لین العریکةالعابب

ُثىر مىن قىولی و فعلىیلا و  التفضللا و ترك التعییرلا و ایفضال علی غیر المستحقلا و القول بالحق و إن عىزلا و اسىتقلَل الخیىر و إن 
  استکثار الار و إن قل من قولی و فعلی...

ُمل..: ۷امام سجاد. 2  لا و رفِ أهل البدعلا و مستعمل الرأی المخترعةلا و لزوم الجماعةذل  لی بدوام الطاع . و أ
َ شَىفَیتَهُّ وَ لَْ : ۷از امام صادق ۷امام هادی .3 ىقْماَ إِلْ  جْتَىهُّ وَ لَْ سُّ َ فَر َ ىاَ إِلْ  َ غَفَرْتَهُّ وَ لَْ هَم  م َ لَْ تَدَعْ لِی ذَنْباَ إِلْ  هُّ َ ... الل َ سَىتَرْتَهُّ وَ   عَیبىاَ إِلْ 

َ َ ىىرَفْتَهُّ وَ لَْ حَاجَىى ىىوءاَ إِلْ  َ آمَنْتَىىىهُّ وَ لَْ سُّ َ بَسَىىطْتَهُّ وَ لَْ خَوْفىىاَ إِلْ  رْحَىىىمَ  ةلَْ رِزْقىىاَ إِلْ 
َ
َ قَضَىىیتَهَا یىىا أ هِىىىی لَىىَ  رِضَىىی وَ لِىىی فِیهَىىىا َ ىىلٌََ، إِلْ 

احِمِینَ آمِینَ رَب َ الْعَالَمِینَ   الر َ
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آنچه نزد خدا و نزد میردم قبییح و زشیت ند از:  استگویی با مردم، شرم از اشود که عبا تایمان می
ذکر شیده کیه کمیال  ی. د  حدیث دیگر(8ص  1  ق 1371 )برقی  1است و خوش اخلاقی با خانواده

بردبیا ی،  شوند: عقل، حلم وویژگی است که همه از کمامت محسوب می هفتادب و مروت د  
 خلیق حسین پیشیگی و، ساوتگیریآسان ملایمت و )نرمی د  گفتا  و کردا ( و صبر داشتن،  فق

 2ثر هسیتندؤهای مببت انسیانی د   وابی  خیانوادگی بسییا  میو تمام این ویژگی .اخلاقی()خوش
ثر است بیه ؤ واب  خانوادگی م ۀگراست و کمامتی که د  حیوانسان کمال .(۵۹  صق1۴10)کراجكی 

براد ی و کیم صیحبتی بیا داشتن حیا، وفادا ی، حفظ »فرمودند:  ۷علیامام شود. او یادآو ی می
هم بلندمرتبگی کمال محسوب  .(۴۵3۶   ق1۴10آمدی   )تمیمی« بلندمرتبگی است ۀدهندزنان نشان

کیردن بیا زنیان از  صیحبت حییا، وفیادا ی و کیم شید. داشیتن شود و هم چها  ویژگی که ذکیرمی
ی  وابی  همسیران پاییدا  کند و موجیب دوام وهایی است که زندگی خانوادگی  ا حفظ میویژگی

آیید و حسیاب نمیمن بیهؤمن، مؤفرد م»نقل شده که:  ۹رسول اللَّهعلاوه د  حدیبی از هگردد. بمی
ها و مگر ایناه سه خصلت د  او باشد: فراگییری علیم، صیبر بیر مصییبت ،شودایمانش کامل نمی

بیر مصیائب و  د  این حدیث اشا ه شده که صبر .(828ص ق 1۴1۹ هنادی  )متقی 3«اعتدال د  معاش
هیا کمیال دوی ایین ویژگی اعتدال د  معیشت که از ضرو یات حفظ زندگی خانوادگی هستند و هر

گرا بیا گردند که ایمان یک نفیر کامیل شیود. بیه نیوعی انسیان کمیالباعث می ،شوندمحسوب می
گیذا ی کمیالی سیوح بیا هیدف ،ثر هستندؤ واب  خانوادگی م ۀشناخت این کمامت که د  عرص

آموزی که گرایش فوری انسیان نییز هسیت تر یعنی ایمان کامل از کمامت سوح اول یعنی علمبام
بیان شده که یای از قواعید الهیی ایین اسیت کیه  ۹از  سول خدا ی ود. د  حدیث دیگرمیفراتر 

له مشرو  بیه ایین اسیت کیه بنیده تمیام هیمّ و غمّیش ئطو  کامل  وزی دهد و این مسبندگان  ا به
خداونید فقیر  ا  ،غمّ او باشد همّ و ۀاگر دنیا هم نیاز گردد و کا ش سامان یابد وتا بی ،دآخرتش باش

شیود و از دنییا کا ش پریشیان می دنیاست و ۀدهد و هموا ه چشمش گرسنبین دو چشمش قرا  می
                                                                 

رْبٌَ  : ۷امام سجاد .1
َ
ىوَ عَنْىهُّ رَاوٍّ مَىنْ وَفَىی لِِله أ ىهُّ وَ هُّ ىهُّ وَ لَقِىی رَب َ وبُّ نُّ صَىتْ عَنْىهُّ ذُّ ح ِ ىهُّ وَ مُّ مَلَ إِیمَانُّ َُ ن َ فِیهِ  ُُّ  بِمَىا یجْعَىلُّ عَلَىی نَفْسِىهِ مَنْ 

ا ِ قَبِیحٍّ عِنْدَ الِلَّه وَ عِنْدَ الن َ
ل  ُُّ ِْ وَ اسْتَحْیا مِنْ  ا

هُّ مََ  الن َ ِْ وَ َ دَقَ لِسَانُّ ا
هْلِهِ لِلن َ

َ
هُّ مََ  أ قُّ لُّ نُّ خُّ   ِْ وَ یحْسُّ

ادِقُّ  .2 مَالُّ : ۷قَالَ الص َ وءَ  َُ رُّ دَبِ وَ الْمُّ
َ
دَارَا سَبْ ُّ  ةالْأ قِ وَ الْمُّ لُّ سْنُّ الْخُّ مْتُّ وَ حُّ فْقُّ وَ الص َ ِ بْرُّ وَ الر 

 ةخِصَالٍّ الْعَقْلُّ وَ الْحِلْمُّ وَ الص َ
ىىبرُّ علَىىی لْ یکىىونُّ المىىؤمنُّ مؤمنىىا و لْ یسْىىتَ  :۹ سییول اکییرم .3 ُّْ العلىىمِلا و الص  : اقْتِبىىا ىىی یکىىونَ فیىىه ثىىلَثُّ خِصىىالٍّ کمِلُّ اییمىىانَ حت 

قٌ فی المَعاشِ   المَصاببِلا و تَرَف ُّ
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کیه فیردی د  یعنی د صو تی ؛(۴8ص ق 1۴0۴ حرانی  ۀشعب)ابن 1آو ددست نمیجز قسمتش چیزی به
اماانیات دنییا  ا  اهیی  ۀهایش نداشته باشد و همیا زندگی کند و نگاه استقلالی به دنیا و خوشیدنی

خداونید  وزی  ،گونه استفاده کنداز آنها این سازی برای آخرت بداند وبرای خشنودی الهی و ذخیره
 ا به انسان خواهد و خداوند آن ؛ انسانِ طالبِ کمال،  وزی کامل هم میاو  ا کامل عوا خواهد کرد

ایین مسیتلزم  کند؛ د  صو تی که نگاهش به کسب  وزی و تنعمیات دنییا ابیزا ی باشید؛ وعوا می
گاهی انسان به این مس آنچه د  دنیاست فق  ابیزا ی بیرای  شید و تعیالی انسیان  ۀله است که همئآ

ته شده اسیت عنوان کمامت د  افراد د  بر سی  وایات و آیات شناخهای زیادی بهباشد. ویژگیمی
فیردی انسیان باشد. د   وابی  بیینکه انسان طالب آن می ،که شامل کمامت مادی و معنوی است

هیای کنید؛ مبیل والیدگری، فرزنیدی، نقشهای متعیددی کیه د  زنیدگی ایفیا میمتناسب با نقش
ن های دیگیر تعامیل دا د. د  حیین اییاجتماعی با انسیان هایاجتماعی متناسب با شغل و فعالیت

 تعاملات او کمامتی )مبل کظم غیظ، صبر، تواضع، حسن معاشرت، نیایی بیدون توقیع و...(  ا از
 . ا ترسیم کرده و جهت دهد خودکه بتواند  واب  اجتماعی  ،خود و دیگران طالب است

خواهیان نییل بیه آنهاسیت.  شیود وگرایی فردی، فرد برای خودش کمامتی متصو  میید  کمال
 :کنیدهیا  ا د خواسیت میتریناز پرو دگیا  خیویش کامل مربو  به خود معمومً انسان د  مسائل 

 ،(۴7تا  دعاای   بی۷)امام سجاد 3طلب ثواب کامل ،(۴1تا  دعای   بی۷)امام سجاد 2طلب کرامت کامل
 5طلب صبر کامیل ،(12   18  ص1ق   1۴2۹؛ کلینی  320ص  2  ق 1۴03 )طبرسی  4طلب عقل کامل

، کمال همنشیینی (۴۹2ص  1  ق 1۴13  شی  صدوق) 6، طلب ایمان کامل(۶11ص  2  ق 1۴11 )طوسی 
                                                                 

هِ جَعلَ اللَّه ُّ الغِنی فی قلبِهِلا و جَمَ  لَه: ۹سولُّ الِلَّه ر .1 ُبرُّ هَم ِ ىی یسىت مَن أ بَحَ و أمسی و الآخِرة أ نیا حت  م مِىن الىد ُّ لا و لَىم یخىرُّ . و أمرَهُّ کمِلَ رزقَىهُّ
نی تَ علَیهِ أمْرَهلا و لَم ینَلْ مِن الد ُّ هِ جَعَلَ اللَّه الفَقْرَ بینَ عینَیهِلا و شت َ ُبرُّ هَم ِ نیا أ سِمَ لَهمَن أ بحَ و أمسَی و الد ُّ   ا إلْ  ما قُّ

ُمل اللهم  ل علی محمد و آلهلا... :۷امام سجاد .2 م درجتی برضوانو و أ  ُرامتی بغفران  شر 
 لدی  ثوابهلا و...  ... حمدا یکمل :۷سجادامام  .3
هُّ مِىنْ أیْسَىرِ مىا فیىهِ  :۷امام سجاد. 4 ُُّ ُانَ هَلَ مَلَ ما فیهِلا  ُْ هُّ أ نْ عَقْلُّ ُىاَم؛ مَنْ لَمْ یَکُّ ُىانَ أمیىرُّ المىؤمنینَ علیىه ۷امىام  : یىا هِاىامُّ لا 

بِدَ اللَّه ُّ باَیءٍّ أفضَلَ مِن العَقلِ لا و ما تَم َ  ونىانِ لا و السلَم یقولُّ : ما عُّ ر ُّ مِنىهُّ مََمُّ فرُّ و الا َ ی : الکُّ ی یکونَ فیهِ خِصالٌ شَت   امرئٍّ حت 
عَقلُّ

ىواُّ لا لْ  نیا القُّ هُّ مِىن الىد ُّ ولْنِلا و فَضلُّ مالِهِ مَبذولٌ لا و فَضلُّ قَولِهِ مَکفىومٌ لا و نَصىیبُّ شدُّ و الخَیرُّ مِنهُّ مََمُّ یاىبَ ُّ مِىن العِلىمِ دَهىرَهُّ لا الر ُّ
ل ُّ أحَب ُّ إلَ 

ىرَمِ لا یسىتَکثِرُّ قَلیىلَ المَعىرومِ مِىن غَیىرهِلا والذ ُّ ى ُّ أحَىب ُّ إلَیىهِ مِىن الا َ واضُّ ِ مَى  غَیىرِهِلا و الت َ ثیىرَ  یهِ مَ  اللَّهِ  مِن العِىز  َُ یسىتَقِل ُّ 
و تَمامُّ الأمرِ  م فی نَفسِهِ لا و هُّ هُّ هُّ شَر ُّ م خَیرا مِنهُّ لا و أن َ هُّ ل َ ُُّ  َْ ا  المَعرومِ مِن نَفسهِ لا و یرَ  الن 

ی َ بْراَ وَ احْتِسَاباَ وَ إِیمَاناَ وَ یقِیناَ  وَ اسْتِکْمَالَ . 5   مَا یرْضِیَ  عَن ِ
مَالَ  .6 َُ َ  یا إِلَهِی  لُّ

َ
سَْ
َ
لَتِی وَ طَلِبَتِی أ

َ
نْتَهَی غَایتِی وَ رَجَابِی وَ مَسَْ نْتَ مُّ

َ
م َ أ هُّ لِ عَلَ  الل َ ُّ ُ وَ یمَانِ وَ تَمَامَ الْیقِینِ وَ ِ دْقَ الت َ  یَ  ایِْ



 

 

  
      

     
     

     
   

  
دل

م
 

می
هو
مف

 
ال
کم

یی
گرا

 بر 
س
سا
ا

 
بع
منا

 
می

سلا
ا

 
 

۱25 
             
مدل 
مفهو
 یم  

کم  ا
گرال

 ی  ی
ب   ر 
اس  ا
س 

من  ا
ب  ع 
اسلا

 یم
             
مدل 
مفهو
 یم  

کم  ا
گرال

. (20تاا  دعاای بی  ۷)اماام ساجاد 2، طلب خیر دنیا و آخرت(1۹۹ص  13۵۶ قولویاه )ابن 1نزد پرو دگا 
با یادت مرا د  : »کننداز خداوند طلب می سجاا هفۀفحیف بیستمد  فرازی از دعای  ۷امام سجاد
گییر و بیه  کا هتم بیدا  کن و د  ایام عمرم که فرصتی برای زندگی کردن دا م با اطاعتت باوقات غفل

میوا د  ۀهمی 3«.سوی محبتت  اهی آسان به من بنما و خیر دنیا و آخرت  ا با آنها بیرایم کامیل کین
ا تبا  فردی با خداوند اسیت کیه طیی آن ذکیر پرو دگیا ، اطاعیت او و ا تبیا   ۀمذکو  د بردا ند

میوا د جیزء  ۀساز خیر کامل د  دنییا و آخیرت اسیت. همیشده با او، زمینهتسهیل محبتِ شا  ازسر
کمامت هستند: یاد و ذکر خدا، اطاعت او، ا تبا  مهرو زانه با او، ا تبا  مهرو زانه آسان بیا او. ییا 

ال پرو دگیا ا! کمی»فرماینید: می ۷د  مناجات شعبانیه د  ا تبا  بنده با خداونید حضیرت علیی
این معنای بلنید عا فانیه  و .(2۹۹ص  137۶طااووس  )ابن 4«انقوا  از غیر خودت  ا به من ببخش و...

آموزد کیه کمیال قویع و به ما می ۷منینؤزیرا امیرالم ؛گرایانه استد  ا تبا  بنده با خدا نیز کمال
گرایی فیردی د  الاین کمالی عظیم است. این کمی بریدن از غیر خدا  ا از خود خداوند بخواهیم. و

 دو وجود دا د.  معنوی هر کمامت مادی و

 ،های این پژوهش این است که تنها از منابع حدیبی و تفاسیر شییعی اسیتفاده شیدهیای از محدودیت
توانید تعریفیی از های دیگر از تفاسیر سنی هم استفاده کرد. ازآنجاکه این میدل میتوان د  پژوهشکه می
شده ابیزا  سینجش شود برای مدل طرنپیشنهاد می ،عوامل و ابعاد آن  ا نشان دهد ده وگرایی ا ائه داکمال

گرایی بیر اسیاس همیین میدل د  پژوهشیی دیگیر میو د های مرتب  با کمالعلاوه آسیبطراحی شود. به
 شناختی متناسب با آن طراحی و اجرا گردد. وان - بر سی قرا  گیرد و پروتال آموزشی

 منابع

ف.مقدآنفکد 
امعلمییی  ةسسییؤ: مبیییروت. الامررالغق(. 1400بیین علییی ) )شیییخ صییدوق(، محمیید ابیین بابویییه

 .للموبوعات
                                                                 

مَالَ  .1 َُ لْتَمِسُّ 
َ
 الْمَنْزِلَة عِنْدَ الِلَّه وَ ثَبَااَ الْقَدَمِ فِی الْهِجْرَة إِلَیَ   أ

رِكَ فی اَوْقااِ الْغَفْلَىة وَ اسْىتَعْمِلْنی بِطاعَتِىَ  فىی اَیىامِ  .2 ُْ هْنی لِذِ دٍّ وَ آلِهِلا وَ نَب ِ حَم َ ِ عَلی مُّ
م َ َ ل  هُّ هْلَىة و الل  بتى  انهى  لىی إلىی مح الْمُّ

ُمل  لی بها خیر الدنیا و الآخرة سبیلَ سهلةلا أ
رِكَ فىی اَوْقىااِ الْغَفْلَىة وَ اسْىتَعْمِلْنی بِطاعَتِىَ  فىی اَیىامِ  .3 ُْ هْنی لِذِ دٍّ وَ آلِهِلا وَ نَب ِ حَم َ ِ عَلی مُّ

م َ َ ل  هُّ هْلَىة وانهى  لىی إلىی محبتى   الل  الْمُّ
ُمل  لی بها خیر الدنیا و الآخرة سبیلَ سهلةلا أ

مالَ : ۷امام علی .4 َُ ىبَ  ... الهِی هَبْ لِی  جُّ ىوبِ حُّ لُّ بْصىارُّ الْقُّ
َ
ىی تَخْىرِقَ أ وبِنا بِضِیاءِ نََ رِها الَیىَ لا حَت  لُّ بْصارَ قُّ

َ
الْنْقِطاعِ الَیَ لا وَ انِرْ أ

ورِ    الن ُّ
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قم:  .غفا ی اکبرمصحح: علی .معانغفالخبار. ق(140۳)شیخ صدوق(، محمد بن علی ) ابن بابویه
 .دفتر انتشا ات اسلامی

اکبیر مصیحح: علی مرنفلا حضردهفالف یره.(. ق141۳)شیخ صدوق(، محمد بن علیی ) ابن بابویه
 دفتر انتشا ات اسلامی. قم:غفا ی. 

 . قم: داوودی.عللفالشدا ع(. 1۳85)شیخ صدوق(، محمد بن علی ) ابن بابویه
قیم: دفتیر  .اکبیر غفیا یمصیحح: علی .تحففالع ول(. ق1404حرانی، حسن بن علی ) ۀابن شعب

 .انتشا ات اسلامی
محمید  وحیی. قیم:  ۀ. ترجمیوفنجراحفالمسرائلفیلاحفالسائلتا(. طاووس، علی بن موسی )بیابن

 انصا ی.
. مصحح: جیواد قییومی اصیفهانی. الاقبالفبالاعمالفالحسنه(. 1۳76ابن طاووس، علی بن موسی )
 قم: دفتر تبلیغات اسلامی.
. مصحح: عبدالحسین امینی. نجید اشیرف: کاملفالز ارا (. 1۳56ابن قولویه، جعفر بن محمد )

 دا المرتضویه.
. مصیحح: سیدهاشیم  سیولی معدیرةفالائمرةکشففالغمرهفیرغفق(. 1۳81)لی بن عیسی ا بلی، ع

 هاشم.محلاتی. تبریز: بنی
ابراهیم میانجی. تهران:  ۀ. ترجممعدیةفالائمةکشففالغمهفیغففۀتدجمتا(. ا بلی، علی بن عیسی )بی

 انتشا ات اسلامیه.
 ۀ. مشهد: مؤسسی۷مامفالدضای هفالمنسو فالغفالاق، الد(. 1406، علی بن موسی )۷امام  ضا

 .:البیتآل
. مصیحح: محمدمهیدی ۷الامرامفالدضراففرحیفةق، ب(. 1406، علی بن موسی )۷امام  ضا

 .۷جهانی امام  ضا ۀنجفی. مشهد: کنگر
ریتراریفبردایف - ارمرانفشرناختغ(. 1۳95) آنتونی، میا تین و اگان، سا ا؛ وید، تریسی؛ شافران،  ز

 .سیناتهران: انتشا ات ابن .ی و هماا انمحمد محمود ۀترجم. گدا غکمال
افزا  صحیفه سیجادیه، مرکیز تحقیقیات کیامپیوتری علیوم . نرمسجاا هفۀفحیففتا(.امام سجاد )بی
 اسلامی نو .
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 ،اانشرورفریترارفۀنشرد  .گرایی و مشالات بیین شخصییکمال ۀ(.  ابو1۳8۳) بشا ت، محمدعلی
 .8 - 1، ص(7)11

هرایفپژوهشفۀمجلر .گرایی و شخصییتمالک ۀتشافی  ابوکیل ا(. تحل1۳84بشا ت، محمدعلی )
 .۳7 - 2۳(، 1)1 ،شناسغفبالینغفوفمشاورهروان

 .گرایییی چندبعییدی تهییراناعتبا یییابی مقیییاس کمییال (. سییاخت و1۳86) بشییا ت، محمییدعلی
 .67 - 49، (2و 1)10 ،شناختغهایفروانپژوهش

، شرناختغعلرومفروانفۀمجل .سلامت  وانپذیری و آو ی، آسیبتاب (.1۳86) بشا ت، محمدعلی
6(24) ،۳7۳ - ۳8۳. 

هیای فرزنیدپرو ی سبک ۀ ابو .(1۳90) حمید پو شریفی، و کو ش عزیزی،؛ محمدعلی بشا ت،
 ،(26)7، خرانوااهفپژوهرغ .هیای ایرانییای از خیانوادهگراییی فرزنیدان د  نمونیهوالدین با کمال

145 - 160. 
گراییی، کمیال ۀ(. مقایسی1۳95) غلامعلی لواسانی، مسیعود و مریم طاهری، ؛بشا ت، محمدعلی

استحاام من، خشم و نشخوا  خشم د  بیما ان مبتلا بیه اخیتلال افسیردگی اساسیی و وسیواس 
 .115 - 87، (26)12، ارمانغپژوهشغفمشاورهفوفروان - علمغفۀیصلنام .عملی - فاری

 مییذهبی گرایییی معنییوی/اعتبا یییابی مقیییاس کمییال (. سییاخت و1۳97) بشییا ت، محمییدعلی
(20-SRPS)415 - ۳99(، 12)7، شناسغرو شفروانمقدماتی.  ۀ: یک موالع. 

 گراییی معنیوی/(. نقش کمیال1۳98) پو ، مرتضینقی و حسینی، سیده اسما ؛بشا ت، محمدعلی
 .12 - 1 ،(1)8، شناسغرو شفروان .مذهبی د  سلامت و اختلال  وانی

هیای (. بر سیی ویژگیی1۳99) جانی، نیلیوفرفا سیی و الیهفراهانی، حجیت ؛بشا ت، محمدعلی
 ،(42و  11)7، گیردیفتدبیترغانر ازهفۀیصرلناممیذهبی،  گرایی معنیوی/سنجی مقیاس کمال وان

۳7 - 65. 
بیین  ۀ اهبردهای شناختی تنظییم هیجیان د   ابوی ۀکنندنقش تعدیل. (1400) بشا ت، محمدعلی

 .86 - 75 ،(11)10، شناسغرو شفروان .انهای سلامت  وگرایی و شاخیابعاد کمال
 گراییی معنیوی/ثیر کمیالأتی. (1400) مرتضی پو ،نقیو  سیده اسما حسینی،؛ محمدعلی بشا ت،

فاانرشفو .غیرمیذهبی گراییی غیرمعنیوی/ابعیاد کمیال های سلامت  وانیی ومذهبی بر شاخی
 .671 - 551، (1)22، شناسغفکاربدایپژوهشفارفروان



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۱28 

اکبر؛ عابدی، جمال؛ آوادیسیانس، هامایاک؛ باطنی، محمد ضیا؛ قی؛ سید، علیبراهنی، محمدن
هرایفشناسرغفوفزمینرهروانفۀنامرواژه(. 1۳76) بامدادی، جلال و کریمی، یوسد؛ گاهان، نیسان

 تهران: انتشا ات معاصر. .وابسته
 الیدین محیدث. قیم: دا الاتیب. مصیحح: جلالالمحاسرنق(. 1۳71محمید ) برقی، احمید بین

 امسلامیه.
 .قم: دا الاتاب امسلامی .یدرالحکمفوفاررالکلمق(. 1410) تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد

. محقیق: احمید وففرحاحفالعدبیره(فةتاجفاللغرالصّحاحف)ق(. 1404جوهری، اسماعیل بن حماد )
 عبدالغفو  عوا . بیروت: دا العلم للملایین.

 . قم: اسراء.نیطد فارفقدآ(. 1۳87) عبداللَّهجوادی آملی، 
 اللَّهحبلافزا  نرم .تفسیدفتسنیم تا(.)بی عبداللَّهجوادی آملی، 

 .. قم: اسراءتفسیدفانسانفبهفانسان(. 1۳95) عبداللَّه وادی آملی،ج
 .اسراء قم: .جلالفجمالفوفۀزنفارفآ ن (.1۳8۳) عبداللَّهجوادی آملی، 

گراهغ،فارز رابغ،فگدا غ،کمال(. 1۳98) گر، مهرانگیزپیوسته و حاجی تقوی، زهرا سادات  .ارمرانفآ
 .تهران: انتشا ات آوای نو 

تنظییم و نشیر آثیا   ۀسسیؤ. تهران: مجهلفشدحفی   فجنوافع لفو(. 1۳91) اللَّه ونسید خمینی،
 .=امام خمینی

 غلامرضا خسروی. تهران: مرتضوی. ۀ. ترجمالمفداا تا(.  اغب اصفهانی، حسین بن محمد )بی
تهران: سازمان چیاپ و انتشیا ات . نگفافطلایا فیلسفغفملاف رایده (.1۳79) سجادی، جعفر

 .وزا ت فرهنگ و ا شاد اسلامی
گراییی ییابی سییاهه کمیال(. اعتبا یابی،  واسازی و نرم1۳89) حید علی، هومن و سمائی، سهیلا
 .کا شناسی ا شد، دانشگاه شهید بهشتی ۀنامهیل، پایان

 دیث، مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی نو .نرم افزا  جامع امحا تا(.سید ضی )بی
فیرو   و سا ا کمیالی ۀترجم .یلبهفبدفکمالفخواهغ(. 1۳90) وید، تریسی و شافران،  ز؛ اگان، سا ا

 .تهران: انتشا ات ا جمند .اد یسی
 .ترجمیه زییر نظیر گیروه پیژوهش و علیوم قرآنیی .رشحا فالبحار(. 1۳88) محمدعلی آبادی،شاه

 .ا ات فراهانیتهران: انتش
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 .دانشگاه قم: پژوهشگاه حوزه و .شخصیتفازفا  گاهفففا  (.1۳99) محمدصادق شجاعی،
امعلمییی  ةسسییؤمبیییروت:  .ال رردآنفالمیررزانفیررغفتفسررید(. 1۳90) محمدحسییینسیدطباطبییایی، 

 .للموبوعات
م: قی .تحقیق: محمدی و هوشمند .الانوارفیغفیدرفالاخبارفةمشکا(. 1۳79) طبرسی، علی بن حسن

 .دا البقلین
. مصیحح: محمیدباقر خرسیان. الایتجاجفعلغفاهرلفاللجراجق(. 140۳علی ) طبرسی، احمد بن

 مشهد: نشرمرتضی.
. محقق و مصحح: احمد حسینی اشیاو ی. مجمعفالبحد نتا(. طریحی، فخرالدین بن محمد )بی

 تهران: مرنضوی.
 ۀسسییؤبیییروت: م . مصررباحفالمجتهرر فوففررلاحفالمتعبررق(. 1411) حسیین بیین طوسییی، محمیید

 .الشیعهفقه
گرایی و بیین کمیال ۀ ابوی. (1۳96) پیاک،  اضییه و جاوییدفر، سیمیه ؛شعبانی، نقی ؛ ضا عبدی،

، سرازمانغفشناسغففنعتغفومطالعا فروانفۀمجل .ای اعتیاد به کا فرسودگی شغلی: نقش واسوه
4(2)، 1 - 16. 

 . قم: هجرت.العینق(. 11409فراهیدی، خلیل بن احمد )
 . تهران: دا اکتب امسلامیه.قاموسق(. 1412اکبر )قرشی بنایی، علی

 .قم: دا الذخائر .نعمه اللَّهعبد مصحح:. کنزفالفوااق(. 1410) بن علی محمد کراجای،
 .)زاهدی( قم: دا الرضی .للکفعمغفالمصباحق(. 1405) کفعمی، ابراهیم بن علی عاملی

 قم، دا الحدیث. : دا الحدیث.صحیحت .الکایغ (.ق1429) کلینی، محمد بن یعقوب
 صالحی. قم: نو السجاد. للَّهعبدا ۀترجمالزه .ففۀتدجمفتا(.کوفی اهوازی، حسین بن سعید )بی

. محقق: محمود کنزالعمالفیغفسننفالاقوالفوفالایعالق(. 1419الدین )هندی، علی بن حساممتقی 
 عمر دمیاطی. بیروت: دا الاتب العلمیه.

قم:  .ند یامحمدحسین استحقیق و نگا ش:  .اخلاقفارفقدآن(. 1401) تقیمصبان یزدی، محمد
  .=آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀمؤسس

 .قم: صد ا .یطد  (.1۳89) موهری، مرتضی
 .قم: صد ا .انسانفکامل (.1۳7۳) مرتضی موهری،
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 .قم: داو ی .مصحح:کارم مظفر محقق/ .تویی فمفضل تا(.)بی بن عمر مفضل
 .قم: ادیان .قدآنفوفروا ا فکمالفانسانفار(. 1400) ا ، علیموحدیان عو
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