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 مقدمه

 از انبیوهی حجم شود.می محسوب بشری تمدن تا یخ د  هاموضو  انگیزترینبربحث از یای دین
 و الهیون. (13۹۶مكارم شیرازی و حامدی  ) دا د اختصاص مذهبی اعمال و هازشا  ها،باو  به موالب
 و تقیوا به  ا مردم نیایشی متون کنند،می تلاش خدا حضو  و وجود اثبات  استای د  معنوی  هبران

 بیه  ا دیین ا زش و منویق انتقیادی، گاه و تأییدی  ویاردهای با گاه فلاسفه خوانند،فرامی پا سایی
 باو هیا، بیین نظیری و تجربیی  وابی  شناسییجامعه و شیناختی وان سوون د  گذا ند،می بحث

 تمیام فراسیوی امیا دهند.می قرا  تحلیلوتجزیه مو د انسان  ا  ابعاد و سایر مذهبی اعمال  فتا ها،
  1اورتنیكاال) دا د بینیجهیان د   ا خیود انحصیا ی سیبک انسیانی هیر متفیاوت، هایدییدگاه این

 ۀسیازند دسیتو  بیر بنیا انسان لذا باشد؛ فرد هویت مرکزی بخش تواندمی دین .(200۶  2وجنوانستی
  ا صو ت خود اجتماعی و فردی  واب   فتا ، و آداب عادات، و اخلاق دین، ۀوسیلبه و هستی نظام

 کنیدمی خودنمیایی آن هایجنبیه و فیرد زنیدگی بیر مسل  عامل عنوانبه مذهب و دهدمی مذهبی
 د  آو د،میی وجود به متعال و خدای زندگی میان که پیمان ۀنتیج د  دین .(30۵  ص13۹1  طباییطبا)

 اعتقیادات د  ازآنجاکیه و کیرده، ایجیاد خدایی مسئولیت انسان برای اجتماعی و فردی اعمال ۀهم
 به د،دا  احاطه انسان به جهت هر از خویش پایدا  علم و قد ت با متعال خدای الهی، ادیان پیروان
گاه باشد، کاملاً  داشته دل د  که نیتی فار و هرگونه )صافایی نیسیت  پوشییده وی بیر چییزی و است آ

دا د. بیرای مبیال  وجیود متفیاوتی بسییا  دین  ویاردهیای به نسبت شناسی وان . د (13۹۹حایری  
گیاه مهیم هایکا  از ما بینش د  دین ۀموالع که بود معتقد 3یونگ کیید او. اسیت ناخودآ  کنیدمی تأ
 عنوانبیه خداونید عیدم ییا وجود .است د ون خدای منظو  کند،می مورن بحبی خدا از که زمانی
عد که بود اعتقاد بر این اما بود؛ بحث محل یونگ از نظر انسان از بیرون هستی  زندگی د   وحانی ب 

 خیویش وجیود از جنبه این آنها که آیدمی یدپد دلیل این به بسیا  هایعصبیت و است اساسی افراد
کیید بیه متماییل میردم و دا نیدمی دو  از نظیر زنیدگی دوم ۀنیمی د  خصوصبه  ا  هایجنبیه بیر تأ

 ناشادند؛ پیوسته اما د  امو  مادی و اجتماعی هستند، موفقیت یا ازدواج کا ، مبل زندگی محدودتر
 . (1۴03پاریزی   فر و صفورائیفر  سالاری)راشدیکنند می محدود نی وحا از لحا   ا خود کهچرا

                                                                 

1. Orathinkal, J 

2. Vansteewegen, A 

3. Jung, C. G  
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 بخشوحیدت ۀفلسیف عنوانبیه  ا میذهب (13۹7بزرگی    به نقال از  تفرشای و جاان1۹۵0) 1آلپو ت
 است معتقد او داند.می  وان سلامت برای مهم بالقوه عوامل از یای  ا آن و کندمی توصید زندگی

 توجیه نییز ناتیه ایین به اما. کندمی آماده سالم شخصیت برای  ا زمینه ترینبه مذهبی ا زشی نظام
 .هستند سالم شخصیتی دا ای دا ند، بودن مذهبی ادعای که کسانی تمام که نیست طو این دا د که

 بیه عیالم ایین د  والدین بدون فرزندی اگر بنابراین داند؛می ادیپ ۀعقد محصول نیز  ا دین 2فروید
 نخواهد گرفیت. شال او زندگی د  دا یدین کند، پیدا تاون ایشده سازیشبیه انسان یا و ببرد سر

 3اساترو، ) دانیدمی هیایشترس بیر بشر ۀغلب عامل  ا دین خود نظرات تغییر از پس سرانجام فروید

 تقسییم اجتمیاعی و میدنی احایام و اخیلاق عبیادات، ۀدست سه به اسلام عملی دستو ات .(200۹
و  امیو  بیا د گییر انیدازه چیه تیا فرد یک کندمی بیان 4مذهبی . تعهد(13۹۹  رییحا یی)صفاشوند می

  وزمیره امیو  و زندگی د  مذهبی چه مقدا  تعهد با فردی دیگر، عبا ت به یا است. مذهبی مفاهیم
 .(13۹۶ )مكارم شیرازی دین پایبند است  به خودش

های انسان از جملیه ا تبیا  انسیان بیا خیدا اثیر بر ا تبا  دتوانترین موا دی که مییای از مهم
  باه نقال از  1۹7۹) 7از نظیر بیالبی دلبستگی. (200۶ 6)کیم  لی و پایگ  است 5سبک دلبستگی ،بگذا د

مجیاو ت بیه  جو و حفیظوپیوند عاطفی پایدا ی است که ویژگی آن گرایش به جست (138۴قیامی  
دلبسیتگی از سیایر پیونیدهای  ۀو میلاک متمایزکننید .ویژه د  زمان استرس استشخی خاص به

جوی امنییت و ودلبستگی به جسیت ۀعاطفی این است که د  دلبستگی فرد د   ابوه و پیوند با نگا 
اگیر ؛ ددلبسیتگی د  اولوییت قیرا  دا  ۀد  صو ت نیاز به امنیت و آ امش، نگیا . پردازدآ امش می

خواهید  9نیاایمن، دلبسیتگی و اگر امنیت ایجاد نشود 8دلبستگی ایمن ،مین شودأامنیت مو د نظر ت
 از اعتمادنید، آنهیا قابیل و خوشیحال عمومیاً  دا ند، ایمن دلبستگی افرادی که .(1۹7۹)بالبی   گشت
 و کننید کشید  ا جهیان بتواننید کیه هسیتند امین کیافی ۀانیداز بیه و برندمی لذت دیگران با بودن

                                                                 
1. Allport, G. W 2. Freud, S 
 

3. Straub, J. D 4. Religious Commitment 
 

5. Attachment Style 6. Kim, T. H., Lee, S. M. & Puig, A 
 

7. Bowlby, J 8. Secure Attachment 
 

9. Insecure Attachment 
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 تنسیب افراد اجتنابی .(2003/1۴02 2 رویشاو  1یدی)کسکنند  آزمایش  ا خود استقلال هایمحدودیت
 مسیتقیم اند و د   واب  منفعلانیه عمیل و نقیش طیرد و پرخاشیگریمشاوک چیز به شدتهمه به

 کسیانی سیبک اضیورابی دا ای افیراد .(2003/1۴02  رویشی و دی)کسدهند دیگران  ا نشان می نسبت
 نزدییک ۀ ابوی آنیان بیا دا ند دوست آنها که قد آن نیستند مایل دیگران کنندمی احساس که هستند

 باعث اوقات بعضی خواسته این ولی شوند، یای کاملاً  افراد بعضی با که اندمایل آنها. باشند اشتهد
 و  ابویه ییک ییافتن خاتمیه هنگیام بیه آشیفتگی و پریشیانی شود.می آنها از مردم دو ی و نا احتی

طباطبیایی  کلیک و. ز ین(1۹7۹بالبی  ) است آنان هایویژگی از دیگران با نزدیای به نسبت میلیبی
 دلبسیتگی سیبک و مقتد انیه والدگری ۀشیو»د  نتای  پژوهش خود گزا ش دادند:  (13۹1)برزوکی 

زاده و شیهابی«. هستند بز گسالی د  مذهبی اعمال و معنوی تجربیات مناسب ۀکنندبینیپیش ایمن
 د ک  د دلبسیتگی ۀتا یخچی نقیش تنهیا نه»د  نتای  پژوهش خود گزا ش دادند:  (13۹1)مظاهری 

 ایفیا مهمیی نقیش  ابویه ایین د  خیانواده و یکینش بلاه است، اهمیت حایز مذهبی  اهبردهای
 ایین نتیای  اسیاس بیر»د  نتای  پژوهش خود گزا ش دادنید:  (13۹3) خواه و باباییخالق«. کندمی

  ا متوسیوه آمیوزاندانش دینیی نگیرش وا یانس تبیین توان معنوی هوش و دلبستگی سبک پژوهش
 از شیواهدی خیود بیه پیژوهش نتیای  د  (2021) 3میایولینسر، شیو ، گرناویست چرنیاا،«. ددا 

  ا خیدا میذهبی افیراد از بسییا ی دهدمی نشان که یافتند دست طولی و تجربی مقوعی، موالعات
 ۀتوسیع مسییرهای همچنیین. کننیدمی تجربیه( امین پایگاه و پناهگاه مبلاً ) آو یتاب منبع عنوانبه

د  نتیای  پیژوهش خیود گیزا ش داد:  (201۹) 4زا زیاا کردند. خلاصه دین به  ا دلبستگی با مرتب 
 الگوهای بین موابقت از معنوی و مذهبی ۀمبا ز معیا های با فرزند به والدین دلبستگی همبستگی»

 نبیی ۀ ابو ۀواسو دو ، خدای که است داده نشان موالعه این. کندمی پشتیبانی خدا و والدین کا ی
 ریالم خیدای. اسیت میذهبی شیک و ساختن معنای به الهی، ۀمبا ز و والدین به اجتنابی دلبستگی

کیه د  ابتیدا  5پاترییک«. است فردیبین ۀمبا ز و والدین به اجتنابی دلبستگی بین ۀ ابو د  میانجی
                                                                 

1. Cassidy. J 2. Shaver. R 
 

3. Cherniak, A. D., Mikulincer, M., Shaver, P. R., & Granqvist, P 

4. Zarzycka, B 5  . Kirkpatrick, D 
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کودکی  اد اک دلبستگی دو ان بینبر این باو  بود که   ا بر سی کرد، 1مفهوم سبک دلبستگی به خدا
دلبستگی به مراقیب اولییه د  دو ان کیودکی بیا  ؛ پسو اعتقادات انسان به خدا نیز  ابوه وجود دا د

کناد میپییدا و وطین ادامیه  خیدا مانند دلبستگی بیه ؛های دیگرگذشت زمان و د  چها چوب نظام

ا بیا خیدا همان ا تباطی   ،.پاتریک معتقد است زمانی که شخی د مانده است (2001پاتریک  )کر 
حتمامً اهای دلبستگی به والد کند که د  خلال کودکی با والدین خود داشته است و سبکبرقرا  می

از جمله میوا دی کیه بیر تعهید . (1۴01سیدکلال  و  )اسدزندید نشوگیری ا تبا  با خدا میشال ۀپای
 .(1۴00پاور  بخشای و )فرشابا  نگیرش آنیان نسیب بیه خداسیت تصو  و ،گذا دمیمذهبی افراد اثر 

کیه برداشیتی شیهودی از  ،تصو  از خدا  ا مفهومی شناختی از خداوند تعرید کرده است 2م نس
 شودها مشخی میهای مرتب  با آن و تجربهها، تداعیای از یادآو یخداست و از طریق مجموعه

شناختی از تصو ات افیراد د  میو د یک الگوی د ونی  وان مفهوم خدا،. (201۹ 3دورسو و همكااران )
د  یای از این دو سیما، خیدا  ؛دهدخداوند د  قرآن دو سیمای متفاوت از خود نشان می .خداست

د  جایی دیگر، خیدا و  دهدخود  ا خدای محبت و  حمت نامتناهی و بخشنده و آمرزنده نشان می
 (1388)آبادی و خسیروی پژوهش فیض . د (13۹۴ هری مظاو )صادقی است گیر و سخت کیفر سخت

د  « طیلاق غیرخواهیان و طیلاق خواهیان زنیان میان د  خدا از تصو  و دلبستگی سبک» با عنوان
 .دا د وجیود معنیادا ی ۀ ابوی خیدا از تصیو  و دلبسیتگی سیبک بیین نتای  خود گزا ش دادند که

 دلبسیتگی نقیش بر سیی تنهیا نیه»ادنید: د گیزا ش خیود نتیای  د  (13۹1) زاده و مظیاهریشهابی
 انوبیاق فراینید بلاه باشد؛می مهم خدا از تصو  یا انوباق فرایند د  والدین از هریک به شدهاد اک
 کوشییسخت و تیلاش د  والید بیه دلبسیتگی ایمنی ۀپای نقش ۀکنندتبیین خدا از تصو  گیریشال

 نشیان پژوهشیی د  (2001) پاترییککرک«. تاسی ا تبا  این گرمیانجی عنوانبه و( خود از تصو )
 و نزدییک پذیرنده،  ا خدا و دا ند، خدا از مببتی تصو  دا ند، ایمنی دلبستگی سبک که افرادی داد،

 از منفیی تصیو  داشیتند، نیاایمن دلبسیتگی سیبک که افرادی د  مقابل،. کنندمی تلقی د  دسترس
                                                                 

1. Attachment Style to God 

2. Lawrence, S 

3. D’Urso, G 
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 (138۵) پندا ند. صادقی، مظاهری و حیید یمی دسترسغیرقابل  و دو   ا خداوند و دا ند خداوند
 مییذهبی میییزان کییه افییرادی د  خییدا از تصییو  کیفیییت» د  نتییای  پییژوهش خییود گییزا ش دادنیید:

 عنوانبیه  ا والیدین بیودن مذهبی میزان پژوهشگران. باشدمی ترمببت است، بامتر والدینشان بودن
 از فیرد تصیو  ۀکننیدبینیپیش عامیل تیرینمهیم و فرزنیدان، بیرای دینیی پیذیریجامعه از ایجنبه

 «. دانندمی خدا
ابراهیمای  سایاه  ؛13۹1 آبادی آبادی  اشر  و قنباری هاشامقنبری هاشم) داخلی هایپژوهش بر اساس

 حدادی کوهسار ؛13۹7 بزرگی و جان تفرشی ؛13۹۹ امیدی  فرهوش  احمدی و افتخار  ؛13۹3 پور منصور و امامی

؛ 2018 2؛ توناگ 12010؛ برادشاو 2018پاتریاک  کر ) کشو  از خا ج هایو پژوهش (3۹01و غباری بنا،  

 ییک انسیان عمیر. ، تصویر ذهنی از خدا با سبک دلبستگی و تعهد دینی  ابوه دا د(200۴ 3ریلی سی
 اشیا ه پیژوهش ۀمقدمی د  کیه طو همان .(13۹8جااودان  ) است بازگشت و غیرقابل اساسی ۀسرمای

 توانمی  ا والدگونه خدای یک با شخی  واب  از ذهنی تصو ات مبل دین از خاص ایهجنبه شد،
 بیه دلبسیتگی گرفت، سبک نظر د  دلبستگی نام به یافتهتاامل  وانی سیستم یک هایجلوه عنوانبه

 بیه توجه با. دهدمی شال  ا بعدی  واب  ۀپای که دا د اشا ه مراقب اولین و کودک بین عاطفی ۀ ابو
 بیا مقابلیه ،اجتمیاعی هیایمها ت فیردی،بین  واب  فردی، د ون  واب  د  دلبستگی کیفیت ایناه

 گذا د؛می وتأثیر کرده مداخله دیگر موا د برخی و اضورابی تجا ب ،زناشویی سازگا ی ها،تنیدگی
 ۀشییو اگیر کیه دا نید اشیا ه امیر ایین بیه هاپژوهش که گرددمی  وشن طو  کلیبه موضو  اهمیت

 «ایمین ۀدلبسیت»  ا فرزنیدش کیه باشد صو تی به زندگی اول ماه چند د  کنندهمراقبت فرزندپرو ی
 ،طیلاق ،زناشیویی ناسیازگا ی ماننید بز گسیالی؛ د  افیراد کیه مشالاتی از بسیا ی دهد، پرو ش
مكاان و طلایای  محارری  تاوکلی  فردوس) داشیت نخواهنید کننید،میی تجربه دیگران با ا تبا  برقرا ی

 امیروزه اما ؛است بوده کودکی اول هایسال ،دلبستگی هایپژوهش ۀاولی . کانون(13۹2مغانی  برهانی
 حتیی و افیراد سیایر با  واب  و زوجین  واب  ۀد با  مختلفی هایپژوهش دلبستگی ۀنظری اساس بر

. اسیت وابسیته خیانواده نظام پویایی و سلامتبه  جامعه سلامت چون شود؛می انجام خدا با  ابوه
 خیدا از انسان ذهنی تصویر گیریشال بر شناختی وان عوامل بروز به طرف یک از پژوهش این د 

                                                                 

1. Bradshaw, M 2. Tung, E. S 
 

3  . Cicirelli, V 
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 ایین  ودمیی انتظیا  .اسیت شیده توجیه انسان مذهبی تعهد بر تصویر این بر نقش دیگر طرف و از
 د  جیامع پژوهشیی وجود عدم. دهد ا ائه مذکو   ا هایمتغییر از جامعی نقش بتواند مدل طراحی

 و مبیانی شناسیی وان علیم دیید از  ا دینیی تعهید بیر اثرگیذا  عوامیل ۀ ابو بر سی حوزه، ضرو ت این
 و د  دجدیی هاینظرییه بسی  د  توانیدمی پیژوهش ایین مو د توجه قرا  داده است. نتیای  شناختی وان
 محیو  بیر و ایمیانی انسانی ۀجامع یک سمت به حرکت برای نظری، نتای  سودمندی ۀپیشین کردن ترغنی
و از  محبیت، توکیل، اعتمیاد ماننید اسیلامی؛ مفاهیم  وانی،  شد و آسایش توحید، امنیت به مببت نگاه
شیده انجام های. بر سیداشته باشد غل  تربیتی هایسبک و اصلان و خانوادگی فردی امنیت ترمهم همه

شیده د  ایین  واب  مویرن ۀاین است که تاکنون پژوهشی که د  آن هم ۀدهندموضو ، نشان ۀپیشین ۀد با 
این تحقیق د  چا چوب ییک لذا  ؛دهد، صو ت نگرفته است مان مو د توجه قرا أپژوهش  ا به صو ت تو
های سیبک اسیاس تعهید میذهبی بیرکیه آییا میدل مفهیومی  دهدمیال پاسخ ؤمدل ساختا ی به این س

  ؟نقش میانجی تصویر ذهنی از خداوند با مدل تجربی برازش دا د بادلبستگی 

 روش پژوهش

 ۀطیرن پیژوهش موالعی .است کمی مو د استفاده هایو داده بنیادی و از نو  نظری حاضر پژوهش
 دانشیجویان ۀییکل شامل آما ی ۀاست. جامع ساختا ی معادمت مدل - همبستگی نو  از توصیفی

تهران د  نیم سیال دوم تحصییلی  شهر =اسلامی واحد یادگا  امام خمینی آزاد دانشگاه دختر و پسر
 چنید ایخوشیه تصیادفی گیرینمونیه  وش بیا نفیر ۳40 حجیم به اینمونه که بود، 140۳ - 1402
 15تیا  5بیین  تواندمییابی معادمت ساختا ی تعیین حجم نمونه د  مدلانتخاب شدند.  ایمرحله

نفیر  200حجم نمونه نبایید زییر  و (1۵q>n>q۵( شده تعیین شودگیریازای هر متغیر اندازهمشاهده به
های غیرقابل قبیول، د  نامه و با حذف داده. پس از توزیع پرسش(13۹0بازرگان   و حجازی  )سرمدباشد 

د به پژوهش شامل  ضیایت و و هایملاک نامه مو د بر سی آما ی قرا  گرفت.پرسش ۳25نهایت 
گاهانه  آما ی تحلیل برای حاضر پژوهش و حفظ اطلاعات شخصی بود. د پاسخگویی صادقانه ، آ

 هایشیاخی ۀمحاسیب بیرای. شید گرفتیه بهیره استنباطی آما  و توصیفی آما  های وش از ها،داده
 بیرای و 27 ۀنسیخ SPSS افیزا نرم از پیرسیون، همبسیتگی ضرایب و هانامهپرسش پایایی توصیفی،

 اثیرات دا یمعنیی ۀمحاسیب بیرای. شید اسیتفاده 29 ۀنسیخ Amos افزا نرم از تحقیق مدل بر سی
 .شد گیریبهره استرپ بوت  وش از غیرمستقیم
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 ابزار پژوهش

 و 1و تینگتیون مذهبی تعهد استاندا د مقیاس از مذهبی تعهد سنجش برای :کاهلدزملبی:یزۀنتمپرسش
 فیردی ود ون مذهبی تعهد ۀمؤلف 2 و سؤال 10 دا ای نامهپرسش این .اده شداستف (2003) هماا ان

 تعهید سینجش بیه اید جیهپن  لیایرت طیید اساس بر و است فردی سؤامتمیان مذهبی تعهد
 بیشیتر مییزان ۀدهندنشان باشد، بیشتر نامهپرسش این از شدهحاصل امتیاز هرچه. پردازدمی مذهبی

 این ملاکی و صو ی و 2محتوایی  وایی (13۹۴)منش شهبازی پژوهش د  .بود خواهد مذهبی تعهد
د   شیدهمحاسبه 4کرونبیا  آلفای ضریب مقیاس د  3پایایی .است شده ا زیابی مناسب نامهپرسش

د  پیژوهش حاضیر بیرای  .شید بیرآو د 7/0 بیامی نامهپرسیش ایین منش بیرایپژوهش شیهبازی
تعهد  ۀو مؤلف 91/0فردی تعهد دینی د ون ۀ)مؤلف 9۳/0ضریب  تعهد دینی نیز مقدا  این ۀنامپرسش

 دست آمد.( به81/0فردی دینی برون
 هایهای دلبستگی از مقیاس اسیتاندا د سیبکبرای سنجش سبک مزرگستلان:زدل:ستگیزیتیس:ک
 ۀمؤلفی ۳سیؤال و  15نامه دا ای استفاده شد. این پرسش (1۹87) 5شاو  و هازن بز گسامن دلبستگی

 باشد و بر اساس طییددلبستگی اجتنابی شامل سؤامت و دلبستگی ایمن و دلبستگی اضورابی می
 کاولینز از  نقل به  1۹87) شاو  و پردازد. هازنهای دلبستگی میسبک سنجش به اید جهپن  لیارت

دادنید.  گزا ش 87/0  ا کرونبا  آلفای  وش طریق از  ا نامهپرسش این پایایی ضریب (1۹۹۴ 6رید  و
 دوسیوگرای و اجتنیابی ایمین، دلبسیتگی هایسیبک بیرای(  واییی) کندال توافق همچنین ضریب

 د  پژوهش حاضر برای .(138۹ محمدی دوست) شد محاسبه 75/0 و 61/0 ،80/0 ترتیب به اضورابی
 و 7۳/0 اجتنیابی دلبسیتگی ۀمؤلف د  ،70/0 ایمن دلبستگی ۀمؤلف د  بز گسال دلبستگی ۀنامپرسش

 دست آمد.به 70/0 سوگرا دلبستگی ۀمؤلف د 
 خیدا تصیویر برای سنجش تصو  از خدا از مقیاس اسیتاندا د الهی:زاسمتیزاست زمرزخدازکصو رزۀنتمپرسش

 ۀمؤلفی 5سیؤال و  57نامه دا ای استفاده شید. ایین پرسیش (13۹۹) هماا ان و امیدی الهی اسمای اساس بر
غافرییت کیه بیه صیو ت طیید  - ناصریت، عالمییت و  حمانییت ازقیت،  - قاد یت، منعیت - خالقیت

                                                                 

1. Worthington Jr, E. L 2. Content Validity 
 

3  . Reliability 4. Cronbach's Alpha 
 

5. Hazan, C., & Shaver, P 6. Collins, N., & Read, S. J 
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 کرونبیا  آلفیای ضیریب (13۹۹) د  پیژوهش امییدی و همایا ان .باشیدای اسیت، مید جیهلیارت پن 
 ،(94/0) نامهپرسیش کیل کرونبیا  آلفیای ضیریب. شد برآو د 7/0 بامی نامهپرسش این برای شدهمحاسبه

 عامیل ،(77/0)  ازقییت - منعمییت عامیل ،(80/0) غافرییت -  حمانییت عامیل ،(81/0) ناصریت عامل
 و محتیوایی  واییی اسیت. همچنیین آمیده دسیتبه ،(80/0) عالمییت عامیل ،(77/0) قاد یت - خالقیت
 کیل کرونبیا  آلفیای د  پژوهش حاضر مقیدا  .است شده ا زیابی مناسب نامهپرسش این ملاکی و صو ی
 ،80/0  ازقییت - منعمییت ۀمؤلف ،8۳/0 غافریت -  حمانیت ۀمؤلف ،86/0 ناصریت ۀمؤلف) 96/0 نامهپرسش

 دست آمد.به( 89/0 عالمیت ۀمؤلف و 87/0 قادیریت - خالقیت ۀمؤلف

 هایافته

 شناسیالف( توصیف جمعیت

د صد آنان  ا زنان و  68( سال بود. حدود ۳/4)با انحراف معیا   4/27کنندگان میانگین سنی شرکت
 .دادند صد(  ا مردان تشایل مید ۳2مابقی )حدود 

 هاب( توصیف و همبستگی شاخص

 .ا ائه شده است متغیرهای پژوهش یدگیکش و انحراف استاندا د، چولگی ،نیانگیم 1د  جدول 
 پژوهش یرهایمتغ توصیف: 1جدول 

 چولگی/خطای استاندارد انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر
کشیدگی/خطای 

 استاندارد

 064/0 -۳49/0 ۳7/۳ 17 دلبستگی ایمن بز گسال سبک دلبستگی
 -601/0 26/0 6/4 5/1۳ دلبستگی اجتنابی
 -59/0 ۳62/0 6/4 9/11 دلبستگی دوسوگرا

 451/0 -12/1 8/6 6/۳2 ناصریت تصویر ذهنی از خدا
 627/1 -26/1 2/6 9/40 غافریت -  حمانیت

 888/1 -51/1 ۳/4 7/26 منعمیت ی  ازقیت
 9۳8/1 -51/1 5/4 ۳/40 ی قاد یتخالقیت 
 4۳9/1 -۳/1 1/4 8/28 عالمیت

 1۳2/0 -9۳/0 9/5 4/18 فردیتعهد دینی د ون تعهد دینی
 -588/0 -۳12/0 9/۳ 7/10 فردیتعهد دینی میان

 گزا ش شده است. 2ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش د  جدول 
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 پژوهش متغیرهای نیب یهمبستگ بیضرا: 2جدول 

 دینیتعهد  تصویر ذهنی از خدا سوگرادو یدلبستگ یاجتناب یدلبستگ منیا یدلبستگ همؤلف

     1 دلبستگی ایمن

    1 **-295/0 دلبستگی اجتنابی

   1 **۳59/0 **-27۳/0 دلبستگی دوسوگرا

  1 **-۳19/0 **-45/0 **۳5/0 تصویر ذهنی از خدا

 1 **-۳25/0 **-218/0 **-۳44/0 *0/14 تعهد دینی

خوی نرمال بودن و هم شاملمعادمت ساختا ی  یاصل ۀچند مفروض ،تحقیقآزمون مدل  یبرا
بیه خویای اسیتاندا د چیولگی  نسیبت از رهایمتغ نرمال بودن یجهت بر سبر سی شد.  1چندگانه
( و همچنیین آزمیون 1)جیدول  رهیایمتغبه خوای اسیتاندا د کشییدگی  یدگیکشنسبت و چولگی 

از بیه خویای اسیتاندا د آن چیولگی نسبت  ریمقاد ۀدامن .دیاستفاده گرد وفاسمیرن - کولموگو وف
بیود.  96/1تیا  -۳7/1از نسیبت بیه خویای اسیتاندا د آن  یدگیکشی ریمقیاد ۀو دامن 86/1تا  -6۳/1

 ایین متغیرهیااز  کیدام یه عیآن است که توز انگریب، 2تر بودن قد  مولق مقادیر مذکو  از کوچک
 - دا ی آزمیون کولموگیو وفهمچنین مقیادیر معنیی نرمال ندا د. عیبا توز ایقابل ملاحظهتفاوت 

 چندگانیهی خویهیم بود، که مؤید نرمال بیودن توزییع متغیرهاسیت. 09/0تا  42/0اسمیرنوف بین 
شید.  یبر سی 3انسییو عامل تیو م وا  2تحمل ایاغماض  ۀبا استفاده از آما  زین نیبشیپ یرهایمتغ
. بیود 58/0تیا  2۳/0 ۀو د  دامنی 10/0تیر از ز  ب رهایتحمل متغ هایآما ه ریقادم نشان داد که  ینتا

عامیل  مقدا  نی. همچنوجود ندا د نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخوهمدهد می نشان این امر
عدم  انگریبود که ب 86/4تا  78/1 ۀو د  دامن 10از  ترکوچک رهایمتغ یبرا شدهحاصل انسیتو م وا 

 است. نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یخوهموجود 
مولیوب قیرا   ۀهای بیرازش آن د  محیدودپس از برازش مدل، مشخی شد که برخی شاخی

 - تهای ناصیریت و  حمانییها، کووا ییانس خویای بیین مؤلفیهندا ند. برای بهبود این شیاخی
شیده، بیرای میدل اصلانقاد یت و عالمیت، آزادسازی شید.  - تهای خالقیغافریت، و بین مؤلفه

دا  بودنید و معنیی 05/0های تصویر خدا و تعهد دینیی، همگیی د  سیوح ضرایب مربو  به مؤلفه
ها د  تبییین و کفاییت ایین مؤلفیه ۀدهندبودند. این امر نشیان 5/0تر از مقادیر این ضرایب نیز بز  

                                                                 

1. Multicollinearity 2. Tolerance 
 

3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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گیزا ش شیده  ۳جیدول  های برازش مدل میذکو  د گیری متغیرهای مربوطه هستند. شاخیاندازه
مولوب قرا  دا ند و لذا مدل تحقیق از  ۀهای برازش د  محدوداست. موابق با این جدول، شاخی

 برازش مناسب برخو دا  است.
 های برازش مدل تحقیق: شاخص3جدول 

 مقدار در مدل مقدار مطلوب شاخص برازش

/df2χ <5 ۳1/2  

CFI > 9/0  97/0  
TLI > 9/0  95/0  

RMSEA < 1/0  80/0  
SRMR < 08/0  04/0  

 

 نتای  مدل تحقیق به نمایش د آمده است. 2د  شال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب استاندا دشده مدل: 2شال 
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 ضرایب مستقیم مدل گزا ش شده است. 4د  جدول 

 : ضرایب مستقیم مدل4جدول 

 فرضیه داریمقدار معنی انحراف معیار ضریب مسیر
  د 0/388 0/08 0/04 تعهد دینی ← سبک دلبستگی ایمن

  د 0/057 0/06 0/10- تعهد دینی ← سبک دلبستگی اجتنابی
  د 0/753 0/06 0/02 تعهد دینی ← سبک دلبستگی دوسوگرا

 پذیرش 0/010 0/05 0/19 تصویر ذهنی از خدا ← سبک دلبستگی ایمن
  د 0/528 0/04 0/04- تصویر ذهنی از خدا ← سبک دلبستگی اجتنابی

 پذیرش 0/006 0/04 0/17- تصویر ذهنی از خدا ← وگراسبک دلبستگی دوس
 پذیرش 0/001> 0/12 0/59 تعهد دینی ← تصویر ذهنی از خدا

مببت  (=010/0Pو  =1۹/0β)، اثر سبک دلبستگی ایمن بر تصویر ذهنی از خدا 4جدول  به توجه با
دا  نیسیت. اثیر عنییم (=388/0Pو  β=-0۴/0)کیه اثیر آن بیر تعهید دینیی دا  اسیت، د حالیو معنی

و  β=-0۴/0)و بیر تصیویر ذهنیی از خیدا  (=0۵7/0Pو  β=-10/0)دلبسیتگی اجتنیابی بیر تعهید دینیی 

۵28/0P=) دا  نیست. اثر سبک دلبستگی دوسوگرا بر تعهد دینی معنی(02/0β=  7۵3/0وP=) دا  معنیی
دا  اسیت. اثیر فی و معنیمن (=00۶/0Pو  β=-17/0)که اثر آن بر تصویر ذهنی از خدا نیست، د حالی

ضرایب  5دا  است. د  جدول مببت و معنی (>001/0Pو  =۵۹/0β) تصویر ذهنی از خدا بر تعهد دینی
 غیرمستقیم مدل گزا ش شده است.

 : نتایج ضرایب غیرمستقیم مدل5جدول 

 ضریب غیرمستقیم مسیر
انحراف 

 معیار

مقدار 

 داریمعنی
 فرضیه

پذیر 0/021 0/05 0/11 تعهد دینی ← نی از خداتصویر ذه ← سبک دلبستگی ایمن

- تعهد دینی ← تصویر ذهنی از خدا ← دلبستگی اجتنابی ش

0/02 

 رد 0/557 0/04
- تعهد دینی ← تصویر ذهنی از خدا ← دلبستگی دوسوگرا

0/10 

پذیر 0/009 0/03

دلبسیتگی  شود، اثر میانجی تصویر ذهنیی از خیدا بیین مسییرملاحظه می 5که د  جدول چنان ش
 دا  نیسیت. اثیر مییانجی تصیویر ذهنیی از خیدامعنیی (=۵۵7/0Pو  β=-02/0)اجتنابی و تعهد دینی 

دا  اسیت. اثیر مییانجی مببیت و معنیی (=021/0Pو  =11/0β)بین مسیر دلبستگی ایمن و تعهد دینی 
ی و منفی (=00۹/0Pو  β=-10/0)تصویر ذهنی از خدا بیین مسییر دلبسیتگی دوسیوگرا و تعهید دینیی 

 دا  است.معنی
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 گیریبحث و نتیجه

حاضر بر سی برازش مدل تعهد دینی بیر اسیاس سیبک دلبسیتگی و نقیش مییانجی  ۀهدف موالع
 ۀگرفته د  بخیش قبیل، ایین میدل بیا دادهای صیو تتصویر ذهنی از خدا بود. با توجه به بر سیی

معنیا ی دلبسیتگی بیهاتجربی قابلیت برازش مولوب دا د. د  مدل مذکو   وابی  مسیتقیم سیبک
؛ خادایاری  13۹۶قابضای  صاادقی  مرادخاانی و پاسابانی )های گزا ش شده است، که این یافته با پژوهش

 همكاران  و ابراهیمی ؛13۹۴ ای و مظاهری زاده  اژهخوانین ؛13۹۵ اکبری  ؛13۹8 غباری بنا،  حجازی و هاشمی

 1پااریكوس و ساابو هالاماا  جس ؛2013 پاتریاک گرنكویسات و کار ) کشو  از خا ج هایپژوهش و (13۹3

 ایین تبییین د  تضاد است. د  (2007 3؛ روس 2018 2کرهنیوس و تیی  ؛201۹همكاران   و ؛ دورسو20013
 صیو تبه ا تبیا  معنادا ی عدم باعث مدل، د  میانجی متغیرهای وجود گفت توانمی ناهمسویی

 متغییر عنوانبه متغیر صحت برای مزم شرو  از یای زیرا شد؛ ملاک و بینپیش متغیر بین مستقیم
 عیدم عبیا تیبیه . اسیت میلاک و بیینپیش متغییر بین معنادا  مستقیم ۀ ابو حذف میانجی کامل،

تصیویر ذهنیی از خیدا  نقیش ۀدهندنشیان تعهد دینیی، و دلبستگی سبک متغیر بین مستقیم ا تبا 
ادا ی مسییر مسیتقیم متغییر مییانجی، نقیش اسیت، د  صیو ت معنی میانجی کامل متغیر عنوانبه

های دلبستگی با تعهد دینیی مستقیم سبک ۀکند؛ لذا این عدم معنادا ی  ابومیانجی جزئی پیدا می
تیوان بیه میوا دی چیون باشید. البتیه میتصیویر خیدا می مییانجی متغیرهیای وجود به مدل بنا د 

هیای پیژوهش و همچنیین ویژگی شناسییهای فرهنگی اجتمیاعی د  اعضیای نمونیه،  وشتفاوت
گیری اشا ه کرد، که سبب عیدم معنیادا ی  ابویه های نمونهابزا های سنجش پژوهش و محدودیت

  د معنیی بیه میدل، ایین د  دینی تعهد و های دلبستگیسبک بین مستقیم ا تبا  شوند. البته  دمی
متغیییر  بیا تنهایی به دلبستگی هایسبک ،2 جدول به گونه که با توجهنیست، همان  ابوه این مولق

 . همبستگی دا ند تعهد دینی
 قید ت معنیادا  و مسیتقیم طو بیه ایمین دادنید دلبسیتگی نشیان (13۹۴) دیگیران و زادهخوانین

 گیرید  جهیت دوسیوگرا دلبسیتگی سیبک. باشیدمی دا ا  ا د ونیی میذهبی گیریجهت بینیپیش
 از امیا دا نید، د ونیی مذهبی گیریجهت که است گروهی از بیش معنادا ی طو به بیرونی مذهبی

                                                                 

1. Halama, P., Gasparikova, M. & Sabo, M 

2. Cirhinlioğlu, F. G. & Tepe, Y. K 

3. Ross, T 
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نشید. د   اسیتای  مشیاهده معنیادا ی تفاوت مقایسه مو د گروه دو بین گراجتناب دلبستگی لحا 
، نتیای  (1393) و همایا ان ابراهیمیی تیوان گفیت د  پیژوهشتبیین نقش میانجی تصویر خدا می

 .خداسیت از مببیت تصیو  یبیرا یمعتبیر ۀکنندنیبیپیش ایمن دلبستگی سبک که بود آن از حاکی
 کیودکی دو ان د  ، افیرادخداست از تصو  یگیرشال اساس و پایه ،دلبستگی هایازآنجاکه سبک

 یالگوهیا ایین دهنید ومی شیال خیویش د  مراقبیان و والیدین بیا ا تبا  د  یااولیه یسازد ونی
 خیدا از تصیو  نیو  دهیشال د  نیز بز گسالی د  مراقبان به نسبت منفی یا مببت ۀشدیسازد ون
 از مببیت تصیو  د ونیی یالگو یدا ا هستند، ایمن دلبستگی یالگو یدا ا که یافراد و است مؤثر
 پایگاه یک ۀمنزلبه خدا که باو ند این بر آنها خدا از مببت تصو  یگیرشال از لذا بعد هستند؛ خدا

 وجوجسیت محیی  د  و دانیدمی ایمنیی اسیاس و پاییه  ا میاد  ککود که طو ، همانحضو  دا د
  سان،ییا  دسترس، د  مهربان،  ا او است ایمنی اساس خداوند ایناه به اعتماد با نیز فرد کند،می

او  بیاز آغیوش با خداوند که است این تصو ش و داندمی خود یبرا مؤنس بهترین و مومئن پناهگاه
  .(2001  پاتریککر )پذیرد.  ا می
 انسیان و تصیو  د ک (2012) 1مراساو، شیپا د، واند  و جانسون اشلیمان، دیای، نظر اساس بر

 میاد  که و افرادی دا د خود ماد  مخصوصاً  خویش والدین از انسان که است تصویری شبیه خدا از
 چسلی وشن توپچی، پژوهش د  البته .دا ند خدا هب  ا نگاه همین داندمی قد تمند و حامی  ا خود

 از تصیو  امیا خداست، تصویر ۀدهندنشان والدین تصویر اگرچه شد؛ گزا ش (1۴02)بز گی جان و
 دلبسیته خیدا به دین طریق از هاانسان. خداست به فرد نگاه از تریقوی ۀمؤلف خودپندا ه و خویشتن

و  ایمین  واب  که افرادی  سدمی نظر به کنند؛ د  نتیجهمی  ا تجربه آ امی و ایمن  واب  و شوندمی
 بیه پیرداختن و اطیراف جهیان بیه مببیت نگرش مداوم، د ک برای فرصتی کنند،می تجربه  ا آ امی

 شیوندمی منیدبهره نییز خیدا بیا ا تبیا  از ناشی معنوی حمایت از یابند ومی نیازها ترعالی سوون
معنیادا  دا د. د  تبییین ایین  ۀد  مدل فوق تصویر خدا با تعهد دینی  ابوی .(13۹3بابایی   خواه وخالق)

توان گفت ازآنجاکه فرد د  ذهن تصویری مببت از خدا با تایه بر اسمای حسینای او دا د؛ یافته می
؛ لذا به فرمان (۶)فاتحه   2کند که او  ا به  اه مستقیم هدایت کندپس هموا ه از پرو دگا ش طلب می

انتخاب کرده، پایبند  کند و بر عهد و مسیری که حضرتش د  مقام تربیت انسان برای اواد میاو اعتم
                                                                 

1. Dickie, J. R., Eshleman, A., Merasco, D., Shepard, A., Vander & Johnson, M 

رَاطَ الْمُسْتَقِیمَ اهْدِ  .2  نَا الصِ 
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ماند؛ پس با اعتماد به دین خدا و تعهد دینی، حلاوت و شیرینی و ود به وادی امنیت و عبادت  ا می
 یسیو بیه افتیه،ی آ ام  ون یا تیو»کنید: فجیر چنیین توصیید می ۀسیو  29 ۀکه پرو دگا ش د  آی

 کسیل د  پیس اسیت؛ خشینود تیو از او هیم و یخوشنود او از تو هم هکید حال بازگرد، پرو دگا 
 (13۹8). جیاودان (13۹8)عاالییور   کندپیدا می (30 - 27)فجر   1«شو وا د بهشتم د  و ،یآد  بندگانم
«. اسیت ایمیان کامیل ۀمرتبی کیه داندمی هاناگوا ی و  وحی ناملایمات د  نفس ثبات» ا  طمأنینه

 به  جو  لیاقت مومئنه نفس صاحب است این آیه معتقد به استناد با اطمینان ماهیت بیان د  ایشان
 نفیس صیاحبان بیرای و اخیلاص اهیل کامیل مقامات از  ب سوی به  جو  زیرا دا د؛  ا خود  ب

 و نو انی او قلب بسپا د، حق به کامل طو به  ا خود سالک هرگاه ایشان اعتقاد است؛ لذا به مومئنه
 راهری اعضای و باطنی قوای سایر به قلب از نو انیت این که ایگونهبه شود،می الهی نو  مراتب از
 و ریاهر مراتیب تمیام د  حیق و شیودمی مهوتی و الهی قلب، صو ت این د  و کندمی سرایت او

 طمأنینیه کامیل ۀمرحلی گیرد،می شال طمأنینه سالک، قلب د  حال این د . کندمی تجلی او باطن
 نقیش بیا ایمین یدلبسیتگ نتای  مسیرهای غیرمستقیم، سبک به توجه است. با الهی فنای به  سیدن

 نقیش بیا دوسیوگرا یدلبسیتگ سیبک دا د، معنادا  ۀ ابو دینی تعهد با خدا از ذهنی تصویر میانجی
 نقیش بیا اجتنابی یدلبستگ سبک اما دا د، معنادا  ۀ ابو دینی تعهد با خدا از ذهنی تصویر میانجی
 تیوانمی فیوق هاییافتیه تبییین د  نیدا د. معنادا  ۀ ابو دینی تعهد با خدا از ذهنی تصویر میانجی

 پرتیو د  ایمین افیراد شیود.می دینی و تعهد خداوند از مببت تصویر باعث ایمن دلبستگی که گفت
 مراقب به  ا امن اساحس این ماد  یعنی دلبستگی، اصلی عامل وجود از شدهکسب و آ امش ایمنی
 که 2ا یاسون ۀنظری اساس بر. (2002پاتریک  کر ) دهندمی انتقال او از مببت تصویر با جهان اصلی
  وانیی  شید ۀنظریی اول ۀمرحلی دانید،می اعتمیادیبی مقابیل د  اعتماد  ا  وانی  شد اول ۀمرحل

 د  شخصییت  شید ۀمرحل ینتراساسی و افتدمی اتفاق سالگییک تا تولد بین ا یاسون اجتماعی
 قابلییت اسیاس بر او د  اعتماد حس ایجاد است، وابسته کاملاً  نوزاد یک کهازآنجایی. است زندگی

 کودک کند، ا ائه  ا کافی محبت و مراقبت نتواند مراقبی اگر است. کودک مراقبین کیفیت و اطمینان
 شیال کیودک د   ا اعتمیاد موفقییت ابی بتوانند مراقبان اگر نیست، اما امن دنیا که کندمی احساس

 بیا افیراد .(13۹3مهر  احمدی و ساودانی  خجسته) کندمی اعتماد و امنیت احساس دنیا د  کودک دهند،
                                                                 

ی َ  .1
َ
كِ راضِی ةفْسُ الْمُطْمَئِن َ تُهَا الن َ یا أ  تِیفَاْ خُلِی فیِ عِباِ ی وَ اْ خُلِی جَن َ  ةمَْ ضِی ةً ارْجِعِی إِلی رَبِّ 

2. Erikson, E 
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 ا تباطیات  د پیی د  صیمیمیت از تیرس بیا دیگران، و خود به منفی نگاه دلیل به اجتنابی دلبستگی
 و احساسیات خودافشیایی بیودن، نزدییک از ددا نی اجتنابی دلبستگی که افرادی باشند،می نزدیک

 کننید حفیظ  ا خیود اقتدا  وابستگی از دو  به خواهندمی چون کنند؛می پرهیز  واب  د  وابستگی
 خیود و آزادی زنیدگی میانع  ا و آن دا نید مذهب به خرافی نگاه گاه افراد این. (200۶ 1نوفل و شیور )

 ای ابویه( زنیدگی د  مهیم تصیویر عنوانبه خدا) دیگران و خود از منفی دیدی با بنابراین دانند؛می
 شید خواهید زندگی مهم هایچهره از اجتناب به منجر نتیجه د  که کنند،می ایجاد دا و فاصله سرد

 تعهید با اجتنابی دلبستگی غیرمستقیم مسیر معنادا ی عدم که داشت توجه باید. (2002پاتریک  کر )
 ماننید میوا دی تیوان بیهمی البتیه باشید،می محقیق انتخیابی ۀنمونی و میذکو  مدل د  صرفاً  دینی

 هیایویژگی همچنیین و پیژوهش شناسیی وش نمونیه، اعضیای د  اجتمیاعی فرهنگی هایتفاوت
پییلا ، با لیدز، جرلزمیا و  .کیرد اشیا ه گیرینمونیه هایمحیدودیت و پیژوهش سنجش ابزا های
وجو مداوم صمیمت د   ابوه اایمن مضورب جستدهند د  افراد ننیز توضیح می (201۶) 2اسااپ

های فراوانی است و فرد د  این  ابویه تحیت فشیا  زییادی با دیگران همراه با اضوراب زیاد و تنش
است. افراد با سبک دلبستگی اضورابی به دخالت خدا د  تعیین سرنوشت خیود ایمیان دا نید، امیا 

مهم اطمینان داشته باشند و نیز به علت ترس از طرد گویا افراد مضورب برای ایناه از علاقه دیگران 
دانند، که البتیه دوست داشتن می ۀشدن، دوست دا ند د   واب  نزدیک کنترل شوند و کنترل  ا نشان

این احساس با خشم و اضوراب همراه است. افراد اضورابی اعمیال میذهبی  ا د  جهیت تیرس از 
. (13۹۶بیطرفان  کاظمی و یوسفی افراشاته  ) دهندجام میدست دادن خدا و یا ترس از مجازات الهی ان

عنوان یایی از خصوص ماد ان بههای پژوهش حاضر مهر تأییدی بر نقش والدین بهد  مجمو  یافته
ا تبیا  امین و د   ۀترین عوامل اثرگذا  بر دیندا ی فرزنیدان اسیت. تیأثیری کیه از طرییق شییومهم

گییرد. همچنیین توصییه ین ابتدایی و طلایی زندگی شال میدسترس و پاسخگو بودن نیازها د  سن
ها از ایجاد تصیویر منفیی و شود د  آموزش مفاهیم اخلاقی و دینی د  مدا س، مساجد و  سانهمی

عید مجازات گر نسبت به خداوند خوددا ی شود و پرو دگا  و امامیان سراسیر  حمیت، ابتیدا بیر ب 
 بیاش؛ گمیانخوش خداونید به ۷فرمایش امام  ضا رب صفات حسنه به مخاطب معرفی شوند. بنا

 بیه باشد، گمانخوش من به اگر هستم، خویش مؤمن ۀبند گمان نزد من»: فرمایدمی خدای زیرا
                                                                 

1. Noftle, E. E. & Shaver, P. R 

2. Pielage, S.B. H., Barelds, D. P., Gerlsma., C. P. & Schaap J. D. R 
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  2   232کلینای  )« کنممیی  فتیا  او بیا بدی به باشد، بدگمان من به اگر و کنممی  فتا  او با خوبی

 سیبک منظیر از تحقیقیی هنیوز کیه دهیدمی نشان یرانا د  شدهانجام هایپژوهش . بر سی(۵۴ص
 هیایپژوهش میزان ا تبا  افراد با احاام دینی و فرو  دین صو ت نگرفته است و مو د د  دلبستگی

یایی از  .انیدعنوان یک مفهیوم کلیی پرداختهشناسی د  مذهب به وان نقش بر سی به اکبراً  جا ی
دا ی د  ایران نبودن ابزا هیای بیومی مویابق بیا دین ها با موضو های پژوهشترین محدودیتمهم

ها ترین نقشگیری یای از مهمفرهنگ ایران و اسلامی است. د  هر پژوهشی هموا ه ابزا های اندازه
پذیری نتای  دا ند و هرچه این ابزا  منوبق با فرهنگ و سبک زندگی نمونه باشد،  ا د  قابلیت تعمیم

ای بیا دهد. همچنین با توجه به ایناه نتای  ایین پیژوهش از نمونیهیش میپذیری نتای   ا افزاتعمیم
هیای جنسییتی د  معنوییت و مبیانی د صدی بانوان حاصل شده است، حتمیاً ویژگی 68جمعیت 

شناختی از موا دی است که نتای   ا تحت تأثیر قرا  داده اسیت و بیرای تعمییم نتیای  بایید بیا  وان
 از و میانگین سنی جیوانی دانشجویان ساکن تهران به حاضر ۀنمون دنبو احتیا  عمل کرد. منحصر

های است. باید توجه داشت هموا ه فرهنگ هر منوقیه بیا منوقیه پژوهش این هایدیگر محدودیت
عنوان هیای زیسیت اجتمیاعی و فرهنگیی شیهر تهیران بیهدیگر متفاوت است، البته باید بیه ویژگی

کنید و دا ای سینی تغیییر می ۀبینی او د  هر دو نسان و جهانپایتخت توجه داشت. همچنین نگاه ا
های سنی از جمله نوجوانی و سالمندی باید دقت و توجیه ابعاد متفاوت است؛ پس برای سایر دو ه

 هایشهرها و فرهنگ و مختلد هایگروه به احتیا  با باید  ا حاصله نتای  ای صو ت گیرد، کهویژه
بیشییتری د   اسییتای سییاخت  موالعییات شییودمی پیشیینهاد پایییاند  . داده شییود تعمیییم دیگییر
هایی بیا نمونیه متنو  همچنین موالعیه  وی هایمقیاس با های داخلی و هنجا یابی آنهانامهپرسش
 بتوان تا پذیرد های سنی، انجامگیری و سایر گروههای نمونههای دیگر و همچنین سایر  وشفرهنگ

 .خشیدب عمومیت هایییافته چنین به

 منابع

 .قدآنفکد م
 .نهجفالبلایه
 نقییش چگییونگی(. 1۳9۳) سییوزان پو ،امییامی مژگییان و منصییو ، سییپاه سیدمحسیین؛ ابراهیمییی،

 دو ۀ آمییوزاندانش د  خییدا از تصییو  گیریشییال د  موضییوعی  وابیی  و دلبسییتگی هایسییبک
 .78 - 64، (6)22، شناختغتح ی ا فروانمتوسوه. 
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ایجیاد دلبسیتگی غییرایمن بیه  د  اجتماعی عرف نقش(. 1401) علی ،سیدکلال مینو و اسدزندی،
 .75 - 45(، 2)1، معنو تفپژوهغفاسلامغ. بر مدل قلب سلیمخداوند: مبتنی

 شناسیی. وان سرسیختی و دلبسیتگی هایبیا سیبک میذهبی نگیرش  ابوۀ(. 1۳95) بهمن اکبری،
 .8 - 1، (80)25، نگدجامعفماما غفوفپدستاری

 اعتبا یییابی و سییاخت(. 1۳99) محمدناصییر  یییا،بی سییقای حمییید و هنییر، فیعی احیید؛ امیییدی،
 - 1)15 ،ا رنفوفشناسغروان  وایات. و آیات د  الهی اسمای اساس بر خدا از تصو  نامۀپرسش

57،) 21 - 40. 
ای تصیو  از نقیش واسیوه(. 1۳99 ضا و افتخا ،  قییه )امیدی، احد؛ فرهوش، محمد؛ احمدی، محمد

 .10۳ - 81 ،(1)4 شناسغفیدهنگغروان .های دلبستگی با  ضایت از زندگی ابوۀ سبکخدا د  
 و خیدا بیه دلبسیتگی هایسیبک  ابویۀ(. 1۳96) افراشیته، مجیید یوسفی کارمی، علی و بیورفان، لیلا؛

 .457 - 446، (4)12، نشد ۀفسالمن :فمجلۀفسالمن یفا دانسالمندان.  د  مر  اضوراب با آو یتاب
 و( خیدا از سیاختگی تصویرپردازی) خداپندا ه (.  ابوۀ1۳97بز گی، مسعود )لیلا و جان تفرشی،

فشناسرغروانفنامرۀپژوهش دانشیجویان. د  استرس و اضوراب افسردگی، با معنوی  وانی تحول
  .21 - ۳ (،9)۳۳، مثبت
 شناختی یجوینظم مدل تدوین(. 1402) مسعود بز گی،جان  سول و چسلی،یاو ؛  وشن توپچی،

 گیریمییانجی بیا دلبسیتگی هیایسیبک و خودپنیدا ه خداپنیدا ه، هیایمؤلفه بر اساس هیجان
 .10۳ - 79 (،۳2)17 ،شناسغروانفوفاسلامفمطالعا  من. نیرومندی

 کیفییت بیا خیدا از ذهنیی تصیویر (.  ابویۀ1۳90باقر ) بناب، اکبر و غبا یعلی کوهسا ، حدادی
 .115 - 108، (15)8، شناسغوفروانفاسلامف مطالعادانشجویان.  د  دلبستگی

 .پرداز اندیشهواژه: قم ، هنمای طریق، (1۳98) محمدعلی جاودان،
فبرهفیدهنگرغفهرایمطاب تفوفبدرسرغفوفشناسغفشخصریت:فن ر روان(. 1402) مسعود ،بز گیجان

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. مذهبغف-فمعنویفهاینظد هفضمیمۀ
 بیا معنیوی هیوش و دلبسیتگی هایسیبک .  ابویۀ(1۳9۳)منقا ی، محمدمهیدی  بابائی ی وعل خواه،خالق

 .9 - 1 (،2)2 ،سلامتفوفا نفمجلۀ. 1۳9۳ سال د  آمل شهرستان متوسوۀ آموزاندانش دینی نگرش
کنندۀ تعهید دینیی د   ابویۀ بیین نقش تعدیل(. 1۳9۳) منصو  سودانی، منیژه و احمدی،  ضا؛ مهر،خجسته

 .96 - 80(، 9)۳ ،شناسغفمعافدنروا. های دلبستگی ناایمن و صمیمیت زناشوییسبک
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  وابی (. 1۳98)  امیین گشنیگانی، هاشمی الهه و حجازی، باقر؛ بناب، غبا ی محمد؛ خدایا ی،
، شناسرغفوفا رنروان. خانواده و دیندا ی نوجوانیان: ا ائیۀ ییک میدل سیاختا ی د ون فردیبین
47(12) ،55 - 72. 

 دلبسییتگی سییبک مقایسییۀ(. 1۳94) محمییدعلی مظییاهری، جییواد و ای،مرجییان؛ اژه زاده،خییوانین
 .247 - 227، (9)۳5، شناسغروان بیرونی. و د ونی مذهبی گیریجهت دا ای دانشجویان

فبرافعشر فگانهسرهفابعراافوفالبسرتگغفهایرابطرۀفسرب فبدرسرغ(. 1۳89) یحییی محمدی،دوست
فسرالفارفشرهد ارفشرهدفپردوزشفوفآمروزشفارفشرایلفمتأهرلفعلمانمفبینفارفزناشو غفسازگاری
 .طباطبایی علامه دانشگاه خانواده. مشاو ۀ ا شد کا شناسی نامۀپایان. 89ف-ف88فتحصیلغ

 یابیمیدل(. 140۳) محمدمهیدی پیا یزی، صیفو ائی محمد ضا و فر،سام ی فاطمه؛ فر، اشدی
 و خیانواده د  معنوییت مییانجی نقیش بیا زنیدگی معنیای بر اساس خانواده کا آمدی ساختا ی

 .18 - 1 (،۳5)18 ،شناسغروانفوفاسلامفمطالعا  زوجینی. مرزهای
 بیه دلبسیتگی  ابوۀ(. 1۳91)  عنا سبحانی، حرفتی حسن و جمالویی،  ضایی عادل؛ زاهد بابلان،

، دایشناسرغفکراربپژوهشفارفرواندانش و . دانشجویان زندگی د  معنادا ی با آو یتاب و خدا
1۳(۳ ،)45 - 65. 
 هایو شییوه دلبسیتگی سیبک  ابویۀ(. 1۳91) برزوکیی، سیعید طباطبایی حمید ضا و کلک،ز ین

، شناسانفا داننشناسغفتحولغفرواروان. تجربیات معنوی و اعمال مذهبی با شدهاد اک والدگری
8(۳1 ،)56 - 70. 

، تهیران: ح یر فارفعلرومفریتراریروشفت(. 1۳90سرمد، زهره؛ حجازی، الهیه و باز گیان، عبیاس )
گاه  .انتشا ات آ

و ی شده دو ان کیودکی کینشدلبستگی اد اک(. 1۳91زاده، فاطمه و مظاهری، محمدعلی )شهابی
 .2۳4 - 221، (8)۳1، شناسانفا دانغشناسغفتحولغفروانروان. خانواده و مقابلۀ مذهبی

هرایفشرغلغفوفجروفم رسرهفبرافزشبدرسغفرابطۀفتعهر فمرذهبغ،فار(. 1۳94منش، مهدیه )شهبازی
دانشیادۀ  .شناسی تربیتیینامۀ کا شناسی ا شد  وانپایان .کاریفمعلمانفابت ا غفشهدف زااهمال

 دانشگاه یزد. .علوم انسانی
های دلبسیتگی و نگیرش دینیی والیدین  ابویۀ سیبک(. 1۳94)  ضا و مظیاهریی، اصیغر صادقی،
 .17 - 8 ،(4)۳ ،سلامتفا نفو .1۳94قم د  سال آموزان متوسوۀدانش
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(. میزان میذهبی بیودن 1۳85صادقی، منصو ه السادات؛ مظاهری، محمدعلی و حید ی، محمود )
 .60 - 47 (،2)2 ،خانوااهفپژوهغوالدین، منابع متفاوت شناخت دینی و تصو  از خدا. 

 قد .، قم: لیلةالتدبیتغفنکا فوفهاسبز:فااستانهایآ ه (.1۳99) علی ،حایری صفایی
 قم: غنچه. ،ازفعلمفتافعمل(. 1۳91) سیدمحمدحسین ،طباطبایی

 مهدییه مغیانی، مایان، امیین و برهیانی فردوسیی توکلی، فاطمیه؛ محر ی، فاطمه؛ علی؛ طلائی،
 د  کا کنان شغلی فرسودگی با خداوند به دلبستگی سبک و دینی اساسی باو های  ابوۀ(. 1۳92)

 .224 - 216 (،59)15 ،روانغفبه اشتفافولفمجلۀ مشهد. پزشای علوم دانشگاه ستادی
 بیا شیناختی وان سیازگا ی بیا معنوییت و بیودن میذهبی علّیی  ابویۀ(. 1۳98) سییروس عالیپو ،

اهیواز.  شیاپو  جنیدی پزشیای علیوم دانشیگاه دانشیجویان د  خیدا بیه دلبستگی گریمیانجی
 .96 - 80 (،9)۳ ،شناختغروانفاستاوراهای

 و تعهید هوییت، سبک دگماتیسم، ساختا ی  واب  بر سی(. 1400) عباس پو ،بخشی جواد وفرشباف، 
 .50 - ۳5(، 2)2، شناختغفنوجوانفوفجوانمطالعا فروان جوانان. جامعۀ د  مذهبی ایمان

مقایسۀ تصو  از خیدا و  ضیایت از زنیدگی د  بیین (. 1۳88) زهره سلیمه و خسروی، آبادی،فیض
هررایفتدبیتررغفوفمجلررۀفپژوهش. و غیرخواهییان طییلاق شهرسییتان کاشییان زنییان خواهییان طییلاق

 .9 - 1، (2)4 ،شناختغروان
(. 1۳96)  یحانییه پاسییبانی، لیییلا و مرادخییانی، سییادات؛ منصییو ه صییادقی، فاطمییه؛ قابضییی،

گری ا تبا  بیا اساس سبک دلبستگی با توجه به نقش میانجی پذیری احساس تنهایی بربینیپیش
 .1۳0 - 107، (11)21، شناسغاسلامفوفروانمطالعا ف. خدا

 بر سیی(. 1۳91) محمد ضیا آبادی،هاشیم قنبیری محمدحسن و اشرف، بهرامعلی؛ آبادی،هاشم قنبری
 دانشیجویان مییان د  فیردی متغیرهیای بیه توجیه با خودکا آمدی و خودپندا ه با خدا از اد اک ا تبا 

 .95 - 78، (1)2 ،مشاورهفوفالینغبفشناسغروانفهایپژوهش مشهد. فردوسی دانشگاه
 میذهبی. مقابلیۀ هایسیبک بیا دلبسیتگی هایسیبک  ابویۀ بر سیی(. 1۳84) زهیرا سییده قیامی،

 .221 - 2۳۳(، ص1)۳5 ،شناسغفوفعلومفتدبیتغروان
هرافوفکاربداهرایفکتا فجامعفالبسرتگغفنظد ره،فپژوهش(. 200۳) کسیدی، جاد. شیو  و فلیپ آ 

 .وانیا نشر : ضا محمودی. تهرانم. ترجمۀ غلابالینغ
 آ ایه. :نژاد، قمبه . ترجمۀ عباسکایغفافول (.2۳2)یعقوب  کلینی، محمد بن
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