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 چکیده
 ایدنانجدام شدده اسدت.  داریابعداد دیدنسنجی مقیداس های روانو ویژگی ااملی پژوهش حاضر با هدف بازشناسی ساختار

و  دانشدگاه قدم قدم  واحدداسدلامی  آزاد دانشدگاه انیدانشدجو ی آن آمدار ۀجامعد .اسدت همبسدتگی نوع از توصیوی پژوهش

نودر از میدان ایدن  1429برداری در دسدترس    کده بدا روش نموندهبدودپیش از ازدواج با پروتكل شروع خدو   ۀمراجعین مشاور 

 نیدیتعمنظدور  بدهداری پاسد  دادندد. سدوم  و ابعداد دیدن ۀ)نسدخ گیری مداهبیی جهتهااسیمقجامعه انتخا  شدند و به 

سدازی  تحلیدل اداملی همبسدتگی پیرسدون  آزمدون دونیمه یهداروش بدا آمددهدسدتهبد یهدادادهمقیداس   ااتبدارروایی و 

 ۀمقابلد) اامدل هودت دارای داریابعداد دیدنمقیاس  که بود آن نشانگر هایافته تحلیل .شدند لیوتحلهیتجز اکتشافی و تأییدی

فدردی دینی  محوریت دینی  تجربه و ارتباط معندوی  کشدمكش درون ۀهیجانی دینی  انگیز  - شناختی ۀرفتاری دینی  مقابل

ایدن  8/0 مناسدب و همبسدتگی ااتبدار و بدرازش مناسدب مدد   نشدانگر 96/0 کرونباخ آلوای. است بوده  و کشمكش الهی

 گودت تدوانمی پدژوهش  هاییافتده بدر اسداس. است مقیاس این روایی مناسبگیری ماهبی گویای مقیاس با مقیاس جهت

ابعداد  آن  کداربرد بدا تدوانمی کده آیددمی دسدتبه آن از منسدجمی اوامل و بوده برخوردار ییبالا  ییروا و ااتبار ازاین مقیاس 

 .کرد استواده آن از ی بالینی و پژوهشیهاتیفعال در و بررسی  را داری افراددین

 داری  سنجش دینی  سنجش معنوی  ااتبار  روایی  تحلیل ااملی.: دینهادواژهیلک
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 مقدمه

کیه از  (137۵ 3)الیااده هاسیت چیز د  زندگی انسان نیترخردمندانهو  نیترقیعم 2و معنویت، 1دین
. معنوییت، (2007 4)پارگامنات شیود ها متجلیی میلحظه تولد تا مر ، د  نقا  عود زندگی انسان

گیاهساخت ادغامیک  شیناخت »شیدن از  شده از ایمان و معنا و یک تلاش برای ایجاد ا تبیا  ییا آ
دهید سازی شده است که به فرد اجازه می، مفهوم«بودن»بودنمان است. این واژه به صو ت « عمیق

ود، شیعنوان ا تبا  با خدا د  نظر گرفتیه میمعنای متعالی زندگی  ا تجربه کند. این مفهوم اغلب به
تواند د  ا تبا  با طبیعت، هنر، موسیقی، خانواده، جامعیه و ییا هیر اعتقیاد و بیاو ی کیه بیه اما می

. دین نیز همچیون (2008 5)وشون کا  بسته شود دهد، بهاحساس معنا و هدف د  زندگی می شخی
تبا  با نیروی ی از باو های منسجم، د  ا امجموعهی قد تمند، انسان  ا از طریق اعتقاد به گاههیتا

دهد، به صیو تی دا د و قد ت توجیه و تفسیر ملایمات و ناملایمات د  زندگی به او میبرتر نگه می
 6)دسامیت  دزاتار  ونادنهو  و دیلان کنید که تجربیاتِ او  ا د  چا چوبی منظم و یاپا چیه تبییین می

و  کنیدیمید  ا کنتیرل وجود قد تی خاص که سرنوشت افیرا ۀ. دین دیدگاه مشخصی  ا د با (2022
. د  نتیجیه موجیب (13۹8موحاد و کرمای  )آو د یمپذیرش اعمالی که فرد باید انجام دهد، به وجود 

 شیودیمیی ابعاد اعتقادی، احساسی و اعمال فردی و اجتماعی  اجیع بیه امیری مقیدس ریگشال
 . (2012 7)پترسون  هسكر  ریچنباخ و باسینور 
کلی پیروی از باو هایی مربیو  بیه  صو تبهاین تعا ید  مرکزی ۀچنانچه مشخی است، هست

دیلمای   ؛۵1  ص2 تاا  بیورام  ) 8«طاعیت»امری مقدس است، مفهومی که د  متون  وایی با مفاهیم 

 (303  صق1۴07فهد حلای  )ابن 10«و  »، (1302   ۶7ق  ص1۴10  یآمد) 9«تسلیم»، (18۹  صق1۴08
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6. Desmet, L., Dezutter, J., Vandenhoeck, A. & Dillen, A 
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اعَ ۹عن النبی .8 هُّ الط َ سُّ
ْ
ینِ الْوَرَعُّ وَ رَأ ِ ْ لُّ الد 

َ
ٍّ أ بَا ذَر 

َ
 ة: یا أ

ینُّ شَجَر۷عن علی .9 ِ ِضا ة: الد  سلیمُّ و الر 
ها الت َ  أ لُّ

شَىد َ ۷عن الصادق .10
َ
قْوَ  أ ىنْ بِالْعَمَىلِ بِىالت َ ُُّ  ِْ ىا

عْبَىدَ الن َ
َ
ىنْ أ ىنْ رَرِعىاَ تَکُّ ُُّ ینِ الْىوَرَعُّ  ِ ْ لُّ الد 

َ
ىهُّ لْ : أ اهْتِمَامىاَ مِنْىَ  بِالْعَمَىلِ بِغَیىرِهِ فََِّن َ
قْوَ  لُّ لِقَوْلِ الِلَّه  - یقِل ُّ عَمَلٌ بِالت َ یفَ یقِل ُّ عَمَلٌ یتَقَب َ َُ قِینَ  وَ  ت َ لُّ اللَّهُّ مِنَ الْمُّ ما یتَقَب َ  إِن َ
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بیدان اشیا ه شیده اسیت. همچنیین بیا مراجعیه بیه  (12۵ص  2   13۶3)کلینای   1«حبّ و بغض»و 
  نحل) 2اطاعت و پیروی است به معنای« دین»د یافت که  توانیمد  قرآن کریم « دین»کا بردهای 

  یحایطر؛ ۹0  ص3   ق1۴0۴فاارس  ابان)نییز نهفتیه اسیت « اسیلام» ۀ، معنایی که د  کیا برد واژ(۵2

مردم  ا به تسلیم و اطاعت د  برابر خدا دعوت کرده است؛ دین اسلام   ونیا. از(۴07  ص2   ق1۴08
 .(132  بقره) 3ی استالهتسلیمی که گوهر تمامی ادیان 

 جیادیدسیت بیه ا یآسیان حوزه پرداختنید، بیه نیبا  به پژوهش د  ا نیشناسان نخست وان یوقت
 ا کنا  نهادند  شهیندا نیزودی اسن  بهناته پژوهشگران اما ،دا ی زدندسنجش دین یبرا ییا هایمع

هیای نگرش گیرشیو سیر د یسر آن احساسات ضید میذهب کیکه  عدب  یک مردم  ا د   شودیکه م
 دییط یکه برخی یادیز ۀتاز ابعاد  ونیازا. (2018 4)هود  هیل و اسییلكا بندی کرد د جه ،استی سنت
 دییپد یپژوهشی اتییادبد   ،داشتند یمحدودتر دید دانیم گرید یو برخ گرفتندیم  ا د بر یعیوس
 8؛ کالار  1۹82 7؛ بتسن و ونتیس 1۹۶۴ 6؛ اسییلكا  آرماتاس و نوسبام 1۹۶7 5)برای نمونه آلن و اسیلكا دند آم

 یعنییدا ند؛  منوقی ۀدا ی جنبعدمند به دینب   یاردهای و یبرخ. از این میان (1۹۶2 9گلا   ؛1۹۵8
 ا یمشاهدات بسی یو از  و انددهیشیااش کرده و اندکن یمنوق ۀویبه ش نید ۀپردازان د با نظریه این

جیامع و  ا یو بسی یهای منوقاز نظام نمونه کیکنند.  نیی ا تب نید یهذات چندوج انددهیخود کوش
 12،انیهیگرانیییآ 11ی،مسیلا 10ای،هتجربی عیدب  بر پین  است که  گلاک نظام ،نیفهم د یپردامنه برا

کید  14و پیامدی 13یفار عدمنید، (۶۹۹  ص1۹۶2گالا   ) کنیدیمتأ . برخیی دیگیر از  ویاردهیای ب 
گیری دینیی د  جهیت (1۹۶۶). نظیامی کیه آلپیو ت زندیآمیمی منوقی و تجربی  ا د  هم هامقوله

                                                                 

بَا عَبْدِ اَلِلَّه  .1
َ
لْتُّ أ

َ
ضَیلِ بْنِ یسَارٍّ قَالَ: سََ

 عَنِ اَلْحُّ  ۷عَنْ فُّ
ىوَق فَقَىالَ: وَ هَىلِ اَیِیمَىانُّ إِلْ َ  مِىنَ اَیِیمَىانِ هُّ

َ
ِِ أ غْ ِ وَ اَلْىبُّ ُِّ ب  غْ ىب ُّ وَ اَلْىبُّ  اَلْحُّ

م َ تَلََ هَذِهِ اَلآی ولئِ  :ةثُّ
ُ
هَ إِلَیكُمُ اَلْكُفَْ  وَ اَلْفُسُوقَ وَ اَلْعِصْیانَ أ كُمْ وَ كَ  َ ُِ فیِ قُلُوبِّ بَ إِلَیكُمُ اَلإِیمانَ وَ زَینَ اشِدُونَ حَب َ  كَ هُمُ اَل  

ینُ وَاصِبًا .2  وَ لَهُ الدِ 
ی بِها إِبْ اهِ  وَ  .3 نْتُمْ مُسْلِمُونَ إِل   فَلا بَمُوبُن َ  نَ یالَله اصْطَفی لَكمُ الدِ   إِن َ  یبَنِ  ای عْقُوُ  یوَ  ِِ یبَنِ  مُ یوَص 

َ
 ا و أ

4. Hood Jr, R. W., Hill, P. C. & Spilka, B 5. Allen, R. O. & Spilka, B 
 

6. Armatas, P. & Nussbaum, J 7. Batson, C. D. & Ventis, W. L 
 

8. Clark, W. H 9. Glock, C. Y 
 

10. Experiential 11. Ideological 
 

12. Ritualistic 13. Intellectual 

14. Consequential 
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عدمنید بیه دیین دا ی، د ونی و بیرونی پیش نهاده است از همیین دسیت اسیت. آخیرین  ویایرد ب 
ین شیوه ممان است افراد سهل اندیش  ا از استفاده از  وش تحلیل عاملی است. پیچیدگی آما ی ا

بگیذا د.  ریتیأثبر عینیت  تواندیممومئن کند، لان ذهنیت هموا ه د  کا  است و  آنهاعینیت کامل 
 (1۹۶۴)اساییلكا  آرماتااس و نوسابام  های وصیفی بنیدیخیدا از  وی د جه ۀسازی عاملی د با مفهوم
 ی از  ویارد تحلیل عاملی است.انمونه

دا ی گسترش یافته است؛ لیذا سینجش آن ی اخیر پژوهش د  موضو  معنویت و دینهاالسد  
ی متعیددی هانامیهپرسیشهای پژوهشی و بالینی فزونی گرفته اسیت. نیز جهت استفاده د  فعالیت

 متفیاوتی  ا ۀجنبیی میذهبی افیراد سیاخته شید کیه هرکیدام ریگجهیتدا ی و برای سینجش دیین

 (1۹3۹) 3، ترسیتون و چیاو(1۹3۴) 2، لوبیا(18۹7) 1استا باک ۀنامابتدا پرسش ؛ مبلاً دکریما زیابی 
دا ی  ا دیین ۀتنهیا ابعیاد کمیی د بیا ی کوتیاهی بودنید کیه نیههیابر پرسشمورن شدند که مبتنی

 . از(1۹۶۴ 4)کلاساانر سیینجیدند، بلاییه بییه لحییا  اعتبییا  و  وایییی هییم مشییالاتی داشییتند می

، شیودیمیی مذهبی استفاده ریگجهتغیربومی که برای سنجش  شدههشناختی هانامهپرسشدیگر 
ی ریگانیدازهی د ونیی و بیرونیی میذهبی  ا ریگجهتاست، که اگرچه  (1۹۵0) 5آلپو ت ۀنامپرسش

آن بیا  متشیابه بیودن، «یریگجهت»معنای  نامشخی بودنی، عامل لیتحل، اما نقدهایی د  دکنیم
وت د  نو  نگاه به دین، به آن وا د شده است. به همیین دلییل د  متغیرهای شخصیتی و دیدگاه متفا

بیر فرهنیگ دا ی مبتنیی دیینهانامیهپرسیشدیین،  ۀی اخیر، د  ایران پژوهشگران د  حیوزهاسال
معنیوی  ۀ؛ میبلًا مقابلیدشیویمانید کیه هرکیدام بیا هیدف خاصیی اسیتفاده اسلامی طراحی کرده

بیودن ، نگرش فیرد بیه میذهبی (13۵3)سن  مذهب گلریز نگرش  ۀنام، پرسش(201۵) 6چا ژنیساا
، باو های مذهبی دانشجویان خیدایا ی فیرد و (1388)بز گی ، پایبندی مذهبی جان(137۵)اسلامی 

، عمیل بیه باو هیای دینیی )معبید( (1380)ی مذهبی بهرامیی احسیان ریگجهت، (1378)هماا ان 
، سیبک (1383)دا ی آ یین تفایر دیین ،(1380)ی میذهبی آذ بایجیانی ریگجهت، (1380)گلزا ی 

، نگیرش (138۹)، نگرش و التزام عملی به نماز انیسیی و همایا ان (13۹1)زندگی اسلامی کاویانی 
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، سیوگیری میذهبی (2002 1)هاال و ادواردز ، مقیاس سنجش معنوی (13۹1) اینفرجمعنوی شهیدی و 
و همایا ان  سنجش سلامت معنوی امیری ۀجامع ۀنامو پرسش (13۹1)آذین و مظلوم )شمس( نائینیان، نیک

ای خیاص از بیر جنبیه به دمیل مختلد، از جمله فقدان چا چوب نظری، تأکیید افراطیی بعضاً ، که (13۹3)
 نقد هستند. یی مو د واسنجی، محدودیت منابع یا انحراف د  دا ی، ضعد  واندین

میرتب ،  هیایمان بیالینی و پژوهشهای مشاو ه و د دا ی د  پروتالنیاز جدی به سنجش دین
مشیخی شیدن  های مختلید بیومی و غیربیومی وسینجه ۀمحققان  ا بر آن داشت تا بعد از تجرب

با فرهنگ یا نیامعتبر  های نامرتب یی ناکافی د  این حیوه، به دلیل برخو دا ی از عوامل یا گویهکا ا
و  نیاکسلا، (2007)پا گامنت  ابزا هایهای موجود د  دا ی، با اقتباس از گویهد  برخی سوون دین

د  دا ی  ا تیدوین نماینید و ابعاد دیین ابزا ی تحت عنوان ،(2013) 2کراز و هودو  (2022)هماا ان 
 یی مزم برخو دا ند؟ وای پاسخ به این پرسش باشند که آیا این ابزا  از اعتبا  و پ

 روش پژوهش

اسیلامی  آزاد دانشگاه انیدانشجو ۀآما ی کلی ۀاین پژوهش توصیفی از نو  همبستگی است. جامع
پییش از ازدواج بیا پروتایل شیرو  خیوب بیود. از بیین  ۀدانشگاه قم و مراجعین مشیاو  قم، واحد

انتخاب شدند، که پیس از حیذف  3گیری د  دسترسنفر با استفاده از  وش نمونه 460دانشجویان، 
 4)میرز  گامست و گارینو به ادبیات موجود  توجه باتحلیل گردید.  ۀفرم وا د مرحل 446های ناقی، فرم

سینی  ۀدامنی .مناسیب اسیت نمونیه گونه موالعات، این حجماین ۀبهترین حجم نمون ۀد با  (200۶
بود. پس از انجیام  12/8و انحراف استاندا د  02/28سال با میانگین  50تا  17کنندگان بین مشا کت

اس و مشخی شدن عوامل، جهت انجام تحلییل تأیییدی، های مربو  به  وایی و اعتبا  مقیتحلیل
خیانواده و  ۀپیش از ازدواج پروتال شرو  خوب د  مراکیز مشیاو  ۀمقیاس د  میان مراجعین مشاو 

سینی  ۀتحلییل گردیید. دامنی ۀفیرم وا د مرحلی 98۳های ناقی، مأوا اجرا شد، که پس از حذف فرم
بیود. د یافیت  75/5و انحیراف اسیتاندا د  45/25سال بیا مییانگین  55تا  1۳کنندگان بین مشا کت

توانیید ضییعد اول )دانشییجویان( می ۀتر از نمونییای متفییاوت و گسییتردهبییرازش مییدل د  نمونییه
 گیری )د  دسترس(  ا جبران نماید.پذیری  وش نمونهتعمیم

                                                                 
1. Hall, T.W. & Edwards, K. J 2. Krauss, S. W. & Hood, R. W 
 

3. Convenience Sampling 4. Meyers, L. S., Gamst, G. & Guarino, A. J 
 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۳۰ 

 ابزارهای پژوهش

و  آذ بایجیانی 2یگییری میذهبجهت ۀناماز پرسش 1گراجهت بر سی  وایی هم گنلریزملبی:ی:جهت
مقییاس شیامل عبا ت است. سه خرده 29مقیاس و خرده ۳استفاده شد، که شامل  (1۴02)هماا ان 

گوییه( و  10) 4گیری دین محو انهگویه(، جهت 1۳) 3:تیباهلگیری مناسای و ا تبا  با جهت
لیایرت ی اد جیهنامه د  طید چها گویه( است. این پرسش 6) 5نگرگیری خداسو و آخرتجهت

کند. امتیاز هیر آزمیودنی نمره د یافت می ۳مخالفم قرا  دا د که از صفر تا  کاملاً موافقم تا  کاملاً از 
ضیریب  هنامبر اساس نتای  حاصل از اجرای پرسیشگیری مذهبی اوست. میزان جهت ۀدهندنشان

دسیت بیه 81/0و  88/0، 92/0ها به ترتییب و برای زیرمقیاس 95/0آلفای کرونبا  برای کل مقیاس 
و مقیاس پایبندی میذهبی  (1382)آذربایجانی  نامه با فرم بلند کل این پرسش ۀ. همبستگی بین نمرآمد

. د  ایین (1۴02)آذربایجاانی و همكااران   محاسیبه گردیید 64/0و  94/0، بیه ترتییب (1388بزرگی  )جان
 دست آمده است.به 82/0گیری مذهبی، جهت ۀنامپژوهش، ضریب آلفای کرونبا  پرسش

از عبیا ات پیشینهادی پا گامنیت  6دا یابعاد دیین ۀهای مقیاس اولیگویه داری:مقنلت زابالتدزد ل 
و همكااران   7)اکسالاینمیذهبی  - های معنیویمعنیوی، کشیماش - میذهبی ۀبرای مصاحب (2007)

ها بیا ییهاقتبیاس شید. تنیو  و همسیویی عوامیل و گو (2013)کراز و هود  گیری دینی و جهت (2022
ها بیرای سیوون انگیز نبودن گویهاهداف این پژوهش،  وایی و اعتبا  مناسب این ابزا ها و مقاومت

ها بیر اسیاس خاصی از افراد، از جمله دمیل انتخاب این ابزا هاست. پس از اصیلان برخیی گوییه
و « مقیدس کتیاب»جای اسیتفاده از واژگیان طو  مبیال بیهاجرا  سیید. بیه ۀفرهنگ بومی، به مرحل

شییده بییین توزیع ۀنامپرسییش 480 اسییتفاده شیید. از« مسییجد و هیئییت»و « قییرآن»از « کلیسییا»
 نامهپرسیش 446 تعیداد نهایت د  ،بودن ناقی علت به آنها از یبرخ حذف به توجه با دانشجویان،

ج با پیش از ازدوا ۀهای برخ  مراجعین مشاو جهت تحلیل تأییدی، از داده. تحلیل شد ۀوا د مرحل
افیزا  ها د  این تحقیق با استفاده از نرمداده لیوتحلهیتجزپروتال شرو  خوب، بهره برده شد. برای 

SPSS افزا  های آما ی همبستگی و تحلیل عاملی اکتشافی و از نرماز  وشAMOS  جهیت تحلییل
 عاملی تأییدی استفاده شده است.

                                                                 
1. Convergent Validity 2. Religious Orientation 
 

3. Ritual Orientation And Communication With Ahl Al-Bayt 

4. Religion Orientation 5. God Orientation And Belief In The Afterlife 
 

6. Religiosity Dimensions 7. Exline, J. J. 
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 های پژوهشیافته

 نفییر 252د صیید( آقییا و  5/4۳نفییر ) 194تییوان گفییت یکنندگان پییژوهش میید  توصییید شییرکت

د صید( مجیرد بودنید.  2/59نفیر ) 264د صد( از ایشان متأهل و  8/40نفر ) 182د صد( خانم، که  5/56)
د صید از ایین افیراد  9/89سال بیود.  1/8و انحراف  28سال، با میانگین  50تا  17کنندگان، سنی شرکت ۀدامن

نفر از ایین افیراد دا ای تحصییلات حیوزوی )اغلیب  21صادی متوسوی دا ند. اعلام کردند که وضعیت اقت
 نفر از ایشان دا ای تحصیلات دانشگاهی )اغلب لیسانس( بودند.  425( و 2سوح 
تیرین فیرم، از ضیریب آلفیای های مقیاس، بیرای نییل بیه کوتیاهبر سی هماهنگی د ونی گویه منظو  به

ان داد که با حذف یک گویه، اعتبیا  د ونیی مقییاس، بیه حیداکبر خیود کرونبا  استفاده شد. این بر سی نش
 آمده است. 1  سد. هماهنگی د ونی مقیاس و عوامل آن بر اساس مقدا  آلفا د  جدولمی

 و عوامل آن داریمقیاس ابعاد دین یکرونباخ برا یب آلفایضر ۀ: محاسب1جدول 

 کرونباخ یآلفا  هاهیتعداد گو اسیمق

 96/0 مرد 44 کل مقیاس

 96/0 زن

 96/0 کل

 90/0  7 1 فتا ی دینی ۀمقابل

 85/0  7 2هیجانی دینی - شناختی ۀمقابل

 89/0  8 3دینی ۀانگیز

 91/0  7 4محو یت دینی

 89/0  9 5تجربه و ا تبا  معنوی

 68/0  ۳ 6فردیکشماش د ون

 69/0  ۳ 7کشماش الهی

  پیژوهش ۀریب آلفیای کرونبیا  مقییاس د  نمونیشیود، ضیمشیاهده می 1جیدول که د  چنان

                                                                 
1. Religious Behavioral Coping 2. Religious Cognitive-Emotional Coping 
 

3. Religious Motivation 4. Religious Centrality 
 

5. Spiritual Experience And Communication 6. Intrapersonal Struggles 
 

7. Divine Struggles 
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 44اسیت، کیه اعتبیا  فیرم  91/0تیا  68/0ای بیین است. این ضریب بیرای عوامیل د  دامنیه 69/0

 سییازه . همچنییین بییرای بر سییی  واییییدهییدیمییی اییین مقیییاس  ا نشییان هفییت عییاملای و گویییه

 هاای  نشیان داد کیه گوییهنامه محاسیبه شید. نتیها با کل پرسشهمبستگی هریک از گویه مقیاس،

 بیا 82/0تیا  20/0ایین همبسیتگی از  ۀی دا نید. دامنیقیوهمبسیتگی معنیادا  و  مقییاس کل ۀبا نمر

 است. 60/0میانگین 
 و چیرخش 1های اصیلیاز تحلیل عاملی اکتشافی به  وش مؤلفه بر سی ساختا  عاملی مقیاس منظو  به

گیری مناسبی برای تحلییل عیاملی نشان داد که نمونه 3 یبرداشد. شاخی کفایت نمونه استفاده 2وا یماکس
نیز بیانگر همبسیتگی معنیادا  کیافی بیین  4(. نتای  آزمون کرویت با تلت=95/0KMOصو ت گرفته است )

دادن  انجیام بیرای مزم شیر  کمتیرین با تلت کرویت آزمون حقیقت معنادا  بودن عبا ت مقیاس است. د 
 990آزادی  ۀد جی بیا آزمیون ایین نتیای  شیود،دییده می 2جیدول  د  کیه هگونیهمان. اسیت عاملی تحلیل

 .است معنادا  P<0001/0د  سوح  001/1۳200 خی دو مجذو  و
 یبردارت نمونهی: آزمون بارتلت و کفا2جدول 

 

 

 

 
 

 .شید اسیتفاده 1 از تیربز   ۀوییژ هیایا زش میلاک از ابتیدا هیاعامل تعیداد تعییینمنظو   به

 1 از تییربز   دوم نیییز ۀمرحلیی د  ویییژه ا زش خروجییی، نتییای  د  پییایین دقییت از بییرای اجتنییاب

 از هریییک 5عییاملی بییا  همییراه بییه چییرخش از  ا پییس عوامییل مییاتریس ۳ شیید. جییدول انتخییاب

 .دهدیمها نشان گویه

 

                                                                 
1. Principle Component 2. Varimax 

3. Sampling Adequacy 4. Bartlett's Test Of Sphericity 

5. Factor Loading 

  

 

  ینتا هاآما ه
 KMO 949/0به  وش  یبردا ت نمونهیکفا 

 001/1۳200 دو یخ ت با تلتیآزمون کرو
 990 یدآزا ۀد ج

 0001/0 یسوح معنادا 
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 هاک از گویهیهر یماکس به همراه بار عاملیوار ۀویس عوامل پس از چرخش متقارب به شی: ماتر3جدول 
 گویه عبا ت / عامل با  عاملی

  فتا ی دینی ۀعامل اول: مقابل
 27 ه باشم.کند احساس خوبی داشتخواندن دعاها و نمازهای مستحبی، به من کمک می 74/0
 28 دهند.نماز و  وزه، به من آ امش می 71/0
 29 کند احساس خوبی داشته باشم.زیا ت )ائمه و امامزادگان( به من کمک می 71/0
 26 با حجاب )یا پوشش مو د نظر دین(، آ امش بیشتری دا م. 67/0

 25 کند با مشالات کنا  بیایم.توسل به اولیای دین به من کمک می 6۳/0

 24 کند آ امش پیدا کنم.خواندن قرآن به من کمک می 56/0

 21 کنم کمتر گناه کنم.سعی می ۳0/0
 دینی ۀعامل دوم: انگیز

 16 کنم.های مفید دینی یا معنوی  ا موالعه میکتاب 81/0

 15 شنوم.بینم/ میهای دینی تلویزیون/  ادیو  ا میبرنامه 78/0
گاهیدی ۀکنم د با تلاش می 69/0  14 های بیشتری کسب کنم.نم، آ

 1۳ کنم.های قرآن، دعا یا احادیث  ا موالعه میکتاب 60/0

 20 کنم.های معنوی شرکت میها و فعالیتد  مراسم 5۳/0

 22 ام، تأمل و تفار دا م.طو  منظم، د  مو د زندگی معنویبه 51/0

 ۳1 گیرم.می برای حل مشالات دینی و معنوی، از  وحانیون کمك 50/0

 2۳ دهم.طو  منظم، عبادت، دعا و نیایش انجام میبه 42/0
 عامل سوم: محو یت دینی

 4۳ اند.تر از دینچیزهای زیادی د  زندگی من هست که مهم 79/0

 44 ام نیست.دین، بخش بز گی از زندگی 79/0
 42 ترین چیز د  زندگی من نیست.دین، مهم 7۳/0
 ۳9 یابم. ا د  دین می امهدف زندگی 60/0

 40 ام است.دین، نیروی محرک زندگی 56/0

 41 زندگی من، بدون دین نیز معنای خود  ا دا د. 50/0

 ۳۳ های معنوی و دینی توجه دا م.د  ا تبا  با دیگران، به جنبه 47/0

 17 ام هستند. اهنمای زندگی من، عقاید دینی 41/0

  یجانی دینیشناختی ه ۀعامل چها م: مقابل 

 8 به دنبال محبت و توجه خدا هستم. 79/0

 7 وجوی ا تبا  بهتری با خدا هستم.د  جست 67/0
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 گویه عبا ت / عامل با  عاملی
 10 سپا م.د  کا هایم، خودم  ا به خدا می 65/0

 9 خواهم.برای کنترل خشم و غضبم، از خدا کمک می 61/0

 12 خواهم که گناهان مرا ببخشد.از خدا می 56/0

 11 کند.ه خداوند د  یک موقعیت چگونه مرا کمک میام کدیده 51/0

 18 ام، چا چوب اخلاقی داشته باشد.کنم زندگیسعی می 40/0

  عامل پنجم: تجربه و ا تبا  معنوی 
 ۳4 کنم جهان  ا به ماانی بهتر تبدیل کنم.تلاش می 7۳/0

 ۳7 بخش معنوی دا م.های لذتتجربه 67/0

 ۳5 ا تبا  معنوی دا م. با مردگان )و شهدا(، 60/0

 ۳6 کنم با چیزی فراتر از خودم تماس دا م.هنگام عبادت، احساس می 54/0

 ۳2 عضو یك گروه معنوی )مسجد، هیئت و...( هستم. /50

 ۳8 زندگی، مقدس است. 44/0

 ۳0 دانم.معنوی می ۀخود  ا عضوی از یك جامع ۳5/0

 19 دانم.ام  ا مقدس میزندگی ۳2/0

  فردیششم: کشماش د ون عامل 
 2 ام.ام مو د مجازات خدا قرا  گرفتهکنم که به خاطر کوتاهی د  انجام وراید دینیاحساس می 80/0

 ۳ ام.ام که مو د مجازات خدا قرا  گرفتهکنم که من چه کردهفار می 76/0

 5 .آید، قوعاً کا  شیوان و د  کنترل اوستمشالاتی که برایم به وجود می 69/0

  عامل هفتم: کشماش الهی 

 6 د  قد ت خدا شک دا م. 71/0

 4 د  محبت خدا نسبت به خودم شک دا م. 6۳/0

 1 کنم که خدا مرا  ها کرده است.فار می 6۳/0

ای برخو دا  بیوده و د  دامنیه ۳/0های مقیاس د  این مرحله، از با  عاملی بامتر از تمامی گویه
دا نید. ایین  4/0گوییه بازعیاملی زییر  ۳گسترده شده است. تنهیا  6/0یانگین با م 81/0تا  ۳0/0بین 

 (201۴) 2و هر، بلک، بیابین و اند سیون (2013) 1ها حذف نشدند؛ زیرا برخی متون مانند فیلدگویه
گویه، باعیث کیاهش آلفیای  ۳دانند. ضمن ایناه حذف این می ۳/0حداقل قابل قبول با  عاملی  ا 

 شود.های مرتب  میو زیرمقیاس کرونبا  کل مقیاس
                                                                 

1. Field, A 

2. Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. & Anderson, R. E 
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د صید، عامیل چهیا م  15/11سیوم  د صید، عامیل 02/11دوم  د صد، عامل 04/12 اول عامل
 07/64 عامیل شیش و مجمیو  02/5، عامیل هفیتم 26/5، عامیل ششیم 18/9، عامل پنجم 21/10

 .کندمی برآو د  ا دا یمقیاس ابعاد دین کل وا یانس د صد

 د ج شده است. 4 جدولی د  سازنتای  آزمون دونیمه
 داریسازی مقیاس ابعاد دین: نتایج آزمون دونیمه4جدول 

 آما ه متغیر
 89/0 بخش اول آلفای کرونبا 

22 

 95/0 بخش دوم

22 

 44 هاتعداد کل گویه

 85/0 همبستگی بین دو بخش

 92/0 اسپیرمن - ضریب همبستگی برون

 89/0 سازی گاتمنضریب دونیمه

، 5شود، ضرایب همبستگی قوت بامیی دا ند. د  جیدول مشاهده می 4گونه که د  جدول همان
 دا ی د ج شده است.گیری مذهبی و ابعاد دینهای جهتکل و زیرمقیاس ۀنتای  همبستگی نمر

 های آنقیاسگیری مذهبی و زیرمکل جهت ۀداری با نمرهای ابعاد دینکل و زیرمقیاس ۀ: ماتریس همبستگی نمر5جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1  فتا ی دینی ۀ. مقابل1

          1 68/0** شناختی ی هیجانی دینی ۀ. مقابل2

         1 62/0** 71/0** دینی ۀ. انگیز۳

        1 70/0** 62/0** 7۳/0** . محو یت دینی4

       1 68/0** 75/0** 65/0** 70/0** . تجربه و ا تبا  معنوی5

      1 -1۳/0** 04/0 02/0 02/0 0-/01 . کشماش د ون فردی6

     1 26/0** -۳7/0** -45/0** -۳6/0** -۳0/0** -4۳/0** . کشماش الهی7

    1 -50/0** -15/0** 89/0** 87/0** 87/0** 79/0** 87/0** دا یکل ابعاد دین ۀ. نمر8

   1 75/0** -۳۳/0** -10/0* 65/0** 72/0** 62/0** 65/0** 74/0** بیتبا اهلگیری مناسای و ا تبا  . جهت9

  1 75/0** 75/0** -۳9/0** 04/0 61/0** 78/0** 66/0** 56/0** 70/0** محو انهگیری دین. جهت10

 1 75/0** 78/0** 68/0** -۳7/0** 08/0 58/0** 56/0** 55/0** 58/0** 67/0** نگرگیری خداسو و آخرت. جهت11

 88/0** 92/0** 94/0** 80/0** -۳9/0** 08/0 67/0** 79/0** 67/0** 66/0** 77/0** گیری مذهبیکل جهت ۀ. نمر12



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۳6 

 شییود، همبسییتگی متوسیی  تییا قییوی نمییراتمشییاهده می 5گونییه کییه د  جییدول همییان

 گیری مییذهبیکییل جهییت ۀدا ی )جییز عامییل ششییم( بییا نمییرهییای ابعییاد دییینکییل و زیرمقیییاس

 های آن، نشان از  وایی مناسب این فرم دا د. ضیمن اینایه نتیای   گرسییون نشیان دادرمقیاسو زی

گیری کیل جهیت ۀد صید نمیر 7۳/0بینیی دا ی، توان پییشابعاد دین گانههای هفتکه زیرمقیاس
 مذهبی  ا دا د.

 ۀدا ی، تحلییل عیاملی تأیییدی بیه  وش بیشیینمقییاس ابعیاد دیین ۀجهت بر سی  واییی سیاز
 7انجام شید. میدل پیشینهادی، میدلی  AMOSافزا  آما ی نرم 20 ۀنمایی با استفاده از نسخ ستد

های بیرازش نشیان شیود، شیاخیمشیاهده می 6که د  جدول  گونههمان(. 1عاملی است )شال 
نشیان داد کیه  AMOSهای دهند که این مدل از برازش مناسبی برخو دا  است. بر سی خروجیمی

های برازندگی  ا بهبود بخشید. به اعتقاد بنتلیر توان شاخیتبا  میان برخی خواها میبا برقرا ی ا 
هیای بیا داده نید تبهخواها د  یک الگیو  ۀعدم همبستگی میان هم (1۹88)و بنتلر  (1۹87) 1و چو

 نامهبیه اعتبیا  عیاملی پرسیش تنهانهواقعی تناسب دا د. بنابراین ایجاد ا تبا  میان چنین خواهایی 
کند. بنابراین از این  وش بیرای افیزایش ها فراهم میتری از دادهزند؛ بلاه بازنمایی واقعیلومه نمی

 .(200۶)میرز  گامست و گارینو  برازش مدل استفاده شد 
 داریهای برازش تحلیل عاملی تأییدی مربوط به ساختار عاملی مقیاس ابعاد دین: شاخص6جدول 

Test Χ2/df RMSEA RMR CFI NFI IFI GFI AGFI PNFI 

05/0> 5-1 ارزش  <05/0  >9/0  >9/0  >9/0  >9/0  >9/0  >5/0  

عاملی 7الگوی   270/2  036/0  02/0  94/0  90/0  94/0  92/0  90/0  79/0  

 
 
 

                                                                 

1. Bentler, P.M, And Chou, C 
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 داری: الگوی پیشنهادی عوامل مقیاس ابعاد دین1شکل 

 گیرییجهنتبحث و 

 دا یابعاد دیینسنجی مقیاس های  وانو ویژگی عاملی تا پژوهش حاضر با هدف بازشناسی ساخ
پیژوهش از همیاهنگی د ونیی مناسیبی  ۀانجام شد. نتای  پژوهش نشان داد که این مقیاس د  نمون

( برخو دا  است. نتای  تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی نیز نشان داد که سیاختا  عیاملی د  96/0)
 عاملی است.این پژوهش هفت ۀنمون
 دا ی، معیرّف ویژگیی افیرادی اسیت کیهعامیل اول ابعیاد دیین عنوانبیه فتا ی معنوی،  ۀقابلم

های دفاعی معنوی مرتب  با امر مقدس  ا جهت مدیریت تنیدگی و نیل  اهبردهای  فتا ی و مها ت



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۳

۱۴
۰

  

۳8 

دهنید؛  فتا هیایی چیون ادای تایالید و مناسیک میذهبی، به آ امش و معنا مو د استفاده قیرا  می
عامل دوم ابعیاد  عنوانبهمعنوی،  ۀهای مقدس و تقویت ا تبا  با اولیای دین. انگیز  ماانحضو  د

خصوصیت و عامل محرک د ونی افیرادی اسیت کیه ایشیان  ا بیه سیمت  ۀکننددا ی، توصیددین
وجوی بیشتر امر مقدس، انسجام هرچه بیشتر باو هیای معنیوی و تیداوم  فتا هیای معنیوی جست

دا ی، نشانگر میزان اهمیتی است که عامل سوم ابعاد دین عنوانبه یت معنوی، دهد. محوسوق می
 ی،معنیو یجیانیه یشیناخت ۀمقابلیافراد به دین و معنویت داده و د  زندگی خود بیر آن متمرکزنید. 

 اهبردهای شناختی و هیجیانی  دا ی، معرّف ویژگی افرادی است کهابعاد دین عنوان عامل چها مبه
  با امر مقدس  ا جهت مدیریت تنیدگی و نیل بیه آ امیش و معنیا میو د اسیتفاده قیرا  معنوی مرتب

عاطفی با خدا، طلیب بخشیش و ییا ی از خیدا و حفیظ  ۀدهند؛  اهبردهایی چون تقویت  ابومی
دا ی، بییانگر ابعیاد دیین عنوان عامیل پینجمبیهی، تجربیه و ا تبیا  معنیوهای اخلاقی. چا چوب

 ا تبیا  معنیوی بیا عیالم میاو ای ۀو د ک تقدس ایشان و تلاش بیرای تجربی تجربیات معنوی افراد

 د  یزییآن اسیت کیه چ یاییگودا ی، عنوان عامل ششم ابعاد دیینفردی، بهاست. کشماش د ون

 یشیانیپر نییاسیت. ا یشیانیتیداوم پر ایی ییداییفیرد وجیود دا د کیه موجیب پ ینید ۀتجرب ایباو  

 یاییگو اییاحساس گناه( باشید،  ،خشم ،)مانند غم نیادیبن یمنف جانیه کیممان است به شال 
 ی احتکیه بیه کنیدیمی ا تجربیه  یاحساسیات اییباشد کیه فیرد د  آن، افایا  و  یتعا ض د ون کی

 یتعا ض د  میو د باو هیا ای یشانیبه پرعنوان آخرین عامل، . کشماش الهی، بهستندین یشدنحل
نسبت  یدیناام اتردید یفرد با خدا مربو  است؛ مانند طرد، شده اد اک ۀنو   ابو ایمربو  به خدا و 

 به خداوند.
)صااد   1و مرکب از جسم و  ون است« یساحت دو»ی اسلامی، انسان موجودی هاآموزهاز منظر 

)اساراء   3و  ون، خاستگاهش امر الهی است (12)مؤمنون   2، که جسم،  یشه د  خاک دا د(72و  71

و یا عقل و شهوت  ای عقل و صو ت ای یاله از جسم و  ونِ  انسان، ترکیبی ساحت و. با ترسیم د(8۵
لای انسیان نییم پاعال   م بام وعال   م پایین، بعد م  ، متصو  خواهد بود. جسم، صو ت، شهوت و عال 

                                                                 

ِ ی خَالِقٌ بَشَرًا مِنْ طِینٍ  ةكَ لِلْمَلَائِكَ إِذْ قَالَ رَب ُ  .1 ُِ وَ فَإِذَا سَو َ  إِن وحِی فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِینَ  یتُ ِِ مِنْ رُ  نَفَخْتُ فِی

 مِنْ طین ةوَ لَقَدْ خَلَقْنَا الإِنْسانَ مِنْ سُلالَ  .2

  كئَلُونَ وَ یسْ  .3
وبیتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِل َ

ُ
ِّی وَ ما أ

مِْ  رَب 
َ
وحُ مِنْ أ وحِ قُلِ ال  ُ  ا قَلیلاعَنِ ال  ُ
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م بام، اشا ه به جنبالهو  ونِ  . دین که امیری فویری (13۹۵)پسندیده  ملاوتی او دا د  ۀی، عقل و عال 
. بعید  وحیانی انسیان، ررفییت (137۴)طباطباایی  های وجودی انسان منوبق است ساحت است با

 .شودیمدا ی وی متجلی معنوی بامیی دا د که د  دین
و ابعیاد مختلفیی شیامل باو هیا )بعید معرفتیی(،  هاجنبهدا ی د  متون دینی، د  این میان، دین

، پیامدها )بعد تبعی( و  اهبردها )بعید مناسک )بعد عملی(، عواطد و احساسات )بعد انگیزشی(
ی دینیی ایین ابعیاد برجسیته شیده اسیت. د  حیدیث هاآموزهی از امجموعهای( دا د که د  مقابله

: دییفرمایمیبه برخی از اجیزای ایمیان اشیا ه شیده اسیت. آن حضیرت  ۹معروفی از  سول اکرم
)صادوق   1«ها  بسیتن آن بیا انیداماکیمان، شناخت به دل است و ارها  ]آن باو [ به زبیان و بیه یا»

دا ی اشیا ه . د  این  وایت آن حضیرت بیه ابعیاد معرفتیی و عملیی ایمیان و دیین(178ص ق 1۴1۴
: نددیپرسی ۹امبرییاز پنقل شیده اسیت آن حضیرت  ۷. د   وایتی دیگر که از امام علیکنندیم
)طوسای   2«هاانیدام ق بیا دل و اقیرا  بیا زبیان و عمیل بیایتصد»فرمود: آن حضرت  ست؟یمان چیا

لت هروی ی فراوان دیگری با همین مضمون وجود دا د. هانمونه .(28۴ص ق 1۴1۴  کندیمنقل ابوص 
مان، عبا ت است از باو  قلبی، ارها  به زبیان و یا»دم فرمود: یمان پرسیا ۀد با  ۷از امام  ضاکه 

. از (178ص ق 1۴1۴صادوق   ؛227ص  1  تاا )صادوق  بی 3«ستین گونهنیمان، جز ایها. اعمل با اندام
ی دینیی هیاآموزهی عاطفی و انگیزشی ایمان، بخش مهم دیگری است که پیوسته د  هاجنبهسویی، 

ه بیا کی یکسی سیت آنیای مردم! میؤمن ن» :فرمود ۹امبر خدایپبدان اشا ه شده است. برای نمونه 
. (1۹2ص  77 ق  1۴13مجلسای   ؛۹3ص  تاا)شاهید ااانی  بی 4«او دیمان نیمان آو د و با دلش ایزبانش ا

  )کلینای 5همچنین د   وایاتی که مراحل ایمان به ترتیب، اسلام، ایمان، تقوا و یقین بیان شده اسیت

 ۀتقوا مرحل ،ی و انگیزشیاحساس ۀمرحل مانیا ،معرفتی و شناختی ۀاسلام مرحل، (۵2ص  2   13۶3
                                                                 

رُانِ  ة: ایِیمانُّ مَعرِفَ ۹رسول اللَّه .1
َ
سانِ و عَمَلٌ بِالأ  بِالقَلبِ و إقرارٌ بِالل ِ

بِی۷ایمام علی .2 لتُّ الن َ
َ
رُانِ عَنِ ایِیمانِق قالَ: تَصدیقٌ بِال ۹: سََ

َ
سانِ و عَمَلٌ بِالأ  قَلبِ و إقرارٌ بِالل ِ

ِضا .3 لتُّ الر 
َ
سىانِ و عَىنِ ایِیمىانِق فَقىالَ: ایِیمىانُّ عَقىدٌ بِالقَلىبِ و ۷عن أبی الصلت الهروی: سََ ٌٌ بِالل ِ عَمَىلٌ بِىالجَوارِِ،لا لْیکىونُّ  لَفى

 هکَذا ایِیمانُّ إلْ  

هُّ لَیسَ ۹رسول اللَّه .4 لا إن َ ِْ ا ؤمِنٍّ مَن آمَنَ بِلِسانِهِ و : مَعاشِرَ الن   لَم یؤمِن بِقَلبِهِ  بِمُّ
قسَىمْ بَىینَ ا۷امام رضا .5 قو  بدَرَجَه و لَىم یُّ قو  فَوقَ اییمانِ بدَرَجَه و الیقینُّ فَوقَ الت َ لعِبىادِ شىیءٌ : اییمانُّ فَوقَ ایسلَمِ بدَرَجَه و الت َ

 أقَل ُّ مِن الیقینِ 
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 مراحل پیشین است.و انسجام ی اپا چگی ۀمرحل نیقی و مناسای و یعمل
بیه  تیوانمیاشا ه کرد. بیا میرو  دینیی  توانیمی دین نیز امقابله، به بعد گفته شیپد  کنا  ابعاد 

صو ت کلی و گاه به نحو اختصاصی، به بییان  اهبردهیا و گاه به مفاهیم و مضامینی دست یافت که
بییات دینیی بییانگر ایین میرو  اد .(13۹۵  بیا)خطاسیت  پرداختیه اهاا های مواجهه با مشالات 

های دینی د  سوح  اهبرد، به فرد د  غلبه و مواجهه با مشالات پییش حقیقت است که عموم آموزه
کا گیری ایین  اهبردهیا فیراهم و اماان مواجهه و مقابله با مشالات  ا از طریق به کندمی و کمک 

لیه بیا مشیالات، تهدییدها و همچنین د  سوح عملیات،  اهاا ها و فنیونی  ا بیرای مقاب .آو دیم
متیون با توجیه بیه . (13۹2  عطاءاله؛ 13۹۹)خطیب  شجاعی  آذربایجانی و پسندیده  دهد می ا ائه هاچالش

 ۀکمیک کنید د  حیوز بیا مشیالاتد  مواجهیه  افراد« سازگا ی»ه که بمفاهیمی  ی،و حدیب یقرآن
 ، ایمیان،دیگر ماننید تقیواتا مفاهیم  صبراخلاقی یعنی  مفهوم نیترعام؛ از گیردمیدینی قرا   ۀمقابل

 و مفیاهیم دیگیری کیهکظیم غییظ، و    شار، ،وعف زهد،  ضا، توکل، تسلیم، نیایش، حلم،عقل، 
 .(13۹7)عبدی  است « دا یتحمل و خویشتن»میان آنها  مشترک عنصر مفهومی

پیی داشیته باشید. پیامیدهایی  ا د   تواندیمدا ی دین دهدیمهمچنین مرو  ادبیات دینی نشان 
 نییاسیت کیه د  ا «ینی شد د»و  «یآو تاب» ،«آ امش» شیمببت، افزا ینید ۀمقابل ندی هاو د فرا

  یمببیت شیرا یبیه بازسیاز افتیه،یبهبود  ید  شیرا یدا ییو پا  یصو ت فرد علاوه بر بهبیود شیرا
 نیدی هیاو د فرا. و (1۴01  بزرگی و طباطباایی)خطیب  آذربایجانی  پسندیده  جاان پردازدیم زیشده نتجربه
 همچیون یمنفی یامیدهایپ، شیودیمیی دینیی متجلیی هاکشیماشمنفی که د  قالب  ینید ۀمقابل

 .(13۹8 ک ی)تب ی استشناختو مشالات  وان ینید یزگیانگیب

 منابع

فقدآنفکد م.
 .یامعلام امسلام ةتبام. قم: ةمعجمفم ا یسفاللغ(. 1404) احمد فا س، ابن
 : دا  الاتاب الإسلامی.قم. ال اعغفةع (. 1407) احمد بن محمد ،یفهد حلابن

غفعلرومفشناسرروشبر اسلام.  ۀی مذهبی با تایریگجهتآزمون  ۀ(. تهی1۳80آذ بایجانی، مسعود )
 .60 - ۳5(، 29)7، انسانغ
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 و سیادات میمر ی،موسو ؛فاطمه ،کا گر ؛دیسع ی،سام  ی؛علعباس ،انیهرات ؛مسعود ی،جانیآذ با
فۀنامرپژوهشسوم.  ۀنسخ ؛یمذهب یریگجهت اسیمق ی(. ساختا  عامل1402) نیام ی،بز گنجا

 .18 - 1 (،18)9، غاسلامفغشناسروان

دکتری.  ۀنام. پایانغفا دانیانفم یمفکاناااارستروانااریفوفا نفۀبدرسغفرابط(. 1۳8۳آ ین، خدیجه )
 دانشگاه علوم پزشای و خدمات بهداشتی د مانی ایران.

تهیران:  ی.پدسرتارروان(. 1۳92ی، سعید )آقاجانیحاجی، احمدعلی؛ امیدی، شیراز و نوقان یسدا
 بشری.

آن بیا افسیردگی د   ۀبودن و  ابو(. بر سی نگرش فرد نسبت به مذهبی 1۳75اسلامی، احمدعلی )
داشیت و به ۀ. دانشادا شد یکا شناس ۀنامانیپا. شهراسلامی هارستانیدبآموزان سال آخر دانش

 انستیتو تحقیقات بهداشتی.
و  یپژوهشگاه علوم انسیان تهران: ی.خرمشاه نیبهاءالد ۀترجم .غپژوهفن ا (.1۳75) رچایم ،ادهیال

 ی.موالعات فرهنگ
. قم: مصحح: سیدمهدی  جائی. لمکمفوفاررفالکیدرفالحق(. 1410آمدی، عبدالواحد بن محمد )

 .تاب الإسلامیادا  ال

 ،یز قان یحمزو ؛محمد ،یجعفرآباد یاصغر ؛زاده، صفو ابیغر ؛محمود ،یعباس ؛سایپر ،یریام
جیامع سینجش سیلامت  ۀنامپرسیش یسینجو  وان ی(. طراح1۳9۳) دونیفر ،یزینجمه و عز

 .55 - 25، (۳0)8 ،غاخلاقفپزشک. یرانیا ۀد  جامع یمعنو
اعتبا ییابی مقییاس (. سیاخت و 1۳89نصرآباد، اعظیم ) نژادینیحسانیسی، جعفر؛ نویدی، احد و 

 .۳18 - ۳1۳(، 4)4، علومفریتارینگرش و التزام عملی به نماز. 
گیری (. بر سی مقدماتی میزان اعتبا  و قابلیت اعتماد مقیاس جهیت1۳80بهرامی احسان، هادی )

 .90 - 67(، 1)6. شاسغفوفعلومفتدبیتغروانمذهبی. 

 .ثیا الحد. قم: دغشااکامفغاسلامفیالگو(. 1۳95عباس ) ده،پسندی
:فروشفدان رافۀارفجامعرفیمعنرو - غروانرفیهاکشمکشفیالگوفن ت و(. 1۳98) یمحمدتق ک،تبی

 مد س. تیدانشگاه ترب ی.دکتر ۀنامپایان ،ختهیآم
های قیرآن اساس گزا ه ساخت و اعتبا یابی آزمون پایبندی مذهبی بر (.1۳88)بز گی، مسعود جان
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 .106 - 79، (5)۳، شناسغمطالعا فاسلامفوفروان .البلاغهو نه 
، محسین؛ نصیفت، مرتضیی و شمشییری، اتیای یشاوه، باقر؛ بناب یغبا د، محمد؛ فریا یخدا

. طیرن پژوهشیی. یفاعت ااا فوفنگدشفمذهبغفاانشجو اندیگان ازهم یاسففۀتهی(. 1۳78بابک )
 دانشگاه تهران.

عد ی(. الگو1۳95) یمهددیس ب،خوی مهیا  خشیم.  یهیار آموزهبی هییبیا تا ینییمقابله د یچندب 
 .157 - 1۳۳(، 2)2 ،غاسلامفغشناسروانفۀنامپژوهش

(. 1۳99عبیاس ) ده،یمسیعود و پسیند ،یجیانیمحمدصیادق؛ آذ با ،یشجاع ؛یمهددیس ب،خوی
. دییو ام یسپاسیگزا  ش،یبخشیا میبر مفیاه هی واب  با تا ۀد  حوز ینیمند مقابله دزمان یالگو
 .7۳ - 58(، 2)4 ،غیدهنگفغشناسروان

زاده  سیول و مسیعود ی،بز گیجیان ؛عبیاس ،دهیپسیند ؛مسیعود ی،جانیآذ با ی؛دمهدیس ،بیخو
 یهابا استرس بر اساس آموزه ینیمقابله د یمفهوم یالگو نی(. تدو1401) دکارمیس یی،طباطبا

 .75 - 46 ،(1)6 ،غیدهنگفغشناسروان. ادیداده بن ۀی: نظرمیقرآن کر
 :تییآل الب ةمؤسسی. قیم: نییرغففرفا فالمر منفن أعلامفال  (1408) حسن بن محمد ،یلمید

 .التراث اءیمح
 .یهالمرتضو ةالماتبتهران:  .ةبیعنفایکامفالغفةب کشففالد تا(.)بی یعلبن  نیالدنیز ی،ثان دیشه

سینجش نگیرش  ۀنامی(. سیاخت و اعتبا ییابی پرسیش1۳91، سیعیده )ایینفرجشهیدی، شهریا  و 
 .115 - 97(، 19)5، نغفوفا شناسروانمعنوی. 

 .یالنشر الإسلام ةمؤسس. قم: الخصال(. 1414) علی بن محمد صدوق،
 . تهران: منشو ات جهان.۷أخبارفالدضافونیع(. تابی) علی بن محمد صدوق،

قیم:  ی.محمیدباقر موسیو ۀ. ترجمیال دآنفدیتفسفغیفزانیالم(. 1۳74) نیمحمدحسدیس ،طباطبایی
 قم. ۀیعلم ۀحوز نیمد س ۀجامع

 .یهالإسلام ةالبقافقم: ماتب النشر . ن مجمعفالبحد(. 1408) نیفخرالد ی،حیطر
 .ة، قم: دا  البقافةالبعب ةمؤسس :قی. تحقغالأمال .(1414محمد بن حسن ) ،طوسی
 .ثیماا م امخلاق. قم: دا الحد اتی وا یشناخت وان لی(. تحل1۳97حمزه ) ،عبدی

 .ثی. قم: دا الحدهاغارفسختف غزاایتوانفیهاروش(. 1۳92) محسن عواءاله،
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(، 2)4، غفوفا رنشناسروانی و سنجش سبک زندگی اسلامی. سازیکمّ (. 1۳91کاویانی، محمد )
27 - 44. 

 .یه: دا  الاتب الإسلامتهران .الکایغ (.1۳6۳) عقوبیمحمد بن  ،ینیکل
ش مذهبی بیا بین نگر ۀ(. پژوهشی برای سنجش نگرش مذهبی و بر سی  ابو1۳5۳گلریز، گلشن )

کا شناسیی ا شید، دانشیگاه علیوم تربیتیی  ۀنامانیپاسایر بازخو دها و خصوصیات شخصیتی. 
 دانشگاه تهران.
غفا رنفارفبه اشرتفالمللرنیبهمرا شف(. مقیاس عمل به باو هیای دینیی. 1۳80گلزا ی، محمود )

 . دانشگاه علوم پزشای و خدمات د مانی ایران.روان
 بیروت: دا  امضواء. بحارفالانوار،(. 141۳محمدباقر )، مجلسی

دا ی و سبک زندگی دین ۀدا ی و سلامت: بر سی  ابو(. دین1۳98موحد، مجید و کرمی، فرشاد )
 .148 - 127(، 1۳)7، غفکاربدایشناسجامعهمحو  د  بین شهروندان شهر شیراز. سلامت

مقیدماتی پاییایی و اعتبیا   بر سیی(. 1۳91) مظلیوم، میریم و آذین، امیرکنی ؛نائینیان، محمد ضا
فۀنگردکششرمینفدبیرستان شیهر تهیران.  آموزان مقوعسوگیری مذهبی )شمس( د  دانش مقیاس

 ی تبریز.ا. دانشگاه علوم پزشوفنوجوانفکواکفغکپزشروان
: دا  التعیا ف روتیب .ورّام(فۀالنواظدف)مجموعنزهةففالخواطدفوفهیتنب تا(.مسعود بن عیسی )بی ،وّ ام
 ب.دا  صع و
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