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 چکیده
 سر ور  خدیونرد یز طلبرییراری سیرس. یررریس جسرمی حتری و روینی سلامت سر نقش بنیاسینی مذهب، و معنتی عتیمل ب  اتج 

هرایی ینجراا سربار  آن بررسری یز جمل  یی  عتیمل یست و  همتیر  شتسیم یاس «خدی یز تعانتیس» اعبیر با آن یز یسلامی منابع

طلبی یز خدیوند برر یسراس منرابع یسرلامی )قررآن و های یاریپژوهش حاضر با هدف ادوی  مدل میهتمی سبک .یست شد 

متتن یسرلامی یز روش احلیرل  خدیوند سرطلبی یز های یاریهای میهتمی سبکحدیث( ینجاا شد. ب  منظتر یستبریج مؤلی 

شرد  سر وتراد بنردیمنظتر متتن یسلامی مرابط با متضت  پژوهش سر آیا  و روییا  طبق محتتیی وییی یستیاس  شد. بدی 

هرای مؤلیر سازی میاهی  یستیاس  شرد. بندی ودها و مروزیهای میهتمی یز مقتل ینتباد شد. بریی اعیی  مؤلی  نهج الدعاء

طریر  روییری محترتییش   یریو یز  شناسری یریهر  شردب  متبصصان سر علرتا سینری و روین ششد  ب  همری  مستندیابریجیست

یصرلی شرامل  ت یشرطلبی یز خدیوند بر یساس متتن یسلامی برر پرن  های یاریهای پژوهش نشان سیس سبکیارت . اأیید شد

ی یررریس سر ییر  پرن  شریت ، سربک هرایژگریومتمروز یست. مجمت   د وننو جبرین ییمقابل  ،یتیمتقع ،ییبریز بدن ،یمناس 
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 مقدمه

)راسی ،  کندیم یدا از انسان نگه وهست  یکسوجود دا د که  احسا  مشترک ینوعد  همه افراد، 

 کند نیتأمو  فاه کامل انسان  ا  تینتوانسته است امن اید  دن یحکومت چیه از سویی تاکنون .(13۵1
 نکیهیا یبیرا. (۵۵ )نیور: 1اسیت ریپیذخدا امکان یا یحل مذهب و  اه هید  سا صرفاکامل  تیامن و

دهید کیه بیه خیدا  کنید و بیه آنیان توجیه دا ییب هیاد  انسان ا  یمعنو ییجویمنیبه ا ازیخداوند ن
افراد د   شتریب. (۹۴؛ اعراف: ۴2)انعام:  2دهدیمفرسا قرا  طاقتهای موقعیت ا د   هاانسان ،ازمندندین
مواجهه  نوعیممکن است از اد اک  تیحما نیا .طلبندیم تیحما یاز امر قدس یدشوا  زندگ امیا

 .دکنییمیاریر ی ا بی هابتیمصو  یکه مواجهه با سخت یمعنو یملاقات ؛دیبه دست آ میمستق یمعنو
و د: دعیا و مراقبیه، ا تبیاط بیا آمناب  سیر بیر  گریممکن است از د ون د یمعنو تیحماهمننین، 

باو ها، مطالعه متون  ،یمشا کت د  امو  عباد ینییمراسم آ ،یاجتماعات مذهب یو اعضا نای وحان
 .(2007 ،3، ترویون، ماهونی، سیلبرمن)پارگامنت ...مقد  و 

 یکه توجه به عوامل معنیو است دهه گذشته تاکنون نشان داده نیاز چند زین یتجرب یهاژوهشپ
، 1378 ی،بزرگیجیان)افیراد دا د  یجسیم یو حتی ید  سلامت  وانی ینیادینقش بن ،ژهیوبه ،و مذهب

 ،(1۹8۵) 5یکییانو ،(1۹77) 4میینتبییولمن و و ی هییاافتییهطبییق ی .(2007 و همکییاران، پارگامنییت؛ 1387
کیاملا   (2007) 7،  ینا دز و ها دمن و برت(2001) ۶، تیپر،  اجرز، کُمن و مالونی(1۹۹7)امنت پا گ

متوسیل  تییشیوند بیه معنوی و میه وبی یبا مشکلات جید وقتیاز مردم  یا یکه بس است وشن 
                                                                 

نُوا مِنْکُ . 1 ذین  آم 
د  الُله الِّ  ع  رْضِ کَّ و  هُمْ فیِ الْأ  نِّ  خْلِف  یسْت  الِحاتِ ل  مِلُوا الصَِّّ ُ  مْ و  ع  تبْلِهِمْ و  ل   ْ تذین  مِتقْ 

َ  الِّ  خْل  ا اسْتت  کِتم  تذِ  م 
هُمُ الِّ  هُتمْ ینته  نِّ  ل  ن 

ض هُمْ و  ل   یارْت  مْناً ُ  ل 
 
وْفِهِمْ أ عْدِ خ  هُمْ مِقْ ب  نِّ  ل  ِ دِّ نن  ب  قْ کَّ  یون  بشْرِکُ لا ی   یعْبُدُون  یئاً و  م  عْد  ذلِ شَّ ر  ب  ولئِ  كَّ ف 

ُ
أ  .هُمُ الْفاسِقُون كَّ ف 

لْنا إِل. 2 رْسَّ
 
دْ أ ق  بْلِ  یو  ل   ْ مٍ مِقْ  م 

ُ
هُتمْ  كَّ أ

لِّ  ع  اءِ ل  ترِّ  الضَِّّ ساءِ و 
ْ
أ ذْناهُمْ بِالْب  خ 

 
أ تن  ف  عُونضَّ تت  تلْنا فت ؛(۴2)انعیام:  رِّ  رْسَّ

 
ت یو  متا أ رْن  تْ  تذْنا تةٍ مِتقْ ن  خ 

 
بِی إِلتاِّ  أ

هُمْ 
لِّ  ع  اءِ ل  رِّ  ساءِ و  الضَِّّ

ْ
أ ها بِالْب  هْل 

 
عُوننأ رِّ   (9۴)اعراف:  ضَِّّ

3. Pargament, K. I.; Trevion, K.; Mahoney, A; Silberman, I 

4. Bulman, R. J.; Wortman, C. B 

5. Conway, K 

6. Tepper, L.; Rogers, S. A.; Coleman, E. M.; Malony, H. N 
7. Richards, P. S.; Hardman, R. K.; Berrett, M. E 
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 .ندکنیمطلبی شوند و یا یمی
شیان د  حفی   ابطیه یزیاز هر چ شیافراد د  ابتدا و ب شتریب یبرا یمعنو تیحما یجووجست
با خدا د   ی ابطه مستمر شخصنوعی حف   ،خداوندبه  معتقد از ن ر اشخاِ   .است یبا امر قدس

 ی،مهیم جسیمان یبهبیود کا کردهیا یبیرا یمعنو تیحمادا د.  یاالعادهها ا زش فوقبحران انهیم
دعیا  .(13۹۹)پارگامنت،  شودیواق  م دیمف ،نددا  یمعنو یمعان نفسهیکه ف یو اجتماع یشناخت وان

بیا بهداشیت  وان و  کنید ومیی  ا حفی  یزندگ یقدس یهاجنبه کهاست یکی از  فتا های مذهبی 
 .دشیویبیشترین منبعی است که استفاده می ، دعا و، میان مناب  مذهبیاز این .تند ستی ا تباط دا د

موضیوع دعیا و بیه ا ی از آییات قیرآن . د  بسیی(1۹32 ،1هیایلر)اند نیایش  ا غالبا  هسته ایمان دانسته
کُت) :از جملییه ،اسیت شییدهطلبیی از خداونیید اشیا ه ییا ی بُِّ َ  ر  کُت یمُ ایْعُتو و  ْتا ْْ ل  ِِ سْتت 

 
تتذین  أ

مْ إِنِّ  الِّ 
کْ ی   تسْت  قْ عِبای  ون  ع  م  یاخِرنق  سَّ    یبِرُ نِّ  ه  سیپس  ،. د  این آیه، اول امر به دعیا شیده(۶0 :)غافر (دْخُلُون  ج 

و بیر تیرک آن  ،د  ادامه دعا  ا عبادت شمرده و ترک دعا  ا از تکبر خوانده ، وابت داده شدهوعده اج
 و دعا همان عبادت است. ،د  این آیه همان دعا «عبادت»جهنم داده است.  وعده دخول د 
ییاد « اسیتعانت»طلبییدن از خداونید بیا فرهنگ اسلامی بیرای ییا ی ود  ادبیات  ،به طو  کلی

ت) هیی، انابه و استغاره از جمله این مفیاهیم و اصیطلاحات اسیت. د  آدعا .شودیم ت كَّ اإِنِّ  عْبُتدُ و  إِنِّ   كَّ ان 
عِ  تبْرِ ) هیید  آ اسیت وطلبیی از خداونید ی یا یابه معن «نستعین»، (۵)حمد:  (نُ ین سْتت  عِ هُوا بِالصَِّّ اسْتت  و 

تاةِ   الصَِّّ سیو ه  18 هییصبر و نماز است. طبق آ طلبی ازی یا یابه معن «استعانت»نیز  (۴۵)بقره:  (... و 
عانُ )یوسف،  الُله الْمُسْت  مِ لٌ و  بْرٌ ج  صَّ خداوند تبا ک و تعالی  ،طلبی استیا ی ستهیتنها کسی که شا (ف 

ای اسیت کیه خداونید متعیال بیرای و تنها وسییله استدعا یگانه  اه ا تباط بندگان با مبدأ و  ؛است
 .ا تباط با خود مقر  فرموده است

و به سوی او میل و  غبت پیداکردن و با او « خواندن»د  اصطلاح عبا ت است از خدا  ا  «عاد»
باشد یا ستایش، تمجید، تسبیح، د خواست یا « اقرا »؛ خواه این  ابطه د  قالب « ابطه برقرا کردن»

دعیا آن »آمده است:  «دعا»د  تعریف  تفسیر المیزان. د  (1۴2۶منظور، )ابنطلب آمرزش و استغفا  
است که از طلب برخیزد و زبان فطرت آن  ا طلب کند، نه اینکه زبیان هیر طیو  خواسیت حرکیت 

شیود. میی هیم. ویژگی مهم این تعریف آن است که شیامل دعیای تکیوینی (1۴17)طباطبایی، « کند
                                                                 

1. Heiler, F 
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  و بیه هییچ وجیهنییبه معنای خواندن و صدازدن خداوند و ا تباط با او اسیت. از ا «دعا»بنابراین، 
 گفتن با خدا است.نیست، بلکه مطلق خواندن و سخن« خواهیحاجت»محدود به 

کنید ای میان خلق و خالق برقیرا  میی ابطه :ناشده از معصوممجموعه دعاهای مأرو ه و نقل
 ا قط  خواهید کیرد و د  ایین  شکه اگر این ا تباط و توجه به مبدأ نباشد، خدای منان عنایت خاص

هی از کیف و مقتضای  حمت الادهند میاد پذیرش این عنایت  ا از دست صو ت، بندگان استعد
طباطبایی برای ترسیم من ومه دعا ابتدا جایگاه این  محمدحسین .(13۹۶، کرمانشاهی )ممدوحی  ودیم

دعیاکردن بیه  .1وی: . طبیق ن یر اسیت  ا به تصویر کشییده اشمسئله  ا مشخص کرده و محدوده
گذا ی دعاکردن فا غ از مقام تشری  و قانون .2 ؛ل و اسباب طبیعی نیستمعنای د  ن ر نیاو دن عل

دعا بر اسا  ن ام فطری اسیت و د  فطیرت آدمیی  .۳ ؛شودی ا شامل م تریمتعال یااست و مرتبه
ن یر دعیاکردن بیه معنیای د   .۴ ؛ها فاصیله دا داز آن سراغ گرفت و با عالم تخیل فرسنگ توانیم

گونه که قوم یهود شده نیست، آنینیبودن وقای  از پیش تعخداوند و نیز قطعی نیاو دن قد ت مطلقه
پرسیتش و  هجلیو نیتیری. دعیا و نییایش، عیال(13۹۴)خیادمی و طباطبیایی، آن باو  دا نید  هو قد یه ب

 واقعیی خیدا و هبردا ی از آفریدگا  هستی است؛ و نیایشگر حقیقی، پرستند وح فرمان هدهندنشان
انسیان  هت است. د  نتیجه، دعا و نیایش، مفهیومی بلنید و سیازنده دا د، خیواه خواسیتکا ش عباد

 .(1370)طبرسی، برآو ده شود یا نشود 
د   .اسیت ازمنیدیانسان د  اصل وجود به خداونید متعیال نضرو ت امر از این جهت است که 

ن بیا خیدا قطی  شیود  ابطه وجود انسیا ایگر لح هو امحتاج است  یهالا ضیآن به ف یادامه و بقا
 1کنیدیمی داید  ا تباط با خدا معنا پ همانسان  یستیز یازهاین یهالا ینیبد  جهان .ردیمیانسان م

: دییگویمی یمعنیو تییبیه حما ازیین د بیا هاست که  یاز جمله کسان (13۴2) نیشتنیا .(۴7: فرقان)
ی ا ییبیر مشیکلات او  ا  لبهغکه د   کندمی ازین احسا  یبشر یو ماو ا یمعنو ییرویبه نانسان »

و  یشناختاز اهداف  وان یامجموعه تواندیم یمعنو تیحما «.دکن یبانیو هموا ه از او پشت  ساند
تجربیه هیای پژوهشیی، . بیر اسیا  یافتیه(0022 ،2شیاومیو اسیکر گ یس)برآو ده کند  زی ا ن یجسمان

 ،3و کرامیر یلی گمن،ینلیهیا) امیدنجیب هیم یجسیمان یهیایبه کاهش نا احت تواندیم یمعنو تیحما
                                                                 

هار  نُشُوراً . 1 ل  النِّ  ع  وْم  سُباتاً و  ج  النِّ   ل  لِباساً و 
کمُ اللِّ  ل  ل  ع  ذ  ج 

 .و  هُو  الِّ 
2. Siegel, K.; Scrimshaw, E 
3. Heilingman, R. M.; Lee, L. R.; Kramer, D 
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و  یگییرخودمراقبییت ،خداسییو ییجییوخییودن م سییتمیس ریگییاه فییرد از مسیی هییر و . از اییین(1۹83
 بیآسی ،اسیا  نییبر ا .شودیفراهم م یمعنو ی وان بیآس یبرا نهید زمشوخا ج  یگرتیخودتقو

 .(13۹8 ی،بزرگجان) ستین ا انهیو ناهش یا ادریغی، معنو ی وان
و از ایین  انید ا بر سیی کیردهعبادت  یهاشناسی دینی، سب محققان د  قلمرو  وانگروهی از 

بیه عبیادات  (1۹۶2) 1، وبها  ا د  میان افراد آسان کردند. میثلا  مسیر بر سی تغییرات د  این سب 
مفیاهیم  (1۹7۹) 2حیالی کیه هینسیون آمییز و ترکیبیی اشیا ه کیرد. د پرستشی، اعترافیی، شیفاعت

 ا بیرای توصییف  «آمیزعبادات ترکیبی و شفاعت»، «اعتراف به گناهان»، «ا یزکرگش»، «ستایش»
 (1۹۹2) 3فاسیتر  ااطلاعات و جزئیات این موضیوع  یبندهمان موضوعات انتخاب کرد. چا چوب

قابیل د ک بیوده و  بیا  یبندی کرد. طرح او تقرنوع عبادت  ا د  سه دسته اصلی گروه 21. او نجام دادا
. د  همین زمان، بسیا ی از انواع عبیادتی کیه او د  ایین دشویتوجه م شاختا  ا زشمندس هبیشتر ب

ایین دو ان  یهیاد  جای دیگیری از نوشیته تند قرا  داده بود منحصر به فرد بود و به هایبنددسته
 .(2013 5،و لد 4)اسپیلکا شدییافت م

گانه هیایلر نُه یهاع نیایش دا ند. سنخسهم بسزایی د  مطالعه انوا (1۹۹2)و فاستر  (1۹32)هایلر 
دا ند، مبنیای کیا  بسییا ی از  چشمگیریامعیت و شمول جنوع نیایش فاستر، علاوه بر اینکه  21و 

و  نیتیریمنیزو یبیرا یمعنیو تیحمابا توجه به اینکه  .(13۹7)میری،  اندپژوهشگران نیز قرا  گرفته
بیه عنیوان  (1۹۹۹) ۶کیول، باشد قیآ امش قد ت و تشو از یمهم ا یمنب  بس تواندیافراد م نیتریته

نفس خداوند  ا ابیداع  یرپردازیتصو نیزنان مبتلا به سرطان تمر یبرا یگروه ایاز مداخله یبخش
 ،7میارتینو  نیاکسیلا) مراقبه صو ت گرفیت نهید  زم یمناب  معنو یارربخش یبرا ییهاپژوهشو  کرد

200۵). 
 نیهیها و اعتقادهای دینی اغلب د  زممربوط به سنجش نگرش یهااطلاعات موجود د  پژوهش

عیلاوه، تحقیقیات بیهپیذیر نیسیت. و تعمیم آن بیه جامعیه اسیلامی میا امکیان هدین مسیحیت بود
ایین  و شده نقائصی همنون فقدان جامعیت، کمبود دقت و صحت د  موضیوع دا د. از ایینانجام

                                                                 

1. Web, L 2. Hinson, E. G 
 

3. Foster, R. J 4. Spilka, B 
 

5. Ladd, K. L 6. Cole, B. S 
 

7. Exlin, J. J. & Martin, A 
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و بیا توجیه بیه جامعییت و دقیت و صیحت د   میدانی غنی نیسیت یهاعرصه همننان از پژوهش
 شود.موضوع ضرو ت پژوهش حاضر مشخص می

 اینکیهو اسیت  خواستن از خیدایا ی کردن سب متمرکز بر مشخصحاضر پژوهش  یهایژگیو
ترجیح  یی  ا برای صداکردن خداوندهادعاها و چه ها، چه شیوه، چه موقعیتهاواکنشنوع چه افراد 

به ایین معنیا کیه  ، فتا  مطرح شودمیل، انگیزه و تواند د  سطح از خداوند می طلبییا ی. دهندیم
توان این فرضیه  ا مطیرح کیرد کیه میدل مفهیومی  و، میاز این سب  قلمداد گردد. نوعیتواند می

طلبی از خداوند د  متون اسلامی )قرآن و حدیث( قابل استخراج است. ایین میدل های یا یسب 
نسیبتا  ریابتی  ا بیرای د خواسیت ییا ی از خداونید نشیان  وهیشاست که هر ی   ییهامؤلفهشامل 

هییای پاسییخ داده خواهیید شیید کییه: مؤلفییه پرسییش. بییرای اربییات اییین فرضیییه، بییه اییین دهییدیمیی
بیر  کنیدیمیمشیخص  طلبیی از خداونیدیا ینسبتا  رابت افراد  ا د   وهیششناختی که  وانمفهومی

  اندکدام اسا  مناب  اسلامی

 روش پژوهش

 (ثیقرآن و حد) یاز خداوند موجود د  متون اسلام طلبییا یسب   یهالفهؤم استخراجبه من و  
موجیود  امییپ یاصل یبه عنوان معنا یمفهوم یهالفهؤم .استفاده شد ی کیفیمحتوا لیاز  وش تحل

. (1380 ان،همکیارسیرمد و )نک.: د  ن ر گرفته شد  ید  جملات کتب لغت و اصطلاح و متون اسلام
 شید ا ائه شناسی وان و دینی علوم د  متخصصان به آن مستندات همراه به شدهاستخراج هایمؤلفه

 .کردیم  ا بر سی اشمحتوای  وایی واسطه بدین و
د   اتییو  وا میقیرآن کیر یموجود د  متون اسلام ینییتبیفیجملات توص :اسهاا جامعه و نمونهه 

 ایین اسیناد شیاملاسناد این پژوهش بوده است.  جامعه (138۹ی، رشهیر )محمدی الدعاء نه کتاب 
واحیدهای پیژوهش  نیید  ا ی بیود کیهموجود د  متون اسلام ی و تجویزینییتب ی،فیجملات توص

گیری د  میان متون اسلامی به  وش هدفمند انجیام شید، بیه ایین نمونه. شوندیمتحلیل محسوب 
میلاک ا تبیاط بیا  یدا ااسیناد(  نمونیهو  واییات ) میشده د  قرآن کیرجملات انتخابصو ت که 

ا تبیاط  ا وجیود  نیینحوه ا .(1380 و همکاران، سرمد)نک.: بودند و دعا از خداوند  طلبییا یموضوع 
هیر  بییترتنیبید .کرد نییتع و  وایات اتیاز خداوند د  آ طلبییا ی ییحوزه معنا میها و مفاهواژه

از خداوند مناسب  طلبییا یسب   یمفهوم یهامؤلفه نییتبصیف و تو یاکه بر گزا ه از متون دینی
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 . ا داشته است اسنادقرا گرفتن د  نمونه  مجال ،بود
قیرآن و ) یآشیکا  و پنهیان متیون اسیلام ید  پژوهش حاضر محتوا :ها ا ه لیو تحل هیروش تجز

 کا  نیا. بود یریتفس کردیو با  و یفیمحتوا از نوع ک لیتحل و، از این .شد لیو تحل هیتجز (ثیحد
؛ دریسیکو 2011 1)نک.: بابی، ها انجام شدداده یفیک لیتحل کردیبلکه با  و ،ها وش شما ش داده نه با

کیا   نییا .اسیتفاده شید (2011)بیابی، ی بندمقوله وهیها از شداده یفیک لیتحل یرا. ب(201۵ 2و ماشی،
 ؛ ب.هیاداده صیتلخی : الیف.انجیام شید تیلبه واسطه سه فعا (1380) کا انطبق ن ر سرمد و هم

ی هیادادهی مفهیومی هیامؤلفیهسینجی محتیوای ی. د  بخیش  وایییرییگجهینت ؛ ج.هاعرضه داده
 ( تحلیل شید. طبیقCVI) 3شاخص  وایی محتوا محاسبه واسطهآمده از ن ر کا شناسان به دستبه

 از کمتیر نبایید هیامؤلفیه ت ت  برای CVI میزان (200۶ 5بک، و پولیت :از نق  ، به1۹8۶) 4لین پیشنهاد
 ندا د.  ا لازم  وایی ن ر مدمؤلفه  صو ت، این غیر د  که باشد 78/0

از خداونید د  پیژوهش  طلبییییا ی ب س یساختا  مفهوم نییها و تباستخراج مؤلفه شیوه اجرا:
ی هیاوهیمرتبط با شی ی قرآنی و حدیثیهاگزا هانتخاب  .1: اقدام انجام شدچها  د   بیترتحاضر به

که نمونیه اسیناد  (138۹شهری، )محمدی ری نه  الدعاءد  کتاب از خداوند  طلبینیایش، دعا و یا ی
پژوهش  ا تشکیل داد. این اقدام با  عایت ملاک ا تباط مفاد هر گیزا ه بیا موضیوع پیژوهش انجیام 

که این (؛ثیقرآن و حد) یاسلاماز خداوند د  مناب   طلبییا یمرتبط با کدگذا ی باز متون  .2شد. 
 هیایو تجیویزی سیب  ینییتب ی،فیجملات توص هد  مجموع ،شدهافتی یهر کدام از متون اسلام

و  (138۹ ی،مسیعود) متیونبر فهم متن و فهم مقصود از  یمبتن ،نه ای ردیاز خداوند قرا  بگ طلبییا ی
بندی متون ی: مقولهسازو مفهوم یندبله. مقو۳از آنها بود.  (138۶، دهیپسند) یشناخت وانسپس فهم 

 نیبد .از خداوند انجام شد طلبییا ی هایسب  مؤرر د  مفهوم یهایژگیبا هدف استخراج و دینی
بیه  اتییقرآن و  وا اتیمضمون جملات آ یسازیمرکز و صیتلخ. 1: اقدام انجام گرفت سهمن و  

عرضییه  .2 ؛خداونییداز  طلبییییییا یمییرتبط بییا مفهییوم سییب   یمن ییو  اسییتخراج مضییمون اصییل
و  یرییگجیهینت .۳ ی؛بیر اسیا  اشیتراک موضیوع زیمتمیا یهاشده د  گروهاستخراج یهامضمون

                                                                 

1. Babbie, E 2. Drisko, J. W. & Maschi, T 
 

3. Content Validity Index (CVI) 4. Lynn, M. R 
 

5. Polit, D. F. & Beck, C. T 
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 : بیرایهیامؤلفیه. بر سیی  واییی محتیوای ۴. آنهیا یگیذا ها بیه واسیطه نیامکردن مؤلفهمشخص
 آن د  (13۹0)سییف  ن یر طبق که شد استفاده مشخصات فرم از کا شناسان هایدیدگاه آو یجم 

د بیا ه  کا شناسیان ن یر فیرم، این د . شودمی منعکس خوبیبه مختلفش ابعاد و موضوع محتوای
 میدل د  هیامؤلفیه از ی  هر وجود ضرو ت میزان و مستندات با هامؤلفه از ی  هر مطابقت میزان

و شیناختی ی جمعییتهیایژگییوشید. جیدول زییر  پرسییده از خداوند طلبییا ی سب  مفهومی
 .دهدیمکا شناسان  ا نشان  نمونهی احرفه

 ای کا شناسانشناختی و حرفههای جمعیت: ویژگی1جدول 
 (n=10طلبی از خداوند )های مفهومی سب  یا ید  بر سی  وایی محتوای مؤلفه

 د صد تعداد ویژگی
 100 10 خا ج سطح تحصیلات حوزوی

 100 10 دکتری سطح تحصیلات دانشگاهی
 0 0 دکتریدانشجوی 

 0 0 بدون تحصیل دانشگاهی
 60 6 شناسی وان تحصیلی  شته

 ۴0 ۴ علوم تربیتی
 10 1 دانشیا  علمی  تبه

 90 9 استادیا 
 0 0 مربی

آمده، تمامی کا شناسان دا ای تحصیلات حیوزوی بودنید و بیا  وش  1گونه که د  جدول همان
 استنباط د  مناب  اسلامی آشنا هستند.

 ی پژوهشهاهیافت

 وهیشی پینج اسیلامی متیون اسیا  بیر خداوند از طلبییا ی هایسب  داد نشان پژوهش هاییافته
این پنج شیوه، . کننده. جبران5 ای؛. مقابله۴. موقعیتی؛ ۳ . ابراز بدنی؛2 . مناسکی؛1 است: اصلی

 پینج ایین د  رادافی یهیایژگییو مربوط به مدل مذکو  نام گرفته است. مجموع مؤلفهبر اسا  پنج 
 سیب  یهیاوهیآید، شی. آننه د  ادامه میدهدیم نشان آنها د   ا خداوند از طلبیشیوه، سب  یا ی

 طلبی از خداوند است.یا ی
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 مناسکی وهیش .1

دیین بیرای  ،ه اسیت. بیر ایین اسیا شدمناس  دینی  دادنبه انجام یاژهیمناب  اسلامی توجه و د 
 وهیشی .ذکیر کیرده اسیتزنیدگی دسیتو  عملیی خاصیی  یهیاجنبهعبادت و دعاکردن مانند دیگر 

بعید از عبیادت ییا عمیل از خداونید غالبیا  طلبی نیایشیگر یا یاین است که  کنندهبیان« مناسکی»
و اولییای  دشیویانجام م ینماز حاجت یا ذکر خاصنماز واجب،  ،مانند استقبال قبله، وضو یخاص

 ا د  سیب  « مناسیکی» وهیشیی مربیوط بیه هیایژگییو 2ل جیدو .انددین بر این شیوه تأکید کرده
 .دهدیمترین متون اسلامی مربوط به آن نشان طلبی از خداوند، به همراه مهمیا ی

 طلبی از خداوندد  سب  یا ی« مناسکی»های شیوه : ویژگی2جدول 
 سند حدیث ویژگی

همییراه بییا اعمییال 
 عبادی

ه1 یف  ای آمد تا آنکه. پیامبر خدا، با عد  بالای قَرن، نرسیده به مُرَیطیاء توق 
 و به دعا پرداخت.  و به قبله، دستانش  ا بلند کرد کرد و

 ۳76،  8، ج1۴15طبرانی، 

بگییرد و د سیت هیم وضیو بگییرد و وضیو هر کیس : »۹. پیامبر خدا2
و آنگیاه، بیه د گیاه پرو دگیا ش دعیا کنید،  دو  کعت نماز بگیزا د سپس،

 «.شودجاب میدعایش، دیر یا زود، مست

، 2، ج1۳97متقیی هنیدی، 
 109 

های دنییا ای مِسمَ ! چرا هر گاه غمی از غم»به مِسمَ :  ۷. امام صادق۳
گیرد تا به مسجد برود و دو  کعیت وضو نمیآید، به سراغ یکی از شما می

ای کیه و د  آن، دو  کعت به د گاه خدا دعا کند  مگر نشینیدهنماز بگزا د 
  «ید: از صبر و نماز، کم  بجوییدفرماخداوند می

و  60،  1۴12دیلمییییی، 
 9۴ 

 سد ییا حیاجتی دا د: د با ه مردی که اندوهی به او می ۷. امام صادق1 همراه با ذکر خا 
گزا د و د  یکی از آن دو، هزا  مرتبه و د  دیگری یی  میدو  کعت نماز »

دٌ )مرتبه  ح 
 
هُ أ لْ هُو  اللِّ   «.کنداجتش  ا تقاضا میخواند. سپس، ح ا می (ُْ

، ۴77،  ۳، ج1۴07کلینی، 
، 1، ج1۴1۳صییییدوق،  ؛2ح

 15۴9، ح562 

 ا  د خواست، پس از ستایش اسیت. پیس خداونید: »۷. امام علی2
پیییش از د خواسییتِ هییا  ا از او بخواهییید. بسییتایید و آنگییاه، حاجییت

 «.ها، ستایش و مدح خداوند عز و جل  ا به جا آو یدحاجت

، 6۳5،  1۳62صییدوق، 
، 9۳، ج1۴0۳؛ مجلسی، 10ح

 7، ح۳08 

( همراه با ذکر 2( همراه با اعمال عبادی و )1شامل )شده استخراج ویژگیدو ، 2بر اسا  جدول 
 است: چنین توضیحشاناند که سازی شدهمرکزی« مناسکی وهیش»ی با عنوان اد  مؤلفهخا  

خواسیتن از خداونید بعید از ییا ی ویژگیی، اسا  این بر :طلبی همراه با اعمها  عبها یالف. یاری
بیه قبلیه ایسیتادن  بودن و  و مانند باوضو ،تنهایی خود نوعی از عبادت استعملی که به دادنانجام
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 .شودیانجام م
 است قبلگاه سفا ش شده  این است که دهندهاین ویژگی نشان طلبی همراه با ذکر خاص:ب. یاری

مْدُ لِلِّ  ) داز دعاکردن ابتدا ذکری خا  مانن مِین  الْح  بِِّ الْعال  د  مکا م  ۹ سول گرامی .بیان شود (هِ ر 
[ ناقص است. نخست یهر دعایی که پیش از آن تمجیدی نباشد ]د خواست»: اخلاق فرمودند

 یاژهیتوجه ووضوع نیز به این م ۷ی. امام عل(1۴03)مجلسی،  «تمجید ]خداوند[ و سپس دعا!
 .(1۴13)حمیری، « ت، پس از ستایش استد خواس»داشتند و فرمودند: 

 بدنی ابراز وهیش .2

کننیده مرتبط باشد، بحث دعا به عنوان عمل است. زبان بدن بیان تواندیآننه به بخش ا تباطات غیرکلامی م
اسیت پرداخته شده و به نیایشیگر سیفا ش شیده  همحالات  وانی انسان است. د  مناب  دین به این موضوع 

ابراز بیدنی، شیامل  وهیخواستن از پرو دگا  کم  گیرد. شا و جوا حش د  د خواست و یا یکه با تمام اعض
هیا ییا ماننید بیالاگرفتن دسیتطلبی از خداوند است، ی بدنی همراه با یا یهاواکنشیی مربوط به هایژگیو

  ا د  سیب « ابیراز بیدنی» وهیشیی هیایژگییو ۳د  سیطح بیدن. جیدول  فروتنیی خشیوع و ، یختناش 
 .دهدیمترین متون اسلامی مربوط به آن نشان طلبی از خداوند، به همراه مهمیا ی

 طلبی از خداوندد  سب  یا ی« ابراز بدنی»های شیوه : ویژگی۳جدول 
 سند حدیث ویژگی

ابییییراز وضییییعیت 
 خا  بدنی

یل ». تفسیر القمی، د با ه این سخن خداونید متعیال: 1 و بیه د گیاه او تبت 
هیا  ا بلنید کنیی و دو دسیت به این صیو ت کیه»فرمود:  [۷]امام«: کن

 «.انگشت نشانه  ا تکان دهی

یی،  ؛ ۳92،  2، ج1۴0۴قم 
، 9۳، ج1۴0۳مجلسییییییی، 

 1ح ،۳۳7 
، با کیف دسیتانت از او هر گاه از خدا د خواست کردی: »۷. امام علی2

با پشتِ دستانت پناه ببر و هر گیاه دعیا و هر گاه پناه بُردی، د خواست کن 
 .«کردی، با دو انگشتت دعا کن

، 1۴5،  1۴1۳حمیری، 
، 1۴0۳؛ مجلسییی، 521ح
 2، ح۳۳7،  9۳ج

زا ی و و د  دل خییویش، پرو دگییا ت  ا بامییدادان و شییامگاهان، بییا . »1 ابراز تواضع بدنی
 «صدای بلند، یاد کن و از غافلان مباش، بیتر 

 17و  16السجده: 

وحیی فرمیود کیه:  ۷عمران به موسی بن خداوند: »۷. امام صادق2
 «.هر گاه د  پیشگاه من ایستادی، چونان شخصِ ذلیل و نیازمند بِایست

، 2، ج1۴07کلینییییییییی، 
 6، ح615 

حالیت کیردن ]از خداونید[ بیا بر شما بیاد د خواسیت: »۷. امام علی۳
 «.و توبه و ترک گناه خوا ی و افتادگی و چاپلوسی و خاکسا ی

، 77، ج1۴0۳مجلسییییی، 
 28، ح۳۴1 
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 (2( ابیراز وضیعیت خیا  بیدنی و )1شیامل )شیده اسیتخراج ویژگییدو  ۳بر اسا  جیدول 

 توضیحشیانانید کیه سیازی شیدهمرکزی« ابراز بدنی وهیش»ی با عنوان اد  مؤلفهابراز تواض  بدنی 
 است:چنین 

طلبی از خداوند د  وضعیت بیدنی خاصیی یا ید  این ویژگی،  :بهننیخاص وضعیت الف. ابراز 
. د  ایین بخیش بیه  واییاتی اشیا ه شیده کیه بیر وضیعیت شیودیها انجام مبالاگرفتن دست مانند

مقصود از قرا دادن پشت دو کف دست به سیمت آسیمان د  حیال  .نیایشگر تأکید دا د یهادست
ت و حقا ت به دانای آشکا  و نهان بگوید گونیه کیه د   واییات همان.  هبت این است که با زبان ذل 

ها د  هنگام دعا توجه شیده اسیت و نیایشیگر بیا توجیه بیه وضیعیت قیرا دادن حالت دست د بهشاشا ه 
 اش مؤرر واق  شود.د  به اجابت  سیدن خواسته تواندیم شیهادست

 یخیتن همراه با تواض  د  بدن یا بعد از اشی  د  این ویژگی، طلبی از خداوندیا ی واضه  بهننی:ب. ابراز ت
 ۷کردن است. امیام علیید  عبادت سجده بدنی ترین حالت تواض عالیدانیم که البته، می. دشویانجام م

کردن ]از خداوند[ با حالت خوا ی و افتیادگی و چاپلوسیی و خاکسیا ی و بر شما باد د خواست»فرمودند: 
 .همان حالت سجده است ،حالت افتادگی بدنیگفت این  توانی. م«توبه و ترک گناه

 موقعیتی وهیش .3

مقید   ییا د  زمیان و مکیان، مکان خا  یاطلبی از خداوند د  ی  زمان یا ی ییتعموق وهید  ش
و نسیبت آن بیا دعیا و مقید   یهیابه زمان و مکیان یاژهید  مناب  اسلامی توجه و .شودیانجام م
طلبیی از خداونید، بیه  ا د  سیب  ییا ی« میوقعیتی» وهیشی هایژگیو ۴جدول  است. شده نیایش

 .دهدیمترین متون اسلامی مربوط به آن نشان همراه مهم
 طلبی از خداوندد  سب  یا ی« موقعیتی»های شیوه : ویژگی۴جدول 

 سند حدیث ویژگی

مقید به مکان 
 مشخص

هیچ مؤمنی نیست کیه »د با ه دعاکردن د  محل ُ کن یمانی:  ۷. امام صادق1
بنسیبد، بیه طیو ی  د  آنجا دعایی بکند، مگر آنکه دعایش بالا  ود تا به عرش

 «.که میان آن و خداوند، هیچ مانعی نیست

؛ ۴09،  ۴، ج1۴07کلینییییی، 
 106،  5، ج1۴07طوسی، 

اش  ا بیر مَرکیب هیچ کس برتر از میردی نیسیت کیه خیانواده: »۷. امام باقر2
اند، آنهیا  ا وقوف کرده عرفاتنشانَد و د  حالی که مردم از چپ و  است د  می

 «.کندبا آنها از خداوند متعال مسئلت میآو د و به حج می

؛ مجلسی، 1،  1۳85صدوق، 
 19،  99، ج1۴0۳
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 سند حدیث ویژگی

و  و بیه قبلیه  ۹پشیت بیه قبیر پییامبراگر حاجتی داشتی، : »۷. امام صادق۳
بِایست و دو دستت  ا به آسمان بردا  و حاجتت  ا بخیواه، کیه د  ایین صیو ت، 

 «.ددسزاوا تری تا به خواست خدا، حاجتت برآو ده گر

؛ 551،  ۴، ج1۴07کلینییییی، 
 567،  2، ج1۳62صدوق، 

اماکنی هست که خدا دوست دا د د  آنها به د گاهش دعا شیود تیا : »۷. امام هادی۴
 «.یکی از این اماکن است ۷حائر حسیناجابت کند و 

؛ 209ب،   1۴1۳مفییییییید، 
 ۴82،  1۳6۳شعبه حرانی، ابن

ی نباید بست، جز برای زیا ت قبیو  با  سفر به سوی هیچ قبر: »۷. امام  ضا5
ما. بدانید که من با زهر ستم کشته خواهم شد و د  خیاک غربیت دفین خیواهم 

باِ  سفر بربندد، دعایش مستجاب و گناهیانش  زیا ت منشد. پس، هر که برای 
 «.شودآمرزیده می

؛ لیثیی 1۴۴،  1۳62صیدوق، 
 255،  2، ج1۳76واسطی، 

لهمسجد  فضیلت  ۷. امام صادق6 ای بیه ایین مسیجد زدههییچ غیم: »د سَیهل
نرفت و بین نماز مغرب و عشا د  آن نماز نخواند و دعا نکرد، مگر آنکه خداوند 

 «.غمش  ا از بین بُرد

؛ ۴95،  ۳، ج1۴07کلینییییی، 
 182،  ۴6، ج1۴0۳مجلسی، 

مقید به زمیان 
 مشخص

نیید؛ زییرا د  ایین د   وز جمعه، فراوانل د خواسیت و دعیا ک»فرمود: می ۷. امام علی1
شیود، بیه شیرط  وز، ساعات و لح اتی است که د  آنها دعا و د خواست مستجاب میی

آنکه برای قط  صله َ حِم یا معصیت یا نافرمانی و آز دن والدین دعا نکنیید. بدانیید کیه د  
 «.آید وز جمعه، خوبی و بدی، دوچندان به شما  می

؛ 1۳1،  1، ج1۳71برقیییییی، 
 ۳۴9،  89، ج1۴0۳مجلسی، 

م و شیب : »۷. امام علی2 ل محیر  اگر توانستی شب عید فطر و شب عید قربان و شب او 
ل ماه  جب و شب نیمه شعبان  ا پا  )احیا( بدا ی، چنین کین و د  ایین عاشو ا و شب او 

 «.ها دعا و نماز و تلاوت قرآن، فراوان به جای آو شب

؛ 852،  1۴11طوسیییییی، 
، 91، ج1۴0۳مجلسیییییییی، 

 12۳ 

، 5، ج1۳97متقییییی هنییییدی،  «.برترین دعا، دعا د   وز عرفه است: »۹. پیامبر خدا۳
 67و   66 

خداوند تبا ک و تعالی د  هیر شیب میاه  مضیان، سیه بیا  : »۹. پیامبر خدا۴
ای هسییت تییا د خواسییتش  ا بییرآو م  آیییا کننییدهفرماییید: آیییا د خواسییتمییی
خیواهی هسیت تیا او  ا آمیرزش اش  ا بپیذیرم  آییاای هست تا توبیهکنندهتوبه

 «.بیامرزم 

؛ 2۳0الف،   1۴1۳مفید، 
، 96، ج1۴0۳مجلسیییییییی، 

 ۳۳8 

( مقید به زمیان 2( مقید به مکان مقد  و )1شامل ) شدهاستخراج یژگیدو و ۴بر اسا  جدول 
 است: چنین شانحیشده که توض یسازیمرکز «موقعیتی وهیش»با عنوان  یاد  مؤلفه خا ،
طلبی از خداونید د  مکیان مقید  یا یکه  دهدیماین ویژگی نشان  مکان مقنس:مقین به الف. 

قداسیت  قید مقد  و .مقد  اشا ه دا ند یهابسیا ی از  وایات به دعاکردن د  مکان. انجام شود
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ست، مانند  وایاتی که به دعا د  حرم امیام ا خدا یشده برای مکان مادی به واسطه حضو  اولیابیان
 د  کیهن یر دا د  ۹یا به بیان حاجت د  نزدیکی قبر حضیرت  سیول اکیرم، دا د اشا ه ۷حسین
 است. شدهذکر سند بیان  با ۴ جدول
طلبیی از ییا یی خیا  بیرای دعیا و هیازمیان کنندهاین ویژگی بیان مقین به زمهان مخه: :ب. 
زمانی  .تتنهایی از قداست برخو دا  نیسخود به ،بدیهی است زمان نیز چون مکاناست.  خداوند

 باشید،که بیانگر وقوع آیین یا اتفیاقی میذهبی د  آن هنگیام  شودید  تقویم دینی مقد  شناخته م
دیثی که به دعاکردن قبل و بعد از نمازهای واجب و شب و  وز نیمه شعبان،  وز عید فطیر امانند اح

ربیوط بیه سیب  احادیث م و قربان و شب و  وز جمعه و هنگام غروب و طلوع خو شید اشا ه دا د.
هیا و بیر تجربیه بیا ایین زمیان محو  از فراوانی بالایی برخو دا  است و نیایشگران نییز بنیاموقعیت

 ها آشنایی دا ند.مکان

 یامقابله وهیش .۴

و قیرآن کیریم  :طلبی از خداوند مبتنی بر عملی مانند توسل به اهل بیتیا ی ی،امقابله وهید  ش
. اشکال شودی، با حالت اصرا  و امید به اجابت و توکل انجام مهایا یا بعد از شکایت فرد از گرفت

قرا  دا ند و بیه سخت و دشوا   هایموقعیتافراد د  این شیوه مربوط به موقعیت یا حالتی است که 
بخشی به خود مسیرهای تأکیدشده برای د یافت حمایت و یا ی از خداونید  ا پیگییری من و  آ ام

بیه  1«مقابلیه»نیام گرفتیه اسیت. « یامقابلیه»ی این شیوه با عنیوان هایژگیولیل، . به این دکنندیم
 هایسختی مقابله د  ها وشقرا  دا د. یکی از  هاانسانمعنای حل مشکلاتی است که  ویا وی ما 

د  گرفتیا ی احسیا  خیوبی داشیته باشییم  موشیکتغییردادن خود است که د  این  وش ضمنا  می
از  طلبیییا ی ا د  سب   «یامقابله» وهیش یهایژگیو 5 جدول. (۶۶۴ص ، 13۹0اران، )اسپیلکا و همک

 .دهدینشان مربوط به آن م یمتون اسلام نیترخداوند، به همراه مهم
 طلبی از خداوند ا د  سب  یا ی« ایمقابله»های شیوه : ویژگی5جدول 

 سند حدیث ویژگی
 ا سیتایش  خواستی دعا کنی، نخست خداونیدهر گاه : »۷. امام صادق1 جویانهتوسل

اش بستای و رنای او بگو و بر محمدِ پییامبر و خانیدان کن و به پاکی و یگانگی
؛ 5، ح۴85 ، 2، ج1۴07کلینی، 
 16،  2، ج1۳70 طبرسی،

                                                                 

1. Copping 
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 سند حدیث ویژگی
 «.او د ود فرست. سپس، د خواست کن تا به تو عطا شود

قُوا الله  و  . 2 نُوا اتِّ  ذِین  آم 
ا الِّ  نه 

 
کتمْ تُفْلِحُتون   نا أ

لِّ  ع  للِهِ ل  ِِ ت اهِتدُوا فتِی سَّ  ِ سِت ل و  و  غُتوا إِل  تِ  الْو  ؛ ابْت 
اید! تقوای الاهیی پیشیه کنیید و بیه د گیاه او وسییله ای کسانی که ایمان آو ده

 «.بجویید و د   اه او جهاد کنید، باشد که  ستگا  شوید

 ۳5مائده: 

، پروانه عبوِ  دعای شما و موجب د ودفرستادن شما بر من: »۹. پیامبر خدا۳
 «.های شما استخشنودی پرو دگا تان و زکات بدن

؛ مجلسیی، 215،  1۴1۴طوسی، 
 68،  9۴، ج1۴0۳

یی: ۴ شینیدم کیه د  میی ۷با هیا از امیام صیادق». الکافی، به نقل از داود  ق 
هنگام دعا، خدا  ا به حق  پنج تن، یعنی پییامبر خیدا، امییر مؤمنیان، فاطمیه، 

 «.دادسن و حسین که د ودهای خدا بر آنان باد بسیا  سوگند میح

 580،  2، ج1۴07کلینی، 

ای پسر آدم! کیست چون تیو  پرو دگیا ت فاصیله »فرمود: می ۷امام حسن گرانهشکوه
میان خود و تو  ا برداشته است تا هر گاه خواستی به حضیو ش برسیی، وضیو 

تو و خود، هیچ حاجب و د بانی قیرا   آنکه میانسازی و د  برابرش بِایستی بی
ها و نیازت به او شِکوه کنی و نیازهایت  ا از او بخواهی و د  دهد و از گرفتا ی

 «.کا هایت از او کم  بجویی

 77،  1۴12دیلمی، 

 ۳7۴،  9۳، ج1۴0۳مجلسی،  «.کننده مُصِر  ا دوست دا دخداوند، د خواست: »۹. پیامبر خدا1 مصرانه
پرو دگیا ا، »فشیرد و چنیدان پید م د  دعیاکردن، پیای میی: »۷قر. امام با2

ب تکرا  شد و باز از سر میگفت که نفس قط  میمی« پرو دگا ا! گرفت و مرت 
 «.کردمی

 ۴56،  1۳76لیثی واسطی، 

ام د  نزد من، آن گونه است کیه فرماید: بندهمی خداوند: »۹. پیامبر خدا1 منت ر
 «.من با او هستم، هر گاه مرا بخواند بَرَد، وبه من گمان می

، ۴75 ، 2، ج1۴07کلینییییی، 
 1۳،  2، ج1۳70؛ طبرسی، ۳ح

خداوند عز و جل دعایی  ا که از دل غافیل باشید اجابیت : »۷. امام صادق7
یه قلیب باشید، یقیین داشیته بیاش کیه نمی کند. پس هر گاه دعا کردی بیا توج 

 «.شوداجابت می

؛ ۴7۳،  2، ج1۴07کلینییییی، 
 11،  2، ج1۳70رسی، طب

خیواه من بینوای د ویش یا ی»از دعای ایشان د  حجة الوداع:  ۹پیامبر خدا جویانهپناه
کینم و وا  د خواسیت مییجوی ترسانِ بیمناک معترف به گناه، از تو بینا هپناه

سیانِ ترسیانِ نابینیا، تیو  ا کینم و بیههمنون گنهکاِ  خوا ، به تو التمیا  میی
 «.خوانممی

؛ 175، 2، ج1۳97قی هنیدی، مت
 225،  9۴، ج1۴0۳مجلسی، 

( ۳انیه، )گرشیکوه( 2یانیه، )جوتوسیل( 1)شده شامل استخراج یژگیو پنج ،5بر اسا  جدول 
اند شده یسازیمرکز «یامقابله وهیش»با عنوان  یاد  مؤلفه انهیجوپناه( 5( منت ر و )۴اصرا گرانه، )

 است:چنین  شانحیکه توض
طلبی از خداوند بعید از یا یی این است که امقابله وهیشی هایژگیویکی از  جویانهه:توسهلالف. 
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یکیی از  :اهیل بییتتوسیل بیه  .شیودیو قیرآن کیریم انجیام می :مدح و توسل به اهل بییت
برانگیزترین مسائل میان مسلمانان د  قرن اخیر است. با وجود احادیث فراوان با اسناد مقبیول بحث

ه اسیت. شیدواق   د  معرض تردیدسنی، به دلیل فعالیت بالای وهابیت این مطلب  و معتبر شیعه و
د ودفرستادن شما بر مین، پروانیه عبیوِ  دعیای شیما و موجیب خشینودی »: فرمود ۹پیامبر خدا

بیر سیفا ش  گیاه بنیا اسیت و :اهل بیتتوسل گاه به  .«ستا شما یهاپرو دگا تان و زکات بدن
 تا حاجت خویش  ا طلب کنند. ندیجویآن تمس  ممؤمنان به قر :اهل بیتخود 

. بییان شودیانجام م هایطلبی از خداوند بعد از گلایه و شکوه از گرفتا یا ی گرانه:شگوهب. 
گرچه ایین شییوه فراوانیی  ،کردن به خدا قبل از دعا شیوه دیگری د  سب  مقابله استشکوه گلایه و

قبیل از  ا، گیاه از نفیس خیویش  زبیان گلاییه از سیختی وندا د ولی هستند نیایشگرانی کیه  ییبالا
 .دانندید  استجابت دعا و آ امش  وانی خویش مؤرر م، د خواست از حضرت حق

. پافشیا ی د  د خواسیت شیودیطلبی از خداوند همراه با اصرا  نیایشگر انجام میا ی مصرانه:ج. 
هر کیه پیوسیته د ی  ا بکوبید و پیای »: فرمایندمی ۷امام علی است. د  بسیا ی احادیث سفا ش شده

 .دطلبمیطلبی نیایشگر با ها حاجتش  ا . د  این سب  از یا ی«شودیبفشا د، وا د م
هیا از جانیب خداونید شیدن حاجیتطلبی از خداوند همراه با امید به بیرآو دهیا ی منتظر:د. 
 و کین و حاجتیت  ا بیر دَِ  گاه دعا کردی، با دلیت  هر» فرماید:می ۷امام صادق .شودیانجام م

که به اجابیت  وافری. د  این شیوه نیایشگر با امید (1۴07حلی، فهد ابن)« خانه )حاضر و آماده( بپندا 
 .کندید دعا مونخدا به لطف ششدن حاجتبرآو ده برایدا د با حالتی شبیه به یقین 

جویی و بیه . پناهشودیی انجام مجویطلبی از خداوند همراه با حالت پناهیا یجویانه: پناه.  ه
تکییه بیر  . و هسیتیمجمله امو ی است که د  زندگی بسیا  بیا آن  وبیه خداوند از ه وایتی توکل ب

 گشا باشد. اه تواندیخواستن مخداوند قاد  د  حالی که به ضعف خویش واقفیم بسیا  د  یا ی

 کنندهجبران وهیش .۵

دو  وش امیدش  ا برای د یافت حمایت و یا ی از خداونید ر به نیایشگ، طلبییا ید  این شیوه از 
: یکی اینکه با اعتراف به اشتباهاتش مسیر جبران  ا برای گذشته فراهم کیرده، از ایین کندیمتقویت 

د  برابر نعمت خداونید شکرگزا ی ؛ دیگر اینکه اقدام به کندیمطریق ن ر  حمت خداوند  ا جلب 
 وهیشی یهیایژگییو 6 جدول. شودیممحسوب « جبران»توجه و یا ی، هر دو مسیر جلب  .کندیم
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 ربیوط بیه آنم یمتیون اسیلام نیتیراز خداوند، به همراه مهم طلبییا ی ا د  سب   «کنندهجبران»
 .دهدینشان م

 طلبی از خداوندد  سب  یا ی« کنندهجبران»های شیوه : ویژگی۶جدول 
 سند حدیث ویژگی

هر گاه حاجتی داشتی، وضو بگیر و دو  کعت نماز بخوان، : »۷قامام صاد شکرگزا انه
هایش  ا یاد کن، آنگیاه، دعیا سپس حمد و رنای خدا  ا به جای آو  و نعمت

 «.شودکن، دعایت اجابت می

 ۴79،  3، ج1۴07کلینی، 

خیواه من بینوای د ویش ییا ی»د  حجةالوداع:  ۹. از جمله دعای پیامبر1 معترفانه
کنم و وا  د خواست میسانِ بیمناک معترف به گناه، از تو بینا هجوی ترپناه

سیانِ ترسیانِ نابینیا تیو  ا کینم و بیههمنون گنهکاِ  خوا  به تو التمیا  میی
 «.خوانممی

؛ 17۵،  2، ج1397متقی هنیدی، 
 22۵،  9۴، ج1۴03مجلسی، 

از تیو، همنیون »د  زییا ت خانیه خیدا د  عیید قربیان:  ۷. امام صادق2
کینم کیه گناهیانم  ا علیلِ خیواِ  معتیرف بیه گنیاه، د خواسیت میی شخص

 «.بیامرزی

؛ ۵11،  ۴، ج1۴07کلینیییییی، 
؛ 2۵2،  ۵، ج1۴07طوسیییی، 

 ۵۵1،  2، ج1۴13صدوق، 

 یاد  مؤلفیه( معترفانیه 2شیکرگزا انه و )( 1شده شامل )استخراج یژگیو، دو 6بر اسا  جدول 
 است: چنین شانحیاند که توضشده یسازیمرکز «کنندهجبران وهیش»با عنوان 
 د  برابیرطلبی از خداوند همراه بیا شیکرگزا ی از او یا ی کنندهاین ویژگی بیان شهکرزاااانه:الهف. 

ییادکردن از  قید دانی از خداونید واست. طبق متون اسیلامی ذکرشیده د  جیدول فیوق، ها نعمت
 .است رکه ا زانی داشته قبل از دعا د  اجابت مؤر ییهانعمت
پس از اعتیراف بیه اشیتباهات و  ، د خواستطلبی از خداوندیا ید  این شکل از  معترفانهه:ب. 

وان انکردن سفا ش فراوان شده ولی  واییات فیر. گرچه بر گناهشودیگناهان به هدف جبران انجام م
چراکیه  ،که د  صو ت خطا باز گردیید و بعید از توبیه از خداونید حاجیت بخواهیید دا ندیبیان م

 ند.اگناهان مان  استجابت

 طلبی از خداوندهای مدل مفهومی سبک یاریروایی محتوای مؤلفه

طلبیی از هیای مفهیومی سیب  ییا ی وایی محتوای مؤلفیه د با ههای پژوهش د  این بخش، یافته
( بیرای هیر یی  از CVI) 1شیاخص  واییی محتیوا محاسیبهکا شناسیان و  خداوند بر اسا  ن یر

                                                                 

1. Content Validity Index (CVI) 
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 آمده است. 7ها د  جدول طلبی از خداوند ذکر شده است. این یافتهسب  یا ی یهای مفهوممؤلفه

 ها با مستندات: ن ر کا شناسان د با ه میزان مطابقت هر ی  از مؤلفه7جدول 

 شیوه  دیف
 به همت کا شناسان هامؤلفهبندی د جه

CVI 
1 2 ۳ ۴ 5 6 7 8 9 10 

 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۳ ۳ ۴ ۳ ۴ ۳ مناسکی وهیش 1
 8/0 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۳ ۴ 2 ۴ ۴ ویژگی همراه با اعمال عبادی الف

 8/0 ۴ ۳ ۴ ۴ 2 ۳ ۴ ۳ ۴ 2 ویژگی همراه با ذکر خا  ب
 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۳ ۳ ۴ ۴ ۴ ۴ ابراز بدنی وهیش 2

 1 ۳ ۴ ۴ ۴ ۳ ۳ ۴ ۴ ۴ ۳ ویژگی ابراز وضعیت خا  بدنی الف
 9/0 ۴ ۴ ۴ ۴ 2 ۴ ۴ ۴ ۴ ۳ تواض  بدنیویژگی ابراز  ب
 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ موقعیتی هویش ۳

 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ مقید به مکان مقد ویژگی  الف
 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ مقید به زمان مشخصویژگی  ب
 8/0 ۳ ۳ ۳ ۳ 2 ۳ ۴ ۴ ۴ 2 ایمقابله وهیش ۴

 9/0 ۴ 2 ۴ ۴ ۳ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ جویانهتوسلویژگی  الف
 8/0 ۴ 2 1 ۴ ۳ ۳ ۴ ۴ ۴ ۴ گرانهشکوهویژگی  ب
 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ مصرانهویژگی  ج
 8/0 ۳ ۴ ۴ ۴ 1 ۴ ۴ ۴ ۴ 2 منت رویژگی  د
 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۳ ۳ ۴ ۴ ۴ ۳ جویانهپناهویژگی  ه
 9/0 ۴ ۴ ۴ ۴ 1 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ کنندهجبران وهیش 5

 9/0 ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ 2 ۴ ۴ شکرگزا انهویژگی  الف
 1 ۴ ۳ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ ۴ معترفانهویژگی  ب

اسیت. ایین  80/0بالاتر از  هامؤلفه تمامی برای CVIنشان داده شده،  7گونه که د  جدول همان
 اسیت کیه بیر اسیا  پیشینهاد 78/0هیا بیالاتر از میزان شاخص  وایی محتوا برای تمیامی مؤلفیه

 میهیای مفهیومؤلفیه اسیتنباط و دهید اسیتخراجنشان میی (200۶ بک، و پولیت از: نق  به ،1۹8۶)لین 
اسیت.  اسلامی بر اسا  داو ی کا شناسان این موضوع معتبر مناب  طلبی از خداوند ازسب  یا ی

ها بیرای میدل مفهیومی ذکرشیده از  واییی محتیوایی برخیو دا  اسیت. به عبا ت دیگر، این مؤلفه
اسیت. ایین مییزان بیرای شیاخص  واییی  78/0و بالاتر از  9۳/0نیز  هامؤلفه هایشاخص میانگین
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طلبیی از خداونید از  واییی محتیوا ها نسبت به مفهیوم سیب  ییا یدهد کل مؤلفهوا نشان میمحت
از  برخو دا  است. ضمنا  دو ویژگی تخلیه هیجانی و مبتنی بر تجربیه، بیر اسیا  ن یر کا شناسیان

 مقولات حذف شد.

 گیریبحث و نتیجه

( ابیراز 2) ( مناسیکی،1) گانهنجی پهاوهیطلبی از خداوند با شبر اسا  مناب  اسلامی، سب  یا ی
هیای مؤلفیه ،1شیکل  اسیت. پیذیرتعرییف کننیده( جبران5) و ای( مقابله۴) ( موقعیتی،۳) بدنی،

 ی هیر کیدامهیایژگیوگانه به همراه ی پنجهاوهیش طلبی از خداوند  ا بر اسا مفهومی سب  یا ی
 دهد.نشان می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بر اساس منابع اسلامی طلبی از خداوندهومی سبک یاریهای مفمؤلفه :1 شکل
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طلبیی از خداونید بیر اسیا  متیون نشان داده شده است، سب  ییا ی 1طو  که د  شکل همان
بندی کرد. به این صو ت که کیفیت گانه صو تی پنجهاوهیشتوان مبتنی بر مجموعه اسلامی  ا می

طلبی از خداوند  ا د  افراد نشیان عناصر سب  یا ی ی مربوط به هر شیوه مجموعههایژگیوو میزان 
ی مفهیومی برآمیده از مقیولات مختلیف د  منیاب  هیامؤلفه. د  هر کدام از این پنج شیوه، دهدیم

 :دیآیماسلامی به دست آمده که تفسیرش د  ادامه 
ی آننیه بیه معنیا «نسیائِ »و  «نُسُ »به معنای قربانی و جم  آن  «نَسِیکه: »مناس  عبادی. 1

آداب عبادتمیان  ا بیه میا  و؛ مَناسِیکَنا اِ نیا وَ »: دییفرمایشریعت بدان امر کرده است. قرآن کریم م
هم د  کلیت خود و هم د  جزئیات مراحل،  ،. عبادت اسلامی(1۴2۶منظور، ( )ابن128بقره: )« بنمای

... هیر  جب، اعمیال حیج ونمازهای  وزانه،  وزه وا مثلا  . است ای برخو دا از ن م و ساختا  ویژه
هیی، مقبولییت صو ت پذیرد و عدول عمدی از این میقیات الا یکدام باید د  محدوده زمانی معین

 یهاهای نمادین، مراسم عبادی و شکلبه کنش «مناس »اصطلاح  .دکنیآنها  ا با مشکل مواجه م
جمعیی اسیت. مناسی   یهیابیانگر معناها، باو ها و ا زشکه شده مراسم عبادی اشا ه دا د تعیین

 ،کید دا ند. به ن یر دو کییمأادیان و مذاهب بر آن تاز دینی مخصو  دین اسلام نیست و بسیا ی 
. دو کیم کیش عبادی یا مناس  شوندیبه دو مقوله باو ها و مناس  تقسیم م تا  دینی عمد یهادهیپد

 کنیدیترجمیان بیرونیی پییدا می از اعمال تکیرا ی کیه ایمیان از  اه آنهیا یامجموعه صرفا  دینی  ا 
و دو ه بیه  ،که ایمان و احسا  دینی از طرییق آنهیا ایجیاد داندی، بلکه مجموعه وسایلی مداندینم

است  ییهانییها و آعبادت «مناس  اسلامی»من و  از  .(13۹2، یعقوبی )مروتی و شودیدو ه تکرا  م
مسیری  ا برای ا تباط با خداوند، دعا و نییاش ه و فرا خواند دادنشانکه دین اسلام مؤمنان  ا به انجام

 د  برابر او معرفی کرده است.
 هیا وهای بدنی خا  بیا نگیرشگیریها و جهتنیایش ممکن است شامل حالت :ابراز بننی. 2
، گسیتره کیاملی از شیودیعمیل د  ن یر گرفتیه می همنیونهای مشیخص باشید. وقتیی دعیا نیت

د  سیب  همیراه بیا ابیراز بیدنی که مشاهده کرد  توانیدهای دینی  ا متأریرگذا  و کا کر یهایژگیو
 یخیتن و خشیوع و ها یا اش طلبی از خداوند د  وضعیت بدنی خا  مانند بالاگرفتن دستیا ی

مرتبط باشد، بحث دعا به عنیوان  تواندیه به بخش ا تباطات غیرکلامی من. آنشودیفروتنی انجام م
 و عمیقا  بازتابنیده شییوه ا تباطیات ط با موجودی است متعالی، و از ایندعا  وش ا تبا .عمل است

وییژه هنگیام  وییا ویی بیا اعییان اسیت. بیه ،های متقابل اجتماعیکنش  ایج د  جوام  انسانی و
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اند برای محفیل ها د  برابر خداوند همان قد  و با همان معیا ها شرم حضو  دا ند که آموختهانسان
 یخیتن انجیام طلبی از خداوند همراه با تواض  د  بدن ییا بعید از اشی یا ی دا ند. بز گان ادب نگه

و  ،شیمردنفرونهادن، خویش  ا کوچی  ید  اصل به معناو است  «وض » ،«تواض ».  یشه دشویم
مگر آنکه از مسیر تواضی  گذشیته  دشویو از آن خشنود نم ردیپذیکردن. خداوند عبادتی  ا نمیفروتن

طلبیی اشیا ه  یخیتن قبیل از ییا یاش  وجود دا د که به بکاء و متعددی وایات  .(13۹0بوی، )نباشد 
امیری فیزیولیوژیکی  شاز جمله احوال انسانی است که ظاهری و بیاطنی دا د. ظیاهر کردنگریهدا د. 

جملیه  این حالات بدنی  ا از همان عوامل د ونی و عاطفی مربوط به  وح آدمی است. شاست و باطن
 اند.وامل مؤرر د  استجابت دعا دانستهع

د  موقعیت زمانی و مکانی خیا   ،طلبی از خداوندیا ی موقعیتی وهید  ش . زمان و مکهان  عها:3
و « مقید » د  زبیان عربیی از  یشیه «مقید » کلمیه .شیودییا د  زمان و مکان مقد  انجام م

قص و ناپاکی و ماده است و به معنیای بودن از عیب و نمشتق شده و به معنای پاکی و منزه« قداسه»
بیودن بیه معنیای قدسیی هیمتوان گفت د  زبان عربیی برکت و مبا ک نیز آمده است. به تعبیری می

و  «مقید »بیودن اسیت. اصیطلاح بیودن د  مقابیل دنییوی و میادیمینوی، آسمانی و غیرمیادی
شیود. دیین آو ده مییماییه اصیلی بیه معنیای جیوهر و د ون «دیین»معمولا  د  تعرییف  «قدسی»

 سان، هر بست، حرم، کلیسا، مسجد ییا کنیسیه، تجسیم عینیی و میادی از جیدایی امیر دینییبدین
کنایه از جهان خا ج یا زمانه حاضیر و  سیوم و « مقد »یا  «قدسی»)قدسی( از امو  دیگر است. 

 ،اسیت د  فرهنیگ اسیلامی نهادینیه شیده با هاتعلقات آن است. این جداسازی عمیق و سراسری 
پوشیاک  ،های مقد ، شییوه خیا  زنیدگیکه شعائر مقد ،  وزهای مقد ، حریم و حرمچنان

 «نامقید »و  «مقد »دانان معتقدند مفهوم هیبرخی از الا بینیم....  ا د  این فرهنگ می دینی و
 هیم فراتیر «اعتقیاد بیه خیدا»که حتی از مفهوم کلیدی  یامفهوم د  دین است، به گونه نیتریاصل

 اهم از این قاعده مستثن ،. ادیان ابراهیمی، یعنی سه دین یهود، مسیحیت و اسلام(137۴)الیاده، است 
ها  ا ها و زمانو کتاب مقد  و قرآن کریم به فراخو   سالت و اصالت خویش، برخی مکان یستندن

   ا از دو  اه مقید یهااماکن و زمان. (21 مائده: ؛1۶ نازعات: ؛12 طه:)است  توصیف کرده «مقد »
بیه زمیان و  اید  منیاب  اسیلامی توجیه وییژه. (13۹7)صیال،،  شناخت توانیتوصیفی و هنجا ی م

 ه است.شدطلبی بحث یا ی د مقد   یهامکان
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 ،شودیطلبی از خداوند مبتنی بر عملی انجام میا ی د  این شیوه . تلاش برای مقابله و سهاوواری:۴
حالیت اصیرا  و  ، بیاهیایبعد از شکایت فرد از گرفتیا  آن کریم یاو قر :اهل بیتمانند توسل به 

با  (1۹۹7)از زمان انتشا  کتاب پا گامنت  .شودیانجام م انت ا  برای تحقق خواستهامید به اجابت و 
کانون توجه محققیان د  چشمگیری  نحو، موضوع مقابله مذهبی به شناسی دین و مقابل روانعنوان 

. وقتی افراد برای حل مسائل شخصی به خداونید  وی (13۹۴شکری، و  ودوندی)دا مختلف بوده است
 به ایین معنیا یاسب  مقابله. کنندیمقابله معنوی مختلفی استفاده م یها، از ا تباط سب آو ندیم
. (13۹۶)پارگامنیت،  دانیدیخود دخیل م یامقابله یهاتیست که شخص چگونه خداوند  ا د  فعالا

هدف د ک و  دینی، با یهااست برای استفاده از آموزه ییهابله مذهبی بیانگر تلاشمقا ،د  حقیقت
مقابلیه میذهبی  یبین  اهبردهیا .(200۵ 1)پارگامنت و ماهونی، زای زندگی ویا ویی با تجا ب تنیدگی

وجیود تن یم حالت هیجانی ا تباط مسیتقیم و  (خواندنمانند توکل به خداوند، دعاخواندن و قرآن)
و بیه  کننیدیمقابله مذهبی اسیتفاده می یهاافراد برخو دا  از باو های مذهبی، بیشتر از  وش د.دا 

از منیابعی  دییدن مشیکلات،کردن خود و دیگران یا نگرانی و نشخوا  فکری یا فاجعهجای سرزنش
. (13۹۵ ،و همکیاران )شیهابی کننیدیمانند دعا، نیایش، توکل و توسل به خداوند برای مقابله استفاده م

ی مختلفیی  ا بیه هیامسلمانان بحث نیب رید  قرون اخی ا تباط با خداوند که هااز  وش یکمثلا  ی
مسیلمانان  نید  قیرون گذشیته بی. این موضیوع است یعباد دیتوسل و ا تباط آن با توحمیان آو ده 

وسیل  ا ت یاتمام مسلمانان و عالمان میذاهب مختلیف بیه گونیه رایبحث بوده است. ز حلکمتر م
ا د  قرون اخ ،اندرفتهیپذ . توسل بیه (13۹2 ،یدری)حاند شرک دانسته  اتوسل  تیبا گسترش وهاب ریام 
 وسیتهیپ میاست که د  قرآن به آن دعوت شده است و قرآن کیر لهیتمس  به وس ینوع یهالا یایاول

افیراد  یا»: دییفرمایمی کیهچنیان ،بروند لهیکه به دنبال وس دهدیو باتقوا دستو  م مانیبه جامعه باا
( و د  دییی)توسیل بجو دییفیراهم آو  یالهیبه او وس دنی س یو برا دیکن شهیپ یهالا ایتقو !مانیباا

کیه  یزیهر ج لهی. پس به وس(13۹۴ ،ی)سبحان (3۵ :)مائده «دیباشد که  ستگا  شو .دی اهش جهاد کن
 ایی. د  مقام توسل به انب(13۹۴زاده، )ماهروتوسل جست  توانیداشته باشد م یگاهید  نزد خداوند جا

 یجاه، منزلت و مقام د،یجویکه به آنها توسل م یکس رایز ست،یزنده و مرده آنها ن نیب یفرق ایو اول
رابیت اسیت  یشانجاه و منزلت هموا ه برا نیو ا دهدیقرا  م لهیخدا دا ند، وس شگاهیکه آنها د  پ  ا

                                                                 

1. Pargament, K. I.; Mahoney, A 
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آن از خدا حاجت  لهیاست که انسان قرآن بخواند و به وس نیتوسل ا یهااز  اه یکی. (13۹۵ ،ی)جعفر
ست که بیر قلیب ا کلام خدا میقرآن کر راینوع توسل، توسل به فعل است. ز نیا ،قتی. د  حقدبطلب

 .(13۹۴ ،ی)سبحان سول اکرم نازل شده است 

شیتباه ضمن اینکه نیایشیگر بیه د گیاه خیدا اعتیراف بیه ای جبران، هایژگیوبر اسا   ن:جبهرا. ۵
د  فرهنیگ غربیی،  .کنیدیمیاز او طلیب ییا ی و حماییت  کندیمی او  ا شکر هانعمتیا  کندیم

 یهیابسیا ی از گیروه  ا وش تزکیه است. د  ایالات متحده آداب اعتراف  نیترجیاعتراف معنوی  ا
ترافیات حمایتی و مشیاو ه اسیت. اع یهاگروه یامرحله 12 یهاو جزء برنامه دکننیدینی تمرین م

خصوصی یا عمومی باشد، اما هر اعترافی دو جزء مهیم دا د: اقیرا  بیه اینکیه فیرد  تواندیمعنوی م
که  شودیمرتکب گناه شده است و نیز طلب آمرزش. اعتراف معنوی یا توبه با این حس فرد انجام م

تباهات تیرین اشیدن حتی بیز گوو مشتاق به بخش شودیمنحصر به فردی نزدی  م نحوخداوند به 
 هیا نییز هسیتسینتاز است. توبه و جبران گناه بخشی از اعترافات معنوی اسیت کیه د  بسییا ی 

شکرگزا ی شکل دیگری از برقرا ی ا تباط بیا خیدا بیه من یو  د یافیت حماییت  .(13۹۶)پارگامنت، 
اصیطلاح  و د  د  لغت به معنای شیناخت احسیان و نیکوکیا ی و انتشیا  آن اسیت «شکر» است.

شیکر و  خدا و اظها  قلبیی و زبیانی و عملیی آنهیا. یهااست از یادآو دن و شناخت نعمتعبا ت 
 و جسیمی  شید بیرای  ا معنیوی و میادی یهیانعمت انواع که حق، د  برابر حضرت گزا یسپا 
ت و دو  از شیأن  ،اختیا  انسان قرا  داده، واجب و لازم د   وحی و ترک آن خیلاف انصیاف و میرو 

عوامیل سیازنده  نیتیریشکر و سپا ، از عال ،(13۹7)ی جعفر بق ن ر محمدتقی. طانسانیت است
ا تبیاط معقیول  نوعی یو برقرا  یآغاز تکامل انسان ،یمعرفت و عمل نیاست. آغاز چن ی وح انسان

کیه  یمعرفت نی، نخستییمقام والا نی. د   اه وصول به چناست شو همنوعان یاو و جهان هست انیم
کائنیات،  بخیشضیو فی یوجه از خلاق هسیت چیبه ه فهمدیاست که م نیا دشویانسان م بینص

 یطراوت و انبساط و سرو  د ونی شودید ک حاصل م نیکه از ا مهمی ا یبس جهینت .ستیطلبکا  ن
 ی. هر نعمتگرددیهرگز مختل نم یعیطب اتیح یهایو شدن د  مصائب و ناگوا است که با غوطه

توجه و  نیآن  ا به جا آو د و خود ا یدآمدن از عهده حق آن نعمت بابر یاست که برا یشکر ستهیشا
گاه  د. کنانسان  بیکمال  ا نص نیا ،دهکر  ی ا تحر یا اده شکرگزا  تواندیم جا  یتد  یآ

تاکِرِنق  ) هیآ حید  توض (1۴17)یی طباطبا محمدحسین ِِ  الُله الشَِّّ ِْ ت    قتیو حق»: دگوییم (سَّ
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و اظهیا   باشیدیکه مقابل آن است اخفاء نعمت م یکفر قتیکه حقنشکر اظها  نعمت است. چنا
اسیت کیه انسیان نعمیت  ا د   نیپس شکر خدا به ا .است ینعمت عبا ت از استعمال آن د  محل

 «.متذکر خدا بوده باشد زینکا  برده و د  موق  استفاده از آن ه محل خودش ب

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.
 .اولچاپ  : جامعه مد سین،قم الخصال (. 1۳62محمد بن علی )ابن بابویه قمی )صدوق(،  .1
 .اولچاپ  فروشی داو ی،: کتابقم علل الشرائع (. 1۳85ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بن علی ) .2
محقیق/ مصیحح: ،  یجالفقمجن لا یحرجره (. 1۴1۳ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بن علی ) .3

 .ی وابسته به جامعه مد سین حوزه علمیه قمدفتر انتشا ات اسلام، قم: اکبر غفا یعلی

 .دومچاپ  ،نیمد س: جامعه قم، العقولتحف (. 1۳6۳ی )علابن شعبه حرانی، حسن بن  .۴

: حیو تصیح قیی، تحقیعدة الجداعی و نججاا السجاع(. 1۴07بن محمد ) احمد ،یابن فهد حل .۵
 . یةالکتب الاسلام قم: دا  ،یقم یاحمد موحد

 .1مطبوعات، جلل، بیروت: مؤسسة اعلمی لسان العرب(. 1۴26ابن من و ، محمد بن مکرم ) .۶
 یشناسجروان(. 1۳90) نیا دیگرساچ،   ؛هونسبرگر، برو  ؛.ویهود،  الف دبل ؛برنا د لکا،یاسپ .7

 .تهران:  شد ،یترجمه: محمد دهقان  یتجرب کردیبر اساس رو نید

 لکی، تهران: پیروز.، ترجمه: فریدون مابینمدنیایی ک  من می(. 1۳۴2اینشتین، آلبرت ) .8
 الطبعة الثانیة. : دا  الکتب الإسلامیة،قم، المحاسن(. 1۳71برقی، احمد بن محمد بن خالد ) .۹

، ترجمیه: سیید محمید کلانتیر، رمانی آمیخا  با معنویتدروان(. 1۳96)آی  ، کنثپا گامنت .10
 سید محمد حسینی، سجاد مطهری، تهران: آوای نو .

ترجمه:  ،یامر قدس انیدرک و ب ،:معنو کپارچ ی ،درمانگرنروا (.1۳99) یکنث آ ،پا گامنت .11
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.قم:  ،میزاده نعمیو  ضا کر یبز گمسعود جان ،نیرالدیظه  ضایعل
، «ثییاز احاد یشیناختفهم معا ف  وان یشناسبر  وش ید آمد» (.1۳86)عبا   ،دهیپسند .12

 .109 - 88،  ۴6 - ۴5ش ،ثیعلوم حد د :
 :د  ،«میذهب بیری مبتنی ید میانگر یهیاوهید  خلال تحول و شی نید». (1۳87) . مسعودیبز گجان .13

 دادستان، تهران: سمت. رخی، مجموعه مقالات نکوداشت استاد دکتر پرهادگاهیها و د: عرص یشناسروان
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بر  یمذهب یریگمدت با و بدون جهتکوتاه ید مانگر ی. ارربخش(1۳78) مسعود ی،بز گجان .1۴
 مد  . تیان: دانشگاه تربرته ی،دکتر نامهنایپا ت،یشخص یمل اضطرابعوا
مشجاوره و  ،خداسجو بجرا کردیرو کی ،:معنو ،عددرمان چندب   .(1۳98)مسعود  ی،بز گجان .1۵

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.قم:  ،،درمانگرروان
 ، تهران: علامه جعفری.انسان در افق قرآن(. 1۳97جعفری، محمدتقی ) .1۶

، 670ش ،هایی از مکاب اسجلامدرسد :  ،«خدا یتوسل به اولیا»(. 1۳95وب )جعفری، یعق .17
 20 - 27. 
، :تیی: مؤسسیة آل البحی/ تصحقی، تحققرب الإسناد(. 1۴1۳بن جعفر ) اللهعبد  ری،یحم .18

 .:تیالبمؤسسة آل  قم:
 - ۳5  ،9ش  سراج منیجر :د  ،«:توسل د  سیره اهل بیت»(. 1۳92) دیحید ی آذ ، مج .1۹

66. 
 :د  ،«بر سی تفسیر ابعیاد دعیا د  المییزان»(. 1۳9۴) یطباطبایی، هاد ؛می، حمید ضاخاد .20

 .1۳8 - 121  ،۳ش ،اندیش  علام  طباطبایی
د :  ،« اهبردهای مقابلیه میذهبی مثبیت و منفیی»(. 1۳9۴شکری، امید ) ؛داودوندی، فرزانه .21

 .68 - ۴1،  29ش ،شناسی دینروان
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