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 چکیده

 ،یفلسیف  کردهیایبیر اسیاا رو« مراتیب نفیس»بیا  «تیشصصی  هیا گا یپا» سهیپژوهش، مقا  یههف ا

  کیردیرو»و  «ریقواعیه و ضیوابط تفسی» تیو رعا« متون یفیک لیروش تحل»با    است کهریو تفس یعرفان

 امراتب نفیس بیر اسیا یمفهوم  ایگو تصراجاسپژوهش،   یا بیاست. از نتا صورم گرفته«  ارشتهانیم

درک بهتیر   بیرا  تنیارر توانیهیشیه  میسیتصراجا  . ایگیو  استریو تفس یعرفان ،یفلسف  کردهایرو

« نفس ملهمیه» توانیم کنه. از ای  رو،ارائه  گر  با مراتب نفستحلیلدر نظریه روان تیها  شصصپایگا 

و « نهیاد» سیاختار متنیارر بیا را «نفس امیار »و « نفس مسویه»، «م »ساختار  متنارر با را «نفس عاقله»و 

نظییر گرفییت. در در « فییرام »سییاختار  متنییارر بییارا  «یکانیشیینفییس یوامییه »و  «ینفییس یوامییه رحمییان»

 ،یشناسیانسیان یبیه علیت تفیاوم مبیان «هیو مرضی هیمکمئنیه، راضی»مراتب نفس   برا ، گرلیتحلروان

ا  کیه نفیس گونههاست بهآن جادیتحقق و ا بیترت کرد،یدو رو  یب گریم د. تفاوستیتصور نقابل  تنارر

 روان است.  مرتبه وجود  ینهاد اوی ، گرلیتحلمرتبه نفس است، اما در روان  یملهمه اوی

ی اسیلامی، شناسروان ، تکور نفس، گرلیتحلروان شصصیت، مراتب نفس، ها پایگا : واژگان کلیددى
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 مقدمه

عنیاوین متعیدد از  بیا ،طو  مشخص د  قرآن  ریم و احادیث منقیول از معصیومینو بهاسلامی تون د  م
، نام بیرده  ندیمجنبه انسانی انسان یا همان هویه مختصه  ه انسان  ا از سایر حیوانات و جاندا ان جدا 

یم انید. البتیه ازجمله این مفیاه« رؤاد» و «عقل»، «قلب»، « وح»، «نفس»شده اسه.  لمات و مفاهیم 
هیا برقیرا  باشید چنین نیسه  ه این عناوین و مفاهیم با هم مترادف باشند و  ابطه منطقی تساو  بیین آن

  آشکا  و جد  بین این مفاهیم هسه. یکی از مفاهیمی  ه ازلحاظ  سترد ی، شیمول و هاتفاوتبلکه 
صیو ت مطلی  و مقیید ییا مضیاف د  اسه  ه به دو « نفس»عام بودن بر مفاهیم دیگر غلبه دا د، مفهوم 

قرآن  ریم به  ا   رته اسه. د   ا برد قرآنی نفس د  سه مرتبه یا سه مرحله از  وند تکاملی خیود، نفیس 
اما ه، نفس لوامه و نفس مطمئنه نامیده شده اسه. البته دو عنوان ررعی نفس  اعیه و نفس مرعیه هیم د  

 (.۱۳85 ، شهر  قرآن  ریم مطرح شده اسه )محمد  
سیه نظیام اصیلی  ا د  سیاختا   1 ر   وانشناسی، ررویدلیتحل واناز سو  دیگر، د   ویکرد 

، ۲۰۰۹، 6و شیولتز 5شیولتزررض  یرد ) 4«ررامن» 3«من یا خود»، 2«نهاد یا بُن»شخصیه با عنوان 
« من»مقر عواطف جسمانی و مطالبات غریز ، « نهاد(. »88، ی۲۰۰۹، 8و آبرامز 7الیسو  57ی

محکمیه داو   وجیدان و مطالبیات « ریرامن»مایانگر خرد، عقیل سیلیم و ررآینیدها  اندیشیه و ن
 شناسانه اسه. وظیفه

ی د  مکاتیب مختلیف، اسیتفاده از  ویکیرد تطبیقیی و شناسی وان اه برا  د ک بهتیر مفیاهیم 
و الهییات، ی شناسی وان  بیین هیاتعاملبنابراین، برا  ارزای  .  سدیم  عرو   به نظر اسهیمقا

مطالعیه  ایجاد بستر مفهومی و د ک متقابل از مفاهیم، د  سیاختی تنیاظر  سیودمند خواهید بیود.
ها  دیگر مانند اخیلاق، عرریان و ادبییات شناسی با مفاهیم حوزه  مفاهیم  واناسهیمقاتطبیقی و 

لمی نفیس شناخه ع»( د   تاب ۱۳8۴وبی  با  ویکردها  متفاوت انجام شده اسه. ژاله رر ) م
سیعی  یرده  «قدسیه، اما ه، لوامه، ملهمه، مطمئنه: بر اسا   وانشناسی و عرریان اسیلامی ،ناطقه

ی و این  اه  ا بر اسا  آییات قیرآن و  واییات بییان بر ساسه  اه تکاملی نفس  ا د  زند ی دنیو  
                                                                 

1. Freud, S 2. the Id 
 

3. the Ego 4. the Super ego 
 

5. Schultz, D. P 6. Schultz, S. E 
 

7. Elis, A 8. Abrams, M 
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 « مولیو  اهیشیهینفس اما ه، نفس لوامه و نفیس مطمئنیه د  اند میمفاه»د  ( ۱۳8۶) ی تاب ند. 
   یرلییتحل وان میبا مفاه  مولو شهیمطمئنه د  اند نفس اما ه، لوامه میمفاه نیتا ب  ندیتلاش م

یی وجیود هیانگیا شموعوا این پیژوه  نییز  ا. د  ا تباط ب ند جادینهاد، خود و رراخود ا تباط ا
بیا سیاختا   بر سی و مقایسه سیاختا  شخصییه از دیید اه ررویید»( د  ۱۳۹۳) دوسهیعلدا د. 

 دهنیدهلیعوامل تشکعنوان  ا بهنفس اما ه، لوامه و مطمئنه  میمفاه ،«شخصیه از منظر قرآن  ریم
 زیبه سه بخ  متما ا  هیشخصبا ه د  دیررو نظریهاسه و  بیان  رده مینظر قرآن  رم از هیشخص
طبیقی سیاختا  بر سی ت»( د  ۱۳۹7) نژاد یغلامو  نیهپاکعلایی  حمانی،  . ندیمتعریف نفس 

نفس امّا ه  ا بیا نهیاد، نفیس لوامیه  ا بیا  ،«یشناس وانشخصیه و ابعاد آن از دید اه قرآن  ریم و 
 . داندیمررامن و نفس مطمئنه  ا با من متناظر 
یی  ه با هدف بر سی تطبیقی بیین مفیاهیم سیاختا  هانگا شبر اسا  ادبیات پژوه ، غالب 

تکرا   به همان سه ساحه  معمولاً صو ت محدود و ده اسه بهشخصیه با مفاهیم دینی انجام ش
. از سو  دیگر، اندنداشتهو نگاه جامعی به  ویکردها  رلسفی، عررانی و تفسیر   اندپرداختهنفس 

ترسیم الگو و تناظرساز  بین این مفاهیم صو ت نگررته اسیه. نیوآو   ایین پیژوه  مربیوط بیه 
و ایجیاد د ک  هومی مراتب نفس بر اسیا  تفاسییر قیرآن  یریماستخراج قالبی جدید از مقایسه مف

  اسه. با مطالعه وسیع بین این دو قلمرو یعنی مراتب نفس  رلیتحل وانمتقابل از این مفاهیم د  
تحلیلگر ، این پرس  بیه ذهین پژوهشیگر  واند  قلمرو قرآنی و سه ساحه نهاد، من و ررامن د  

و تمایزها  هاتفاوتاشترا اتی بین این دو حوزه وجود دا د؟ و این و  هاشباهه ه چه   ندیمخطو  
 اند؟ این دو پرس ، مسئله اصلی و ررعی این پژوه  اسه. دام قاً یدق

 روش پژوهش

د   مفهیوم سیاختا  شخصییه تبییین  برااسه.  «ا  شتهمیان» ویکرد پژوهشی پژوه  حاعر 
  اسیلامی و هیاد  آمیوزهمراتیب نفیس  ترسییم  بیرا ی وفی وش توص  از  رلیتحل وان ویکرد 

 یلییتحل-یفی وش توصی   از یرلییتحل وانمقایسه مراتب نفس بیا  ها با یکدیگر و نیزمقایسه آن
  بیرا و شید تبییین« متون لیتحل یفی وش  »با استفاده از  مفهوم نفساسا ،  نی. بر افاده شداست

 ریعیوابط و قواعید تفسی هییبا  عا ،«تون دینیرهم م  وش»از  تبیین مراتب نفس د  منابع اسلامی
 استفاده شد. میقرآن  ر
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 با مراتب نفس شخصیت هایپایگاهمفهومی  سهمقای

 «من و فرامن ،نهاد»الف( مفاهیم 

، ۱۳۹۶ یذا   شید )شیجاعی،   د  اوایل قرن بیستم با آثیا  زیگمونید ررویید پاییه رلیتحل وان
و « مین ییا خیود« »نهیاد ییا بُین»  شخصییه بیا عنیوان (. رروید سه نظام اصلی  ا د  ساختا۴ی

جایگیاه « نهیاد(. »88، ی۲۰۰۹، و همکیا ان الییسو  57، ی۲۰۰۹شولتز، ررض  رد )« ررامن»
نماییانگر خیرد، عقیل سیلیم و ررآینیدها  اندیشیه و « مین»عواطف جسمانی و مطالبات غریز ، 

ررسیا از من، تحه  ش  طاقیه محکمه داو   وجدان و مطالبات وظیفه شناسانه اسه.« ررامن»
 حم اسه: جهان خا ج، ررامن و نهیاد )ررویید، سو  رشا ها  متنازا اسه و دا ا  سه ا باب بی

هییا    پایگییاهرییی شییکل(. د  توعیییح چگییونگی ۱۶7ی، ۱۳8۰  ،یبخشییاو  ۲5، ی۱۳8۲
. هاسیهتوان  فه د  آغاز،  وان انسان بر اسا  اصل لذت د صدد بیرآو دن سیائ شخصیه می

ها  ش ، تمایل و نییاز دا د و از مراد از سائ ، نیازها و نیروها  د ونی انسان اسه  ه نسبه به آن
یابد تمام این تمیایلات تد ی ،  وان د  مواجهه با دنیا  بیرون، د میشود. بهمی« نهاد»آن تعبیر به 

بنیابراین، بُعید  ؛هیایی  ا د  پیی دا دقابل پاسخ نیسه و د  صو ت پاسیخ غیرمتعیا ف، مجیازات
شود. ازآنجا ه من، با دنیا  بیرون میرتبط نامیده می« خود یا من» یرد  ه دیگر  از  وان شکل می

 ند، یعنی تمیایلات موجیود د  نهیاد  ا بیر اسیا  واقعییه اسه، بر اسا  اصل واقعیه  ا  می
جیود د  دنییا  ها  نهاد  ا طب  میزان پاسخگویی موسنجد و سعی دا د سطح خواستهخا جی می

هیا توسیط برخیی خا ج تنظیم  ند. من، عمن د  نظر  ررتن توقعات خا جی، از بیدا  شدن سائ 
هیا، طبی  ها و حل تعیا ض د ونیی آن ند، اما این  نترل سائ تحریکات بیرونی نیز جلو یر  می

رآینید  شید دهد. ررامن، بعید  از  وان اسیه  یه د  را ائه می« ررامن»شود  ه الگویی انجام می
  ایشیان هیانیگزیجیا  خانواد ی و نژاد  و ملی و بعیدها هاسنه  والدین، هاهیشخصتحه 

مانند هنجا ها  جامعه، معلمان و الگوها  اجتماعی، مراقب اسه تا تعامل بین من و نهاد تحیه 
از سیو  ریرامن، تعا عیات بیین  شیدهفییتعراین تعالیم تنظیم شود. د نتیجه، من د  چیا چوب 

بیین نهیاد، ریرامن و محییط بییرون د   دائمیاً  و  نید، ازایینها  موجود د  نهاد  ا  نترل مییئ سا
: ایین دو نییرو   نشیگر اندمشترکوآمد اسه. د نهایه اینکه نهاد و ررامن، واجد یک ویژ ی  ره

تیأثیرات ؛ نهاد، بیازنمود تیأثیر و اثیه و ریرامن، بیازنمود  نندیم وان، تأثیرات  ذشته  ا بازنمایی 
حاصل تجربیات ررد اسه و  خدادها  اتفیاقی و د  زمیان  عمدتاً من،   هید حالاشخای دیگر، 
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(. بیر ایین ۱، ی۱۳8۲و ررویید،  ۱۳ی، ۱۳85 ،یلیییمیو )  نیدیمحاعر محتوا  آن  ا تعیین 
   اسیهانکتیهاسا ، ازنظر رروید، ساخه من، ماهیتی د  حال ت ییر و وابسته به زمان دا د و این 

شده رروید د  برداشه خیود   فته تأمل اسه. ه د  مقام مقایسه با مفهوم نفس د  تعالیم دینی قابل
طو  یه بنیابراین، همیان ؛بیه رراموشیی سیپرده اسیه  یاملاً از مفهوم من، تأثیر عوامل اجتماعی  ا 

 ،یلیییمو  وانی اجتماعی نیز هسه ) جنبه وانی د ونی اسه، دا ا   جنبهاحسا  هویه دا ا  
، برا  من، ویژ یی واحید  بییان نشیده اسیه ولیی   رلیتحل وانهرحال د  (. به۱۳، ی۱۳85

نظرییه د   هیشخصی گیاهی وابط سیه پا  یر  و  نترل ساختا   وان بر عهده اوسه.قد ت تصمیم
  آمده اسه. ۱  د  شکل  رلیتحل وان

 

 

 

 

 

   رلیتحلد   وان هیشخص گاهی وابط سه پا: 1 شکل

 «مراتب نفس»ب( مفهوم 

: نفس نباتی، نفس حیوانی و نفس انسانی )صید ا، شودیمد  رلسفه اسلامی از سه نوا نفس بحث 
 یه بیر جسیم طبیعیی ییا بیدن عیا ض  شودیم(. سه نوا نفس نوعی  مال محسوب 5، ی۱۴۱۰

انید از: ت ذییه،  شید و ثیا  عبیا تاین آ نیترمهم. دیآیم ه بر اسا  آثا  حیات به وجود  شودیم
نیوا نفیس، نفیس ناطقیه  نیتریعال(. سومین نوا بلکه ۶نمو، تولیدمثل، علم و اد اک )همان، ی

. د  برخی از  ندیممتمایز  اسه. نفس ناطقه ساحه انسانی انسان اسه  ه او  ا از سایر جاندا ان
. شیودیمیعنیوان دیگیر  اسیم بیرده  تعل  به بدن با علوم اسلامی مثل رلسفه اسلامی، نفس بدون

 وح انسیان تیا  . از منظیر رلسیفه اسیلامیانیداصطلاحاتازجمله این عناوین و « عقل»یا «  وح»
ولی بعد از جدایی همیشگی از بیدن دیگیر  شودیمزمانی  ه به بدن تعل  داشته باشد، نفس نامیده 

سو  حضیرت حی  هیم و  جعه بهاما د  قرآن  ریم نفس بعد از ترک بدن ؛ شودینمنفس نامیده 
  موجود ، اما با یک وصف اعاری. برخی از مفسرین و محدثین شیعه نفس  اشودیمنفس نامیده 
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 نیبیا عنیاو  د  موا د معتقدند نفس به آن وابسته اسه و یآدم هی ه هو دانندیو مجرد م ی وحان
البته این دیید اه قابیل  ه  (۶، ی۱۴۰۳ ی، اشان ضی)ر اسم برده شده اسه  وح، عقل و قلب هم

 خواهیدینفیس دائمیاً مییی وجود دا د. هاتفاوتنقد اسه. چون بین سه مفهوم نفس، عقل و قلب 
 تیوانینظیر میم کیاز  سهیحر ه خا ج از ذات نفس ن نیداشته باشد و چون ا ریحر ه  ند و س

سو  حر ه هب لیی. هر سی د  د ون خود مدانسه  یپو نیا نیحر ه و ع نیا نیع ا خود نفس 
ظیاهر   ئمو آثا  و علا سهی س از وعع سا ن و آ امی  ه دا د خرسند نو هیچ ابدییم شررهیو پ

د  دو ان مختلف زند ی انسان از سن  ود ی تا جوانی و  میال  توانی وانی و نفسانی  ا م لیم نیا
ابراین نفیس، بنی؛ (۳۳، ی۱۳۹۴)مصباح یزد ،  صو  مختلف و با مظاهر  ونا ون مشاهده  رده ب

جوهر مجرد غیرماد  متعل  به بدن و دا ا  مراتب اسه. بیین رلاسیفه مشیاء، اشیراق و حکمیه 
آیا همه مراتب نفس مجردند یا نفس د  همه مراحل تکامل خیود مجیرد ییا میاد    هنیامتعالیه د  

 .اسه اختلاف نظر وجود دا د
هیایی تصیو  توان حالیه ا می« مئنهنفس اما ه به سوء، نفس لوامه و نفس مط»  انهسهمفاهیم 

شیود و شخصییه انسیان د  انسان د  سطوح مختلف  شد، بیه آن متصیف میی  رد  ه شخصیه
 ا پشیه سیر  هیاآنها  ماد  و معنو  ماهیه سیاختا   خیوی ، جریان تضاد د ونی میان جنبه

  .(۳۲5، ی۱۳8۴ ،ینجات ذا د )می
ها  خَلقیی و خُلقیی انسیان اسیه.   ذاتی و جنبههاآیات متعدد  د  قرآن  ریم د با ه ویژ ی

تبعیه از هوا  نفس یا تبعیه از خداونید، تفصییل قائیل  جنبهغالب تفاسیر، بین طبع انسان د  دو 
 وسیه  یه  فتیه شیده انید. ازایینصو ت  لی اسیتعمال نمیودهاند و هموا ه طبع انسان  ا بهنشده

از آیاتی  ه د با ه طبیعه انسان بیان شده اسیه   رایی ممدوح اسه. رایی مذموم و رطرتطبیعه
اهِ لَُنُا د  »آیه شیریفه   طبع انسان اشا ه  رده اسه، هاجنبهو به یکی از  ، اتیی)عاد «إِن َ الْإِنْساانَ لِرَب ه

صو ت تلویحی به دو ساحه تقسییم اسه. علامه طباطبایی ذیل تفسیر این آیه، طبع انسان  ا به (۶
(. طبع انسان ممکن اسه  اه از ۳۴۶، ی۱۳۹۰ ،ییطباطبا را )و طبع رطرت  را ند: طبع نفسمی

طبع »توان طبعِ تابع هوا  نفس  ا بنابراین می؛ هوا  نفس پیرو   ند و  اه بر نفس خود چیره شود
نامید. د  مقابل، طبعی  ه از مسیر ح  منحرف نشده باشد و طب  رطرت و ذات انسیانی «  رانفس

 را د   استا  رطرت الهیی بنابراین، طبع رطرت نهیم.نام می«  راطبع رطرت» ا حر ه  رده باشد 
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 یه   را ت ییر جهه از مسیر رطرت خدادوستی به عصیان و دشیمنی بیا خداسیهاسه و طبع نفس
 (.۲حاصل تبعیه از هوا  نفس و شیطان اسه )شکل 

  را را و نفس: مسیر پیدای  دو طبع مختلف رطرت2شکل 

 
 
 
 
 
 

تیوان تنیاظر  حیداقلی بیین مفیاهیم دینیی بییان شیده د  بیالا بیا مفیاهیم بند ، میید  جمع
)نهاد، من و ررامن( برقرا   رد. طبع اولیه انسان مربوط بیه مرحلیه قبیل از تکلییف    رلیتحل وان

 را قابل و طبع رطرت را اسه. سپس د  مرحله بعد از تکلیف و تمییز خوب و بد، عنوان طبع نفس
میدا   رییدا ه  1بند  مرحله تمییز و تکلیف اسه ا بسه اسه. باید توجه داشه  ه مبنا  تقسیم

تیوان بنابراین، نمی؛ آنکه سیر ایجاد من و ررامن از نهاد، راقد این مبناسهثواب و عقاب اسه، حال
 بند  ایجاد  رد.طو   امل تطاب   املی بین این دو تقسیمبه

جمیع باشیند و آن مفهیوم قابیل کید   «هیطبع اول»و « نهاد» گاهیپا  سدیبه نظر م نکهیا هیانه
قبل از تربیه از سو  خیانواده  دو ه یر   وان و ناظر به شکل ها مربوط به مرحلهآن  هر دو نکهیا

تمییز،   را، مربوط به بعد از آموزش و عبو  از مرحله را و نفسو جامعه اسه. همچنین طبع رطرت
هایی  ه د یاریه تکلیف و د نتیجه تشخیص خوب و بد اسه. ا ر ررد بتواند طب  تربیه و آموزش

 را  ا رعال اش  نترل و مدیریه داشته باشد، طبع رطرتها  طبع اولیه رده اسه نسبه به خواسته
مبیانی  نید. طبی  پرستی سیوق پییدا مییسو  هواپرستی و نفس رده اسه د  غیر این صو ت، به

 راسه، لیذا ا یر اشیتباهی نییز انجیام داد، نفیس لوامیه موجیب ، اصاله با طبع رطرت فته یپ
شیود. بیر ایین متناظر با ررامن د  نظر  ررته میی معمولاً  ه  شوداحسا   ناه و پشیمانی د  و  می
  را خواهد بود و پایگاه مستقلی نیسه.اسا ، ررامن جزئی از طبع رطرت

                                                                 

 (.۳۴۶، ی۲۰، ج1۳۹۰: طباطبایی، ) . ک بایی اسهعلامه طباط دید اهاین مبنا با الهام از  .1
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ات نکیوه  انسیان  یه د  مقیام بییان نقیاط عیعف انسیان اسیه، د واقیع از سو  دیگر، آیی
هشدا هایی برا  ایمنی انسان د  برابر خطرات و د صدد تبیین سود و زییان طبیعیه انسیان اسیه 

 ونه آیات  ا از میواعظ قیرآن بیدانیم بسا صحیح اسه  ه این(. چه۲۱5، ی۱۳8۹ ،یآمل  جواد)
دیگیر، آییات نکیوه ، د  مقیام آ یاه  یردن انسیان از عبا ت(. به۳۳۶، ی۱۳8۳محمد عزت، )

 عنوان عامیل بیرونیی اغیوا  انسیان و بییان نقیاط عیعف نفیس انسیانسازو ا  عملکرد شیطان به
عنوان عامل د ونی سقوط انسیان اسیه. بیر همیین اسیا ، انسیان ( به۱۴۳، ی۱۳۹۳ ، روزی)ر

دهید. زد و قرآن  ریم این آموزش  ا انجام میعلاوه بر مراقبه بیرونی، باید خود مراقبتی  ا نیز بیامو
 ،«جئتم من الجهیاد الأصی ر، إلیی الجهیاد الأ بیر» ه ررمود  د   وایه نبو « جهاد ا بر»مراد از 

 .(۳۶، ی۲۰۰۰جهاد با نفس اسه )شریف، 
ا رچه رطرت انسان بالقوه متضمن تضاد میان خیر و شر، رضیله و  ذیله، اطاعه و معصییه 

(، همچنین  اه صواب و ناصواب برا  انسیان معلیوم شیده اسیه و ۳۲۲، ی۱۳8۴ ،ینجاتاسه )
1توان استنتاج ح   ا از باطل دا د

، اما طبیعه انسان نسیبه بیه ایین دو  اه خنثیی (۱۰-8 :)شمس 
 ا د  « ناپذیررطرت خداجو و تبدیل»نیسه، بلکه خداوند علاوه بر بیان  اه و آموزش خود مراقبتی، 

2اسه انسان قرا  داده
. بر همین اسا ، جانب میل به خیر د  انسان غالب بر میل به شر (۳۰ :) وم 

.(785، ی۲۰۰۳زقزوق،   حمداسه )
 یرد، این قد ت  ا دا د تا بیر اسیا  الگوهیا  ت مینشأ« نهاد» ه د واقع از « من»د نهایه، 

 ا د   ابطیه بیا « هیادن»هیا  موجیود د  ، تمایلات، نیازها و د   ل سیائ «ررامن»توسط  شدها ائه
هیا، اشیتباهات و محیط خا ج تنظیم و  نترل  ند. همچنین، اینکه انسان د  مواجهه بیا ناهنجیا  

هیا  اسیلامی نیدا د، چیه  ند، مخالفتی با آموزهمعاصی خود، خود  ا مقصر دانسته و ملامه می
 3یید ایین معنیا باشیدتوانید مؤمیی«  یرنفس ملامیه»اینکه تعابیر  د  قرآن  ریم مبنی بر وجود 

 .(۲ :امهی)ق
اسیه.  برداشیهقابلاز سو  دیگر وجود نوعی تضاد  وانی د  وجود انسان، از آیات قرآن  ریم 

                                                                 

اهَا. 1 فْلَحَ مَنْ زَکاهَا، وَقَدْ خَابَّ مَنْ دَسَّ 
َ
لْهَمَهَا فُجُ رَهَا وَتَقَْ اهَا، قَدْ أ

َ
 فَأ

قِمْ وَجْهَ . 2
َ
اسَّ عَلَیهَا لَا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ ال كفَأ تِی فَطَرَ النَ 

 
هِ الَ ا فِطْرَتَّ اللَ  ینِ حَنِیف  هِ ذَلِ لِلدِ  اسِ لَا یعْلَمُ نَ  كلَ  کثَرَ النَ 

َ
ینُ الْقَیمُ وَلَُنَ  أ  الدِ 

امَةِ . 3   َ
 
فْسِ اللَ قْسِمُ بِالنَ 

ُ
 وَلَا أ
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  از خصوصییات حییوانی اسیه  یه د  نیازهیا  اسلسیلهدا ا   چه اینکه انسان ازنظر شخصیه
عا شود. همچنیین، دا ا  جسمانی متبلو  اسه و این نیازها به خاطر حفظ ذات و بقا  نوا باید ا 

صفاتی ملکوتی اسه  ه د  اشتیاق  وحی نسبه به شناخه، ایمان و عبادت خیدا  متعیال نمیود 
ا   یه  ونیهآیید بیهدا د. لذا  اهی میان ایین دو نیوا خصوصییه شخصییتی، تعیا ض پیی  میی

نی  ا بیین دو  یرد. انسان این نزاا د وها  جسمانی د  تعا ض با نیازها   وحانی قرا  میخواسته
حل این زیربنا  مسئولیه و حسابرسی انسان، انتخاب  اه اصالتاً  ند و شخصیتی احسا  می جنبه

هیا  (. آیاتی از قرآن  ریم به حاله نیزاا مییان جنبیه۳۲۰و  ۳۱۶، ی۱۳8۴ ،ینجاتتضاد اسه )
 .(8۰ و 7۹ :قصص و ۴۱ - ۳7 :)نازعات ند جسمانی و  وانی انسان نیز اشا ه می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نفس د  مسیر  شد یا تنزل شخصیتی :4شکل 

بر این اسا ، نفس انسان از مرحله  ود ی با رطرتی بکر، د  مسیر  دو انه مخییر اسیه. ا یر 
ی شخصیه شیده اسیه و د  صیو ت ا اد یبتحه ررمان نفس اما ه قرا   یرد، د  حقیقه دچا  

و بیه تعبییر قیرآن  یریم، از حییوان نییز   نیدیمسطح شخصیه انسانی سقوط  نیترنییپاتداوم به 
. از سو  دیگر، ا ر با مراقبه، آموزش و محاسبه نفس سعی د  تعیالی رطیرت پیاک شودیم ترپسه

  جسمانی و  وانی تعادل ایجاد  ند و به مرحله هاخواستهبین  تواندیمخود داشته باشد، د نهایه 
 (.۴شخصیه سالم و متعادل برسد )شکل 
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 با مراتب نفس شخصیت هایپایگاه الگویی سهمقای

شخصیه، دانشمندان آن  ا با مفاهیم مشیابه د  علیوم دیگیر  ها پایگاهبرا  رهم بهتر ناخودآ اه و 
پیذیر اسیه.  نند. این نوا مقایسه برا  تقریب به ذهن، بر اسا  منابع دینی نیز امکیانمقایسه می

توان بیین مفیاهیم دینیی مربیوط بیه انسیان بیا یم صرراً البته تناظر به شکل  امل وجود ندا د بلکه 
  انه شخصیه؛ نهاد، من و ررامن، ا تباط برقرا   رد. مفاهیم سه

 الف( رویکرد فلسفی

شناختی و عدم توجه به ابعیاد رلسیفی آن،  وان  املاً یی هاشهیاند  رروید به هاشهیاند اه  دادن 
یا بیولوژیسه توجیه شیود )حیید  ،   رلیحلت وانعنوان یک به صرراً اسه به رروید  موجب شده

 . اند ردهحال، برخی از اندیشمندان با  ویکرد  رلسفی به نظریات و  نگاه (. بااین۴، ی۱۳۹۱
ها  شخصیه رروید  ا با نظرات د   تاب نظریاتی د  باب طبیعه انسان، ساحه 1 اجر تریگ

ارلاطیون مطیاب  اسیه « قوه غاذیه نفس»با رروید « نهادِ »او  دهیعقارلاطون مقایسه  رده اسه. به 
خصوی تا آنجا  ه هیر ، به«عنصر  وحی»و « ررامن»جز اینکه دومی بسیا  خودآ اه اسه. بین به

ارلاطیون « عنصر عقلانیی»رروید با « منِ »توان مقایسه  رد و  ناه باشد، می منشأتواند شخص می
جلی  شمک  بین مین و ریرامن اسیه. نتیجیه شبیه اسه. ازنظر رروید، د ک اخلاقی ما از  ناه، ت

 ر  تقویه خود اسه تا بتواند بیر عوامیل نفیوذ  تحلیلععف من، اعطراب اسه و هدف  وان
دانید تسلط بیشتر  داشته باشد. با این بیان،  ویا حقیقه انسان  ا د  من، یعنی عنصر عقلانی میی

 (.۱۶7، ی۱۳8۰  ،یبخشا)
واحید و  یقتییحقزییرا   نیدیمی یذ   مختلفیی مراتیبو  هانفس از نشئهد  حکمه صد ایی، 

 ،شودیصو ت جسم ظاهر منفس نخسه به(. ۱۱5، ی۱۳85 راز ،یش نی)صد الد مشکک اسه
 لیتبید یو سرانجام نفیس ناطقیه انسیان یوانیح نفس ،یحر ه جوهر  به نفس نبات  یاز طر آنگاه

بیودن نفیس،  «البقیاء هیحدوث و  وحانال هیجسمان»د  اعتقاد به  مشهو  ملاصد ا د اهی. دشودیم
(. ازنظیر صید ا نفیس حییوانی ۳۹۰، ی۱۳۶8 راز ،یشی نیاسه )صد الد قهیحق نیبه هم ناظر

(. ۴۲، ی۱۴۱۰جوهر مجرد  اسه  ه به بدن حیوانی تعلی   ررتیه اسیه )صید الدین شییراز ،
معلومیات حاصیل  نفس حیوانی د  بدن انسانی د  اثر تحول و تکامل  ه د نتیجه توسعه اد ا ات و

                                                                 

1. Roger Hugh Trigg 
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. طب  رلسفه اسلامی هر مرتبیه از نفیس ییا هیر ابدییمبه نفس ناطقه یا نفس انسانی ا تقاء  شودیم
سه. نفس انسانی دا ا  قوا  د ونی و بیرونی اسه. مراد از قوا  صی انوا از نفس دا ا  قوا  خا

نظر وجود دا د. قوا  ف انه اسه  ه د   مّ و  یف آن بین رلاسفه اسلامی اختلابیرونی حوا  پن 
اند از: قوه خیال، قوه متخیله، حس مشترک، قوه وهم، قوه حارظه و قوه متفکّیره. داخلی نفس عبا ت

نظر اسیه. ازنظیر صید ا نفیس د  عیین د با ه  م و  یف این قوا هم بین رلاسفه اسلامی اختلاف
الینفس صید ایی اصیل وحدت و بساطه با قوا  خود عینیه دا د و یکی از اصیول اساسیی علیم 

 (.8، ی۱۴۱۰اسه )صد الدین شیراز ، « النفس ری وحدتها  ل القو »
سه نوا نفس )نباتی، حیوانی و ناطقه یا انسانی( یا سه مرتبه از نفس ریا غ از جزئییات آن، میو د 

و  هیاشباهه   رلیتحل واند    انهسهبند  با تقسیم تواندیماجماا همه رلاسفه اسلامی اسه و 
تا حد  متناظر با نفس نباتی و نفس حیوانی دانسه. ریرامن  توانیمشترا اتی داشته باشد. نهاد  ا ا

  بیا نفیس حییوانی و نبیاتی نیدا د اژهیوبا نفس ناطقه تناظر آشکا   دا د. من مشابهه و مقا نه 
ه مگر اینکه د  انتخاب خطا  ند. از سو  دیگیر، ا یر مین،  اه صیواب پیی   ییرد بیا نفیس ناطقی

 مشابهه خواهد داشه.

 ب( رویکرد عرفانی

 و هدف آن، طها ت نفیس اسیه. بیر اسیا  دیید اه عرریانی، للّٰهمحو  عرران عملی، سلوک الی ا
نفس انسان یک حقیقه بیشتر نیسه ولیی د  مقیاطع مختلیف ظهو هیا   ونیا ون دا د. د  ایین 

هفیتم  یه پربیا ترین حالیه   ویکرد، نفس هفه مرحله تطو  دا د و عا ف باید خود  ا به مرحلیه
اسه  ه این هفیه منیزل نشیان از پیذیرش نیوعی حر یه و انقیلاب  پرواعحنفس اسه برساند. 

 د ونی برا  نفس اسه:
. انسان (5۳ :وسفی) 1حیوانی و ماد  اسه قوهغلبه د  نفس اما ه با  اره یا نفس حیدانی:. نفس ام  1

غراییز خیود آمیر و نیاهی اسیه و بیه اعتبیا   د  این حاله، هم آمر اسه و هم مأمو . بیه اقتضیاء
 مخاطب نفس خود و عامل، مأمو  خواهد بود.

دهید و انسیان  ا از ا تکیاب بیه بید  این حاله نفس، میان نیک و بد تمییز میی امبه:. نفبس لد  2
                                                                 

ارَة  بِالسُ  ءِ . 1 فْسَّ لَأَمَ   إِنَ  النَ 
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. نفیس انسیانی د  (۲ :امیهی)ق 1ترساند ولی این امر د ونی ععیف اسه و تأثیر سنگینی ندا دمی
، مراحلی از ایمان و پا ی  ا طی  رده اسیه و  رسرزن  وجدانعنوان ز ظهو  خود، بهاین مرحله ا

مراتبی از ملکات راعله  ا دا اسه. ازآنجا ه قوه ا اده و عقل هنوز قد ت و نفوذ  امل برا  منیع از 
ولیی بعید از ا تکیاب  یا  بید، نیوعی   ودیمیبد  ندا د، اغلب د  سنجیدن نیک و بید بیه خطیا 

 . ندیمتنگی مضطرب  ننده، آ ام  او  ا سلب   و دلناخرسند
یابد ولی بییانگر آن نیسیه  یه د  د  این منزل قوه تمییز ظهو   امل می :ه:. نفس ناطقه یا متفر  3

مراحل پیشین، نفس ناطقه وجود نداشته اسه بلکه مقصود این اسه  ه د  ایین مرحلیه بیا  میال 
ا دهم نسبه به هلال. قد ت نفس د  ایین مرحلیه میزد مانند شب چه شودیم  رجلوهقد ت خود 

 :)عنکبیوت 2 وششی اسه  ه با الهام از وحی از طری  تربیه، تهذیب و تز یه حاصل شده اسیه
این سه مرحله برا  انسان سالک، دو ه  ام  ردن نفس و قرا دادن قوا  نفیس د  مسییر صیلاح  .(۶

 لیی از  یه بیه شیودیمیدن  متیر  سیی پییدا   متمهاملهاسه. از سو  دیگر، امروزه د  میان 
دلالیه  هیاملیهتشخیص نیک و بد عاجز باشد. وجود آثا  علمی، رلسیفی و اخلاقیی نیزد همیه 

 ه نوا بشر از حیث قوه تشخیص نیک و بد چندان رقیر نیسه بلکه تا آن د جه  ه بتوانید او   ندیم
 مند اسه.ه ا به زند ی صحیح  اهنمایی  ند از قوه تعقل و تفکر بهر

برزخی بین سه مرحله قبل و سه مرحله بعد اسه. د  این مرحله نفس با  . نفس ملهمه یبا عاقلبه:۴
. د  ایین مرحلیه قیوا  حییوانی آخیرین (8 و 7 :)شیمس 3 نیدخود اوامر عقل  ا اطاعه می ا اده

وعیاا تا حیات خود  ا حفیظ  ننید و از ایین جهیه هیم د  ا بندندیمد جات قوت خود  ا به  ا  
زنید ولیی د نهاییه بیا الهیام یی سر میهاانقلابسیاسی و اجتماعی نوا بشر و هم د  دل سالک، 

ثمیره شییرین   یم م. د  این مرحله، سالک (۶۹ :)عنکبوت 4شودنو انی بر نفس حیوانی پیروز می
 .ندیچیمزحمات   ا 

ب۵ و جنیگ بیا نفیس خاتمیه د  این حاله، قوه تعقل و ا اده عقلیی تکامیل یارتیه  ه:. نفبس مممنن 
شود. ایین مقیام، ها  نفسانی آزاد میها و هیجانشده عا ف، از تحریکیابد و نفس حیوانی  اممی

                                                                 

امَةِ . 1   َ
 
فْسِ اللَ قْسِمُ بِالنَ 

ُ
 وَلَا أ

مَا یجَاهِ . 2  دُ لِنَفْسِهِ وَمَنْ جَاهَدَ فَإِنَ 
لْهَمَهَا فُجُ رَهَا وَتَقَْ اهَا. 3

َ
اهَا، فَأ   َ  وَنَفْسٍ وَ مَا سَّ

هُمْ سُبُلَنَا. 4 ذِینَ جَاهَدُوا فِینَا لَنَهْدِینَ 
 
 وَالَ
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اا عَلِیاا»مضمون آیه  ( اسه  ه از آن به مقام محمود تعبیر شده اسه. د  این ۱۹)مریم:  «وَرَفَعْنَاهُ مَکان 
 .شودیمنسان خالص یعنی حقیقی خوانده مرحله، انسان حیوان ناط  نامیده نخواهد شد بلکه ا

مقام عش  و واد   عا و تسلیم اسیه. د  ایین مرتبیه، نفیس انسیان بیه محیک  . نفس راضبیه:۶
 عیا و خرسیند  از طیرف عاشی   شود تا صاری و خلوی خود  ا پایدا   ند.امتحان سنجیده می

ط آثیا  از خرسیند  طو   امل مطمئن نیسیه بلکیه رقیاسه، ولی این عاش  از  عا  معشوق به
 . ندیممحبوب  ا  اهی احسا  

کاملبه:. نفس م:ضی  7 بالاترین مقام  مال نفیس، مرحلیه یگیانگی نفیس ناطقیه بیا  وح  ه یا نفبس 
رهمد  یه خیدا  متعیال  عیا  خیود  ا بیه او اظهیا  ملکوتی اسه چرا ه د  این منزل، نفس می

تو پنهان اسه، پس تو دلباخته من باش. د  ایین  ند: ا  ررزند آدم، من دلباخته توأم و این برا  می
سیو  پرو د یا ت بر یرد ا  نفیس مطمئنیه، بیه»سیو ه رجیر  یه ررمیود  ۲8و  ۲7مرتبه معنی آییه 

 ان،یانصیا به سه مرحله اخیر تز یه نفس اشا ه و دلالیه دا د ) 1« خشنود و خداپسند ه د حالی
 (.۲۲۱، ی۱۳87و موسو  تبریز ،  ۱۶۹، ی۱۳8۶

دهید.  ا شکل می« دایره وجودیه»از مبدأ تا معاد  یمجموعه نظام هستاز منظر عرران  همچنین،
د  قیو  صیعود دو دسیته  للّٰهطیرق الیی اقو  نزول و صعود تشکیل شده اسه. این دایره از دو نیم

دعوت به صراط مستقیم وجود  نیستند، چیون  انبیا مأمو ِ اسه: صراط مستقیم وجود  و سلو ی. 
 (.5۳)شیو  :  2یم وجود  مسیر قهر  سیر موجودات اسه و نیاز  به دعیوت نیدا دصراط مستق

شود، برخلاف صراط مسیتقیم سیلو ی ها  ا شامل می اه هصراط مستقیم وجود  مقابل ندا د و هم
از موجیب دو    ساند و ها  جمالی و لطفی خداوند میسو  اسمانسان  ا د  سیر صعود  به ه 
؛ بنیابراین صیراط مسیتقیمی  یه (5۳۹، ی۱۳۹۰)امینی نژاد،  شودیمخدا ر  ها  جلالی و قهنام

شید ان و  مراهیان غضیب  نند، غیر از صراطی اسیه  یه ها  ا به سلوک آن دعوت میانبیا انسان
 (.7 - 5)حمد:  3پیمایندمی

 دامنیهبنابراین، سیر نفس ناطقه تا نفس مرعییه د  قیو  صیعود و د  صیراط مسیتقیم سیلو ی 
                                                                 

ة  . 1 كِ رَاضِیَة  مَرْضِی َ ةُ ارْجِعِي إِلَی رَب ه فْسُ الْمُطْمَئِن َ تُهَا الن َ ی َ
َ
 یَا أ

ذِ . 2
 
هِ الَ هِ تَصِیرُ الْأُمُ رُ صِرَاطِ اللَ  لَا إِلَی اللَ 

َ
مَاوَاتِ وَمَا فیِ الْأَرْضِ أ  ی لَهُ مَا فیِ السَّ 

ینَ . 3 ال ِ نعَمْتَ عَلَیهِمْ غَیرِ المَغضُ بِ عَلَیهِمْ وَلاَ الض َّ
َ
ذِینَ أ

رَاطَ المُسْتَقِیمَ صِرَاطَ ال َ  اهْدِنَا الص ِ
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ی دا د. بییا اییین تفسیییر   ییه از مراتییب نفییس بیییان شیید،  ابطییه اییین مفییاهیم بییا مفییاهیم موسییع
   د  شکل زیر قابل ترسیم اسه. رلیتحل وان

آن، بیه مرتبیه  وحیانیِ  شناسانه  به جهه مبانی انسان رلیتحل واند  « من»با توجه به اینکه 
نهیاد، »تیوان و با توجه به مفاهیم اسیلامی، مییتر د  یک نگاه جزئی  وانِ ررد اشا ه ندا د، بنابراین

 ا بیا نفیس « مین» ا با نفیس امیا ه، « نهاد»ا   ه  ونه ا د  سیر تطو  نفس قرا  داد به« من، ررامن
عقلانیی  ا اده ا با نفس لوامه متناظر دانسه. نفس ناطقه هر چه بر اسا  عقیل و « ررامن»و  ناطقه

دهد تا اینکه حریکات نفس اما ه بکوشد، مراتب آن  ا  شد میعمل  ند و د  مدیریه مهذبانه د  ت
به  مال خود د  مرحله نفس مطمئنه برسد. این مرحله ناظر به مرحله بعید از تکلییف و تشیخیص 
صواب از ناصواب اسه. طب  این بیان، نفس انسان لاجرم باید مراحل حیوانی  ا تجربیه  نید و د  

مراحل  مال  ا طی  ند و حیوانییه د ون  ا لجیام زنید. د   تواندصو ت تربیه و تهذیب نفس می
انسان خودمحو  اسه و تمایل انسان د  بدو تولد به متشهیات  هیاولپذیریم  ه طبع این صو ت می

 ماد  اسه.
 
 
 
 
 
 
 

   رلیتحل وان  ویکرد د  «هیخصش  انهها  سهگاهیپا»با د   ویکرد عررانی « نفس  انههفه مراتب» : مقایسه۳شکل 

وجیوه » ییا  ی رچیه مصیاد اسیه ء آمیدهیشی قیهیذات و حق  به معنا« نفس» مید  قرآن  ر
 «وَ لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنْسانَ وَ نَعْلَمُ ما تَُ سْاِ سُ بِاهِ نَفْسُاهُ »ا  برا  آن  فته شده اسه. آیه  انههفه« یمعان
اسه. به ایین « طبیعه اولیه حا م بر انسان»د  آن به معنا  ازجمله آیاتی اسه  ه نفس  (۱۶ :)ق

جیویی، لذت معنا  ه انسان دا ا  یک حقیقه واحد اسه  ه قابلیه دا د حالات مختلفی ازجمله
انسیان بیه  یا  با ه هر اه  لمه نفس و مشتقات آن د خودیابی، ملامه و اطمینان  ا به خود بگیرد. 
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شیا ر، ) می نییمی رییتعب« خود»از آن به  یسه  ه د  زبان را سمراد ا  قتی، ذات و حقاسه  رته
)نماییانگر خیرد و عقیل « خود ییا مین»د  اینجا، غیر از « خود»(. البته مراد از واژه ۱۱، ی۱۳7۹

د  ایین « خود»تر  نسبه به  ر  اسه، چه اینکه خود د  را سی معنا  عامتحلیلسلیم( د   وان
 ها  شخصیه نظر ندا د.ا د و به پایگاهطو  خای دشناسی بهمکتب  وان

 ج( رویکرد تفسیری

 از دید اه تفسیر ، تبیین دیگر  د با ه مفاهیم نفس و مراحل آن وجود دا د:
 یرد نفس ملهمه اسه و خدا به آن تقیوا رایی اولین نفسی  ه د  انسان شکل می . نفس ملهمبه:1

 نفیس ملهمیه( نسیبه بیه رجیو  و تقیوا آ یاهیخداداد  ) عهیود ا الهام  رده اسه. انسان با این 
 نَعْلَامُ ماا تَُ سْاِ سُ بِاهِ و »شیود چنانچیه د  آییه . رجو  شیامل وسوسیه نییز میی(8 و 7 :)شمس 1دا د

 ابین رییا  ،« )ّ  و» شییهی از  وَسْیوَا صییو ت مصیداقی بیییان شیده اسییه. بیه (۱۶ :)ق «نَفْسُاهُ 
 اندیشیه زشیه و «هوَسْوَسَی»و  م اسیهو آ ا ی وشن و آهنیگ خفی  صدابه معنا   (7۶، ی۱۴۲۰
بنابراین، این مرتبیه ؛ (۱۲۴، ی۱۴۳۰ ، مصطفو و 8۶۹، ی۱۳7۴ ،ی اغب اصفهان ا  ویند )نا وا 

 ننده مسیر بعد  اسه و بستگی به انتخاب و  بین تقوا و از نفس منشأ صیرو ت اسه چون تعیین
 رجو  دا د.

آن اسه چرا یه انسیان  مقدمهنوعی س اما ه و به ر اسه و غیر از نفنفس توجیه له:. نفبس مسبد  2
 ند معصیه اسه و ا ر مرتکیب  نیاه شید ممکین داند آنچه امر میشناسد و مینفس اما ه  ا می

 نید شناسد زیرا او  ا به زشتی امر نمیی ه انسان نفس مسوله  ا نمیاسه  وز  توبه  ند. د حالی
شنا  زبردسه، تمام دهد. نفس مسوله مانند یک  وانیها  ا زیبا نشان م ند و زشتیبلکه اغوا می

داند و نسبه به تمایلات هر ررد آ اهی دا د. به همیین دلییل هیر خصوصیات  وانی شخص  ا می
تصمیم به قتل و   ررتنید آن  ا نیزد  ۷رریبد. اینکه براد ان یوسف س  ا طب  شخصیه خود می

و ایین  ندازنیدیبه این نتیجه  سیدند  ه او  ا بیه چیاه دانستند اما بعد از مشو ت بخود پسندیده نمی
بیه ایشیان  ۷جا و مناسب یارتند. بعیدها د  میاجرا  اعتیراف، حضیرت یعقیوبتصمیم دوم  ا به

لَهْ لَکمْ أَنْفُسُکمْ أَمْرًا»ررمود:  بیرا   نفس مسوله، به چاه انیداختن یوسیف  ا .(8۳ :وسفی) «بَلْ سَوَّ
برابیر دیید ان  پرسیتی د (، چنانکه تروی   وساله۱، ی۱۳77 ،یآمل  ادجوبراد ان زیبا جلوه داد )

                                                                 

لْهَمَهَا فُ . 1
َ
اهَا، فَأ   َ  جُ رَهَا وَتَقَْ اهَاوَ نَفْسٍ وَ مَا سَّ
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لذا اولین بیا    (.۶7، ی۱۳۹۲ ، و به آن اقدام  رد )همانصو ت زیبا تجلی  رد و ازاینسامر  به
 (.5، ی۱۳8۲ ،)همان« اما ه بالسوء»اسه و نه « تسویل» ند از  اه  ه نفس شروا به  هزنی می

محصول سوء اختیا  انسیان، والیدین ییا جامعیه اسیه. بیرخلاف دیید اه  ء:اره به سد. نفس ام  3
آید و مجبیو  بیه عبیو  از آن نیسیه و د  صیو ت ، انسان با نفس اما ه به دنیا نمی فته یپعررانی 

 شود.حسن اختیا  و تربیه صحیح انسان به واد  نفس اما ه وا د نمی
 ند. ا ر نفس لوامه دچیا  جام معاصی سرزن  می، انسان  ا به خاطر اننفساین  امبه:. نفبس لد  ۴

 ند تا از  حمه ح  ناامید شود و آن قد  انسان  ناهکا   ا ملامه میها  شیطانی شود آنوسوسه
نفس لوامیه »اما د  صو ت ملامه بر  ناه  ه منجر به ترک  ناه شود، ؛ اسه« شیطانی لوامهنفس »

شود، این نفس لوامه  ه د  نهان انسان ذخییره شیده اسه. ا ر انسان دچا  هیچ خطایی ن«  حمانی
 .للّٰهاولیاءاشود، مانند رعال نمی اصلاً اسه 
آ امی  »نفسی اسه  ه به خاطر ا تباط با خدا لذت مناجیات  ا چشییده و بیه  ه:. نفس مممنن  ۵
 سیده اسه. ا ر انسان طب  رطرت الهیی  شید  نید دیگیر مبیتلا بیه نفیس امیا ه و لوامیه «  بانی

  سد.از نفس ملهمه به نفس مطمئنه می ماً یمستقشود و ینم
 ا  اسه  ه انسان از خدا  اعی اسه.مرتبه . نفس راضیه:۶
 (.139۵ ،ا  اسه  ه خدا نیز از انسان  اعی اسه )همانمرتبه ه:. نفس م:ضی  7

هیا د  بر اسا  این تبیین، ا رچه وجود انسان مستعد پیدای  نفس لوامه و اما ه اسه، امیا ایین
انسان به رطیرت ها آرریده اسه. بدو امر رعال نیستند بلکه، خدا  متعال انسان  ا با  رای  به نیکی

 م اسیهلهَ هر نفسی به تقوا و رجو  خود مُ چه اینکه  دهدیش ح   ا از باطل تشخیص ماخداداد 
ر نیز بیه نفس متکب .شودیولی تقویه شهوت و غضب باعث پدید آمدن ملکه استکبا  م (۶)شکل 

 یر شیود، حی  و عمل باطل خود جذب شده و توجه به ح  ندا د. وقتی عمل انسان بیرای  جلیوه
 ،ییطباطبیا) شیودی. د  چنین حالتی ح  و باطیل د  نظیرش مشیتبه میدهدباطل  ا تشخیص نمی

. ایین اریراد د  (۲۳ :هیی)جاث 1( زیرا مسیر اد ا ات صحیح بر و  بسیته شیده اسیه۲۱، ی۱۳۹۰
، د  عیلاله  ننیدیمیچون به تصو  اینکه  ا  خوبی  اررادند نیتردهیدخسا تتوبه  صو ت عدم

 .(۱۰۴و  ۱۰۳ :) هف 2 وندیمررو 
                                                                 

مْعِهِ وَ قَلْبِهِ وَ جَعَلَ عَلی. 1 هُ عَلی عِلْمٍ وَ خَتَمَ عَلی سَّ هُ الل َ
ل َ ضَّ

َ
خَذَ إِلهَهُ هَ اهُ وَ أ یتَ مَنِ ات َ

َ
 فَرَأ

َ
رِهِ غِشاوَة   أ  بَصَّ

عْیهُمْ فیِ الْ . 2 ل َ سَّ ذِینَ ضَّ
ا ال َ عْمال 

َ
رِینَ أ ئُُمْ بِالْأَخْسَّ هُمْ یحْسِنُ نَ صُنْعا  قُلْ هَلْ نُنَب ِ ن َ

َ
بُ نَ أ نْیا وَ هُمْ یحْسَّ  حَیاةِ الد ُ
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نیاز  به تجربه و عبیو  لاجیرم از نفیس مسیوله، امیا ه و  اصلاً بر این اسا ، انسان برا   سیدن به  مال 
رطرت پاک الهی، بیدون آلیوده شیدن بیه معاصیی تواند با تربیه صحیح و حفظ بنابراین، او می؛ لوّامه ندا د

وجیود نفیس و  وان انسیان،  یدح و تیلاش و  قیهیحقطی طری   ند و به مقام اطمینان و  عایه برسید. 
 .(۶ :)انشیقاق 1 نید هیهدا حیصح ریحر ه  ا جهه دهد و د  مس نیاسه و انسان موظف اسه ا  یپو

 ،امر  قطعیی و جبیر  اسیه  ه ملاقاتو ل حر ه اص کییحر ه ذ ر شده  نیدو نوا هدف برا  ا هید  آ
ا یر ، باید اعمال شیود. حر ه جبر این  به دهیجههاسه  ه برا   ا  یامر  اخت ه ملاقات  هیفیدوم  

ا  اسیه  ونیهحر ه جبر ، جهه د ستی انتخاب  رده باشد، ملاقات  با پرو د ا ش بیه نیانسان برا  ا
 یامی  ا دنبال نکرده باشد، موجیب تلیخ حییر د  حر ت  جهه صحدا د و ا  همراهه ب ه خشنود  و   ا 

 سیوییک یه از  دیید میخیواه میسینجیوقتی حر ه نفس  ا نسبه بیه هیدف آن می و، . ازاینشودیو  م
حر تیی اسیه  گیر،ی. از سو  ددهدیم ریطرف خودش سخدا انسان  ا به، یعنی سو  خدا اسهانجذابی به

 .(۳۴، ی۱۳۹۴یزد ،  )مصباح دهدی ه نفس انجام م
  به آن پرداخته نشده اسه، بیان نهایه تحر یات نفیس اسیه یعنیی د   رلیتحل وانآنچه د  

  مختلیف نفیس، د  حر یه و سییر هیاساحه  دینی این تحرک و تنازعات د ونی میان هاآموزه
د  سعیر   ه این  شمک  د ونی انسان د نهایه و   اطو  به شودیمسو  مبدأ هستی تعریف به
 یر ، نهاییه تحلیلآنکه، د   وان(. حال۱۱ - 7 :انشقاق) 2شودیمیا موجب سرو  و   اندازدیم

هیا ایجیاد بر سی  وابط سه ساحه نفس اسه و ا ر تعادل بین آن شودیمچیز   ه به آن پرداخته 
 .شودیمنشود منجر به بیما    وانی 

 
 
 
 
 
 

 د   ویکرد تفسیر  اسا  انتخابسقوط نفس بر  ایمراحل صعود  :6شکل 

                                                                 

هَا الْانْسانُ اِن َ . 1  کدْحَا  فَمُلاقیهِ  كکادِح  اِلی رَب ه  كیا اَی ُ

وتيَِ کِتَابَهُ بِیَمِینِهِ . 2
ُ
ا مَنْ أ م َ

َ
ا  *فَأ ا يَسِیر  اب  بُ حِسَّ ْ فَ یُحَاسَّ هْلِهِ مَسْ  *فَسَّ

َ
ا وَیَنْقَلِبُ إِلَی أ ور  وتيَِ کِتَابَهُ وَرَاءَ ظَهْرِهِ  *رُ

ُ
ا مَنْ أ م َ

َ
ا *وَأ ْ فَ یَدْعُ  ثُبُ ر   فَسَّ
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 فته د  این اسیه  یه نفیس بیدو  د  دیید اه تفاوت این دید اه تفسیر  با دید اه عررانی پی 
نفیس »نقطه شیروا اسیه. « نفس اما ه»اسه برخلاف دید اه عررانی  ه « نفس ملهمه»تفسیر  

عرریانی یکیی از منیازل صو ت جدا انه حضو  نیدا د امیا د  دیید اه د  دید اه تفسیر  به« ناطقه
یکی از ابعاد نفسی اسه  ه بر اسیا  سیوء اختییا  « نفس مسوله»سلوک نفس برا  عا ف اسه. 

صو ت مجزا بیان نشده اسه. تکامل نفس شود اما این بخ  د  سیر تطو  عررانی نفس بهرعال می
« نفس  اعییه»به شروا و د نهایه « نفس اما ه»طرره اسه  ه از د  دید اه عررانی د  مسیر  یک

شیود  یه د  دو متفاوت می  املاً شود، اما د  دید اه تفسیر  دو انتخاب منجر به دو مسیر ختم می
 جهه مخالف هم قرا  دا ند.

ایین دو دیید اه عمیوم و   ابطیهانید یعنیی جمیع ننید و قابیلاین دو دید اه همدیگر  ا نفی نمی
تر اسه. بیه تعبییر سبه به دید اه عررانی وسیعا   ه دید اه تفسیر  ن ونهخصوی مطل  اسه به

دیگر، دید اه عررانی رقط به یک بعد نظر داشته و از بعد دیگر غفله  رده اسه و از مرحله میؤخر 
آنکه بعد از طی چند مرحله نوبه به نفس داند حالشروا  رده اسه و نقطه شروا  ا نفس اما ه می

نفیس د  بیدو امیر اسیه. « منشأ اثر بودن»یا عدم توجه به  ها د  توجه سد. وجه تمایز آناما ه می
چرا ه نفس مسوله و اما ه د  نهاد انسان ذخیره شده اسه و نفس بالقوه این خاصیه  ا دا د  ه هیم 

ها منوط به تحریک شیدن و تسویل  ند )زشتی  ا زیبایی نشان دهد( و هم به بد  امر  ند. ولی این
علییه السیلام  یه ررمیود  یعلیه. حدیث حضرت امیرالمیؤمنین اس« منشأ اثر شدن اجازه»سپس 

مانید و ا ر انسان بر آن چیره شد، همچنان د  نهان میی ،پنهان اسه  سبد  د  طبع و خو  هر »
( اشیا ه بیه همیین معناسیه. 5۰۶، ی۱۴۱۴ ،یالرعی فیشیر) 1«دشو، آشکا  میودا ر چیره نش

ه بدن و ایجاد نفس( نفس مسوله و امیا ه نییز بیالقوه تعل   وح ب)توعیح آن  ه همراه با تولد انسان 
شیود د  او حاعیر اسیه  ه نفس ملهمه  ه رجو  و تقوا هر دو به آن الهام می وجود دا د. همانطو 

( چرا یه ۱۶۱، ی۱۳۶۶ ، آقاجمیال خوانسیا ) 2با این امتیاز  ه با رطرت خداجو خل  شده اسه
ها خل  نکرده اسه، بلکیه د  بیدو خلقیه، ی  به بد خدا انسان  ا خنثی و بدون  رای  یا با  را

 خوبی  ا د  او به ودیعه نهاده اسه.رطرت خدایی و  رای  به

                                                                 

ِ أحَدٍ، فإن غَلَبَهُ صاحِبُهُ بَطَنَ و إن لم یغلِبْهُ ظَهَرَ . 1
کل  کامِنٌ فی طَبیعَةِ  ر ُ   الش َ

اسَ عَلَیهَا لَا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ 2 تِی فَطَرَ النَ 
 
 الِلَّ  . فِطْرَتَ الِلَّ الَ
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زدایی، نفس شیروا تکلیف و تمییز خوب و بد، د  اثر تحریکات محیطی و رطرت مرحلهبعد از 
ها اشتباه از بد ها دهد. ا ر انسان د  تشخیص خوبی ند و زشتی  ا زیبایی نشان میبه تسویل می

 م نفس  ند.  م ند و زشتی  ا زیبایی ببیند نفس مسوله  ا رربه  رده و  اه  ا برا  نفس اما ه باز می
(. د  این مرحله، نفس امیا ه 5۰۶، ی۱۴۱۴ ،یالرع فیشر) 1شودبه آن خو  رده و اسیر نفس می

 انیه نفیس حاله، تطیو  هفیه  ند. د  اینهر چه امر  رد انسان از  و  علم و اختیا  اطاعه می
بنابراین وقتی نفس مسوله و سیپس ؛ شود قابل تحلیل اسهمطاب  با آنچه د  دید اه عررانی بیان می

اما ا یر انسیان  اما ه منشأ اثر شدند انسان باید از منزل نفس اما ه نیز عبو   ند و آن  ا خاموش  ند
اثر شود د  این حاله مطیاب  دیید اه تفسییر ،  د  ابتدا اجازه ندهد  ه این نفس اما ه رعال و منشأ

جو منطب  شیده و بیه نفس دیگر نیاز  به عبو  از این مرحله ندا د چرا ه نفس با همان رطرت پاک
نفس اما ه ررصه مطرح شدن نداده اسه. د  نگاه نخسه، تناظر سه پایگاه شخصییه بیا دیید اه 

 ویکرد دیید اه شناسی نیز از این شود  وانعلوم میعررانی انطباق بیشتر  دا د اما با بیان پیشین، م
 اصیالتاً شناسیی اومانیسیتی، اعتقیاد  بیه آن نیدا د و تفسیر  غفله داشته یا به جهه مبانی انسان

 ا  جز خودمحو   برا  او نیسه. راسه و چا هشناسد ماد انسانی  ه می
ررییانی و تفسیییر  بییا هییا  رلسییفی، عبنیید  بییین دییید اهبنیید   ویکردهییا: د  جمییعجمییع

سرشیا  از غراییز و  «نهاد»اما با «  رارطرت خداجو و نیک»توان  فه انسان با   می رلیتحل وان
صو ت بالقوه د  انسیان شود. این تمایلات بهمتولد می« نفس مسوله و اما ه»تمایلات و به عبا تی 

 م با  شید جامعه وابسته اسه.  موجود دا د و نحوه بروز آن به تربیه، آموزش و محیط خانواده و 
شود و اینجاسه  ه نوبه اعمال قد ت، بعد دیگیر  عنصر عقلانی، انسان وا د مرحله انتخاب می

دهد و با حسن یا سیوء اختییا  از نفس به نام نفس ملهمه اسه چرا ه خوبی و بد   ا تشخیص می
 یرد  ه با تمییز خوب و بد، شکل میبعد از تکلیف و « من»بنابراین، ؛  ندمسیر بعد   ا تعیین می

و « ریرامن»زمان با د ک خانواده و هنجا ها  اجتمیاعی، سو  تعالی اسه. همدا ا  قوه حر ه به
صیو ت صیحیح بیا شیود. ا یر مسییر بیهتعاملات بین این سه پایگاه با محیط بیرونیی شیروا میی

 رد از نفس ملهمه آغاز و به ترتیب و بدون نیاز به عقب تر وتاه  وحیانی طی شود، مسیر هاآموزش
 (.7پیماید )شکل نفس مطمئنه،  اعیه و مرعیه  ا می

                                                                 

  م من عقلٍ اسیرٍ تحه هو  أمیر. 1
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  شد نفس ریمس: 7 شکل

 نید و د  ابتیدا  امیر اما ا ر وا د واد  شهوت و غضب شود، نفس مسوله شیروا بیه  یا  میی
شیود  یه شیخص جیام مییقد  ماهرانه اندهد.  اه این تسویل نفس، آنها  ا زیبایی جلوه میزشتی

 ی وجلالپندا د )متوجه حضو  آن نیسه. مکانیزمی وجود دا د  ه انسان خبیث خود  ا بز  وا  می
(. به همین دلیل اسه  ه هر اه انسان خودش  ا بز  وا  دید بایستی بترسد. ۳7، ی۱۳88 ون،یمهد

مر نفیس امیا ه  ا اطاعیه  ند و اوامرو  وقتی نفس اسیر شد با آ اهی و انتخاب خود عصیان میبه
یا به عبا تی نفس لوامه ا ر شیطانی باشد موجب قطع از  حمه الهی و « ررامن» ند. وجهی از می

 (.8شود )شکل عدم پذیرش توبه می

 

 

 انحطاط و سقوط نفس ریمس :8شکل 

 یر  نید و اا ر نفس لوامه  حمانی باشد با سرزن  بر  ناه موجبات توبه و باز شه  ا رراهم می
سیو  تواند با  ام  ردن نفس اما ه به سمه منازل بالاتر حر ه  نید و مین خیود  ا بیهتوبه  ند می

عرریان و هیم  هسیوینفس مطمئنه،  اعیه و مرعیه نیز برساند. بنا بر آنچه  فته شد، هم مسییر ییک
 از ا   دا د.  نیز س رلیتحل واناند. این تجمیع با  ویکرد جمعتفسیر با هم قابل هیسومسیر دو 

 گیرینتیجه

  کردهیایبیر اسیا   و« مراتیب نفیس»بیا  «هیشخصی  ها گاهیپا» سهیپژوه ، مقا نیهدف ا
  مدعی وجود سه پایگاه د   رلیتحل وانی با  ویکرد شناس وان  اسه. ریو تفس یعرران ،یرلسف

 سقوط نفس لوامه شیطانی
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عنیوان بیه . از سو  دیگر، نفس ندیمشخصیه اسه و بین این سه مفهوم ا تباطی خای تعریف 
 معنا به  وان، د   ویکرد دینی دا ا  ابعاد و مراتب متعدد  اسه.  نیترکینزد

و لیذات؛ مین،  هیاخواسیته یر ،  وان انسیان از سیه پایگیاه نهیاد، منشیأ تحلیلبر اسا   ویکرد  وان
سیا    نهیاد؛ و ریرامن بیرا  تعرییف چیا چوب  رتا هیا   وان بیر اهیاسیائ   ننیدهمیتنظو   ننده نترل

  هیاسیائ بیین   شیمک نام دا د دائمیا « من»هنجا ها  پیرامونی، تشکیل شده اسه. بخشی از  وان  ه 
تا  وان به سطح متعادلی بین اِبراز نیاز و د یاریه پاسیخ از محییط   ندیمنهاد با دستو ات ررامن  ا مدیریه 

بنابراین، ایین تنیازا د ونییِ  وان  ؛شودیمبرسد. د نتیجه این تعادل  وانی، بهداشه و سلامه  وان حاصل 
 به سلامه  وانی ررد منجر شود  ه موجب بهباشی اوسه. تواندیمد نهایه 

 . نیدیمیبرقیرا   هیاد اهییددید اه بر زییده بیرا  بییان سییر نفیس، نگیاه جیامعی بیین تمیام 

 شییطانینفیس لوامیه »جواد  آملی علاوه بیر نیوآو   نسیبه بیه دو نیوا  للّٰهادید اه تفسیر  آیه

 هیا دیید اه. این مسییر حر یه د  د نیم   ا برا  حر ه نفس ترسیم ادو انهمسیر « و  حمانی
اسه.  تبیین شده للّٰهصو ت سیر الی اصو ت قوت و شدت وجود  و د  دید اه عررانی بهرلسفی به

مسییر د    ر  به محدود بودن حر ه نفیستحلیل  میان سه پایگاه شخصیه د   وانهاتفاوتاز 
 ا رراتیر از    اسلامی حر ه نفسهاآموزه ه امو  دنیو  )سلامه یا بیما    وانی( اسه د حالی

 ا بیه شیکل  صو ت جزئی ابعاد محرک یا منازل سیر نفیس و به. ازاین ندیممقوله دنیایی تعریف 
با د ک خوبی و  و عنوان اولین مرتبه از نفس، بعد از مرحله تکلیف. نفس ملهمه به ندیممجزا بیان 

جایگیاه نفیس مسیوله و  ( پذیرش بد  و حر ه بیه سیمه۱دو مسیر  ا اختیا   ند:  تواندیمبد  
حر ه به سمه جایگاه نفس  ( پذیرش خیر و۲سپس نفس اما ه و د نهایه دو   از  حمه الهی، 

اا د ونیی سلو ی اسه. د  این مییان نیز مطمئنه،  اعیه و مرعیه  ه به تعبیر عررانی صراط مستقیم
. ترسیم مسیر دو انه و تجمیع شودیم وحانی ایجاد  برا  توبه بین نفس لوامه شیطانی و نفس لوامه

ی شیناخت واند  یک قالب مفهومی و مقایسه آن با مفیاهیم   ویکردها  رلسفی، عررانی و تفسیر 
بهتر مفاهیم  (. از باب تشبیه و د ک۹این پژوه  اسه )شکل   ها نوآو شخصیه از  ها پایگاه

د ک متنیاظر  ررتیه شیود قابیل« مین»عنوان اولین مرتبه از نفس، ا ر بیا به ملهمه د  دو علم، نفس
تلقی  رد و نفس لوامه  حمانی یا شیطانی  توانیم  نهاد هاساحه ا از  و اما ه اسه. نفس مسوله

مراتیب »تنیاظر  بیرا    جایگیاه  یرلیتحل واناز ررامن د  نظر  رره. د   دو ساحه توانیم ا 
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 تصو  نیسه. تفاوت دیگیری قابلشناسانسانبه عله تفاوت مبانی « و مرعیه مطمئنه،  اعیه نفس
امیا د   ا   یه نفیس ملهمیه اولیین مرتبیه نفیس اسیه، ونیههاسه بهو ایجاد آن د  ترتیب تحق 

یکییرد  و د  دهییدیمیینهییاد اولییین مرتبییه وجییود   وان اسییه. اییین نشییان   ، ییرلیییتحل وان
به غرایز اسه اما د   ویکرد دینی به الهام خیر و شیر، یعنیی مسیئله    اصاله انسان رلیتحل وان

 اختیا  و قوه تشخیص اسه.
 
 
 
 
 
 
 

 ها  رلسفی، عررانی و تفسیر : جمع بین دید اه9شکل 

 ،یرلسیفها  با دید اه   رلیتحل وان د اهید ، تناظر مفهومی نهاد، ررامن و من د ۱د  جدول 
 .  نشان داده شده اسهریو تفس یعرران

  ریو تفس یعرران ،یرلسف  هاد اهید   با رلیتحل وان: مقایسه دید اه 1 جدول

 دید اه رلسفی دید اه عررانی دید اه تفسیر    رلیتحل واندید اه 
 نفس نباتی و نفس حیوانی نفس اما ه نفس اما ه نهاد
 - - نفس لوامه شیطانی نهاد
 - - نفس مسوله نهاد

 نفس ناطقه یا انسانی نفس لوامه نفس لوامه  حمانی ررامن
 - نفس ناطقه و نفس ملهمه یا عاقله نفس ملهمه  من
 - نفس مطمئنه نفس مطمئنه -
 - نفس  اعیه نفس  اعیه -
 - نفس مرعیه نفس مرعیه -

ما ه، نفس لوامه شیطانی، نفس نفس امفهوم ) ۴نهاد با  شودیممشاهده  ۱آن چنان  ه د  جدول 
 مفهوم )نفس لوامیه  حمیانی ۳(، ررامن با مسوله د  دید اه تفسیر  و نفس نباتی د  دید اه رلسفی
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 ۲رلسیفی( و مین بیا د  دیید اه عررانی و نفس ناطقه د  د  دید اه ، نفس ملهمه د  دید اه تفسیر 
عرریانی(، د  سیه دیید اه د  دیید اه ه و نفس ناطقه یا عاقلی د  دید اه تفسیر مفهوم )نفس ملهمه 

  قابلیه اشتراک مفهومی دا د. د نهایه، بیرا  مفیاهیم اسیلامی نفیو  ریو تفس یعرران ،یرلسف
   متصو  نیسه. رلیتحل وانمطمئنه،  اعیه و مرعیه هیچ تناظر  د  

 فهرست منابع

. ف اسلامیقرآن  ریم، ترجمه ناصر مکا م شیراز ، قم: درتر مطالعات تا یخ و معا
 ( معجم مقاییس الل ه. بیروت: دا الکتب العلمیه.۱۴۲۰ابن را   ز ریا، احمد .)
 ( مراتب تکامیل نفیس از دیید اه ملاصید ا. ۱۳8۹ا شد یاحی، علی و اسکند  ، حمید عا .)

.۱۲5-۱۳7، ۲۴(7انسان پژوهی دینی، )
 ( حکمه عررانی: تحریر  از ۱۳۹۰امینی نژاد، علی .)  ییزدان  للّٰهنظر  استاد یدا  عرران هاد

.=ینیامام خم یو پژوهش یموسسه آموزشپناه.  قم: 
 ( تحقیی  ۱۳8۶انصا یان، حسین .)(. عرران اسلامی )شرح مصباح الشیریعه و مفتیاح الحقیقیه

 پو  و محمدجواد صابریان،  قم: دا العرران.محسن ریض

 ( شرح آقا جمال خوا۱۳۶۶آقاجمال خوانسا  ، محمد بن حسین .) ،نسا   بیر غیر الحکم و د   الکلیم
 الدین حسینی ا مو  محدث، انتشا ات دانشگاه تهران: تهران: چاپ چها م.مصحح: جلال

 شناسیی علیوم انسیانی )حیوزه و  وش . وانکاو  از سه منظیر رلسیفی(. ۱۳8۶) میثم ،بادامچی
 .۱7۳ - ۱57، 5۰(۱۳، )دانشگاه(

 ( ۱۳8۰بخشای ،  عا .)۱8۶-۱5۳، ۲8(7. )و دانشگاه حوزه .ساند  باب ان ییهاهینظر.
 ( مدیریه رشا  عصیبی و تین ۱۳88جلالی، عیسی و مهدیون، ابراهیم .)  هیا  شی لی د   یا

 .۳۹-۳۴، ۶۰قضات. قضاوت. 

 ۲۰۳ها   هایی از آن. پاسدا  اسلام، (. نفس مسوله و  اه۱۳77) للّٰهجواد  آملی، عبدا. 

 قییل و عشیی  د  شخصیییه ممتییاز امییام خمینییی (. مصییاف ع۱۳8۲) للّٰهجییواد  آملییی، عبییدا
 .۱۶-5، ۱7سره(.  واق اندیشه، )قد 

 (. تفسیر انسان به انسان. محق  محمدحسین الهی زاده،  قم: إسرا.۱۳8۹) للّٰهجواد  آملی، عبدا
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 (. تفسیر موعوعی. محق  حسن واعظی محمد ،  قم: إسراء.۱۳۹۲) للّٰهجواد  آملی، عبدا
 سراءإ هیسا .سو ه طو  ریتفس (.۱۳۹5) للّٰهعبدا ،یآمل  جواد. 

 شناسی. مترجم حسن محمد ،  قم: نشر مؤسسه (. انسان۱۳7۲و دیگران ) للّٰهجواد  آملی، عبدا
  سانی تبیان.ررهنگی و اطلاا

 ( الموسوعه القرآنیه المتخصصه. قاهره: وزا ه الاوقاف.۲۰۰۳حمد  زقزوق، محمود .)
 ( رروید و آلتو۱۳۹۱حید  ، آ ش .) :شناسیی  . جامعیه یاو وانشیناختی   جامعههاجنبهسر

 .۲۴-۳، ۳(۱۳ایران، )

 ( مفردات الفاظ قرآن. تهران: بی۱۳7۴ اغب اصفهانی، حسین بن محمد .).نا 

 ( ۱۳8۴ژاله رر، تقی). اما ه، لوامه، ملهمه، مطمئنیه: براسیا   هینفس ناطقه قدس یشناخه علم
 . تاب کانینی. تهران: و عرران اسلام ی وانشناس

 ( وجوه معانی نفس د  قرآن. پژوه ۱۳7۹شا ر، محمد اظم .)۱۹-۶، ۴ لامی، -ها  رلسفی. 

  البلاغیه )للصیبحی صیالح(. مصیحح صیبحی نه  (.۱۴۱۴)شریف الرعی، محمد بن حسین
 صالح، قم: مؤسسه دا  الهجره.

 ( من علم النفس القرآنی، بیروت: دا العلم للملایین.۲۰۰۰شریف، عدنان .)
 الحکمه المتعالیه ری اسفا  العقلییه الا بعیه، بییروت: دا الاحییاء  (.۱۴۱۰یراز ، صد الدین )ش

 لتراث العربی.

 د  ادبییات: از جنیون نبیوغ تیا تولید مخاطیب،    رلیتحل وان(. نقد ۱۳۹۴نگا ، سا ا )صنعه
.۱5-5، ۱۳(۴شناسی، ) وی   وان

 ( المیزان ری تفسیر ا۱۳۹۰طباطبایی، محمدحسین .).لقرآن، بیروت: مؤسسة الأعلمی للمطبوعات 

 (. بر سی تطبیقی سیاختا  ۱۳۹7) مهیره ،نژاد یغلام و خضر ،نیهپاک ؛راطمه ی، حمان ییعلا
ی. مطالعیات تطبیقیی قیرآن و حیدیث، شناسی وانشخصیه و ابعاد آن از دید اه قرآن  یریم و 

(۹7)۱ ،۱۳۹-۱۶۰. 

 بیا سیاختا   ییدررو  اهییداز د هیختا  شخصسا سهیو مقا یبر س(. ۱۳۹۳) دوسه، صادق یعل
 و سلامه، هیمعنو یو  وانشناس یتیعلوم ترب یمل  یهما نیاول. میاز منظر قرآن  ر هیشخص

 .بند   ز
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 7۴ -۱، ۲۲ نده،یپان یحس ترجمه  . وانکاو هی ئو  نظر (.۱۳8۲) گموندیز ،دیررو. 

 ( انسان د  آموزه۱۳۹۳ریروز ،  عا .) بر آیات و  واییات. قیم: درتیر نشیر ها  وحیانی با تأ ید
معا ف.

 تهران: انتشا ات صد . ی.صار ریتفس (.۱۴۱5محسن ) ملا ،ی اشان ضیر 

 ( وان۱۳۹7 اویانی، محمد و موسو ، هانی  .)هیا و  ا بردهیا(.  قیم: شناسیی د  قیرآن )بنییان
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 ( مفاهیم ۱۳8۶ تابی، احمد .)«هیا  د  اندیشیه« نفیس مطمئنیه»و « مهنفس لوا»، «نفس اما ه
 ۳7-۱5، ۳8 ،آینه میراث .مولو 

 ( التفسیر الحدیث. قاهره: دا  إحیاء الکتب العربیه.۱۳8۳محمد عزت، د وزه .)
   قیم: متیرجم مهیدي مهرییزي .نامه عقاید اسیلام دان (. ۱۳85) ، محمد شهر محمدي ،

 .موسسه علم  و ررهنگ  دا الحدیث
 (. اخلاق د  قرآن. تحقی  و نگا ش محمدحسیین اسیکند  ،  ۱۳۹۴تقی )مصباح یزد ، محمد

 .=قم: انتشا ات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی

 ( التحقی  ری  لمات القرآن الکریم. بیروت: دا  الکتب العلمیة، مر ز ۱۴۳۰مصطفو ، حسن .)
 .مصطفونشر آثا  علامه 

 و طهیا ت نفیس و شیناخه انسیان  یان عملبر عرر  امقدمه (.۱۳87) محسن ، زیتبر  موسو
 نو . یقم: نو  عل . امل

  ترجمیه محمد عیا شیجاا  ی. وانی اتییح یدریاع  هیاسیمیمکان (.۱۳85الکس ) ،یلییمو
.رنشبه :مشهد  ، عو

 ( قییرآن و  وانشناسییی. ترجمییه عبییا  عییرب، مشییهد: بنیییاد ۱۳8۴نجییاتی، محمییدعثمان .)
 ها  اسلامی.پژوه 
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