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 چکیده

 تعرایی و بررا  کنندهتعیین مبناییاست و  شناسیروان و یاخلاقمتون دینی، در  یاساس یکرامت مفهوم

رود. هدف این پژوهش تدوین مدل مفهومی انسران کرریب برر اسراا منرابی دینری انسان به شمار می رشد

شناسایی کند. روش پژوهش، تحلیل  در منابی اسلامی یب راانسان کر ها ویژگی است و در پی آن است تا

پرژوهش ناران داد کره در   هاافتهشناختی متون دینی است. یمحتوا  کیفی و مبتنی بر روش فهب روان

و  نردیآیمربه شمار  مانهیرفتار کر  برا ییربنایزها  ویژگیو صبر حیا  یژگیدو و بیانسان کر یمدل مفهوم

و  ازهرایمواجهره برا امکانرام، مواجهره برا ن ؛در سه ساحتفرد کریب گیر  رفتار شکل  مبنا یژگیدو و نیا

 یهرا  منارمارص  شرد کره در هرر سراحت ویژگری  ارنهادیاست. بر اسراا مردل پ  فرد نیروابط ب

مواجهره برا بررا  سراحت  ثراریاو  جود، احسان ؛ساحت مواجهه با امکانامبرا   همچون قناعت یمصتلف

 نیروابرط بربررا  سراحت تغافل و انصداع  ظ،یق، شکر، وفا، عفو، صفح، غفران، کظب غخلحسن ؛ وازهاین

 نیوجود مجموعه اکه نتیجه آن .شودیها موجب مساحت نیرا در همه ا مانهیوجود دارد که رفتار کر  فرد

د را در کره فرر  آوردیشناختی فراهب مروان  از منظررا انسان سایب   ایگو  ،رفتار امیها و خصوصویژگی

 .سازدیمواجهه با ماکلام توانمند م
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 مقدمه

و خداونید متعیال بیا  اسه و مبنایی برا  تعالی و  شد او ها  برجسته انساناز ویژ ی یکی  رامه
ه سایر موجودات  رامه داده و برتیر  بخشییده    ه به انسان داده اسه او  ا نسبه باژهیوخلقه 

هیا و بینیی  ین انسیان و پیی  یذهنی ینیدها  رتا ها و ررآ یلد  تحل (.  رامه7۰: اسراء) 1اسه
 ،) راجکی 2  دا داساز ا انهو انسان با رامه  رتا ها  سنجیده و  دا د یاو نق  مهم  هاوا ن 
(. سیازه ۱۴۱۰ ، آمید)تمیمیی  3دسیازینمی ا زشیببا انجام  رتا ها  نسنجیده خود  ا  ( و۱۴۱۰

  زند ی سعادتمند برا یی  ا آمدالگو ،متعددو رضایل ها توانمند  از برخو دا   دلیلبه  رامه، 
 (.۱۳۹۹)خطیب،   ودیمبخ  به شما   عایه و

ده بیو یشمندان دینییاند ی، حکما واله یانمو دتوجه ادتا به امروز از  ذشته دو   ، رامه انسان
 یه د  د ون خیود  دانیدیمی  ا زشیمند  و به معنیا یاسه. ا سطو  رامه  ا مفهوم بز گ اخلاق

(. د  اندیشیه ۱۳8۹ ی،خزاعیشود )یم یانسان ناش خردو ز  ا دا د و از  یاز رضائل انسان یا  بس
محیو      املاصید ا، حکمیه و خیردو زاسلامی نیز به موعوا  رامه توجه ویژه شیده اسیه. 

 رامه  ا محیو     نیزمطهر (، شهید۱۳۹۱ ، اسه )محمدپو  دهکرددانسته مه انسان اصلی  را
 ییازن ینتأم(. از این منظر، ۱۳۹۲ ، مطهرداند )یم یملکات اخلاق  برا  اشهیو   یاخلاق اسلام

پسیه و   انسیان از  رتا هیا  و  رامه نفس موجب بازدا  اسه  وانی  به  رامه موجب اعتلا
 سیاززمینیهنفیس شیدن  ا زشیبی ،و د  مقابیل اسیهبهداشیه  وان   برا ینهزم نیبا  و بهترذله

 (.۱۳8۶شجاعی، )اسه و از عوامل تهدید ننده بهداشه  وان  ی وان ها یما  ها و باختلال
. خداونید متعیال اندپرداخته یمانسان  ر  ها   رتا ویژ یاهمیه و  یانبه بنیز    دینیهاآموزه

 5«منید رضیله» رامه  ا مبنا   ( و7۰)اسراء: ه معرری  رد 4«نوا  ریم»ن  ا انساد  قرآن  ریم، 
و  اسیه  یریم خلیش شیده نفسیهیری ،نیوا انسیانو  دانسته اسه )همان(. این بدان معناسه  ه 

(. همچنین به دلیل اهمیه مفهوم  رامه، ۱۳۶۹)جواد  آملی،  دا د نیز ا  ارزونشایستگی  رامه 
                                                                 

مْنا بَنی آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ ف  . 1 کر َ نْ خَلَقْنا تَفْضیلا وَ لَقَدْ  م َ کثیرٍ م  لْناهُمْ عَلی  یبات  وَ فَض َ نَ الط َ  ی الْبَر   وَ الْبَحْر  وَ رَزَقْناهُمْ م 
کَ ۷. عن علی2 علُه نَ ه حسُ اصلُ  مَ رُ : من   ف 
کَ  :۷عن علی .3 المَعصیهنها ه  ه لم یُ فسُ ت علیه نَ رمَ من   ب 
مْنا بَنی آدَمَ . 4  وَ لَقَدْ کر َ
نْ خَلَقْنا تَفْضیلا  َ لَقَدْ ک. و5 لْناهُمْ عَلی کثیرٍ مِم َ مْنا بَنی آدَمَ ... وَ فَض َّ  ر َ
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یک باب به تبیین ماهییه آن اختصیای یارتیه اسیه )بیرا  نمونیه  . ک: ها  حدیثی د  موسوعه
، ۱۰، ج۱۳۹5 ، شیهر  ؛ محمد  ۲۹۳، ی5، ج۱۴۲5؛ ترمذ ، ۴۱، ی78، ج۱۴۰۳مجلسی، 

( و ۲78ی ؛ ۱۴۰۴)حرانییی،  1ا زش شیدن دنییا  حیدیثی، سیبب بیییهییاآمیوزه(. د  ایین ۹۰ی
 نسان دانسته شده اسه.(، وجود  رامه د  ا۱۴۱۴)سید عی،  2  نفسانیهاخواه 

 یه هسیته معنیایی آن،  شناسیی واند   نفیس()عیزت 3«خیودحرمیه»به مفهیوم  واژه  رامه
اسه خود  ا قاد  به  ینررد به ا یلتما خودحرمه .ا زشمند  و برتر  وجود  اسه، نزدیک اسه

، ۴۱۳۹، 5ییولو بون 4هفیرن) بدانید یشیاد ام یسیتهو شا یزنید  یاصیل  هیا نا  آمدن با چیال 
 رایانی مانند  اجرز و مزلیو انسان یه، د  نظریتیعنوان سازه شخصبه خودحرمه یبر س (.۱5۱ی

از  یکیی ا  خیودحرمیه (۱۹87و  ۱۹7۰) 6لیومز(. ۱۳78، نی لمز و ب  لا ک،) پیگیر  اسهقابل
ب هیا  ا د  برابیر اعیطرا یه آن دانیدیاریراد می نییساختا   وا  هسته مر زو  انسان یعال یازها ن

 ا احسیا   خیودحرمیه 7یمیزج یلییامو سیازد.یخاطرشان  ا ریراهم می ی محارظه  رده و آسا
 یرده  ییفتعر آید،یبه دسه م یآ مان  هاهیبر مورق یواقع  هاهی ه از نسبه مورق یخودا زش

 یه  دانیدیمی شیابیا ز ی ا نوع خودحرمه 9سمیه وپرا. همچنین (۳77، ی۱۳85، 8 ا اسه )
 ییاو  یییدنگیرش تأ ینیوع ییانگرامیر ب یین. ا ندیو آن  ا حفظ م دهدیانجام م خودبا ه شخص د 

دا د  ی و ا زش خییو یییهمورق ییاسییه  ییه شییخص اعتقییاد بییه توانییا  تأیییید اسییه و حییدعییدم
 (.۱۳۹5نژاد، محمدعلی)

 نقی هیا . آندا نید شیانیهایژ ییو و هاییتوانا از ثابتی نسبتاً  ا زیابی بالا، خودحرمه با ارراد
بیا  و نید نیمی بییان  ا خود  هاد اهید  ا آمد طو به همیشه و داشته اجتماعی  هاد   روه رعالی
دا نید  ام برمیی یسو  اهداف شخصبینانه بهو واقع یمطو  مستقبه و تردید تعا ض، تر  ین متر

  د مناسیب یشخصی  سیاز ا  ها ویژ ی  دا ا ،بالا خودحرمه باارراد (. ۱۹۶8 وپراسمیه، )
                                                                 

نْیا1 کرُمَتْ عَلَیه  نَفْسُهُ هَانَتْ عَلَیه  الد ُ  . منْ 
کرُمَتْ عَلَیه  نَفْسُهُ هَانَتْ عَلَیه  ]شَهْوَتُهُ[ شَهَوَاتُه2  . مَنْ 

3. Self Esteem 4. Hefferon, K 
 

5. Boniwell, I 6. Maslow, A 
 

7. James, W 8. Caar, A 
 

9. Cooper Smith, S 
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تعهیدات  یفا ا ی،، منبع  نترل د ونیتیو جنس یسرتاسر عمر، عواطف مثبه، خودمختا   شخص
ابیراز سیطوح  ی،خوب ادا ه  ردن رشیا   وانی ی،بازخو د منف یاخوب  نا  آمدن با انتقاد  ی،شخص

 (،نیه شکسیه) یشررهبا پ ،بالا خود. همچنین، حرمهاندگرانیو انتقاد از د  از خود انتقاد یینیپا
 تأییید و مو دقبیول و(  اقتیدا  ی)نیه بی یگرانبر د یر ذا  تأث  از قد ت و مها ت برا  برخو دا 

د  پیژوه   هولید  و  لاسین(. ۳8۲، ی۱۳85 یا ، ) دا د  ابطیه(، بودن مطرود نه) بودن دیگران
  ابطیه دا نید یبیا ا تقیاء بهباشی خیودحرمهمثل  یهاز صفات شخص ی ه برخ  نندیم یانب خود

 یف،عیع یبیا سیازش  وانی یین،پیا خیودحرمیه ،د  مقابیل(. ۱5۱، ی۱۳۹۴ییول، و بون هفرن)
د    دشیوا  ییه،اعطراب، سوءمصیرف میواد، اخیتلالات ت ذ ،ازجمله ارسرد ی یمشکلات  وان

تجربیه رشیا   یمنیی،دستگاه ا یف ا  رد عع ی،رشا   وان یفادا ه عع یدا ،و حفظ  وابط پا یجادا
  ه.و خود شی مرتبط اس ی وان

و  اشیا ه شیده اسیه یمانسیان  یر یو صفات اخلاقی  ها   رتا ویژ یبه  یاسلام یات واد  
 ا به هم پیوند دهد و  هامؤلفهیی  ه این هاپژوه نیز بیان شده اسه اما   رامه  وجود  هامؤلفه

از  دهید، صیو ت نگررتیه و خیو پژوهشیی د  ایین زمینیه ا ائیهشناختی از انسان  ریم مدلی  وان
 و ایین پیژوه  بیر آن   دینی مشهود اسه. ازایینهاآموزهشناختی و با تأ ید بر انداز   وانچشم

پاسخ دهد  سؤالاسه تا با تأ ید بر منابع دینی، مدل مفهومی انسان  ریم  ا استخراج  ند و به این 
 هایی دا د.و ویژ ی هامؤلفه ه مدل مفهومی انسان  ریم چه 

 روش پژوهش

. د  اسیه ینییشیناختی متیون دبیر  وش رهیم  وان یو مبتنی یفی   محتوا لیتحل ، وش پژوه 
، مضامین، عبا ات و جملات خای از هاواژهبر سی  لمات، مفاهیم،  تحلیل محتوا   یفی، برا 

شیناختی (. رهیم  وان۲۰۰5، 2و شیانون 1هیی)شی شودیم  از متون استفاده امجموعهیک متن و یا 
  مییان هیانسیبه  دینی و تحلیل  وابط بین مفاهیم و ها زا هرهم مفاهیم و  متون دینی نیز د  رو

د  منیابع انسان  یریم ها  ویژ یشناسی مفهوم و به  ی پژوه  پ (.۱۳۹۶ها اسه )پسندیده، آن
بیا ایین مفهیوم  ا نسبه  و پردازدیم « رامه»بر مبنا  مفهوم  هاآن شناختی وان و تحلیل یاسلام
، «حییاء»، «تنزه» ،«عزت»، «شرف»دیگر  ه د  یک حوزه معنایی قرا  دا ند مانند  یاساس یممفاه

                                                                 

1. Hsieh, H. F 2. Shannon, S. E 
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 ة ثیر»، «بذل الررد»، «ترادف الانعام»، « حمصله»، «برّ »، «احسان» ،«قناعه» ،«جود» ،«صبر»
، «شیکر»، « ریش»، «خلیشحسین»، «ایثیا »، «عهیحسن الصن»، «اصطناا المعروف»، «الارضال

 .سیازدیمشیخص می ،«انخیداا»و « ت اریل»، « ظیم غییظ»، «غفران»، «صفح»، «عفو»، «ورا»
 . ندیم شناسایی ی ا بر اسا  منابع اسلام یمانسان  ر مفهومی مدل هایبر س ینمجموا ا

 هاافتهی

 شناسی کرامت و کریممفهوم

، 5ج ،۱۴۰۹)رراهیید ،  اسیه ی و ررومیایگیو منزه بودن از هر نوا پسترتر  ب ،شراره   رامه به معنا
 یشخصی ای  زیچ د   اسه  ه  رم بر شراره و برتر آو ده الل ه سییمقا معجمد    ابن را (. ۳۶8ی

 د  مصیباح (. ریومی۱7۱، ی5، ج۱۴۰۴ ، )ابن را  شودیم اطلاق یاخلاق اتیخصوص د   برتر ای و
 النهاییه یر نیز د ( ابن اث5۳۱، ی۲، ج۱۴۱۴ی، ومی)ر  ندمی معنا عزت ی وگیما ران به  ا  رامه المنیر،

 بیه آلیود ی از و اسیه رضیائل و شیرف و خییر انواا جامع  ه شودمی  فته  سی به  ریم  ه اسه آو ده
 (.  اغیب۱۶۶، ی۴، ج۱۳۶7 ییر،ابین اثدا د )میی منیزه  ا خیود باشید پرو د ا ش مخالفه  ه امو  

 و شیریف  یه چییز  هیر و  ودنمیی  یا  بیه بز گ محاسن د  جزنام  رم  اصفهانی بر این باو  اسه  ه
(. همچنین برخی ل ه شناسیان 7۰7، ی۱۴۱۲ ،یاصفهان  اغب) شودمی توصیف  رم با باشد ا جمند

 یه عیعف د  او  دندانیمو  ریم  ا  سی  اند رده رامه  ا به معنا  عزت و تفوق د ونی د  چیز  معنا 
 (.۱۴۲۶، ی۱۰، ج۱۳۶8؛ مصطفو ، ۳۶8، ی5، ج۱۴۰۹رراهید ، )  اه ندا د

از ی دامنیپیاکو  دنیو ز یبز  ، « رامه»  ه  فه توانیمشناسان  ل ه دید اه بند جمع د 
 نیدا د، معیادل تر یبیی آن ذاتبسییط  یمعیادل آن را سییمعنا  د    ه«  ریم»و  ررومایگی اسه

و  هیاشیراره، هیاتوانمنید از  یمو انسیان  یر اسیه ررومیایگیباشراره و منیزه از هیر ا جمند، 
  ه از قد  و ا زش او بکاهد.  شودیم  امو از  یی برخو دا  اسه  ه مانعهالهیرض

 انسان کریم بر اساس منابع دینی هایویژگی

 یمختلفی ریتعاب با هاویژ ی نی. ااسه منشی او ها د   رو دستیابی به ویژ ی می ر انسانشناسایی 
مشیخص  می یر انسیانشناختی  وانها  ویژ ی هاآن یبر س با  ه اسه شدهبیان اتی والسان  د 

ی اسیه: الیف( بر سیقابیلهیا  انسیان  یریم د  منیابع دینیی د  دو محیو  . ویژ ییخواهد شد
 .   رتا   انسان  ریمها( ساحهها  زیربنا  انسان  ریم و بویژ ی
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 های زیربنایی در انسان کریمالف( ویژگی

و صیبر د   اییح لهیدو رضیمیه اسیه ها  منشی مختلفی  ه مرتبط با موعوا  رااز میان ویژ ی
ی زیربنیایی و نقشی  ه د  ادامه از آن  فتگو خواهد شید، میانسان  ر  مختلف وجود  هاساحه

    رتا   انسان  یریمهاساحه  مربوط به هایژ یوها  ه د  قالب سایر ویژ یدا ند و  ساختا  
 .شودیها محقش نمبدون وجود آنمطرح خواهد شد، 

ساختا  وجود  انسان  ریم، حییا اسیه. حییا   ها  نندهها و تنظیمز زیرساخهیکی ا ( حیا:1
 ۀحییا، همی ( و۳۱، ی۲۰، ج۱۴۰۴ د،ییالحد ی)ابین ابی 1انجامیدیمنیرومند، به  رامتی قد تمند 

 و زشیه امیو   یردن ترک معنا  به (. حیا۳5، ی۱۴۱۰ ، آمد یمیتم) 2 رامه دانسته شده اسه
و سیبب انجیام اسیه  اخلاق مکا م (. حیا، سرآمد۲7۰، ی۱۴۱۲، یاصفهان  اغب) اسه ناپسند

 یثییلو  8۴، ی۱۴۰۴ ،یحرانی؛ 5۶، ی۲، ج۱۴۰7 ،ینی) ل 4اسه ها و ترک  ردن بد 3هاییبایز
حییا، انجییام . دا د  ابطیه نیییز  یریم انسیان دیگیر خصوصیییات (. حییا بیا۲8، ی۱۳7۶ ،یواسیط

دیگیران ییا   بخواهنید، ا یر  شیودیمی باعث و شودیمو  رتا ها  ا زشمند  ا موجب  هالهیرض
شیود  یه انسیان قید دان همچنیین حییا باعیث میی . ذ د نند، د عفو   و ا ر تقاعا اجابه  ند

 های  ورادا  باشد.ها  دیگران باشد و نسبه به عهد و پیمانخوبی
، 8، ج7۱۴۰ ،ینیی ل) 5اسه  رامه، صبر ها  نندهها و تنظیمزیرساخه از دیگر یکی ( صبر::2
 .شیودمتبلیو  میی ویژ ی صیبر د  سایه  رامه سرمایه و اسه شکیبا ررد   ریم،( انسان ۲۰7ی

و  هیایتحمیل سیخت  . صیبر بیه معنیا ندیتاب میاسه  ه نفس انسان  ا ب  امو  ،موعوا صبر
 نیسیه شیکیبا  ه (. انسانی8۹ و ۹۶، ی۱۳۹۴عبد ، تابی اسه )از جزا و بی یزو پره ها دشوا 

 ا زش  و قد  از  ه دهدمی انجام اقداماتی و ندا د مناسب وا ن  هانا وا   و هاسختی قابلم د 
 نیاتوان دا د اسیتقامه و پاییدا   بیه نیاز  ه امو  ا زشمند  انجام به نسبه چنین ررد .  اهدمی

  هیاجنبیه .سیازدمی خوا   ا او  ه شودمی اعمالی مرتکب د ونی خوددا   عدم خاطر به و اسه
                                                                 

ن ضَعف الحَیاء قَوی اللَؤمإن َ ال  . 1 ندَه قَوی الکرَم وَ إ  کرَم وَ لؤم فإن  قَوی الحَیاء ع   نسانَ مَطبوع عَلی 
 ألحَیاء تَمام الکرم. 2
کل  جَم  . 3 لَی   یلالْحَیاءُ سَبَبٌ إ 
یح  . 4  الْحَیاءُ یصُد ُ عَن  الْقَب 
نَ الْکرَم. 5 بْرَ م  بْر  وَ الص َ ی الص َ ن َ الْخَیرَ ف  بْر  فَإ  الص َ  فَعَلَیک ب 
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مختلف صبر  ه د   وایات به آن اشا ه شده صبر د  مصیبه، صبر د  طاعیه و صیبر د  معصییه 
و بیه  پردازدیمبند  به دو جنبه سلبی و اثباتی صبر (. این تقسیم۹۱ی  ۲، ج۱۴۰7) لینی،  1اسه

ش دا   و ایمان انسیان محقیررا یر  صبر د  امو  مختلف زند ی انسان اشا ه دا د  ه بدون آن دین
  مختلف انسان  ریم بروز دا د. هاجنبه(. ویژ ی صبر د  88ی  ۲ج  ۱۴۰7نخواهد شد ) لینی، 

هیا و ها، هنگام  مبود امکانیات، د  پاییدا   بیر ا زشها و ظلمانسان  ریم د  مواجهه با جهاله
 دهد.شکیبایی به خرج می مندانه د  تعاملات اجتماعی،وا ن  رضیله

 و جیزا هیایسیخت ا زش، هنگامو دو   و  از امو  بی  ریم انسان ز  یب و با توجه به شراره
 و هیاا زش حفظ برا  او. دهدینم انجام بکاهد، او ا زش و قد  از  ه  ا اعمالی و  ندنمی تابیبی

نشیان  ییدا  پا خوداز  هایله سب رض د  و  ندمی مقاومه صحیح امو  د  خوی  ها  رامه
 ذلییل و خوا   ا او  ه زندنمی اقداماتی به دسه خوی  ها ا زش حفظ ا بر  ریم. انسان دهدیم

  . سدمی بیشتر  بز  ی و عزتترتیب به اینبه و  ند

 ی رفتاری انسان کریمهاساحتهای ب( ویژگی

تعامل با دنیا  پیرامون خود، سه ساحه؛ مواجهه با امکانات، مواجهیه بیا نیازهیا   انسان  ریم د 
 ریمانه اسه و  هاساحه ند.  رتا  انسان  ریم د  همه این بط بین ررد   ا تجربه میدیگران و  وا

 ند. د  این بخ  به بر سی  رتا ها   ریمانیه ها  منشی مختلفی د  هر ساحه تجلی میویژ ی
 .میپردازیمها  هر ساحه   مختلف با توجه به ویژ یهاساحهانسان  ریم د  

 ت( ساحت مواجهه با امکانا۱
 قناعیه،انسان  ریم د  ساحه مواجهه بیا امکانیات از ویژ یی قناعیه برخیو دا  اسیه.  قناعب::

( و انسیان ۶85، ی۱۴۱۲ اغیب اصیفهانی، ) 2اسیه اجییمو داحت مترین امکانات  به ا تفا ردن
 بیا انطبیاق توانیایی د واقیع، قناعیه،. دهیدمیی تطبیش موجود امکانات با  ا خود توقع قانع، سطح

دا د ا تفیا  ییا  یه د  اخت یقانع اسه و به امکانات یانسان یم ر از سو  دیگر، انسان .اسه شرایط
چرا یه انسیان ( ۳۰7، ی۲، ج۱۳8۱ ،ی)ا بل 3طریش قناعه  ا د  زند ی بپیماید تواندیم ند و یم

                                                                 

یَة  1 اعَة  وَ صَبْرٌ عَن  اَلْمَعْص  یبَة  وَ صَبْرٌ عَلَی اَلط َ نْدَ اَلْمُص  ثَةٌ صَبْرٌ ع  بْرُ ثَلَ  . اَلص َ
 بالیسیر من الأعراض المحتاج إلیها. الْقَنَاعَةُ الاجتزاء 2
هْل  3

َ
د  لأ  عَب ُ کثَار  وَ الت َ سْت  ز   الْقَدْر  وَ طَرْح  مُؤَن  الا  فْس  وَ ع  یانَة  الن َ لَی ص  عُ إ  جْرَ . الْقَنَاعَةُ تَجْتَم 

َ
یدُ أ لٌ یر  ا مُتَعَل   م َ  رَجُلَن  إ 

لا َ ََ الْقَنَاعَة  إ  ی نْیا وَ لَا یسْلُک طَر   الد ُ
اس   ئَام  الن َ هٌ عَنْ ل  یمٌ مُتَنَز   کر  وْ 

َ
رَة  أ  الْْخ 
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 و از قید  و انیدازه وجیود  خیوی   نیدیمیطلبی حفیظ ا  ارزونهیپست ریم پیوسته خود  ا از 
دسیه   و بیراحیریص نیسیه نسبه به رراتر از امکانات موجیودش  . انسان  ریم ندیمصیانه 

خیود  ا بیا  تیا شیودیباعیث مییم انسان  ر  هایمنش. بز گ ندیها خود  ا  وچک نمبه آن یارتن
  نید. سیطح حفظ ا  ی خو ید ون  هایلهو رض  ها  وجودا زش ودهد  یشموجود تطب یطشرا

 .بردیحدا ثر استفاده  ا م امکانات،  مترین از و اسه ساز ا  موجود اناتامک با  ریم انسان توقع
د بیا ه حییات طیبیه  ۷از سویی، حیات طیبه، معادل با قناعه دانسته شده اسیه. وقتیی از امیام علیی

نییز د  دعیا   ۷. امیام سیجاد(۱۳7۴سیید  عیی، ) 1سؤال شد آن حضرت حیات طیبه  ا قناعه دانستند
 (۴۰5 ی ۱۴۱8)طوسی، 2برشمردندحیات طیبه  ها ویژ یمه سرشا   ا از ابوحمزه ثمالی  را

 ( ساحت مواجهه با نیازها2

مند اسه انسان  ریم د  ساحه مواجهه با نیازها  دیگران، از سه ویژ ی؛ جود، احسان و ایثا  بهره
 .شودیمبا  رامه پرداخته  هاویژ ی ه د  ادامه به  ابطه این 

 3اسیهیم  یر  هیاانسیان ناپذیرجدایی و عنصر مهم یا ها  بسز ویژ یا جود یکی الف( جبد::
 و ی احتیبیه  ا  یخیو  عطیا انسیان  یه اسیه   آنمعناجود به  (.۲7، ی۱۳7۶ی، واسط یثی)ل
د   آنچیهنسیبه بیه  یمانسیان  یر(. ۴۹۳، ی۱، ج۱۴۰۴ابن را  ، ) برساند گرانید به حسابیب

هیا عدا زش و نزد همیه انسیان یسه چرا هن او  وجود بخل د یله ذ ودا د بخشنده اسه  یا اخت
  (.۹: )حشر 4شدخواهد   ستگا   ندیخود  ا  نترل م ید ون  ه بخل یمذموم اسه.  س

میرگ » ،رقر یاسلام یاتد   وا و ابتلائات خداوند رقر اسه ینتراز سخه یکی یگر،از طرف د
 ی،شیناخت  هیابیانسیان آسی  برا واندتیرقر م (.۱۳7۴)سید  عی،  5هشده اس دانسته «تربز گ

قیرا  دهید و او  ا بیه انکیا   ریدا   انسان  ا تحه تأثدین،  ا به دنبال داشته باشد  رتا  و  یجانیه
 او. ببیند مالی   مبودها خاطر به  ا هاانسان شکستگی تواندنمی  ریم انساندچا   ند.  ی باو ها
 او دهید. اریزای   ا هیاانسیان وجود  و مالی سطح خوی  ها نیکی و هابخش  با  ندمی سعی

                                                                 

لَ 1 ی الْقَنَاعَة ۷. سُئ  هُ حَیاةا طَیبَةا فَقَالَ ه  ه  تَعَالَی فَلَنُحْیین َ  عَنْ قَوْل 
تَمَ  الْعَیش  2

َ
سْبَغَ الْکرَامَة  وَ أ

َ
رُور  وَ أ دْوَمُ السُ 

َ
ی أ حْییتَهُ حَیاة  طَیبَةا ف 

َ
 . أ

الموجود. الکَریم م  3  ن جاد ب 
حُونَ 4 ک هُمُ الْمُفْل  ولئ 

ُ
ه  فَأ  . مَنْ یوقَ شُح َ نَفْس 

کبَر۷. قال علی5  : الفَقرُ مَوتُ الَا
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 او.  ننید پییدا دسیه دا د، خوی  وجود د  او  ه هاییا زش و ها رامه به هم دیگران خواهدمی
  سیی از این  و،.  ند محقش  ا هدف این خواهدمی خوی  جود با و خواهدمی  اها انسان بز  ی

 دانیدمی مسئول  ا خود  رداند وبرنمی خالیدسه اسه  رده مراجعه او به عطائی  ررتن برا   ه  ا
مراجعیه  علییهم السیلام بییهاهیل یمانهد  نگاه  ر .بخشدیم او به ا تازه عطا  مال، سرمایه با و

 انسیان .آیدیحساب مو نعمه به شدهشمرده  یمهبلکه وجود او غن یسه،ن یندتنها ناخوشاسائل نه
  ،آمید یمییتم) 1دانیدیها مآن یونو خود  ا مد  ندیمند مهره ا ب یگرانداشه دبدون چشم  ریم

 یشیترب  هابه  رامه یدن ا د   س او  ندی ا قبول م انسانی  عطاهر  س  چرا ه( ۱۱۳، ی۱۴۱۰
 ییه انسییان  یسییهخییاطر سییزاوا  ن ینهمیی ( بییه.8۳، ی۱۴۰8 حلییوانی،) 2 مییک  ییرده اسییه

، خیود  ا  او بیا شیراره و بز  یوا چرا  یه  دمطرح  ن یمخود  ا جز نزد انسان  ر  هاد خواسه
 .حفظ آن اسه یو د  پ داندیها مسئول مآن  ها  وجودها و ا زشانسان  نسبه به آبرو

 ه د  قبال  هایییاسه د  مقابل خوب یده س اثباتاسه و  رامه د  وجود او به  یم ه  ر ی س
 یه   نیدیتصیو  می  خود  ا مانند بیدهکا ندا د. او  قد دانی یاتوقع جبران  دهدیانجام م یگراند

 یه  شیودیواقع می ینوا  رامه زمان ینبه آن عمل  ند. بهتر یددا د و با یهمسئول یگراننسبه به د
 یتییذهن یچانجام داده اسه توقع جبران نداشته و ه یگراند   ه برا یانسان نسبه به جود و بخشش

 (.۳5۶، ی۱۴۱۰  ،آمد یمیتم) 3خصوی نداشته باشد یند  ا
  عایه اسه و این عمل  ا با دیگران به او احسان  ریم انسان خصوصیات دیگر از ب( احسبا::

شامل  یدا د  ه حت  ا سترده  معنااحسان  (.۶8، ی۱۴۱۰ ، آمد یمی)تم 4دهدمی انجام خاطر
 اغیب ) 5شیودیاحسیان  فتیه می  و معنیو  میاد اعیم از کییبه هر نوا  یا  ن و شودیم نیزجود 

 زیخیود متمیا فیی دهم  هااسه و آن  ا از واژه نهفته  ه د  واژه احسان  انکته( ۱۴۱۲ ،یناصفها
 شیودیمی ه با توجیه بیه میاده حُسین  وشین  اسه بایز یبه شکل ریخ  انجام دادن  ا ها  ند،یم

 نییز عمیل شیکلعلاوه بر اصل عطا و بخش ، به  یمانسان  ر .(۲۳۶، ی۱۴۱۲) اغب اصفهانی، 
                                                                 

ه  دَیْنا عَلَیْه  یَقْضیه  1 مَ اَفْعال   . اَلْکَریمُ یَرى مَکار 
عَانَک عَلَی الْکرَم2

َ
لَ عَطَاءَک فَقَدْ أ  . قَالَ الحُسین علیه السلم: مَنْ قَب 

لَ طَلَب  مُکَافَاةٍ . 3  خَیْرُ اَلْکَرَم  جُودٌ ب 
حْسَانَهُ 4 یمُ مَنْ بَذَلَ إ   . الْکر 
حْسَانُ علی وجهین: أحدهما: النعام علی الغیر، یقال: أحسن إلی فلن؛ و الثانی: إحسان فی فعله و ذلک إذا علم علما حسنا أو 5 عملل عمللا . الْ 

 حسنا
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 دیگیران بیه طیو    ا خیود عطاهیا  ،اش وجود بلندمرتبگی و شراره به توجه با د و نمی توجه
 بیه نسیبه  یه بخششیی باصرراً  خواهدنمی او. شود هاآن خوا   و حقا ت موجب  ه  ساندنمی

 بیه او. بخشیدنمیی تکلییف  ریع سیر از و  نید خیلای  ا خیود دا د، مستحش و  نندهد خواسه
 نیازمنید ریرد وجیود د  بخشی  نیوا  ه آثا   و باشد داشته تواندمی عملی  ه مختلفی  هاجنبه

 شکلی به  ا خود بخش  و  ندمی ا ویژه توجه عمل شکل به خاطر همین به. اسه آ اه  ذا دمی
 ا  یم شیته امیو   یر ی،د پیپ ها (. احسان۲۳۶، ی۱۴۱۲دهد ) اغب اصفهانی، می انجام زیبا

 یثییل) 1 نیدیو تشته خا ج می یو از پرا ند  دهدیوجود او نظم مو  رامه  ا د   دهدیسامان م
 (.۴۹۹، ی۱۳7۶، یواسط

 منتظییر و( ۱8، ی۱۳7۶ ی،واسییط یثییل) 2اسییه دیگیران بییه نسیبه آغاز ننیده احسییان  ییریم، انسیان
 جایگیاه و امکانیات از سیطحی هیر بیا  ا هاانسان وجود او. شودنمی نیازمند ها انسان طرف از د خواسه

 ریرد مقابیل ذاتیی  ها رامه و وجود  ها ا زش به چیز هیچ خواهدنمی و داندمی ا زشمند اعی،اجتم
 ینهمی دادنیدینم یازمندال به نؤو اجازه س بخشیدندیقبل از د خواسه م یند یاء ه اولاین دلیل .بزند آسیب

اسائه او  ا با احسیان پاسیخ   رد،یم یی ه به او بد و شدمواجه  یشام  با مرد ۷امام حسن وقتیبود.  نکته
 میا از ا یر ی،هسیت بیغر نجایا د   نمیم رکر ،مرد  ا ذا د و ررمود:  ی  رامه خود  ا به نما یباییو ز داد
 ا یر ،میپوشیانیمی  ا تو  ابرهنه ا ر ،می نیم ریس  ا تو  ا رسنه ا ر و  رد میخواه عطا تو به یبخواه  زیچ

 بیرآو ده  دا  یحیاجت ا یر و میدهییمی پناهیه  اشیده انیده ییجا از ا ر ،می نیم ازتینیب  دا   ازین
 نجیایا  یهی. تیا وقتیاسیه ریراهم تو  یآسا  برا و اسه بز گ ما منزل ،باش ما همانیم و ایب نکیا. می نیم

 یه  اسیه آن امیهنوا  ر (. از آن جا  ه نیکوترین۱۹، ی۴، ج۱۳7۹، )ابن شهرآشوب ییما همانیم یهست
 خیوی   ریمانیه برخیو د بیا ۷( امیام8۲۲، ی۱۴۱۰ ، آمید یمی)تم 3احسان شود ننده اسائه به نسبه

  .ساختند متحول  ا ررد و آن دادند نشان  ا خود بز  وا   و شراره
 مشخصیاً و  د  حوزه عطا و بخشی  یمانسان  ر  برا یات اسلامید   وا یزن یگر د ها ویژ ی

بیه  (55۰، ی۱۳7۶سیطی، وا لیثیی) 4«بِیرّ »هیمی ماننید مفاشده اسه  ه بیان از مصادیش احسان
                                                                 

 سان  و مواساتُ الخوان  نظامُ الکرم  موالاةُ الح .1
ه  . 2 حْسَان  إ   ب 

َ
یمُ مَنْ بَدَأ  الْکر 

لی المَسی .3 حسان إ  حسَن الکرَم ال 
َ
 ءمَن أ

ه  4 ر   ه  وَ بَذْل  ب  شْر  یم  ب حُسْن  ب   عَلَی الْکر 
 . یسْتَدَل ُ
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، ۱۴۰۳ ،یمجلسی)«  حیمصیله» (؛۱۳8، ی۱5، ج۱۴۲۱ ، ازهیر)  سترده بسیا  معنا  احسانی
 آمید ، تمیمیی) 1«ترادف الانعام»؛ هاآنبا  یو مهربان یکاناحسان به نزد  به معنا( ۲۰۹، ی7۴ج

، ۱۴۱۰تمیمیی آمید ، « )بیذل الررید»؛ گیرانیهیا بیه دنعمه یاپی ساندن پ  به معنا (۳۹8، ی۱۴۱۰
 ،یواسیط یثییل) 2«رضیاللاا ة ثر» همراه با  عایه خاطر؛با عطا  ردن دیگران   یا  به معنا( ۶75ی

، ۱۴۱۰آمید ،  تمیمیی) 3«اصطناا المعیروف»؛ د  بخش  و احسان ِ  ادیز  ( به معنا۱8۶، ی۱۳7۶
 اغیب )جام  ا ها  خییر بیه شیکلی نیکیو ( به معنا  ان۴58همان، ی) 4«عهیحسن الصن»و ( ۴57ی

 قبیالد   میعطا و بخش  انسیان  یر مختلف  هاصو تد. شویم(  ا شامل ۴۹۳، ی۱۴۱۲اصفهانی، 
 احسیان،. دا د می ر انسان  وجود ساختا  ننده د  تعیین ی ه عطا و بخش  نقش دهدینشان م ،گرانید

 عهیالصیین حسیین و معییروفال اصییطناا ضییال،رلاا ة ثییر رریید،ال بییذل الانعییام، تییرادف حییم، صییله ،بییرّ 
 .شوندیم ی شده و  رامه انسانی  ا موجب ه از  رامه انسان ناش اندییهایژ یو

 ،یواسیط یثیی)ل 5هیا رامیه ینبیالاتر  ه ازاسه  یثا ا یمها  انسان  رویژ ی یگرد از ج( ایثار:
با (. 5۴، ی۱۴۱۰ ، آمد یمی)تم 6اسهدانسته شده  یمکا م اخلاق یناز بالاترو  (۱۱۱، ی۱۳7۶

 یقیهحق شیته و اش  وشین  هیا  وجیودا زش شیده،شیناخته  یمانسان  ر یجوهره واقع ،یثا ا
مقیدم   بیه معنیا یه  (. د  ایثیا ۹7، ی۱۴۰8 حلوانی،) 7شودیم یاننمایثا ش  رامه انسان د  ا

و   نیدیر مینظیحش خود صرف زد  عین استحقاق، ا  ننده(، ایثا ۱۴۰۴را  ، ابن ) 8داشتن اسه
به دسیه   دا د و برا ییهامحبوب ی خو یاییدن ید  زند  انسان .دا دی ا بر خود مقدم م گرانید

و   یذ دیمی ی هایها و  احتیاز خوش ی. انسان از بعضشودی ا متحمل م ییهانهیها هزآو دن آن
 ییدادسیه پ ی خیو هم به محبیوب یوقت و  ند یداها دسه پتا به آن محبوب  ندی ا ردا م  امو 

 نیام بیه از رضییلتی هاانسان برخی اماآن  ا از دسه بدهد؛  خواهدیو نم شودیسرمسه م  ندیم
                                                                 

ةُ الکرام ترادفُ الأنعام  . 1  سن 
ن الکرم إصطناعُ المعروف  . 2  م 
ن الکرم إصطناعُ . 3 فد  م   المعروف  و بذلُ الر 
یمُ . 4 فْضَال  یعْرَفُ الْکر 

َ
 ب کثْرَة  الْأ

یثَارُ  .5 حْسَنُ الْکرَم  الْ 
َ
 أ

 الیثار أعلَی المَکارم  . 6
َ ُ اسْمَ الْکرَم  7 ک تَسْتَح  ک عَلَی نَفْس  یثَار  إ   . ب 
 . الیثار التفضیل و التقدیم8
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 حیب بیه دلییل انسیان. شیودمی پذیرامکان هامحبوب از  ذشتنباوجودآن   رامه برخو دا ند  ه
 غریزه دلیل به سه وا طبیعی و زیستی نیازها  تأمین از طریش خود بقاء و حفظ دنبال ذات، دائما به

 زمیانی امیا؛ اسیه خود از هاآسیب دو  ردن و خوی  جلب منارع دنبال به عر ، درع و نفع جلب
 وجود با  ه  ندمی پیدا دسه ا مرتبه به باشد داشته وجود  رامه نام به یقتیحق انسان د  د ون  ه

انسیان  شیرایطی، چنیین. د   نید نظیرصیرف خیوی  حقیوق و نیازهیا از و نیازمنید ، استحقاق
. اوج شیراره و اندیشدیها مها و شرارهیلهو به رض  ذا دی ا  نا  م ی خو  هایّتو من هاعهیطب

  هیابیه ا زش یابیدسیت  نظر  ند و بیراصرف ی اسه  ه از وجود خو یانسان زمان  مندیلترض
 دهد. یحترج خود  ا بر یگراند ی،متعال

 ( ساحت روابط بین فردی۳

بین ررد  د  سه سطح؛ مواجهه با  رتا  عاقلانه، مواجهه با  رتا  ظالمانه و مواجهه با ساحه  وابط 
  رتا  جاهلانه، قابل ترسیم اسه.

 یک. مواجهه با رفتار عاقلانه
وا ن  انسان  ریم د  مواجهه با  رتا ها  خردمندانه و عاقلانه دیگران، برخو دا   از خلش نیکیو، 

خلش، شکر و وریا بیه دسیه ود  ه این سه وا ن  از سه مفهوم حسنشکر زا   و ورادا   خواهد ب
 آمده اسه.

 ،یحرانی) 1خلیش اسیهحسین ،د  مواجهیه بیا دیگیران میها  انسان  رویژ ی از خلب::( حسن1
شیده )نیو  ،  دانسیتهاز مکا م اخلاق و عامل سیعادت انسیان  یکیخلش حسن (.۳۱۹، ی۱۴۰۴
  ،اریراد اسیه )عبید یناخلاق خوب د  تعامل بی  معنابه  ینید  متون د( و ۴۴۶، ی8، ج۱۴۰8
 یه د   یمهمی یرو بیه خیاطر تیأث شودیمحسوب م یلها زش و رضخلش، (. حسن۱۱۰، ی۱۳۹۴

، ی وابط اجتماع  هاید یچیاسه. به خاطر پ ا یژهو یگاهجا  ها دا د دا اانسان ی وابط اجتماع
 یهحساسیدقیه و   د، دا انمتضیاد یت و  اهمتفاو یات وح  نوا تعامل با ارراد مختلف  ه دا ا

د   تیاد ندا   وجود  هاهیبه سرما یازها نسازنده، انسان ی وابط برخو دا   از  اسه. برا یرراوان
 یهسیرما ین ه از ا ی سان و اسه ی رامه انسان  ،وجود یهسرما ین. ایرندها از آن بهره   ابطه ینا

 رامیه د   وجیود نشانه خلشحسن .شوندیدچا  مشکل م انیگرد   وابط خود با د اندبهرهیمهم ب
                                                                 

کرَم  الْمَرْء  ثَ  .1  عَلَی 
ثَةٌ تَدُل ُ رْفلَ کظْمُ الْغَیظ  وَ غَض ُ الط َ َ  وَ   حُسْنُ الْخُلُ
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)حرانییی،  1بییر وجییود  رامییه د  انسییان اسییتدلال  ییرد تییوانیخلییش مییحسیین بییا و انسییان اسییه
 باشید داشته وجود هاییانسان د  تواندمی تنها رضیله و ا زش عنوانبهخلش ( حسن۳۱۹۱۴۰۴ی
 2مهربیان  یو،خیوش  و،خیوش انسانی  ریم انسان. باشند داشته بارضیله و ا زشمند وجود   ه

چنیین د  د ون  (.۲7، ی۱، ج۱۴۰7 ینیی، ل) 3اسیهخیو منیر( و ۴۱۲، ی۴، ج۱۴۱۳ صدوق،)
با دیگیران،  د  برخو د شونهو خ د واقع، عصبانیه وجود ندا د.   ونه خشونه و تندهیچانسانی 

 از آن منزه اسه. یمو انسان  ر شودیناپسند شمرده م ،هاو د  نگاه انسان آیدیحساب مبه منقصه
 یمییتم) 4 ییردیاسه  ه از  رامه سرچشیمه می یمهم از خصوصیات نیز و ساز ا  «  رش»
 یبیاییانسیان باعیث ز  ساز ا  آید.حساب میخلش به( و از مصادیش حسن۲۴۳، ی۱۴۱۰ ، آمد

بیا   سیاز ا (. ۱۱۹، ی۲، ج۱۴۰7 ،ینی ل) 5شودمی ررد خیربودن و مبا  ی سبب و فتا  و  رتا  
 .اسه از آن برخو دا   ریم انسان  ه اسه رضیلتیها داشتن د  برخو د با آن یها و نرمانسان
، ۱۴۰7 ی،نیی ل) 6اسیه شیکر زا   یم د  مواجهه بیا دیگیران،انسان  ر ها ویژ یاز  ( شبر::2

   شیکر زااحسان  ننیده اسیه.  ی شناخه احسان و نشر آن و ستا  شکر به معنا(. ۲8، ی۴ج
(. ۲۳۳، ی۱۴۰۴ ،یحرانی) 7آییدمیی حسیاببیه نقیصه آن ترک و شودمی شمرده رضیله و ا زش

 توانمنید یم. انسان  یر ندمی شکر زا   و یسهن توجهبی یگراند ها ید  مقابل خوب یمنسان  را
نسیبه دهد و یانجام م  ننده ا نسبه به احسان  مناسبیهاسه و وا ن  د ک و شناخه نعمه د 

هیا و تنهیا ا زشنیه یگیراناز د شیکر زا  بیا  یم ر انسان  زا  اسه.شکر هایترین خوبچکبه  و
 خیود  هیایخوب وها بخش  از  ا دیگر ها انسانبلکه  آو د،ی ا به دسه م یشتر ب  هالهیرض
 نعملشیا و هیاآن برا  اندداده انجام لطفی او حش د   ه  سانی از شکر زا   با او.  ندمی مندبهره

 .دا دمی  رامی چنیناین  ا هاآن و اسه شده قائل ا زش
                                                                 

رْف. 1 کظْمُ الْغَیظ  وَ غَض ُ الط َ َ  وَ  کرَم  الْمَرْء  حُسْنُ الْخُلُ  عَلَی 
ثَةٌ تَدُل ُ  ثَلَ

قُ . 2 اد  لَ الص َ خَا ۷سُئ 
َ
کلَمَک وَ تَلْقَی أ یبُ  ینُ جَان بَک وَ تُط  َ  قَالَ تُل  شْرٍ حَسَنٍ مَا حَد ُ حُسْن  الْخُلُ ب   ک ب 

کبدُه. 3 کَرم اصلُه لانَ قلبه و من خشُن عُنصره غلُظ   من 
بَاع. 4 کرَم  الط   نْ  تْبَاع  م 

َ
الْأ َُ ب  فْ  الر  

ََ لَمْ یوضَعْ عَلَی شَی :۹قَالَ رَسُولُ اللَّ  . 5 فْ ن َ الر   نْ شَیإ  عَ م   زَانَهُ وَ لَا نُز 
لا َ  شَانَهُ ءٍ إ 

لا َ  ءٍ إ 
یما. مَنْ صَ 6 کر  کانَ  کانَ شَکوراا وَ مَنْ شَکرَ  ضْعَفَهُ 

َ
هُ وَ مَنْ أ

َ
کافَأ مَا  ن َ لَیه  فَإ  عَ إ  ثْل  مَا صُن   نَعَ ب م 

عْمَة ۷قَالَ حسن بن علی. 7 نْ لَا تَشْکرَ الن  
َ
ؤْمُ أ

 الل ُ
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 هیایمیانبودن نسبه به عهدها و پ یبنداسه. پا  ورادا یم، انسان  ر یگرها  داز ویژ ی ( وفبا:3
 (۳۹8، ی۱۴۱۰تمیمیی آمید ، ) 1اسیه یم د  مواجهه با دیگران ر  هاانسان پایدا  ها یوهاز ش
، ۱۴۱۰)تمیمی آمید ،  2 رم خود  ا آشکا   رده اسه یقهد  حق  ندی ه به عهد خود ورا م ی س
صیو ت تمیام و ، بیههامانیو عمل به پ هایهادا  ردن حقوق و انجام مسئول  ورا به معنا (.۶۰7ی

و د  انجیام   ندی ا ترک نم یحق یچه دا ورا. انسان (۱۲۹، ی۶، ج۱۴۰۴ را  ، ابن مال اسه )
 یثیی)ل 3بمانید اسیتوا  خیود عهید بیر توانیدنمیی رروماییهسیان ان امیا  ندینم ی وتاه یت مسئول
 قائیل ا زشیی هاپیمان و عهدها برا  اش وجود  هاحقا ت خاطر ( و به۲5۰، ی۱۳7۶،یواسط

 .سازدمی تباه  ا آن شمرد ونمی محترم  اها انسان حقوق  ذا د ومی پا  ا زیر هاآن  احتیبه و نیسه

 هدو. مواجهه با رفتار ظالمان
پوشیی وا ن  انسان  ریم د  مواجهه با  رتا ها  ظالمانه دیگران، بخشای ، نادیده  ررتن و چشیم

 اسه  ه این سه وا ن  از سه مفهوم عفو، صفح و غفران به دسه آمده اسه.
، ۱۳7۶ ،یواسیط یثییل) 4اسیه عفیو  یریم د  قبیال  رتیا  ظالمانیه، انسیان  هاوا ن ازجمله  ( عفد:1
( ۲58، ی۲، ج۱۴۰۹ یید ،)رراه اسه  ه مستحش مجیازات اسیه ی ها  ردن  س  ناعفو به مع (۶۳ی
 اسیهمثیل بهمقابله ،وا ن  نوا نیترعی. شاداشه یمختلف  هاوا ن  توانیم ارراد ظلم و ها بد مقابل د 
امیا وا ین  برتیر و  دییآینمیحسیاب بیه یلتیرضی  ونیههیچ و اسه مقابل طرف  رتا  سطحهم   رتا   ه

هنگیام  میانسیان  یر .اوسیه مجیازات و عقوبیه تیرک گیران،ید  خطاها وها ظلم مقابل د  لتمندانهیرض
شده اسیه بیا عفیو و  ذشیه برخیو د   نسبه به او بد ای ه د  حش او ظلم شده و  ییهاهیمواجهه با موقع

چرا یه   نیدینم جادیا او هید  وعع  رییت  ،به قد ت دستیابی و  ذ دیو از عقوبه طرف مقابل م  ندیم
 یوقتی رروماییهانسان  ند اما شرایط بیرونی او  ا متأثر نمیبرخو دا  اسه و  ید ون یو بز    وجود  از برتر
 . حساب اسه یر  و تسویهانتقامد  پی   ندیم دایدسه پ یبه قد ت
  یهصفح  (55، ی۱۳7۶ی، واسط یثی)ل 5صفح اسه میها  انسان  رویژ ی گریاز د ( صفح:2

 اسیه نکردن سرزن  و  ناه  ررتن دهیدان ، رداندن   و  به معنا شودیمکا م اخلاق شمرده ماز 
                                                                 

العُهود. 1 ةُ الکرام الوَفاءُ ب   سن 
ه2 کَرم  عربَ عَن 

َ 
ه أ عَهد   . مَن وَفی ب 

یمٌ دَارُ ا. 3 هَا لَئ  ر ُ ب  یمٍ وَ لَا یسْتَق  کر  نْ   لْوَفَاء  لَا تَخْلُو م 
یمُ یعْفُو مَعَ الْقُدْرَة  4  . الْکر 
ذَا قَدَرَ صَفَحَ 5 یمُ إ   . الْکر 
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بیا  میانسان  یر. اسه بخشای بالاتر از عفو و   امرتبه (. صفح۴8۶، ی۱۴۱۲ ،ی) اغب اصفهان
 یآن شیخص  نیاه یی یه  یو  ندیا   رتا  م ونهشده اسه به   ه نسبه به او مرتکب بد  ررد

 ی یه شیخص  ناهکیا   ا حتی شیودیباعیث می میانسان  ر  اده اسه.  رامه و بز  وا انجام ند
و  خیوا  نشیود ه شخص  ناهکیا   شودیباعث م میبرخو د از جانب انسان  ر نیا سرزن  نکند.

اصلاح شیخص بید ا   ا   لازم برا  هانهیزم مانهینوا  رتا   ر نیاو محفوظ بماند. ا ی رامه ذات
 .سازدیجدا م  یهایاو  ا از زشت به تد ی و   ندیرراهم م زین

و   ودرراتر  عفو و صفحاز  تواندمی گرانید  ها د  مقابل بد میانسان  ر  هایخوب ( غفب:ا::3
غفران بیه  (.7۱۲، ی۱۴۱۰ تمیمی آمد ،) 1شودمتجلی  صو ت غفرانها بهوا ن  او د  مقابل آن

 صیبیا تشیخ میانسیان  یر(. ۱۰۶، ی8، ج۱۴۲۱ ، ازهیرپوشاندن و محو آثا  بد اسیه )  معنا
او  ا پوشی    هیا بیددا د و  مانهی ر ی ا ، د  مقابل او وا نشررد  ناه هینسبه به موقع حیصح

ا  هی بیداندن پوشی او  ا بیه سیمه می ر انسان  و بز  وا  شراره .بردیم نیداده و آثا  آن  ا از ب
  هیاوا ین  بیا اسه، شده واقع ظلم مو د  ه ییهاهیموقع د  می ر انسان .دهدیمدیگران سوق 

 و دهیدیمی نشیان خیود از مدا ا زش و مندانهلهیرض یوا نش غفران و صفح ،عفوسلسله مراتبی؛ 
 .سازدیممتجلی   ا  یخو مندانهشرارت  ریمانه و من 

 سه. مواجهه با رفتار جاهلانه
و ز  عامدانیه و ان، رروخیو دن خشیم، غفلیهوا ن  انسان  ریم د  مواجهه با  رتا هیا  جاهلانیه دیگیر

 پذیرش اسه  ه این سه وا ن  از سه مفهوم  ظم غیظ، ت ارل و انخداا به دسه آمده اسه.
، ۱۴۰۴ ،یحرانی) 2دهیدیمینشیان  ظیجاهلانه  ظم غی  د  مواجهه با  رتا ها میانسان  ر ( کظب  غبی :1
، 5، ج۱۳۹5 )ابین ریا  ، 3ظهیا  آن اسیهاز ا یر رروخو دن خشم و جلو   به معنا یظ ظم غ(. ۳۱۹ی
و بیا حفیظ  دهیدی ذا   خود قرا  نمیا زش  برا  ا ی رتا  نابخردانه ررد جاهل  ا مع (. ررد  ریم۱8۴ی

، نوا مواجهه دیگران با خیودش نیسیه او ذا   ا زش ا ی. مع ندیبرخو د م مانهیها حلبا آن  ی نترل خو
   خوی  اسه.وجود  هاو شرارهمند  لهیرض ذا   او بر اسا  حفظ بلکه ا زش

. به  ندی ا حفظ م  یو  رامه خو داندیا زش منزه مخود  ا از امو   م میانسان  ر ( تغافب::2
  هیاو شیراره ید ون  ها و برتر  ندیها با ت ارل برخو د م خاطر نسبه به جهاله و ز نیهم

                                                                 
رام1 خلق الک 

َ
ن أ نوب  بالغُفران  م 

 . مُعاجَلةُ )معالجة( الذ ُ
2  َ کرَم  الْمَرْء  حُسْنُ الْخُلُ  عَلَی 

ثَةٌ تَدُل ُ رْف . ثَلَ کظْمُ الْغَیظ  وَ غَض ُ الط َ  وَ 
ک عن إبدائه3  . الکظْم اجتراع الغَیظ و المسا
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شخص نسیبه  ینکهت ارل با ا (. د ۱7، ی۱۳7۶ ،یواسط یثی)ل 1دهدی ا نشان م  یخو  وجود
 ه طیرف   ندی رتا  م  ا ونهبه یمصالح یهبه خاطر  عا یدا د ول یبه مسئله مو دنظر اطلاا  ار

 (.۴۹8، ی۱۱، ج۱۴۱۰ابن منظو ، مقابل رکر  ند  ه متوجه نبوده اسه )
 می یر انسیان خلیش از توانندیم  نندیم  مان  ه یجاهل ارراد مقابل د  می ر انسان ( انخباا::3

(. انخیداا بیه معنیا  ۱7، ی۱۳7۶ ،یواسیط یثیی)ل 2زنیدیم انخداا به  ا خود  نند،سوءاستفاده 
 بیا می یر انسان اما اندداده بیرر  ا ررد  ریم  نندیم  مان    ه دیگرانطو بهپذیرش خدعه اسه 

.  نیدیمی یهمراهی هاآن با ظاهر د  و آو دینم هاآن   و به  ا هاآن اعمال یزشت  یخو  بز  وا 
ها  وجود  خوی   ا حفظ  ند و خیود  ا از تعیرض ا زش  ه اسه خاطر نیا به هیخصوص نیا

 وا د بییرر  اه از  یه  ا ی سیان. انسان  یریم بیا  شاندینمها  ا نیز به ذله جاهلان منزه دا د و آن
  یه یانسیان؛ اما  ندمین حرومم جهالتشان خاطر به  ا هاآن  ند وبا بز  وا   برخو د می شوندیم

 .اسه گرانید بیرر و سوءاستفادهی د  پ سهین برخو دا   رامه از

ا نون با توجه به هسته مفهومی  رامه  ه شراره اسه و دو ویژ ی زیربنایی انسان  ریم یعنیی 
بیر اسیا   میمدل مفهوم انسان  یرد  سه ساحه  رتا   انسان  ریم،  هایژ یوحیا و صبر و سایر 

 .نمای  داده شده اسه 1ی قابل ترسیم اسه  ه د  شکل نیمنابع د
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 انسان  ریم بر اسا  منابع دینی یمدل مفهوم: 1شکل 

                                                                 
ع1 یمُ یتَغَافَلُ وَ ینْخَد   . الْکر 
ع2 یمُ یتَغَافَلُ وَ ینْخَد   . الْکر 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                    

حسنخل   شکر  وفا  عفو  صف   
  فران    م  ی   ت اف  و انخدا 

                      

 جود  احسان  ای ار

                       

 قناع 
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 گیرینتیجه

این پژوه  با هدف تدوین مدل مفهیومی انسیان  یریم بیر اسیا  منیابع دینیی انجیام پیذیرره. 
هیا  ویژ ییو صیبر  حییا یژ ییدو و میانسیان  یر یپژوه  نشان داد  ه د  مدل مفهوم  هاارتهی
د  ریرد  یریم  یر   رتیا  شکل  مبنا یژ یدو و نیو ا ندیآیمبه شما   مانهی ر  رتا   برا ییربنایز

اسیه. بیر اسیا  میدل   ریرد نیو  وابیط بی ازهیایمواجهه با امکانات، مواجهیه بیا ن ؛سه ساحه
سیاحه برا   همچون قناعه یمختلف یها  منشمشخص شد  ه د  هر ساحه ویژ ی  شنهادیپ

خلش، شیکر، وریا، حسن ؛ وازهایمواجهه با نبرا  ساحه  ثا یاو  جود، احسان ؛مواجهه با امکانات
وجود دا د  یه  رتیا    ررد نی وابط ببرا  ساحه ت ارل و انخداا  ظ،یعفو، صفح، غفران،  ظم غ

 .شودیها موجب مساحه نی ا د  همه ا مانهی ر
نسیان  یریم منشی برخیو دا  اسیه. اانسانی  ریم، وجود ا زشمند  دا د و از شراره و بز گ

  متعدد  اسیه. او دا ا  صیفات اخلاقیی و خصوصییات  رتیا   ها توانمندو  هاویژ یدا ا  
. انسان  ریم از دو ویژ ی د ونی به نام حیا و صبر برخو دا  اسیه  یه دهدیماسه  ه به او برتر  

دو رضیله حییا  ند.   مختلف زند ی او تأثیر ذا  اسه و  رتا ها  او  ا تنظیم میهاجنبهبر تمام 
  دیگیر بیدون وجیود هیالهیرض  مختلف وجود  انسان  ریم نق  دا ند و هاساحهو صبر د  

  مختلف وجود  انسان  ریم نیسیه  یه از حییا و هاساحه دام از و هیچ شودینمها محقش آن
 (. ۳5، ی۱۴۱۰و تمیمی آمد ،  ۲۰7، ی8، ج۱۴۰7 . ک:  لینی، ) صبر خالی باشد
 ییر   یه د  شیکل هاسیه بیدو ترک  هاییبایز   وایی، سبب انجام هاآموزهبه حیا، با توجه 

  مختلف انسان  ریم تأثیر ذا  اسه. ویژ ی حیا د  هاساحهرضائل دیگر نق  مهمی دا د و د  
و نیکو ا   ریراهم  هابخش و زمینه  ا برا   شودیمو ز  مانع بخل ها ازمندینهنگام مواجهه با 

. د  مواجهیه بیا اریراد  نیدیمید  تعاملات اجتماعی انسان  ا برا  وا ن  برتر آمیاده . حیا  ندیم
مثل نکند و  رتا ها  ناد سه به ه انسان مقابله شودیمجاهل و ظالم نیز وجود ویژ ی حیا، باعث 

. رضیله حییا د  بیین رضیائل دیگیر و زدینم، حری و طمع ایباحد نهایه انسان  و نداشته باشد
عنوان سرآمد مکا م معرری شده اسه. حیا با  رامه  ابطه مستقیمی دا د و   دا د و بهاژهیو جایگاه

 (.5۶، ی۲، ج۱۴۰7) .ک:  لینی،  تمام الکرم شمرده شده اسه
طو   ه د   واییات   مختلف انسان  ریم بروز و ظهو  دا د. همانهاساحهویژ ی صبر نیز د  

و  هیاا زش، د نییمی ا تحمیل  هیا نیا وا و  هیا دشیوا وسیله صبر صبر  ذشه انسان  ریم به
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  هیاوا ین و   نیدیمها و  مبود امکانات  ا تحمل ها، ظلم، جهالهدسازیم ا پایدا   هالهیرض
مندانیه د  تعیاملات ها و وا ن  رضیله. انسان  ریم برا  پایدا   ردن ا زشد نیمخود  ا تنظیم 

 (.88) . ک: همان، ی اجتماعی به ویژ ی صبر نیاز دا د
 شیودو بخش   ه د   وایات بیان شده اسه، مشخص می عطا مختلف  هاصو تبا توجه به 

هیا ا نید و بیدون وجیود آند می یر انسیان  وجود ساختا  د   نندهتعیین ینقش بخش  و عطا  ه
 ة ثیر ررید،ال بیذل الانعام، ترادف ثا ،یا حم، صله ،برّ  احسان، جود،. شودینمانسان،  ریم شمرده 

و  شیوندیمی یناش انسان  رامه از  ه اندییهایژ یو عهیالصن و حسن معروفال اصطناا رضال،لاا
، ۱۴۱۰) . ک: تمیمیی آمید ،  رنیدی یقیرا  می مواجهه انسان با نیازها  دیگیراند  حوزه  یهمگ
 (.۳۹8و  ۶8ی

هیا  انسان با خود املاتتع د   ریم انسان  ه برشمرد رضائلی توانمی شکر  ا ورا، خلش،حسن
 با اسه، شده واقع ظلم مو د  ه ییهاهیموقع د  می ر انسان .اسه دا ا اجتماعی  وابط د  و دیگر
 مواجهیه وهیشی. دهیدیمی نشان خود از انهمدا ا زش و مندانهلهیرض یوا نش، غفران و صفح ،عفو

) . ک:  اسیه انخیداا و  اریلت ،ظیغ  ظم صو تبه جاهل ارراد و ها و ز جهاله با می ر انسان
 (.۱7، ی۱۴۱۰و تمیمی آمد ،  ۲8، ی۴، ج۱۴۰7و  لینی،  ۳۱۹، ی۱۴۰۴حرانی، 

 نید و د  زنید ی خیوی  قناعیه همچنین انسان  ریم به امکانات موجود خیوی  ا تفیا میی
. او از توانایی تطبیش بر شرایط موجود برخو دا  اسه. به خاطر رضائل ا زشیمند   یه د  و زدیم
، ۱۴۰۳ ی،)مجلسی 1 نیدیمیسان  ریم وجود دا د و  سرو  و شادمانی  ا د  هیر لحظیه تجربیه ان
 نیوجود مجموعه ا( و به خاطر این رضیلتمند ، احسا   عایه و خرسند  دا د. ۱۴۳، ی75ج

 یه  آو دیشناختی رراهم می وان  سالم  ا از منظر یانسان  الگو ،  رتا  اتیها و خصوصویژ ی
 .سازدیتوانمند م  اری قد به اجهه با مشکلاتررد  ا د  مو

با توجه به اهمیه صفه  رامه و رضائل متعدد نهفته د  آن و ا تباطی  شودیمد  پایان پیشنهاد 
  د  جهه آموزش و ا تقا  ویژ ی  رامیه طراحیی امداخله ه با سلامه و بهزیستی  وانی دا د 

مه  ا با تمام ابعاد آن بر سی  ند وجود دا د  ه این شود. همچنین خو ابزا    ه بتواند ویژ ی  را
 .سازدیمبه این حوزه رراهم  مندعلاقه  مناسب  ا برا  پژوهشگران انهیزمامر 

                                                                 

ه .1 فَضْل  جُ ب  یمُ یبْتَه   الْکر 
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 فهرست منابع

 یمرآن  رق

  یالعظمی للّٰها ةییقم: مکتبیة آ .البلاغهشرح نه (. ۱۴۰۴) للّٰهبی الحدید، عبدالحمید بن هبة ااابن 
 .المرعشی النجفی

 ( النهایه ری غریب الحدیث. قم: موسسه اسماعیلیان.۱۳۶7ابن اثیر، مبا ک بن محمد .) 

 قم: علامه .:طالبمناقب آل ابی(. ۱۳7۹) ابن شهرآشوب، محمد بن علی. 

 دا  الکتب الإسلامیه: تهران .إقبال الأعمال(. ۱۴۰۹) ابن طاوو ، علی بن موسی. 
  ها ون عبدالسلام محمد، قم: مکتیب الاعیلام  . ةمعجم مقاییس الل. (۱۴۰۴)ابن را  ، أحمد

 ی.الاسلام

  بیروت: دا  صاد . لسان العرب .(۱۴۱۰أبو الفضل محمّد بن مکرم المصري ) ،ابن منظو. 

 ی،محلاتی یهاشیم  سیول یدسی . شف ال مة ری معررة الأئمیة .(۱۳8۱) یسیا بلی، علی بن ع 
 .هاشمیبنی یز:تبر

  هذیب الل ه. بیروت، دا  احیاء التراث العربی.(. ت۱۴۲۱احمد )ازهر ، محمد بن 

 تییک مییتن.  ی)ررمیید(: بر سیی ینیییمتییون د ی(.  وش رهییم  وانشییناخت۱۳۹۶عبییا  ) ،دهیپسییند
 ۹۱-۶7، (۶)۳ ی،اسلام شناسی وانپژوهشنامه 

 دا  إحیاء التراث: بیروت. سنن الترمذي )الجامع الصحیح( .(۱۴۲5محمّد بن عیسی ) ، ترمذ. 

 قیم:  ی، جیائ  مهد یدس .غر الحکم و د   الکلم(. ۱۴۱۰لواحد بن محمد )عبدا  ،تمیمی آمد
 ی.دا الکتاب اسلام

  اسراء (. صو ت و سیرت انسان د  قرآن. قم: نشر۱۳۹۳) للّٰهعبدا آملی، جواد. 

 ین حوزه.قم: جامعه مد س  ،ا بر غفا علی .تحف العقول(. ۱۴۰۴بن شعبه ) یحسن بن عل ی،حران 

 قم: مد سه امام مهد .نزهة الناظر و تنبیه الخاطر (.۱۴۰8حمد )حلوانی، حسین بن م.  

 اخلاق. سایه خانه اخلاق پژوهان جوان. رلسفه و الهی ادیان د  انسانی رامه  (.۱۳8۹زهرا ) ی،خزاع 

 (  ۱۳۹۹خطیب، سیدمهد .)  د اهییآن بیا د سیهیمثبیه  یرا و مقا شناسیی وانصفات مثبه د 
 (.منتشرنشدهدیث ). قم: پژوهشگاه قرآن و حاسلام

 و القلیم دا  :دمشش و بیروت .القرآن الفاظ مفردات (.۱۴۱۲) محمد بن نیحس ،ی اغب اصفهان 
 ه.الشامی الدا 
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 ( نه ۱۴۱۴سید  عی، محمد بن حسین .).البلاغه. قم: هجرت 

 نیازها  معنو  از دیید اه اسیلام و تطبییش آن بیا سلسیله  هینظر (.۱۳8۶) شجاعی، محمدصادق
 .۱۱۶-87، ۱(۱، )شناسی وان زلو. مطالعات اسلام ونیازها  م

  ،ی.قم: انتشا ات اسلام یه.الفق یحضرهمن لا (.۱۴۱۳) یمحمد بن علصدوق 

 ( مصباح المتعبد و سلاح المتهجد: بیروت: موسسه رقه الشیعه.۱۴۱۱طوسی، محمد بن حسن .) 

 قم: موسسیه . لاخلاقمکا م ا یات وا یلو تحل یبر س. (۱۳۹۴) پسندیده، عبا حمزه و   ،عبد
 یث.دا الحد

  قم: نشر هجرت .نی تاب الع(. ۱۴۰۹)رراهید ، خلیل بن أحمد. 

 ( المصباح المنیر. قم: نشر دا  الرعی.۱۴۱۴ریومی، احمد بن محمد .) 

 ، انسان. ترجمه حسین پاشیا  ها نیرومند  و شادمانی علم مثبه شناسی وان .(۱۳۹۱آلن )  ا
 ن: انتشا ات سخنشریفی و جعفر نجفی زند، تهرا

 ( نز الفوائد. قم: دا الذخائر.۱۴۱۰ راجکی، محمد بن علی  ) 

 (.  وشها  تقویه عزت نفیس د  نوجوانیان. ۱۳78) نولدی ، نیب و سیهر ، لمز ؛نهیام ، لا ک
 مشهد، به نشر.

 ه.تهران، دا الکتب الإسلامی ی.الکار (.۱۴۰7) یعقوبمحمد بن  ینی، ل 

 یث.قم: دا الحد .الحکم و المواعظ یونع(. ۱۳7۶) بن محمد یعل ی،واسط یثیل 

 العربی التراث إحیاء دا  روت،یب .الأنوا  بحا (. ۱۴۰۳) محمدباقر ،یمجلس. 

 قیم: موسسیه  .ملاصید ا و  انیه یید اهانسیان از د(.  رامیه ۱۳۹۱یما )س  ،محمدپو  دهکرد
 .بوستان  تاب

 نفیس د  شناسی تطبیقی عیزت مفهوم (.۱۳۹5) و  مالوند، پیمان للّٰها وحنژاد عمران، محمدعلی
 .۳۲-۱، ۲۴(7د مانی، )ررهنگ مشاو ه و  وان رصلنامه را. انسان شناسی وانقرآن و 

 ( ،التحقیش ری  لمات القرآن الکریم.۱۳۶8مصطفو ، حسن ) .تهران: وزا ت ررهنگ و ا شاد اسلامی 

  ، تهران: صد ا. (. رلسفه اخلاق.۱۳۹۲) یمرتضمطهر 

  دیمف خیقم:  نگره ش .علی العباد للّٰهالإ شاد ری معررة حج  ا (.۱۴۱۳) بن محمدمفید، محمد. 
 قم: مؤسسة آل البیه .مستد ک الوسائل و مستنبط المسائل .(۱۴۰8) ینو  ، حسین بن محمدتق:. 
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