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 چکیده

 تعرایی و بررا  کنندهتعیین مبناییاست و  شناسیروان و یاخلاقمتون دینی، در  یاساس یکرامت مفهوم

رود. هدف این پژوهش تدوین مدل مفهومی انسران کرریب برر اسراا منرابی دینری انسان به شمار می رشد

شناسایی کند. روش پژوهش، تحلیل  در منابی اسلامی یب راانسان کر ها ویژگی است و در پی آن است تا

پرژوهش ناران داد کره در   هاافتهشناختی متون دینی است. یمحتوا  کیفی و مبتنی بر روش فهب روان

و  نردیآیمربه شمار  مانهیرفتار کر  برا ییربنایزها  ویژگیو صبر حیا  یژگیدو و بیانسان کر یمدل مفهوم

و  ازهرایمواجهره برا امکانرام، مواجهره برا ن ؛در سه ساحتفرد کریب گیر  رفتار شکل  مبنا یژگیدو و نیا

 یهرا  منارمارص  شرد کره در هرر سراحت ویژگری  ارنهادیاست. بر اسراا مردل پ  فرد نیروابط ب

مواجهره برا بررا  سراحت  ثراریاو  جود، احسان ؛ساحت مواجهه با امکانامبرا   همچون قناعت یمصتلف

 نیروابرط بربررا  سراحت تغافل و انصداع  ظ،یر، وفا، عفو، صفح، غفران، کظب غخلق، شکحسن ؛ وازهاین

 نیوجود مجموعه اکه نتیجه آن .شودیها موجب مساحت نیرا در همه ا مانهیوجود دارد که رفتار کر  فرد

در کره فررد را  آوردیشناختی فراهب مروان  از منظررا انسان سایب   ایگو  ،رفتار امیها و خصوصویژگی

 .سازدیمواجهه با ماکلام توانمند م
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 مقدمه

و خداوندد متعدال بدا  است و مبنایی برای تعالی و رشد او های برجسته انساناز ویژگی یکی کرامت
ر موجودات کرامت داده و برتدری بششدهده ی که به انسان داده است او را نسبت به سایاژهیوخلقت 

هدا و بهندی کدنشانسدان و پدهش یذهند ینددهایرفتارها و فرآ هلدر تحل (. کرامت۰۷: اسراء) 1است
 ،)کراجکی 2ی دارداسازگارانهو انسان باکرامت رفتارهای سنجهده و  دارد یاو نقش مهم یهاواکنش
(. سدازه ۳۰۳۳ ،یآمدد)تمهمدی  3دسدازینمد شارزیببا انجام رفتارهای نسنجهده خود را  ( و۳۰۳۳

ی زندگی سعادتمند برا یی کارآمدالگو ،متعددو فضایل ها توانمندی از برخورداری دلهلبه کرامت، 
 (.۹۹۱۱)خطهب،  رودیمبشش به شمار رضایت و

بدوده  یشمندان دیندیاند ی، حکما واله یانموردتوجه ادتا به امروز از گذشته دور  ،کرامت انسان
کده در درون خدود  دانددیمد یارزشدمند یو به معندا یت. ارسطو کرامت را مفهوم بزرگ اخلاقاس
(. در اندیشده ۹۹۳۱ ی،خزاعدشود )یم یانسان ناش خردورزیرا دارد و از  یاز فضائل انسان هاریبس

محدور  ی راملاصددرا، حکمدت و خدردورزاسلامی نهز به موضوع کرامت توجه ویژه شدده اسدت. 
کرامت را محدور  ی نهزمطهر (، شههد۹۹۱۹ی، است )محمدپور دهکرددانسته سان اصلی کرامت ان

 هدازن هنتأم(. از این منظر، ۹۹۱۱ی، مطهرداند )یم یملکات اخلاق یبرا یاشهیو ر یاخلاق اسلام
پسدت و  یانسدان از رفتارهدا یو کرامت نفس موجب بازدار است روانی یبه کرامت موجب اعتلا

 سداززمهندهنفدس شددن  ارزشیبد ،و در مقابدل اسدتبهداشدت روان  یبرا نههزم ینبار و بهترذلت
 (.۳۱۳۲شجاعی، )است و از عوامل تهدیدکننده بهداشت روان  یروان هایهماریها و باختلال

. خداوندد متعدال اندپرداخته یمانسان کر یهای رفتارویژگیاهمهت و  هانبه بنهز  ی دینیهاآموزه
 5«منددیفضهلت»کرامت را مبنای  ( و۰۷)اسراء: ه معرفی کرد 4«نوع کریم»انسان را در قرآن کریم، 

و  اسدت کدریم خلدش شدده نفسدهیفد ،ندوع انسدانوی دانسته است )همان(. این بدان معناست که 
(. همچنهن به دلهل اهمهت مفهوم کرامت، ۳۱۲۱)جوادی آملی،  دارد نهزرا  افزونشایستگی کرامت 

                                                                 

لْناهُمْ عَ 1 هباتِ وَ فَضَّ مْنا بَنی آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فِی الْبَرِّ وَ الْبَحْرِ وَ رَزَقْناهُمْ مِنَ الطَّ نْ خَلَقْنا تَفْضهلاا . وَ لَقَدْ کرَّ  لی کثهرٍ مِمَّ

 فِعلُه نَ ه حسُ اصلُ  مَ رُ : من کَ ۷. عن علی2

 بِالمَعصههنها هِ ه لم یُ فسُ ت علهه نَ رمَ من کَ  :۷عن علی .3

مْنا بَنی آدَمَ . 4  وَ لَقَدْ کرَّ

نْ خَلَقْنا تَفْضهلاا  . وَ 5 لْناهُمْ عَلی کثهرٍ مِمَّ مْنا بَنی آدَمَ ... وَ فَضَّ  لَقَدْ کرَّ
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ب به تبههن ماههدت آن اختصدای یافتده اسدت )بدرای نمونده ر.  : های حدیثی یک بادر موسوعه
، ۹۷، ج۳۱۱۱ی، شدهریر؛ محمدی ۱۱۹، ی۱ج، ۳۰۶۱؛ ترمذی، ۰۳ی، ۰۳، ج۳۰۳۱مجلسی، 

( و ۱۰۳ی ؛ ۹۱۷۱)حرانددی،  1ارزش شددن دنهدای حددیثی، سدبب بددیهدداآمدوزه(. در ایدن ۱۷ی
 دانسته شده است.(، وجود کرامت در انسان ۳۰۳۰)سهدرضی،  2ی نفسانیهاخواهش

کده هسدته معندایی آن،  شناسدیرواندر  نفدس()عدزت 3«خدودحرمدت»به مفهدوم  واژه کرامت
است خود را قادر به  ینفرد به ا یلتما خودحرمت .ارزشمندی و برتری وجودی است، نزدیک است

، ۳۱۱۰، 5هدولو بون 4هفدرن) بداندد یشدادکام یسدتهو شا یزنددگ یاصدل یهداکنار آمدن با چدالش
گرایانی مانند راجرز و مزلدو انسان یه، در نظرهتیعنوان سازه ششصبه خودحرمت یبررس (.۳۱۳ی

از  یکدیرا  خدودحرمدت (۹۱۳۰و  ۹۱۰۷) 6لدومز(. ۹۹۰۳، نهکلمز و ب کلار ،) پهگهری استقابل
هدا را در برابدر اضدطراب کده آن دانددیافدراد مد ندیساختار روا یهسته مرکزو  انسان یعال هازهاین

را احسدا   خدودحرمدت 7همدزج یلهدامو سدازد.یخاطرشان را فدراهم مد یشافظت کرده و آسامح
کدرده  ید تعر آید،یبه دست م یآرمان یهاتهبر موفق یواقع یهاتهکه از نسبت موفق یخودارزش

کده  دانددیمد شهابیارز یرا نوع خودحرمت 9سمهتکوپرا. همچنهن (۹۰۰، ی۳۱۳۱، 8کاراست )
 یداو  یهددنگدرش تأ یندوع هدانگرامدر ب یدن. اکندیو آن را حفظ م دهدیام مخود انجباره ششص در

دارد  یشو ارزش خددو هددتموفق ییاسددت کدده شددشص اعتقدداد بدده توانددا یتأیهددد اسددت و حدددعدددم
 (.۳۱۱۱نژاد، محمدعلی)

 نقدشهدا . آندارندد شدانیهایژگدیو و هاییتوانا از ثابتی نسبتاا  ارزیابی بالا، خودحرمت با افراد
بدا  و نددکنیمد بهدان را خود یهادگاهید کارآمد طوربه همهشه و داشته اجتماعی یهادر گروه یفعال

دارندد گام برمدی یسوی اهداف ششصبهنانه بهو واقع همطور مستقبه و تردید تعارض، تر  ینکمتر
در  مناسدب یششصد یسدازگار هایویژگی یدارا ،بالا خودحرمت باافراد (. ۳۱۲۳کوپراسمهت، )

                                                                 

نْه1  ا. منْ کرُمَتْ عَلَههِ نَفْسُهُ هَانَتْ عَلَههِ الدُّ

 . مَنْ کرُمَتْ عَلَههِ نَفْسُهُ هَانَتْ عَلَههِ ]شَهْوَتُهُ[ شَهَوَاتُه2

3. Self Esteem 4. Hefferon, K 
 

5. Boniwell, I 6. Maslow, A 
 

7. James, W 8. Caar, A 
 

9. Cooper Smith, S 
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تعهددات  یفایا ی،، منبع کنترل درونهتیو جنس یتاسر عمر، عواط  مثبت، خودمشتاری ششصسر
ابدراز سدطو   ی،خوب اداره کردن فشدار رواند ی،بازخورد منف یاخوب کنار آمدن با انتقاد  ی،ششص

 (،نده شکسدت) هشرفتبا پ ،بالا خود. همچنهن، حرمتاندگرانیو انتقاد از د یاز خود انتقاد یهنیپا
 تأیهدد و موردقبدول و( یاقتددار ی)نده بد یگرانبر د هرگذاریتأث یاز قدرت و مهارت برا یورداربرخ

در پدژوهش  هولددر و کلاسدن(. ۹۳۱، ی۳۱۳۱کدار، ) دارد رابطده(، بودن مطرود نه) بودن دیگران
 رابطده دارندد یبدا ارتقداء بهباشد خدودحرمتمثل  هتاز صفات ششص یکه برخ کنندیم هانب خود

 ه ،ضدع یبدا سدازش رواند یهن،پدا خدودحرمدت ،در مقابدل(. ۹۵۹، ی۳۱۱۰هدول، ونهفرن و ب)
در  یدشدوار یده،اضطراب، سوءمصدرف مدواد، اخدتلالات ت ذ ،ازجمله افسردگی یمشکلات روان

تجربده فشدار  یمندی،دستگاه ا ه کارکرد ضع ی،فشار روان ه اداره ضع یدار،و حفظ روابط پا یجادا
  و خودکشی مرتبط است. یروان

و  اشداره شدده اسدت یمانسدان کدر یو صفات اخلاقد یهای رفتارویژگیبه  یاسلام یاتروادر 
را به هم پهوند دهد و  هامؤلفهیی که این هاپژوهشنهز بهان شده است اما  کرامتی وجودی هامؤلفه

از  دهدد، صدورت نگرفتده و خدو پژوهشدی در ایدن زمهنده ارائدهشناختی از انسان کریم مدلی روان
کهد بر اندازی روانچشم رو ایدن پدژوهش بدر آن ی دینی مشهود است. ازایدنهاآموزهشناختی و با تأ

کهد بر منابع دینی، مدل مفهومی انسان کریم را استشراج کند و به این  پاسخ دهد  سؤالاست تا با تأ
 هایی دارد.و ویژگی هامؤلفهکه مدل مفهومی انسان کریم چه 

 روش پژوهش

. در اسدت یندیشدناختی متدون دبدر روش فهدم روان یو مبتند یفهک یمحتوا لهتحل ،روش پژوهش
، مضامهن، عبارات و جملات خای از هاواژهبررسی کلمات، مفاههم،  تحلهل محتوای کهفی، برای

شدناختی (. فهدم روان۱۷۷۵، 2و شدانون 1هید)شی شودیمی از متون استفاده امجموعهیک متن و یا 
ی مهدان هدانسدبتی دینی و تحلهل روابط بهن مفاههم و هاگزارهمفاههم و  متون دینی نهز درگرو فهم

در مندابع انسان کدریم های ویژگیشناسی مفهومرو به  هشپژوهش پ (.۹۹۱۱ها است )پسندیده، آن
بدا ایدن مفهدوم را نسبت  و پردازدیم «کرامت»بر مبنای مفهوم  هاآن شناختیروان و تحلهل یاسلام
، «حهداء»، «تنزه» ،«عزت»، «شرف»ر که در یک حوزه معنایی قرار دارند مانند ی دیگاساس هممفاه

                                                                 

1. Hsieh, H. F 2. Shannon, S. E 
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 ةکثدر»، «بذل الرفد»، «ترادف الانعام»، «رحمصله»، «بر  »، «احسان» ،«قناعت» ،«جود» ،«صبر»
، «شدکر»، «رفدش»، «خلدشحسدن»، «ایثدار»، «عههحسن الصن»، «اصطناع المعروف»، «الافضال

 .سدازدیمشدشص مد ،«انشدداع»و « ت افدل»، «کظدم غدهظ»، «فرانغ»، «صفح»، «عفو»، «وفا»
 .کندیم شناسایی یرا بر اسا  منابع اسلام یمانسان کر مفهومی مدل هایبررس ینمجموع ا

 هاافتهی

 شناسی کرامت و کریممفهوم

 ،۵، ج۹۱۷۱)فراههددی،  اسدت ی و فرومدایگیو منزه بودن از هر نوع پسترتری ب ،شرافت یکرامت به معنا
 یششصد ای یزهچ در یاست که کرم بر شرافت و برتر آورده الل ه سیهمقا معجمدر   ابن فار(. ۹۱۳ی

 در مصدبا  (. فهومی۹۰۹، ی۵، ج۹۱۷۱ ، )ابن فار شودیم اطلاق یاخلاق اتهخصوص در یبرتر ای و
 النهایده هز در( ابن اثهر ن۵۹۹، ی۱، ج۹۱۹۱ی، ومه)ف کندمی معنا عزت ی وگیماگران به را کرامت المنهر،

 بده آلدودگی از و اسدت فضدائل و شدرف و خهدر انواع جامع که شودمی گفته کسی به کریم که است آورده
 (. راغدب۹۱۱، ی۱، ج۹۹۱۰ هدر،ابدن اثدارد )مدی مندزه را خدود باشدد پروردگارش مشالفت که اموری

 و شدری  کده چهدزی رهد و رودنمدی کدار بده بزرگ محاسن در جزنام کرم  اصفهانی بر این باور است که
(. همچنهن برخی ل ت شناسدان ۰۷۰، ی۹۱۹۱ ،یاصفهان راغب) شودمی توصه  کرم با باشد ارجمند

کده ضدع  در او  دندانیمو کریم را کسی  اندکردهکرامت را به معنای عزت و تفوق درونی در چهزی معنا 
 (.۹۱۱۱، ی۹۷، ج۹۹۱۳؛ مصطفوی، ۹۱۳، ی۵، ج۹۱۷۱فراههدی، ) راه ندارد

از ی دامندپدا و  دنیورز یبزرگ، «کرامت» که گفت توانیمشناسان  ل ت دیدگاه بندیجمع در
 نددارد، معدادل ترکهبدی آن ذاتبسدهط  یمعدادل آن فارسدیمعنای در  که« کریم»و  فرومایگی است

و  هداشدرافت، هداتوانمنددیاز  یمو انسدان کدر اسدت فرومدایگیباشرافت و مندزه از هدر ارجمند، 
 که از قدر و ارزش او بکاهد.  شودیم یاموراز  برخوردار است که مانع ییهالتهفض

 انسان کریم بر اساس منابع دینی هایویژگی

 یمشتلفد رهتعاب با هاویژگی نی. ااست منشی او هایدر گرو دستهابی به ویژگی میکر انسانشناسایی 
مشدشص  میکدر انسدانشناختی های روانویژگی هاآن یبررس با که است شدهبهان اتیروالسان  در

ی اسدت: الد ( بررسدقابدلهدای انسدان کدریم در مندابع دیندی در دو محدور . ویژگدیخواهد شد
 .ی رفتاری انسان کریمها( ساحتانسان کریم و ب یهای زیربنایویژگی
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 های زیربنایی در انسان کریمالف( ویژگی

و صدبر در  اهدح لتهدو فضداسدت های منشی مشتلفی که مرتبط با موضوع کرامدت از مهان ویژگی
ی زیربندایی و نقشد که در ادامه از آن گفتگو خواهد شدد، میانسان کر یمشتل  وجود یهاساحت

 ی رفتاری انسان کدریمهاساحتی مربوط به هایژگیوها که در قالب سایر ویژگیدارند و  ساختاری
 .شودیها محقش نمبدون وجود آنمطر  خواهد شد، 

ساختار وجودی انسان کریم، حها اسدت. حهدای  هایکنندهها و تنظهمیرساختیکی از ز :حیاا (۱
 ۀحهدا، همد ( و۹۹، ی۱۷، ج۹۱۷۱ د،یدالحد ی)ابدن ابد 1انجامددیمنهرومند، به کرامتی قدرتمند 

 و زشدت امدور کدردن تر  معنای به (. حها۹۵، ی۹۱۹۷ ،یآمد یمهتم) 2کرامت دانسته شده است
و سدبب انجدام اسدت  اخلاق مکارم (. حها، سرآمد۱۰۷، ی۹۱۹۱، یاصفهان راغب) است ناپسند

 یثدهلو  ۳۱، ی۹۱۷۱ ،یحراند؛ ۵۱، ی۱، ج۹۱۷۰ ،ینه)کل 4است هایو تر  کردن بد 3هاییبایز
حهدا، انجددام . دارد رابطده نهددز کدریم انسدان دیگدر خصوصددهات (. حهدا بدا۱۳، ی۹۹۰۱ ،یواسدط

دیگدران یداری بشواهندد، اگدر  شدودیمد عثبا و شودیمو رفتارهای ارزشمند را موجب  هالتهفض
شدود کده انسدان قددردان همچندهن حهدا باعدث مدی .گذردکنند، درعفو  یو اگر تقاضا اجابت کند

 هایش وفادار باشد.های دیگران باشد و نسبت به عهد و پهمانخوبی
، ۳ج، ۹۱۷۰ ،یندهکل) 5است کرامت، صبر هایکنندهها و تنظهمزیرساخت از دیگر یکی :صبر( ۲
 .شدودمتبلدور مدی ویژگی صدبر در سایه کرامت سرمایه و است شکهبا فردی کریم،( انسان ۱۷۰ی

و  هدایتحمدل سدشت ی. صدبر بده معنداکندیتاب میاست که نفس انسان را ب یامور ،موضوع صبر
 نهسدت شدکهبا که (. انسانی۳۱ و ۱۱، ی۹۹۱۱عبدی، تابی است )از جزع و بی هزو پره هایدشوار

 ارزشش و قدر از که دهدمی انجام اقداماتی و ندارد مناسب واکنش هاناگواری و هاسشتی لمقاب در
 نداتوان دارد اسدتقامت و پایدداری بده نهاز که امور ارزشمندی انجام به نسبت چنهن فردی. کاهدمی

ی هداجنبده .سدازدمی خوار را او که شودمی اعمالی مرتکب درونی خودداری عدم خاطر به و است
                                                                 

 قَوی الحَهاء عِندَه قَوی الکرَم وَ إِن ضَع  الحَهاء قَوی اللَؤم نسانَ مَطبوع عَلی کرَم وَ لؤم فإنِ . إنَّ الِ 1

 . ألحَهاء تَمام الکرم2

 . الْحَهاءُ سَبَبٌ إِلَی کلِ جَمِهل3

 . الْحَهاءُ یصُدُّ عَنِ الْقَبِهحِ 4

بْرَ مِنَ الْکرَم5 بْرِ وَ الصَّ بْرِ فَإِنَّ الْشَهرَ فِی الصَّ  . فَعَلَهک بِالصَّ
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شتل  صبر که در روایات به آن اشاره شده صبر در مصهبت، صبر در طاعدت و صدبر در معصدهت م
و بده  پردازدیمبندی به دو جنبه سلبی و اثباتی صبر (. این تقسهم۱۹ی  ۱، ج۹۱۷۰)کلهنی،  1است

داری و ایمان انسدان محقدش فراگهری صبر در امور مشتل  زندگی انسان اشاره دارد که بدون آن دین
ی مشتل  انسان کریم بروز دارد. هاجنبه(. ویژگی صبر در ۳۳ی  ۱ج  ۹۱۷۰شواهد شد )کلهنی، ن

هدا و ها، هنگام کمبود امکاندات، در پایدداری بدر ارزشها و ظلمانسان کریم در مواجهه با جهالت
 دهد.شکهبایی به خرج می مندانه در تعاملات اجتماعی،واکنش فضهلت

 و جدزع هدایسدشت ارزش، هنگامو دوری وی از امور بی کریم انسان یبزرگ و با توجه به شرافت
 و هداارزش حفظ برای او. دهدینم انجام بکاهد، او ارزش و قدر از که را اعمالی و کندنمی تابیبی

نشدان  یدداریپا خوداز  هاهلتکسب فض در و کندمی مقاومت صحهح امور در خویش هایکرامت
 ذلهدل و خوار را او که زندنمی اقداماتی به دست خویش هایارزش حفظ برای کریم. انسان دهدیم

  .رسدمی بهشتری بزرگی و عزتترتهب به اینبه و کند

 ی رفتاری انسان کریمهاساحتهای ب( ویژگی

تعامل با دنهای پهرامون خود، سه ساحت؛ مواجهه با امکانات، مواجهده بدا نهازهدای  انسان کریم در
کریمانه است و  هاساحتکند. رفتار انسان کریم در همه این بهن فردی را تجربه میدیگران و روابط 

کند. در این بشش به بررسی رفتارهای کریمانده های منشی مشتلفی در هر ساحت تجلی میویژگی
 .میپردازیمهای هر ساحت ی مشتل  با توجه به ویژگیهاساحتانسان کریم در 

 ( ساحت مواجهه با امکانات۳
 قناعدت،انسان کریم در ساحت مواجهه بدا امکاندات از ویژگدی قناعدت برخدوردار اسدت.  :ناعتق

( و انسدان ۱۳۵، ی۹۱۹۱راغدب اصدفهانی، ) 2اسدت اجهدمورداحتکمترین امکانات  به اکتفاکردن
 بدا انطبداق تواندایی درواقدع، قناعدت،. دهددمدی تطبهش موجود امکانات با را خود توقع قانع، سطح

دارد اکتفدا  هدارکده در اخت یقانع است و به امکانات یانسان یمکر ز سوی دیگر، انسانا .است شرایط
چراکده انسدان ( ۹۷۰، ی۱، ج۹۹۳۹ ،ی)اربل 3طریش قناعت را در زندگی بپهماید تواندیمکند و یم

                                                                 

بْرُ 1 اعَةِ وَ صَبْرٌ عَنِ اَلْمَعْصِهَةِ  . اَلصَّ  ثَلَاثَةٌ صَبْرٌ عِنْدَ اَلْمُصِهبَةِ وَ صَبْرٌ عَلَی اَلطَّ

 . الْقَنَاعَةُ الاجتزاء بالهسهر من الأعراض المحتاج إلهها2

فْسِ وَ عِزِّ الْقَدْرِ وَ طَرِْ  مُؤَنِ الِاسْتِکثَارِ 3 دلٌ یرِیددُ أَجْدرَ ا خِْد . الْقَنَاعَةُ تَجْتَمِعُ إِلَی صِهانَةِ النَّ دا مُتَعَلِّ نْها وَ لَا یسْلُک طَرِیشَ الْقَنَاعَةِ إِلاَّ رَجُلَانِ إِمَّ هْلِ الدُّ
َ
دِ لِأ عَبُّ رَةِ أَوْ وَ التَّ

اِ   هٌ عَنْ لِئَامِ النَّ  کرِیمٌ مُتَنَزِّ
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 و از قددر و انددازه وجدودی خدویش کنددیمدطلبی حفدظ ای افزونهیپستکریم پهوسته خود را از 
دسدت  یو بدراحدریص نهسدت نسبت به فراتر از امکانات موجدودش  . انسان کریمدکنیمصهانت 

خدود را بدا  تدا شدودیباعدث مدیم انسان کر یهایمنش. بزرگکندیها خود را کوچک نمبه آن یافتن
 کندد. سدطح حفظرا  یشخو یدرون یهاهلتو فض یهای وجودارزش ودهد  هشموجود تطب یطشرا

 .بردیحداکثر استفاده را م امکانات، کمترین از و است سازگار موجود تامکانا با کریم انسان توقع
دربداره حهدات طهبده  ۷از سویی، حهات طهبه، معادل با قناعت دانسته شده اسدت. وقتدی از امدام علدی

نهدز در دعدای  ۷. امدام سدجاد(۳۱۳۰سدهد رضدی، ) 1سؤال شد آن حضرت حهات طهبه را قناعت دانستند
 (۰۳۱ ی ۹۱۹۳)طوسی، 2برشمردندحهات طهبه  هایویژگیسرشار را از ابوحمزه ثمالی کرامت 

 ( ساحت مواجهه با نیازها۲

مند است انسان کریم در ساحت مواجهه با نهازهای دیگران، از سه ویژگی؛ جود، احسان و ایثار بهره
 .شودیمبا کرامت پرداخته  هاویژگیکه در ادامه به رابطه این 

 3اسدتیم کدر یهداانسدان ناپذیرجدایی و عنصر مهم هارهای بسیژگیاز و جود یکی :جود( الف
 و یراحتدبده را شیخدو یعطدا انسدان کده اسدت ی آنمعناجود به  (.۱۰، ی۹۹۰۱ی، واسط هثی)ل
در  آنچدهنسدبت بده  یمانسدان کدر(. ۱۱۹، ی۹، ج۹۱۷۱ابن فار ، ) برساند گرانید به حسابیب

هدا ضدارزش و نزد همده انسدان هست چراکهن اوجود بشل در و یلترذ ودارد بششنده است  هاراخت
   (.۱: )حشر 4شدخواهد  رستگار کندیخود را کنترل م یدرون که بشل یمذموم است. کس

مدرگ » ،فقر یاسلام یاتدر روا و ابتلائات خداوند فقر است ینتراز سشت یکی یگر،از طرف د
 ی،شدناخت یهدابهانسدان آسد یبرا دتوانیفقر م (.۹۹۰۱)سهد رضی،  5تشده اس دانسته «تربزرگ

قدرار دهدد و او را بده انکدار  رهداری انسان را تحت تأثدین، را به دنبال داشته باشد رفتاریو  هجانیه
 او. ببهند مالی یکمبودها خاطر به را هاانسان شکستگی تواندنمی کریم انساندچار کند.  یشباورها
 او دهدد. افدزایش را هداانسدان وجودی و مالی سطح خویش هاینهکی و هابششش با کندمی سعی

                                                                 

هُ حَهاةا طَهبَةا فَقَالَ هِی  ۷. سُئِلَ 1  الْقَنَاعَةعَنْ قَوْلِهِ تَعَالَی فَلَنُحْههنَّ

رُورِ وَ أَسْبَغَ الْکرَامَةِ وَ أَتَمَ  الْعَهشِ 2  . أَحْههتَهُ حَهاةِ طَهبَةا فِی أَدْوَمُ السُ 

 . الکَریم مِن جاد بِالموجود3

 . مَنْ یوقَ شُحَّ نَفْسِهِ فَأُولئِک هُمُ الْمُفْلِحُونَ 4
 : الفَقرُ مَوتُ الَاکبَر۷. قال علی5
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 او. کنندد پهددا دسدت دارد، خویش وجود در او که هاییارزش و هاکرامت به هم دیگران خواهدمی
 کسدی از این رو،. کند محقش را هدف این خواهدمی خویش جود با و خواهدمی راها انسان بزرگی

 دانددمی مسئول را خود گرداند وبرنمی خالیدست تاس کرده مراجعه او به عطائی گرفتن برای که را
مراجعده  علدههم السدلام بهدتاهدل یمانهدر نگاه کر .بششدیم او به ایتازه عطای مال، سرمایه با و

 انسدان .آیدیحساب مو نعمت به شدهشمرده  همتبلکه وجود او غن هست،ن یندتنها ناخوشاسائل نه
 ی،آمدد همدیتم) 1دانددیها مآن یونو خود را مد کندیمند مرا بهره یگرانداشت دبدون چشم کریم
 هشدترب یهابه کرامت هدنرا در رس او کندیرا قبول م انسانی یعطاهر کس  چراکه( ۹۹۹، ی۹۱۹۷

کدده انسددان  هسددتخدداطر سددزاوار ن هنهمدد ( بدده.۳۹، ی۹۱۷۳ حلددوانی،) 2کمددک کددرده اسددت
، خدود را یاو بدا شدرافت و بزرگدواررا کده چ مطر  کند یمخود را جز نزد انسان کر یهادرخواست

 .حفظ آن است یو در پ داندیها مسئول مآن یهای وجودها و ارزشانسان ینسبت به آبرو
که در قبال  هایییاست در مقابل خوب هدهرس اثباتاست و کرامت در وجود او به  یمکه کر یکس

کده  کنددیتصدور مد یرا مانند بددهکار ندارد. او خود قدردانی یاتوقع جبران  دهدیانجام م یگراند
کده  شدودیواقع مد ینوع کرامت زمان ینبه آن عمل کند. بهتر یددارد و با هتمسئول یگراننسبت به د

 هتدیذهن هچانجام داده است توقع جبران نداشته و ه یگراند یکه برا یانسان نسبت به جود و بششش
 (.۹۵۱، ی۹۱۹۷ ی،آمد همیتم) 3خصوی نداشته باشد یندر ا

 رضدایت است و این عمل را با دیگران به او احسان کریم انسان خصوصهات دیگر از :احسان( ب
شامل  یدارد که حت یاگسترده یمعنااحسان  (.۱۳، ی۹۱۹۷ ،یآمد یمه)تم 4دهدمی انجام خاطر
راغدب ) 5شدودیاحسدان گفتده مد یو معندو یمداد اعدم از کهدبه هر نوع کدار ن و شودیم نهزجود 

 زیخدود متمدا  یدردهم یهااست و آن را از واژه نهفته که در واژه احسان یانکته( ۹۱۹۱ ،یاصفهان
 شدودیمدکه با توجده بده مداده حُسدن روشدن  است بایز یبه شکل رهخ یانجام دادن کارها کند،یم

 نهدز عمدل شدکلعلاوه بر اصل عطا و بششش، به  یمانسان کر .(۱۹۱، ی۹۱۹۱)راغب اصفهانی، 

                                                                 
 مَ اَفْعالِهِ دَیْنا عَلَهْهِ یَقْضههِ . اَلْکَریمُ یَری مَکارِ 1

 : مَنْ قَبِلَ عَطَاءَ  فَقَدْ أَعَانَک عَلَی الْکرَم۷. قَالَ الحُسهن2

 . خَهْرُ اَلْکَرَمِ جُودٌ بِلَا طَلَبِ مُکَافَاةٍ 3

 . الْکرِیمُ مَنْ بَذَلَ إِحْسَانَهُ 4

حْسَانُ علی وجههن: أحدهما: النعام علی ال هر، یقال5   : أحسن إلی فلان؛ و الثانی: إحسان فی فعله و ذلک إذا علم علما حسنا. الِْ
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 دیگدران بده طدوری را خدود عطاهدای ،اشیوجود بلندمرتبگی و شرافت به توجه با کند ومی توجه
 بده نسدبت کده بشششدی باصرفاا  خواهدنمی او. شود هاآن خواری و حقارت موجب که رساندنمی

 بده او. بششددنمدی تکلهد  رفدع سدر از و کندد خدلای را خدود دارد، مستحش و کنندهدرخواست
 نهازمندد فدرد وجدود در بششدش ندوع که آثاری و باشد داشته تواندمی عملی که مشتلفی یهاجنبه

گاه گذاردمی  شکلی به را خود بششش و کندمی ایویژه توجه عمل شکل به خاطر همهن به. است آ
را  یمرشدته امدور کدر ی،درپیپ های(. احسان۱۹۱، ی۹۱۹۱دهد )راغب اصفهانی، می انجام زیبا

 یثدهل) 1کنددیو تشتت خارج مد یو از پراکندگ دهدید او نظم مو کرامت را در وجو دهدیسامان م
 (.۱۱۱، ی۹۹۰۱، یواسط

 منتظددر و( ۹۳، ی۹۹۰۱ ی،واسددط هثدیل) 2اسددت دیگدران بدده نسدبت آغازکنندده احسددان کددریم، انسدان
 جایگداه و امکاندات از سدطحی هدر بدا را هاانسان وجود او. شودنمی نهازمند هایانسان طرف از درخواست

 فدرد مقابدل ذاتدی یهاکرامت و وجودی هایارزش به چهزیههچ خواهدنمی و داندمی ارزشمند ،اجتماعی
 هنهمد دادنددینم هازمندال به نؤو اجازه س بششهدندیقبل از درخواست م یند هاءکه اولاین دلهل .بزند آسهب

ائه او را با احسدان پاسدخ اسکرد، یم ییکه به او بدگو شدمواجه  یشام یبا مرد ۷امام حسن وقتیبود.  نکته
 مدا از اگدر ی،هسدت بیغر نجایا در کنمیم فکر ،مرد یاگذارد و فرمود:  یشکرامت خود را به نما یباییو ز داد
 اگدر ،مهپوشدانیمد را تو یابرهنه اگر ،مهکنیم رهس را تو یاگرسنه اگر و کرد مهخواه عطا تو به یبشواه یزهچ

 بدرآورده یدار یحداجت اگدر و مهدهدیمد پناهدت یاشددهراندده ییجا از راگ ،مهکنیم ازتهنیب یدار یازهن
 نجدایا کدهی. تدا وقتداسدت فدراهم تو شیآسا یبرا و است بزرگ ما منزل ،باش ما همانهم و اهب نکیا. مهکنیم

کده  اسدت آن امدتنوع کر (. از آن جا که نهکوترین۹۱، ی۱، ج۹۹۰۱، )ابن شهرآشوب ییما همانهم یهست
 خدویش کریمانده برخدورد بدا ۷( امدام۳۱۱، ی۹۱۹۷ی، آمدد همی)تم 3احسان شودکننده ائهاس به نسبت

   .ساختند متحول را فرد و آن دادند نشان را خود بزرگواری و شرافت
 مششصداا و  در حوزه عطا و بششدش یمانسان کر یبرا یات اسلامیدر روا هزن یگرید هایویژگی

بده  (۵۵۷، ی۹۹۰۱سدطی، وا لهثدی) 4«بِدر  »ی مانندد مفاههمشده است که بهان از مصادیش احسان
                                                                 

 نظامُ الکرمِ موالاةُ الحسانِ و مواساتُ الخوانِ  .1

 الْکرِیمُ مَنْ بَدَأَ بِإِحْسَانِهِ . 2

 ء. مَن أَحسَن الکرَم الِحسان إِلی المَسی3

هِ  . یسْتَدَلُّ عَلَی الْکرِیمِ بِحُسْنِ 4  بِشْرِهِ وَ بَذْلِ بِرِّ
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، ۹۱۷۹ ،یمجلسد)« رحدمصدله» (؛۹۹۳، ی۹۵، ج۹۱۱۹ ،یازهدر) گسترده بسهار معنای احسانی
 آمددی، تمهمدی) 1«ترادف الانعام»؛ هاآنبا  یو مهربان یکاناحسان به نزد یبه معنا( ۱۷۱، ی۰۱ج

، ۹۱۹۷تمهمدی آمددی، « )بدذل الرفدد»؛ انگدریهدا بده دنعمت یاپهرساندن پ یبه معنا (۹۱۳، ی۹۱۹۷
 ،یواسدط یثدهل) 2«فضداللاا ةکثر» همراه با رضایت خاطر؛با عطا کردن دیگران ی یاریبه معنا( ۱۰۵ی

، ۹۱۹۷آمددی،  تمهمدی) 3«اصطناع المعدروف»؛ در بششش و احسان یِ ادیز ی( به معنا۹۳۱، ی۹۹۰۱
راغدب )کارهای خهدر بده شدکلی نهکدو  ( به معنای انجام۱۵۳همان، ی) 4«عههحسن الصن»و ( ۱۵۰ی

 قبدالدر  میعطا و بششش انسدان کدر مشتل  یهاصورتد. شویم( را شامل ۱۱۹، ی۹۱۹۱اصفهانی، 
 احسدان،. دارد میکر انسان یوجود ساختارکننده در تعههن یکه عطا و بششش نقش دهدینشان م ،گرانید

 عههالصددن حسددن و معددروفال اصددطناع ،فضدداللاا ةکثددر رفددد،ال بددذل الانعددام، تددرادفرحددم، صددله ،بددر  
 .شوندیم ی شده و کرامت انسانی را موجبکه از کرامت انسان ناش اندییهایژگیو

 ،یواسدط یثده)ل 5هداکرامدت ینبدالاتر که ازاست  یثارا یمهای انسان کرویژگی یگرد از :ایثار( ج
با (. ۵۱، ی۹۱۹۷ ،یدآم یمه)تم 6استدانسته شده  یمکارم اخلاق یناز بالاترو  (۹۹۹، ی۹۹۰۱

 هقدتحقگشدته و اش روشدن یهدای وجدودارزش شدده،شدناخته  یمانسان کر یجوهره واقع ،یثارا
مقددم  یبده معنداکده  (. در ایثدار۱۰، ی۹۱۷۳ حلوانی،) 7شودیم یاننمایثارش کرامت انسان در ا

و  کنددینظدر مدحش خود صرف زدر عهن استحقاق، ا کننده(، ایثار۹۱۷۱فار ، ابن ) 8داشتن است
به دسدت  یدارد و برا ییهامحبوب یشخو هاییدن یدر زندگ انسان .داردیرا بر خود مقدم م گرانید

و  گدذردیمد یشهایها و راحتیاز خوش ی. انسان از بعضشودیرا متحمل م ییهانهیها هزآوردن آن
 هددادسدت پ یشهم به محبدوب خدو یوقت و کند هداها دست پتا به آن محبوب کندیرا فدا م یامور

 ندام بده از فضدهلتی هاانسان برخی اماآن را از دست بدهد؛  خواهدیو نم شودیسرمست م کندیم
                                                                 

ةُ الکرام ترادفُ الأنعامِ . 1  سن 

 مِن الکرم إصطناعُ المعروفِ . 2

فدِ . 3  مِن الکرم إصطناعُ المعروفِ و بذلُ الر 

فْضَالِ یعْرَفُ الْکرِیمُ . 4
َ
 بِکثْرَةِ الْأ

یثَارُ 5  . أَحْسَنُ الْکرَمِ الِْ

 الیثار أعلَی المَکارمِ . 6

 لَی نَفْسِک تَسْتَحِشُّ اسْمَ الْکرَمِ . بِإِیثَارِ  عَ 7

 . الیثار التفضهل و التقدیم8
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 حدب بده دلهدل انسدان. شدودمی پذیرامکان هامحبوب از گذشتنباوجودآن  کرامت برخوردارند که
 غریزه دلهل به واست  طبهعی و زیستی نهازهای تأمهن از طریش خود بقاء و حفظ دنبال ذات، دائما به

 زمدانی امدا؛ اسدت خود از هاآسهب دورکردن و خویش جلب منافع دنبال به ضرر، دفع و نفع جلب
 وجود با که کندمی پهدا دست ایمرتبه به باشد داشته وجود کرامت نام به یقتهحق انسان در درون که

انسدان  ایطی،چندهن شدر. در کندد نظدرصدرف خدویش حقدوق و نهازهدا از و نهازمنددی، استحقاق
تو من هاعتهطب . اوج شدرافت و اندیشدیها مها و شرافتهلتو به فض گذاردیرا کنار م یشخو یهاه 

 یهدابده ارزش هابیدسدت ینظر کند و بدراصرف یشاست که از وجود خو یانسان زمان یمندهلتفض
 دهد. هحترج خود را بر یگراند ی،متعال

 ( ساحت روابط بین فردی۱

فردی در سه سطح؛ مواجهه با رفتار عاقلانه، مواجهه با رفتار ظالمانه و مواجهه با  ساحت روابط بهن
 رفتار جاهلانه، قابل ترسهم است.

 یک. مواجهه با رفتار عاقلانه
واکنش انسان کریم در مواجهه با رفتارهای خردمندانه و عاقلانه دیگران، برخورداری از خلش نهکدو، 

خلش، شکر و وفدا بده دسدت که این سه واکنش از سه مفهوم حسنشکرگزاری و وفاداری خواهد بود 
 آمده است.

 ،یحراند) 1خلدش اسدتحسدن ،در مواجهده بدا دیگدران میهای انسان کرویژگی از :خلقحسن( ۱
شدده )ندوری،  دانسدتهاز مکارم اخلاق و عامل سدعادت انسدان  یکیخلش حسن (.۹۹۱، ی۹۱۷۱
 ی،افدراد اسدت )عبدد هناخلاق خوب در تعامل بد یابه معن ینیدر متون د( و ۱۱۱، ی۳، ج۹۱۷۳
کده در  یمهمد هرو بده خداطر تدأث شودیمحسوب م هلتارزش و فضخلش، (. حسن۹۹۷، ی۹۹۱۱

، یروابط اجتماع یهایدگهچهاست. به خاطر پ اییژهو یگاهجا یها دارد داراانسان یروابط اجتماع
 هتحساسددقدت و  ید، دارانمتضداد یگاه متفاوت و هاتروح ینوع تعامل با افراد مشتل  که دارا

در  تداد ندار یوجود یهاهیبه سرما هازها نسازنده، انسان یروابط برخورداری از یاست. برا یفراوان
 یهسدرما ینکه از ا یکسان و است یکرامت انسان ی،وجود یهسرما ین. اهرندها از آن بهره گرابطه ینا

کرامدت در  وجدود نشانه خلشحسن .شوندیدچار مشکل م یگراندر روابط خود با د اندبهرهیمهم ب
                                                                 

رْفثَ  .1  لَاثَةٌ تَدُلُّ عَلَی کرَمِ الْمَرْءِ حُسْنُ الْشُلُشِ وَ کظْمُ الَْ هظِ وَ غَضُّ الطَّ
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)حرانددی،  1بددر وجددود کرامددت در انسددان اسددتدلال کددرد تددوانیخلددش مددحسددن بددا و انسددان اسددت
 باشدد داشته وجود هاییانسان در تواندمی تنها فضهلت و ارزش عنوانبهخلش ( حسن۹۹۱۹۱۷۱ی
 2مهربدان گدو،خدوش رو،خدوش انسانی مکری انسان. باشند داشته بافضهلت و ارزشمند وجودی که

چندهن در درون  (.۱۰، ی۹، ج۹۱۷۰ هندی،کل) 3اسدتخدو مندر( و ۱۹۱، ی۱، ج۹۱۹۹ صدوق،)
با دیگدران،  در برخورد شونتو خ درواقع، عصبانهت وجود ندارد. یگونه خشونت و تندههچانسانی 

 از آن منزه است. یمانسان کرو  شودیناپسند شمرده م ،هاو در نگاه انسان آیدیحساب مبه منقصت
 یمدهتم) 4گهدردیاست که از کرامت سرچشدمه مد یمهم از خصوصهات نهز و سازگاری« رفش»
 یبداییانسدان باعدث ز یسازگار آید.حساب میخلش به( و از مصادیش حسن۱۱۹، ی۹۱۹۷ ،یآمد

بدا  یسدازگار(. ۹۹۱، ی۱، ج۹۱۷۰ ،ینهکل) 5شودمی فرد خهربودن و مبارکی سبب وگفتار و رفتار 
 .است از آن برخوردار کریم انسان که است فضهلتیها داشتن در برخورد با آن یها و نرمانسان

، ۹۱۷۰ ی،ندهکل) 6اسدت شدکرگزاری یم در مواجهه بدا دیگدران،انسان کر هایویژگیاز  :شکر( ۲
 شدکرگزاریاحسان کنندده اسدت.  یششناخت احسان و نشر آن و ستا یشکر به معنا(. ۱۳، ی۱ج

(. ۱۹۹، ی۹۱۷۱ ،یحراند) 7آیددمدی حسداببده نقهصه آن تر  و شودمی شمرده فضهلت و ارزش
 توانمندد یم. انسان کدرکندمی شکرگزاری و هستن توجهبی یگراند هاییدر مقابل خوب یمنسان کرا

نسدبت دهد و یانجام م کنندهرا نسبت به احسان  مناسبیهاست و واکنش در  و شناخت نعمت در
هدا و تنهدا ارزشنده یگدراناز د شدکرگزاریبدا  یمکر انسان گزار است.شکر هایترین خوببه کوچک

 خدود یهدایخوب وها بششش از را دیگر هایانسانبلکه  آورد،یرا به دست م هشتریب یهالتهفض
 عملشدان و هداآن برای اندداده انجام لطفی او حش در که کسانی از شکرگزاری با او. کندمی مندبهره

 .داردمی گرامی چنهناین را هاآن و است شده قائل رزشا
                                                                 

 رْفثَلَاثَةٌ تَدُلُّ عَلَی کرَمِ الْمَرْءِ حُسْنُ الْشُلُشِ وَ کظْمُ الَْ هظِ وَ غَضُّ الطَّ . 1

ادِقُ . 2  مَا حَدُّ حُسْنِ الْشُلُشِ قَالَ تُلِهنُ جَانِبَک وَ تُطِهبُ کلَامَک وَ تَلْقَی أَخَا  بِبِشْرٍ حَسَنٍ  ۷سُئِلَ الصَّ

 من کَرم اصلُه لانَ قلبه و من خشُن عُنصره غلُظ کبدُه. 3

بَاع. 4 تْبَاعِ مِنْ کرَمِ الطِّ
َ
فْشُ بِالْأ  الرِّ

هِ . 5 فْشَ لَمْ یوضَعْ عَلَی شَی :۹قَالَ رَسُولُ اللَّ  ءٍ إِلاَّ شَانَهُ ءٍ إِلاَّ زَانَهُ وَ لَا نُزِعَ مِنْ شَیإِنَّ الرِّ

مَا کافَأَهُ وَ مَنْ أَضْعَفَهُ کانَ شَکوراا وَ مَنْ شَکرَ کانَ کرِیما6  . مَنْ صَنَعَ بِمِثْلِ مَا صُنِعَ إِلَههِ فَإِنَّ
ؤْمُ أَ  ۷قَالَ حسن بن علی. 7 عْمَةاللُّ  نْ لَا تَشْکرَ النِّ



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۹
93

۹
  

98 

 هداهمدانبودن نسبت به عهدها و پ یبنداست. پا یوفاداریم، انسان کر یگرهای داز ویژگی :وفا( ۳
 (۹۱۳، ی۹۱۹۷تمهمدی آمددی، ) 1اسدت یم در مواجهه با دیگرانکر یهاانسان پایدار هایهوهاز ش
، ۹۱۹۷)تمهمی آمددی،  2کرم خود را آشکار کرده است هقتحقدر  کندیکه به عهد خود وفا م یکس
صدورت تمدام و ، بدههامانهو عمل به پ هاهتادا کردن حقوق و انجام مسئول یوفا به معنا (.۱۷۰ی

و در انجدام  کندیرا تر  نم یحق هچه داروفا. انسان (۹۱۱، ی۱، ج۹۱۷۱ فار ، ابنکمال است )
 یثده)ل 3بماندد اسدتوار خدود عهدد بدر توانددنمدی فرومایده انسدان امدا کندینم یکوتاه هتشمسئول
 قائدل ارزشدی هاپهمان و عهدها برای اشیوجود یهاحقارت خاطر ( و به۱۵۷، ی۹۹۰۱،یواسط

 .سازدمی تباه را آن شمرد ونمی محترم راها انسان حقوق گذارد ومی پا را زیر هاآن راحتیبه و نهست

 دو. مواجهه با رفتار ظالمانه
پوشدی اکنش انسان کریم در مواجهه با رفتارهای ظالمانه دیگران، بششایش، نادیده گرفتن و چشدمو

 است که این سه واکنش از سه مفهوم عفو، صفح و غفران به دست آمده است.
، ۹۹۰۱ ،یواسدط یثدهل) 4اسدت عفدو کدریم در قبدال رفتدار ظالمانده، انسان یهاواکنشازجمله  :عفو( ۱
( ۱۵۳، ی۱، ج۹۱۷۱ هددی،)فراه است که مستحش مجدازات اسدت یرها کردن کس یعفو به معنا (۱۹ی
 اسدتمثدل بهمقابله ،واکنش نوع نیترعی. شاداشت یمشتلف یهاواکنش توانیم افراد ظلم و هایبد مقابل در
امدا واکدنش برتدر و  دیدآینمدحسداب بده یلتهفضد گوندهههچ و است مقابل طرف رفتار سطحهم یرفتار که

هنگدام  میانسدان کدر .اوسدت مجدازات و عقوبدت تدر  گدران،ید یخطاها وها ظلم مقابل در مندانهلتهفض
شده اسدت بدا عفدو و گذشدت برخدورد  ینسبت به او بد ایکه در حش او ظلم شده و  ییهاتهمواجهه با موقع

چراکده  کنددینم جادیا او تهدر وضع یرههت  ،به قدرت دستهابی و گذردیو از عقوبت طرف مقابل م کندیم
 یوقتد فرومایدهانسان کند اما شرایط بهرونی او را متأثر نمیبرخوردار است و  یدرون یو بزرگ یوجود یاز برتر
 .  حساب استگهری و تسویهانتقامدر پی  کندیم داهدست پ یبه قدرت

 کدهصفح  (۵۵، ی۹۹۰۱ی، واسط هثی)ل 5صفح است میهای انسان کرویژگی گریاز د :صفح( ۲
 اسدت نکردن سرزنش و گناه گرفتن دهیدان ،گرداندن یرو یبه معنا شودیرم اخلاق شمرده ماز مکا

                                                                 

ةُ الکرام الوَفاءُ بِالعُهود. 1  سن 

عربَ عَن کَرمِه2  . مَن وَفی بِعَهدِه أَّ

 دَارُ الْوَفَاءِ لَا تَشْلُو مِنْ کرِیمٍ وَ لَا یسْتَقِرُّ بِهَا لَئِهمٌ . 3

 . الْکرِیمُ یعْفُو مَعَ الْقُدْرَةِ 4

 . الْکرِیمُ إِذَا قَدَرَ صَفَحَ 5
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بدا  میانسان کدر. است بششایشبالاتر از عفو و ی امرتبه (. صفح۱۳۱، ی۹۱۹۱ ،ی)راغب اصفهان
 یآن شدشص گنداه ییکده گدو کندیای رفتار مگونهشده است به یکه نسبت به او مرتکب بد یفرد

 یکده شدشص گناهکدار را حتد شدودیباعدث مد میانسان کر یاست. کرامت و بزرگوار انجام نداده
و  خدوار نشدودکه ششص گناهکدار  شودیباعث م میبرخورد از جانب انسان کر نیا سرزنش نکند.

اصلا  شدشص بددکار را  یلازم برا یهانههزم مانهینوع رفتار کر نیاو محفوظ بماند. ا یکرامت ذات
 .سازدیجدا م شیهایاو را از زشت به تدریجو  کندیفراهم م زهن

و  رودفراتر  عفو و صفحاز  تواندمی گرانید یهایدر مقابل بد میانسان کر یهایخوب :غفران( ۳
غفران بده  (.۰۹۱، ی۹۱۹۷ تمهمی آمدی،) 1شودمتجلی  صورت غفرانها بهواکنش او در مقابل آن

 صهبدا تشدش میانسدان کدر(. ۹۷۱، ی۳، ج۹۱۱۹ ،یازهدرپوشاندن و محو آثار بد اسدت ) یمعنا
او را پوشدش  یهدایبدددارد و  مانهیکر یکار، در مقابل او واکنشفرد گناه تهنسبت به موقع حهصح

ای هدیبدداندن پوشد او را بده سدمت میکر انسان یو بزرگوار شرافت .بردیم نهداده و آثار آن را از ب
ی هداواکدنش بدا است، شده واقع ظلم مورد که ییهاتهموقع در میکر انسان .دهدیمدیگران سوق 

 و دهددیمد نشدان خدود از مدارارزش و مندانهلتهفض یواکنش غفران و صفح ،عفوسلسله مراتبی؛ 
 .سازدیممتجلی  را شیخو مندانهشرافت کریمانه و منش

 سه. مواجهه با رفتار جاهلانه
ورزی عامدانده و فروخدوردن خشدم، غفلدت واکنش انسان کریم در مواجهه با رفتارهدای جاهلانده دیگدران،

 پذیرش است که این سه واکنش از سه مفهوم کظم غهظ، ت افل و انشداع به دست آمده است.
، ۹۱۷۱ ،یحراند) 2دهددیمدنشدان  ظهجاهلانه کظدم غد یدر مواجهه با رفتارها میانسان کر :کظم غیظ( ۱
، ۵، ج۹۹۱۵ )ابدن فدار ، 3ر آن اسدتاز اظهدا هریفروخوردن خشم و جلوگ یبه معنا هظکظم غ(. ۹۹۱ی
و بدا حفدظ  دهددیگذاری خود قرار نمدارزش یبرا یارهرفتار نابشردانه فرد جاهل را مع (. فرد کریم۹۳۱ی

، نوع مواجهه دیگران با خدودش نهسدت اوگذاری ارزش اره. معکندیبرخورد م مانههها حلبا آن شیکنترل خو
 ی خویش است.وجود یهاو شرافتمندی لتهفضگذاری او بر اسا  حفظ بلکه ارزش

. به کندیرا حفظ م شیو کرامت خو داندیارزش منزه مخود را از امور کم میانسان کر :تغافل( ۲
 یهداو شدرافت یدرون یهایو برتر کندیها با ت افل برخورد میخاطر نسبت به جهالت ورز نههم

                                                                 
نوبِ بالُ فرانِ مِن أَخلاق الکِرام. مُعاجَ 1  لةُ )معالجة( الذُّ

رْف2  . ثَلَاثَةٌ تَدُلُّ عَلَی کرَمِ الْمَرْءِ حُسْنُ الْشُلُشِ وَ کظْمُ الَْ هظِ وَ غَضُّ الطَّ

  . الکظْم اجتراع الَ هظ و المسا 3
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ششص نسدبت  ینکهت افل با ا . در(۹۰، ی۹۹۰۱ ،یواسط یثه)ل 1دهدیرا نشان م شیخو یوجود
که طدرف  کندیرفتار م یاگونهبه یمصالح یتبه خاطر رعا یدارد ول یبه مسئله موردنظر اطلاع کاف

 (.۱۱۳، ی۹۹، ج۹۱۹۷ابن منظور، مقابل فکر کند که متوجه نبوده است )
 میکدر انسدان خلدش از توانندیم کنندیم گمان که یجاهل افراد مقابل در میکر انسان :انخداع( ۳

(. انشدداع بده معندای ۹۰، ی۹۹۰۱ ،یواسدط یثده)ل 2زنددیم انشداع به را خود کنند،سوءاستفاده 
 بدا میکدر انسان اما اندداده بیفر را فرد کریم کنندیم گمان ی که دیگرانطوربهپذیرش خدعه است 

. کنددیمد یهمراهد هاآن با ظاهر در و آوردینم هاآن یرو به را هاآن اعمال یزشت شیخو یبزرگوار
های وجودی خویش را حفظ کند و خدود را از تعدرض ارزش که است خاطر نیا به تهخصوص نیا

 وارد بیدفر راه از کده را یکسدان. انسان کدریم بدا کشاندینمها را نهز به ذلت جاهلان منزه دارد و آن
 کده یانسدان؛ اما کندمین ممحرو جهالتشان خاطر به را هاآن کند وبا بزرگواری برخورد می شوندیم

 .است گرانید بیفر و سوءاستفادهی در پ ستهن برخوردار کرامت از

اکنون با توجه به هسته مفهومی کرامت که شرافت است و دو ویژگی زیربنایی انسان کریم یعندی 
بدر اسدا   میمدل مفهوم انسان کدردر سه ساحت رفتاری انسان کریم،  هایژگیوحها و صبر و سایر 

 .نمایش داده شده است ۳ی قابل ترسهم است که در شکل نیبع دمنا
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 انسان کریم بر اسا  منابع دینی یمدل مفهوم: ۳شکل 

                                                                 
 . الْکرِیمُ یتََ افَلُ وَ ینْشَدِع1

 همان. 2

 صبر

 حیا

 ساحت روابط بین فردی

خلق، شکر، وفا، عفو، صفح،  حسن
 غفران، کظم غیظ، تغافل و انخداع

 ساحت مواجهه با نیازها

 جود، احسان، ایثار

 ساحت مواجهه با امکانات

 قناعت

 رافتش
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 گیرینتیجه

این پژوهش با هدف تدوین مدل مفهدومی انسدان کدریم بدر اسدا  مندابع دیندی انجدام پدذیرفت. 
هدای ویژگدیو صدبر  حهدا یژگدیدو و میانسدان کدر یپژوهش نشان داد که در مدل مفهومی هاافتهی
در فدرد کدریم گهری رفتدار شکل یمبنا یژگیدو و نیو ا ندیآیمبه شمار  مانهیرفتار کر یبرا ییربنایز

اسدت. بدر اسدا  مددل  یفدرد نهو روابدط بد ازهداهمواجهه با امکانات، مواجهده بدا ن ؛سه ساحت
سداحت برای  همچون قناعت یمشتلف یهای منشمششص شد که در هر ساحت ویژگی یشنهادهپ

خلش، شدکر، وفدا، حسن ؛ وازهاهمواجهه با نبرای ساحت  ثاریاو  جود، احسان ؛مواجهه با امکانات
وجود دارد کده رفتدار  یفرد نهروابط ببرای ساحت ت افل و انشداع  ظ،هعفو، صفح، غفران، کظم غ

 .شودیها موجب مساحت نیرا در همه ا مانهیکر
منشی برخدوردار اسدت. انسدان کدریم و از شرافت و بزرگ انسانی کریم، وجود ارزشمندی دارد

ی متعددی اسدت. او دارای صدفات اخلاقدی و خصوصدهات رفتداری هایتوانمندو  هاویژگیدارای 
. انسان کریم از دو ویژگی درونی به نام حها و صبر برخوردار اسدت کده دهدیماست که به او برتری 

کند. دو فضهلت حهدا ذار است و رفتارهای او را تنظهم میی مشتل  زندگی او تأثهرگهاجنبهبر تمام 
ی دیگدر بددون وجدود هدالتهفضی مشتل  وجودی انسان کریم نقش دارند و هاساحتو صبر در 

ی مشتل  وجودی انسان کریم نهسدت کده از حهدا و هاساحتکدام از و ههچ شودینمها محقش آن
 (.  ۹۵، ی۹۱۹۷تمهمی آمدی،  و ۱۷۰، ی۳، ج۹۱۷۰ر.  : کلهنی، ) صبر خالی باشد

گهدری کده در شدکل هاسدتیبددو تر   هاییبایزی روایی، سبب انجام هاآموزهحها، با توجه به 
ی مشتل  انسان کریم تأثهرگذار است. ویژگی حها در هاساحتفضائل دیگر نقش مهمی دارد و در 

و نهکوکاری فدراهم  هابشششی و زمهنه را برا شودیمورزی مانع بشل هایازمندهنهنگام مواجهه با 
. در مواجهده بدا افدراد کنددیمد. حها در تعاملات اجتماعی انسان را برای واکنش برتر آمداده کندیم

مثل نکند و رفتارهای نادرست بهکه انسان مقابله شودیمجاهل و ظالم نهز وجود ویژگی حها، باعث 
. فضهلت حهدا در بدهن فضدائل دیگدر رزدوینم، حری و طمع اهباحدرنهایت انسان  و نداشته باشد

عنوان سرآمد مکارم معرفی شده است. حها با کرامت رابطه مستقهمی دارد و ی دارد و بهاژهیوجایگاه 
 (.۵۱، ی۱، ج۹۱۷۰)ر. : کلهنی،  تمام الکرم شمرده شده است

وایدات طور که در ری مشتل  انسان کریم بروز و ظهور دارد. همانهاساحتویژگی صبر نهز در 
و  هداارزش، دکندیمدرا تحمدل  هداینداگوارو  هدایدشدواروسهله صبر صبر گذشت انسان کریم به
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ی هداواکدنشو  کنددیمها و کمبود امکانات را تحمل ها، ظلم، جهالتدسازیمرا پایدار  هالتهفض
تعداملات  مندانده درها و واکنش فضهلت. انسان کریم برای پایدار کردن ارزشدکنیمخود را تنظهم 

 (.۳۳)ر.  : همان، ی اجتماعی به ویژگی صبر نهاز دارد
 شدودو بششش که در روایات بهان شده است، مششص می عطا مشتل  یهاصورتبا توجه به 

هدا ارندد و بددون وجدود آند میکدر انسدان یوجود ساختار در کنندهتعههن ینقش بششش و عطا که
 ةکثدر رفدد،ال بدذل الانعام، ترادف ثار،یارحم، صله ،بر   احسان، جود،. شودینمانسان، کریم شمرده 

و  شدوندیمد یناش انسان کرامت از که اندییهایژگیو عههالصن و حسن معروفال اصطناع فضال،لاا
، ۹۱۹۷)ر.  : تمهمدی آمددی،  رنددهگیقدرار مد مواجهه انسان با نهازهای دیگدراندر حوزه  یهمگ
 (.۹۱۳و  ۱۳ی

هدای انسان با خود تعاملات در کریم انسان که برشمرد فضائلی توانمی شکر را وفا، خلش،حسن
 با است، شده واقع ظلم مورد که ییهاتهموقع در میکر انسان .است دارا اجتماعی روابط در و دیگر
 مواجهده وههشد. دهددیمد نشان خود از انهمدارارزش و مندانهلتهفض یواکنش، غفران و صفح ،عفو

)ر.  :  اسدت انشدداع و ت افدل ،ظهغ کظم صورتبه جاهل افراد و هایورز جهالت با میکر انسان
 (.۹۰، ی۹۱۹۷و تمهمی آمدی،  ۱۳، ی۱، ج۹۱۷۰و کلهنی،  ۹۹۱، ی۹۱۷۱حرانی، 

کندد و در زنددگی خدویش قناعدت همچنهن انسان کریم به امکانات موجود خدویش اکتفدا مدی
ار است. به خاطر فضائل ارزشدمندی کده در . او از توانایی تطبهش بر شرایط موجود برخوردورزدیم

، ۹۱۷۹ ی،)مجلسد 1کنددیمدانسان کریم وجود دارد وی سرور و شادمانی را در هدر لحظده تجربده 
 نیوجود مجموعه ا( و به خاطر این فضهلتمندی، احسا  رضایت و خرسندی دارد. ۹۱۹، ی۰۵ج

کده  آوردیشناختی فراهم مدانرو یسالم را از منظر یانسان یالگو ،یرفتار اتهها و خصوصویژگی
 .سازدیتوانمند م کافی قدربه فرد را در مواجهه با مشکلات

با توجه به اهمهت صفت کرامت و فضائل متعدد نهفته در آن و ارتباطی  شودیمدر پایان پهشنهاد 
ی در جهت آموزش و ارتقای ویژگی کرامدت طراحدی امداخلهکه با سلامت و بهزیستی روانی دارد 

. همچنهن خو ابزاری که بتواند ویژگی کرامت را با تمام ابعاد آن بررسی کند وجود دارد که این شود
 .سازدیمبه این حوزه فراهم  مندعلاقهی مناسب را برای پژوهشگران انههزمامر 

                                                                 

 جُ بِفَضْلِهالْکرِیمُ یبْتَهِ  .1
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 فهرست منابع

 یمرآن کرق

 یالعظمد للّٰها ةیدکتبدة آقدم: م .البلاغدهشر  نهج(. ۳۰۳۰) للّٰهبی الحدید، عبدالحمهد بن هبة ااابن 
 .المرعشی النجفی

 (. النهایه فی غریب الحدیث. قم: موسسه اسماعهلهان.۳۱۲۳ابن اثهر، مبار  بن محمد )

 .قم: علامه .:طالبمناقب آل ابی(. ۳۱۳۱) ابن شهرآشوب، محمد بن علی

 .دار الکتب السلامهه: تهران .إقبال الأعمال(. ۳۰۳۱) ابن طاوو ، علی بن موسی
هارون عبدالسلام محمدد، قدم: مکتدب الاعدلام  .معجم مقایهس الل ة. (۳۰۳۰)ابن فار ، أحمد 

 ی.الاسلام

د بن مکرم المصري ) ،ابن منظور  .بهروت: دار صادر. لسان العرب .(۳۰۳۳أبو الفضل محم 

 یدز:تبر ی،محلات یهاشم رسول هدس .کش  ال مة فی معرفة الأئمة .(۳۱۳۳) یسهاربلی، علی بن ع
 .هاشمینیب

 (. تهذیب الل ه. بهروت، دار احهاء التراث العربی.۳۰۶۳احمد )ازهری، محمد بن 

تک متن. پژوهشدنامه  ی)فرمد(: بررس ینیمتون د ی(. روش فهم روانشناخت۳۱۱۲عبا  ) ،دهیپسند
 ۱۳-۲۳، (۲)۱ ی،اسلام شناسیروان

د بن عهسی )ی، ترمذ  .دار إحهاء التراث: هروتب. سنن الترمذي )الجامع الصحهح( .(۳۰۶۱محم 

قدم:  ی،رجدائ یمهدد هدسد .غررالحکم و درر الکلم(. ۳۰۳۳عبدالواحد بن محمد ) ی،تمهمی آمد
 ی.دارالکتاب اسلام

 .اسراء (. صورت و سهرت انسان در قرآن. قم: نشر۳۱۱۱) للّٰهعبدا آملی، جوادی

هن قدم: جامعده مدرسد ی،اکبدر غفدارعلی .تح  العقول(. ۳۰۳۰بن شعبه ) یحسن بن عل ی،حران
 حوزه.

 ی.قم: مدرسه امام مهد .نزهة الناظر و تنبهه الشاطر (.۳۰۳۳حلوانی، حسهن بن محمد )

اخلاق. سایت خانه اخدلاق پژوهدان  فلسفه و الهی ادیان در انسانیکرامت  (.۳۱۳۱زهرا ) ی،خزاع
 جوان.
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. اسدلام دگاهیآن با د سهیمثبت گرا و مقا شناسیروانصفات مثبت در (. ۳۱۱۱خطهب، سهدمهدی )
 (.منتشرنشدهقم: پژوهشگاه قرآن و حدیث )

 و القلدم دار :دمشدش و بهدروت .القدرآن الفاظ مفردات (.۳۰۳۶) محمد بن نهحس ،یراغب اصفهان
 ه.الشامه الدار

 البلاغه. قم: هجرت.(. نهج۳۰۳۰سهد رضی، محمد بن حسهن )

یددگاه اسدلام و تطبهدش آن بدا سلسدله نهازهدای معندوی از د هینظر (.۳۱۳۲) شجاعی، محمدصادق
 .۳۳۲-۳۳، ۳(۳، )شناسیروان نهازهای مزلو. مطالعات اسلام و

 ی.قم: انتشارات اسلام هه.الفق یحضرهمن لا (.۳۰۳۱) یمحمد بن علصدوق، 

 (. مصبا  المتعبد و سلا  المتهجد: بهروت: موسسه فقه الشهعه.۳۰۳۳طوسی، محمد بن حسن )

قدم: موسسده . مکارم الاخدلاق یاتروا هلو تحل یبررس. (۳۱۱۰) عبا  پسندیده،حمزه و  ی،عبد
 یث.دارالحد

 .قم: نشر هجرت .نهکتاب الع(. ۳۰۳۱)فراههدی، خلهل بن أحمد 

 (. المصبا  المنهر. قم: نشر دار الرضی.۳۰۳۰فهومی، احمد بن محمد )

ترجمده حسدن پاشدا  انسدان. هداینهرومندی و شادمانی علم مثبت شناسیروان .(۳۱۱۳آلن ) کار،
 شریفی و جعفر نجفی زند، تهران: انتشارات سشن

 ( کنز الفوائد. قم: دارالذخائر.۳۰۳۳کراجکی، محمد بن علی )

(. روشهای تقویدت عدزت نفدس در نوجواندان. ۳۱۳۳) نولدیر، نهب و سیهر ،کلمز ؛نههام ،کلار 
 مشهد، به نشر.

 ه.رالکتب السلامهتهران، دا ی.الکاف (.۳۰۳۳) یعقوبمحمد بن  هنی،کل

 یث.قم: دارالحد .الحکم و المواعظ هونع(. ۳۱۳۲) بن محمد یعل ی،واسط هثیل

 .العربی التراث إحهاء دار روت،هب .الأنوار بحار(. ۳۰۳۱) محمدباقر ،یمجلس

قم: موسسه بوسدتان  .ملاصدرا و کانت یدگاهانسان از د(. کرامت ۳۱۱۳هما )س ی،محمدپور دهکرد
 .کتاب

نفدس در شناسدی تطبهقدی عدزت مفهوم (.۳۱۱۱) و کمالوند، پهمان للّٰهارو ژاد عمران، نمحمدعلی
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 .۱۶-۳، ۶۰(۳درمانی، )فرهنگ مشاوره و روان فصلنامهگرا. انسان شناسیروانقرآن و 

تهدران: وزارت فرهندگ و ارشداد  ( التحقهش فی کلمات القدرآن الکدریم.۳۱۲۳مصطفوی، حسن، )
 اسلامی.

 تهران: صدرا. (. فلسفه اخلاق.۳۱۱۶) یمرتضمطهری، 

 .دهمف خهقم: کنگره ش .علی العباد للّٰهالرشاد فی معرفة حجج ا (.۳۰۳۱) مفهد، محمد بن محمد
قدم: مؤسسدة آل  .مسدتدر  الوسدائل و مسدتنبط المسدائل .(۳۰۳۳) ینوری، حسهن بن محمددتق
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