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 سخن سردبیر

 و ضرورت بازسازی معیارها آسیب/ رشد پس از اختلال

هایی  وبرو بوده و ای بشر با آسیبزندگی بشر بدون آسیب و حادثه نبوده و نیست. د  هر حادثه
عنوان یکی از مسائل زندگی توجه  وانشناسان  ا به خود جلیب است. این پدیده به کردهآن  ا تجربه 
ها، و صیدمه هابر سی، کشف و تئو یزه کردن آن پرداختند. د  نخسیتین گیام، آسییب کرد و آنان به

بندی آن اقیدام های فراوان، به صو تصو ت ویژه توجه آنان  ا به خود جلب کرد و پس از بر سیبه
کیه  کیرد اشیا ه( PTSD) بیه اخیتلاا اسیترس پیس از آسییب توانیها مصدمه ازجمله اینکردند. 

. اخیتلاا اسیترس پیس از دهیدیقرا  م ریتأث تحت  ا یو خانوادگ یشغل ی،اجتماع ی،عملکرد فرد
اما د  سوی  .دهدمی خ وحشتناک  یمشاهدهٔ اتفاق یاتجربه  یاست که د  پ ی وان یاختلالآسیب، 

( PTG) بیآسیتوانند به  شید پیس از های بیشتر نشان داد که حوادث میدیگر، تحقیقات و بر سی
و  یذهنی یو امکانیات خیود اقیدام بیه بازسیاز هایتوانائ   جریان آن فرد به کمیککه د منجر شوند

 ینیهد  زم یفکیر ی. د  دهیه گششیته الگیودکنیبازگشت به شرایط ایدئاا م ی استا د  خود ی وان
بیه موویور  شید و  ییادیکرده و توجه ز ییرمثبت تغ یامدهایبه پ ،یکترومات یهایبآس یامدهایپ

 شناسیی وانبه  جدیدی یدگاهد  سدیای که به نظر مگونهبه است شدهمعطوف  پس از آسیب یتعال
و  یمنجر به واکنش منفی توانندیهم م ،کنندهزا و نا احتآسیب یعوقا یقتاست. د  حق شدهاوافه 

 شد »ازآن  ا به همراه داشته باشند که اصطلاحاً به آن پس یاسترس شوند و هم واکنش مثبت و تعال
 د.شومی گفته «سیبپس از آ

ییا  شید پیس از آسییب میو د  اختلاابر اساس آنچه د  منابع اسلامی آمده است، هر دو سوی 
 پردازنیدیم« شکایت»و « جزر»و به  دآو نیمها  ا تاب نها و آسیبتأیید است. برخی افراد، وربه

 ،پییروزی ،ی برای موفقیتها پلشوند. از سوی دیگر، برخی افراد، از این آسیبو ناامید و ناتوان می
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هایی آینید، انسیانها سربلند بییرون میها و آسیبسازند. افرادی که از وربه شد و تعالی خود می
شیود. که چنین ووعیتی به مدد تحمل و شکیبایی )صبر( حاصیل می اندافتهی شدپخته، سنجیده و 

چه چییزی  کهنیااست  مدنظرجا اکنون د صدد بر سی و تطبیق این دو با یکدیگر نیستیم؛ آنچه این
 شید ییا آسییب دانسیته  شناسی وانکه آنچه د  آسیب و چه چیزی  شد است. حتی سخن د  این

امو ی پشیرفته شده است؛ اما چیزی که مغفوا مانده،  شد معنوی و اخلاقی  هانیاشده نیز نیست. 
 یمان، اعتقادات و اخیلاق الهییکه پس از وربه و آسیب، ااست. از امو ی که باید بر سی شود این

کند؟ آیا فرد نسبت بیه خیدا بیدگمان، معتیرا، شیاکی و نیا ن انسانی فرد چه ووعیتی پیدا می -
و  فتیا  ناشایسیت و گفتیا  نسینجیده از وی  دهیدیمیشود؟ آیا صبر و شکیب خود  ا از دست می

چیا  تزلیزا نشیده و  فتیا  و که نگرشش نسبت به خدا تغییر نکرده و ایمیانش دزند؟ و یا اینسرمی
و  یأس یم،قرآن کرشود؟ می تریقوکند و بلکه ایمان و اخلاق و  فتا  و گفتا ش یمگفتا ش تغییر ن

 - 19 :)معیا   یتیابی(، جیزر و بی10و  9هود:  ؛۴۸)شو ا:  ی، کفران و ناسپاس(۳۶ :) وم یدیناام
 :خدا )اعراف یسوانند بازگشت بهم یامو  ینکرده است. همچن یپس از وربه معرف یب ا آس( ۲1
 یاسیلام ی) . ک: الگیو شده است دانسته یب شد پس از آسی، و  فتا  یو  شد اخلاق( 9۵ - 9۴

ند. اانسیان یبآسی یا شد  یبرا ییهاها، چالشها و حادثهوربه یطو کلفصل ششم(. به ی،شادکام
بیدان توجیه  یاسیلام شناسییان ود  باب  ژهیوبه زم است و مهم است که  یاساس یموووع ینا

هیای مربوطیه مستلزم ساخت ابزا های سنجش متناسب، و حتی تغییر د  تئو یامر شاید این  .شود
اسیلامی، بیه ایین  شناسیی وانبیه پیژوهش د  قلمیرو  منیدعلاقهباشد. امید است که پژوهشگران 

 مووور نیز توجه کنند.


