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 چکیده
بخش  طی سه دهه گذشته توجه بسیاری از پووهشحران غربیی  طادعیات روانشناسیی را بیه خیود جهیب کیرده و در 

پراستنادترین تعاریف است، ا یا تیاکنون پووهشیی در راسیتای   یان تعاریفی که از آن ارائه شده، تعریف انرایت در ز ره

شناختی از بخش   بتنی بر آیات قیرآن و  نایسیه آن بیا تعرییف انراییت، صیورت نحرفتیه اسیت. دریافت تعریفی روان

شناختی بخش   بتنی بیر آییات قرآنیی و پردازی روانهد  از این پووه  دریافت تعریف، ارائه  دل نظری و  فهو 

ای و صیورت کتابخانیههیا بهیسه آن با تعریف انرایت بود. روی رد کهی پووه  از نیو  کیفیی و رو  گیردآوری داده نا

 بتنی بر فرهنحنا ه  وروعی قرآن کریم بود. آیات  رتب  پس از استخراج بیه رو  تحهیی   حتیوای کیفیی پنهیان و 

شیده، تعرییف درنهاییت از شی   ؤدفیه استخراجهای  رتب  با بخش  بررسی شدند و استنرائی جهت تعیین  ؤدفه

شده  بتنیی بیر شی   ؤدفیه  یذکور ایاکی از آن اسیت کیه پیشنهادی همراه با  دل نظری ارائه شد. تعریف دریافت

عهیرغم  حفوظ بودن اق انتنا ، بخشیدن به  عنای عفو کیردن فیرد خیاطی از  جیازات و نیاز نید پرهییک از واکین  

دتی واردشده، نی ی به فرد خاطی و طهب آ رز  برای اوست. بررسیی تطبینیی، دو تعرییف را آنی، صبر در برابر ناعدا

های آتیی بررسیی و اسیتفاده شیود. تواند در پووه شده  یهمسوی با ی دیحر نشان داد و تعریف و  دل نظری ارائه

هیای سیتخراج آ وزهواسیطه ظرفییت بسییار غنیی آن جهیت اهمچنین، این پووه  اهمیت توجه بیشتر بیه قیرآن به

 کند.شناختی را  طرح  یروان
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 مقدمه

 اؤییری نییاؤمکن اسیی ، اساسییاً ؤاهییی  اجتمییاعی انهییان  واسییطهبهگریییز از بخشییش و بخشیییدن 
 ه قتییا  شییده اسیی  واکیینش او نهییب  بیی ناحقبییهکنیید کییه بییا او زیییرا وقتییی قییردی احهییاس ؤی

. (200۴  3و بیاربر 2  دی1ی)میاوتبنبخشیدن و یا بخشیدن خلاصه شود  دو قالبتواند د  آن ؤوضوع ؤی
تواند با کاهش دادن استرس د  بازیابی و یا اقزایش سلاؤ  جهیم و  وان ؤفیید باشید بخشیدن ؤی

ییی  لقاب بییای بخشییش  ا ؤتغیییری تازگبییه (13۹8). اکبییری و سیییداوی (2001  5و ورثینگتییون 4)بییری
 اسیترسکه ققدان آن د  تداوم اختلالاتی نظیر اقهیردگی، اضیطراب،  اندکردهقراتشخیصی ؤعرقی 

 ی دخیل اس .کا اهمال، اختلالات خو دن، شخصی  ؤرزی و وسواسپس از سانحه، 
ییداکرده اسی  و شیواهد پ شیناختی واننزدیک به سه دهه اس  که بخشش جایی د  ؤطالعات 

کنند؛ اگرچه اؤروزه این ؤفهوم د  چا چوبی ت و قواید ؤبب  آن حمای  ؤییراتیرعلمی بهیا ی از 
ؤفهوؤی اس  که د   د واقعاؤا باید به این نکته اشا ه کرد که بخشش،  شودیؤعلمی ؤطالعه  کاؤلاً 

این  اسیتا، قیرآن  د  .(200۵)ورثینگتون   اندکردهابتدا ؤذاهب و  ویکردهای دینی آن  ا وا د قرهن  
آخرین کتاب الهی و  اهنمای ؤهلمانان که دا ای دستو العمل خوب زندگی کیردن اسی  بیا کریم، 

، ا تباط انهان با انهان و ا تباط انهان با ؤحیط، ذیل ؤحیو  خدا باانواع ا تباط؛ ا تباط انهان  تبیین
د بیه و د  بیشیتر ؤیوا  (13۹3)کاوییانی و پنیاهی  ا تباط انهان با انهان به ؤوضیوع بخشیش پرداختیه 

 بخشیدن و عدم ؤجازات قرد خاطی توصیه کرده اس .
 طو بیه، پیشگام ؤطالعات بخشش د  جهان، اولین قیردی اسی  کیه بخشیش  ا 6 ابرت انرای 

پییر تعریییف او  تییاکنونو  (1۹۹8  7)فیتزگیبییونعلمییی و د  باقتییا   وانشناسییی بر سییی کییرده اسیی  
 هایپژوهش. علیرغم (2017  10و گیریفین 9نتس   و8)ودیاتآید ین تعریف بخشش به شما  ؤیاستنادتر

ای بین قردی و همچنین د ون قردی، تواققی بیر سیر تعرییف آن سازه عنوانبهبهیا  د با ه بخشش 
ای هیجیان ؤحیو  آن  ا  اهبیرد ؤقابلیه (200۴) 11، و رینگتون و شییر ؤبالرای بشود؛ ؤشاهده نمی

                                                           
1. Maltby, N 2. Day, L 
 

3. Barber, L 4. Berry, J 
 

5. Worthington, E 6. Enright, R 
 

7. Fitzgibbons, R 8. Woodyatt, L 

9. Wenzel, M 10. Griffin, B. J 
 

 

11. Scherer, M  
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کیداز ا سطو و  ریتیر با (201۵)دانند، اؤا از طرقی دیگر انرای  ؤی بر ا زش ذاتی انهان، بخشیش  تی
قضیلتی اخلاقی همانند نیکیی و ؤهربیانی  د واقعای تعریف کرده و آن  ا  ا قراتر از  اهبردی ؤقابله

حیق کیردن از تمایل بیه  هیا  اس  عبا ت (1۹۹8  1۹۹2) ی انراتعریف بخشش از دیدگاه داند. ؤی
ز قرد آسیب  ساننده، غلبه بیر هیجانیات ؤنفیی و پرهییز از خود هنگام  نجیدن و خشمگین شدن ا

ناحق قرد خاطی و ؤتعهدشدن برای آسییب نرسیاندن بیه قضاوت قرد خاطی و تلاقی نکردن  قتا  به
خواهی از طرییق قیانون کیه وی؛ و د  نهای  بخشش علیرغم ؤحفوظ بودن حق قرد بیرای عیدال 

ای بیه قیرد آسییب ؤبابیه هدییهحتی عشیق بهشفق ، همدلی و  شاؤل تلاش برای پرو ش احهاس
 ای  ا ندا د.استحقاق د یاق  چنین هدیه که ساننده اس ، د حالی

علیرغم بر سی علمی بخشش د   وانشناسیی، پیژوهش د  ادییان ؤختلیف جهی  بر سیی و د یاقی  
و تیو ات  بهیا ی ؤبتنیی بیر انجییل هایپژوهشتعریف بخشش ؤبتنی بر کتب آسمانی همچنان اداؤه دا د. 

پژوهشیی ؤبتنیی بیر قیرآن کیریم کیه تعریفیی از  تیاکنوناس ، اؤا  شدهانجام (2017)ودیات  ونتس  و گریفین  
داخلیی نییز  ؤنتشرشده. ؤرو  ادبیات پژوهشی شودینمداده باشد، ؤشاهده  ا ائهبخشش د   وابط بین قردی 

 شیدهانجامی حول ؤحیو  بخشیش بهیا  هایپژوهشحاکی از ضعف پژوهشی د  این زؤینه اس . اگرچه 
، ؤبیالرای بیاس  اؤا پژوهشی که تعریفی از بخشش ؤبتنی بر آیات قیرآن ا ائیه کیرده باشید، وجیود نیدا د. 

 کلمیهکه د  آن به ؤعیادل  اندداده انجام (13۹1)پژوهش د  این زؤینه  ا ایمانی قر، قاطمی و اؤینی  نیترؤرتبط
و د  اداؤه نیز قوایید بخشیش و نتیایج آن از ؤنظیر  وانشناسیی و  بخشش د  قرآن یعنی عفو اشا ه شده اس 

یک تعریف  وشن از بخشش ؤبتنیی بیر آییات قیرآن د  ادبییات  ا ائهی شده اس  و هیچ ارری از بر سقرآن 
شود. لذا با توجه به اهمی  قرآن برای ؤهلمانان و نادییده گرقتیه شیدن آن د  ؤشاهده نمی ؤنتشرشدهپژوهش 

وهشی، هدف پژوهش حاضر آن اس  که د  ابتدا بیا بر سیی آییات قیرآن بیه تعریفیی جیاؤع از پژ نهیزؤاین 
 بیا تعریفیی کیه انرایی  از  او اقزون بیر آن، تعرییف د یاقی  شیده  میابیدس  یقرد ینببخشش د   وابط 

 کرده اس ، ؤقایهه کنیم. ا ائهبخشش 

 پژوهش روش

نییز تحلییل  هیادادهای اس .  وش تحلیل ، کتابخانهاهداده ویکرد پژوهش حاضر، کیفی و  وش گردآو ی 
ؤحتوای کیفی بود که آیات با تلفیقی از تحلیل ؤحتوای آشکا  و پنهان بر سی شید و سیپس جهی  د یاقی  
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بیشیتر: مینمنی راد   مفاوعیه)جهیت  وش تحلیل ؤحتوای استقرائی استفاده شد  ازتعریف و ؤدل نظری بخشش، 

 قرهنگناؤیهی د  بنیدطبقهؤیرتبط بیا بخشیش د   وابیط بیین قیردی ؤبتنیی بیر . انتخاب آیات قرآنی (13۹2
نظری انجام شد. جه  د یاق  پییام آییات  صو تبهیری گنمونهبود که  (1383)خاتمی  ؤوضوعی قرآن کریم 

ؤکا م شیرازی اسیتفاده شید. آییات د   ترجمهو جه  د یاق  ؤعنای آیات از  (1388)قرائتی  نیز از تفهیر نو  
شده ؤبتنیی های استخرا های ؤرتبط با بخشش د   وابط بین قردی استخرا  شد. ؤسلفهبتدا بر سی و ؤسلفها

عفو و همچنین آیاتی که به لحاظ ؤوضوعی ذیل ؤوضوع بخشش د  کتاب قرهنگناؤیه ؤوضیوعی  دواژهیکلبر 
شیده، بیا  وش کیفیی یدآو گرهیای ها آو ده شده اس . دادهبودند د  بخش یاقته شدهبندی قرآن کریم طبقه

بخشیش  هیینظراولییه بیا  ههیؤقاتفهیر شدند و سپس د یاق  نگا ندگان د  قالب تعریفی از بخشش جه  
ی علمئی یه ا اسیاتید  شیدها ائهانرای  ا ائه شد. د  پایان نیز،  وایی ؤحتوایی د یاقی  شید و ؤیدل نظیری 

 کردند. دییتیاسلاؤی  قلهفههای ؤعا ف و گروه

 هایافته

 شده پیراؤون بخشش د   وابط بین قردی، به شرح ذیل اس :های استخرا ؤولفه

 . عدم انتقام و مجازات فرد خاطی، محفوظ ماندن حق انتقام۱

 3شو ی سو ه ۴0 هیآ، 2عمرانآل سو ه 13۴، آیه 1نحل سو ه 12۶شده نظیر آیه یبر سد  ؤیان آیات 
حیق طبیعیی و  ؤبلبیهؤقابلهشده اس  که اگرچه  دیتیکین نکته ؤحو ی بر ا 4یشو  سو ه 37و آیه 

ی و د یاقی  خواهعیدال که همچنان حق انهانی اقراد اس ، بهتر اس  قرد خاطی  ا بخشید با آن
 انتقام وجود دا د.

 یخواهعدالت. شرط ۲
ده اسی ، قردی کیه بیا او  قتیا ی ناعادلانیه شی چهچناناس   شده اشا هنحل به این نکته  سو ه 12۶د  آیه 

خواهان برقرا ی عدال  باشد، ؤجازات قرد خاطی نباید قراتر از عمل او باشید؛ بیدین ؤعنیی کیه د  اجیرای 
                                                           

1 . َْ ابِرینَ  وَ إِ  عاقَبْتُمْ فَعاقِبُوا بِمِثْلِ ما عُوقِبْتُمْ بِهِ وَ لَئِنْ صَبَْ تُمْ لَهُوَ خَاٌ  لِلص َ
اءِ وَ الْکاظِمینَ الْغَیظَ وَ الْ . 2 ر َ اءِ وَ الض َ ر َ ََ فیِ الس َ ذینَ ینْفِقُو
هُ یحِب ُ الْمُحْسِنینَ ال َ اسِ وَ الل َ  عافینَ عَنِ الن َ

الِمینَ . 3 هُ لا یحِب ُ الظ َ هِ إِن َ جْرُهُ عَلَی الل َ
َ
صْلَحَ فَأ

َ
یئَةٌ مِثْلُها فَمَنْ عَفا وَ أ َِ یئَةٍ  َِ  وَ جَزاءُ 

4 . ََ و ََ کَبائِرَ الْإِثْمِ وَ الْفَواحِشَ وَ إِذا ما غَضِبُوا هُمْ یغْفِرُ ذینَ یجْتَنِبُو
 وَ ال َ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=16&AID=126
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=134
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=42&AID=40
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=42&AID=40
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=42&AID=37
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=42&AID=37
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 عدالتی شود و جانب انصاف  ا  عای  نکند.یبعدال ، خود قرد نیز نباید ؤرتکب 

 . صبر و بردباری به هنگام ناتوانی در عفو فرد خاطی و سعی در فرونشاندن خشم۳

 اشیا هبیه شیرایطی  3 عید سو ه 22 هیآ و 2قص  سو ه ۵۴ هیآنحل،  سو ه 12۶ هیآ، 1یشو  سو ه ۴3 هیآ د 
شیده  هیتوصیاس  که د  آن، قرد د  وضعی  قعلی قابلی  عفو کردن ندا د و بنابراین به صبر و بردبیا ی  شده

 سیو ه 37 هییآو  انعمیرآل سیو ه 13۴ آیه، قوت عقل و ا اده اس . نفس رتهلط ب دهندهنشاناس . این اؤر 
بخشیش  نیهیزؤانصیاقی دیگیران اشیا ه دا د تیا یبعیدالتی و شو ی، به سعی د  قرونشانی خشم د  برابر بی

توان بیه عفیو قیرد خیاطی حتیی ی نمی احتبهاؤا وقتی حجم هیجانات ؤنفی و خشم بالاس  و ؛ قراهم شود
بیدین ؤعنیی کیه ؤمکین  کنیدیؤیعادلانه توصیه به استوا ی و پاقشا ی بر  قتا   ،4ؤائده سو ه 8 هیآقکر کرد 

اس  واکنش قرد د  ارر خشم و  نجش زیاد، ؤوجب انجام  قتا ی ناشایه  شود و ییا اینکیه قیرد خیاطی  ا 
انصیاف  دو ازبیهیجه خیود قیرد نییز ناعادلانیه و د نتی ؤجازات کند که ؤقدا  آن برابر با خطا نباشد و اگونهبه

گونه برداش  شود که این صبو ی به نفع دیگران اس ، بلکه این صبو ی بیه نفیع یناید  قتا  کند. بنابراین، نبا
 .(1388)قرائتی  خود قرد اس  زیرا لذتی د  صبر هه  که د  انتقام نیه  

 . عفو مشروط، توصیه به بخشیدن دیگران جهت دریافت بخشش الهی۴

6نو  سو ه 22 هیآو  5تغابن سو ه 1۴ د  آیه
او دانهیته شیده و بیه ایین   قتیا  ییرتغؤشروط به بخشش دیگری، ، 

اس  که د  صو ت تغییر  قتا ، باید این حهین تغیییر پذیرقتیه شیده و قیرد بخشییده شیود،  شده اشا هنکته 
نییز بیه  ویگردانیی  7اعراف سو ه 1۹۹ هیآ. د  شودیؤبخشش الهی شاؤل حال قرد بخشنده  ؤتعاقباً یجه د نت

دهید نبایید توجیه یحاً بدین ؤعنا که اگر قردی همچنان  قتا ش  ا اداؤه ؤیتلواس ، شده یهتوصاز اقراد نادان 
                                                           

َ َ ذلِ وَ لَمَنْ صَبََ  وَ غَفَ . 1  لَمِنْ عَزْمِ الْأُمُورِ  كَ رَ إِ
ونَ . 2 مْ ینْفِق  ا َ زَقْناه  یئَةَ وَ ؤِمی نَ بِالْحَهَنَةِ الهی وا وَ یدَْ ؤ  تَینِ بِما صَبَر  مْ ؤَری ولئِکَ یسْتَوْنَ أَجْرَه   أ 
ا وَ عَلانِیةً وَ . 3 مْ سِرًّ ا َ زَقْناه  وا ؤِمی لاةَ وَ أَنْفَق  وا الصی هِمْ وَ أَقاؤ  وا ابْتِغاَ  وَجْهِ َ بِّ ذینَ صَبَر  ا ِ وَ الی قْبَی الدی مْ ع  یئَةَ أ ولئِکَ لَه  نَ بِالْحَهَنَةِ الهی   یدَْ ؤ 
َُ قَووْمٍ عَلوی. 4 کُمْ شَنَآ هِ شُهَداءَ بِالْقِسْطِ وَ لا یجْرِمَن َ امینَ لِل َ ذینَ آمَنُوا کُونُوا قَو َ

یهَا ال َ
َ
قْووی یا أ قْورَلُ لِلت َ

َ
لوا َ تَعْودِلُوا اعْودِلُوا هُووَ أ

َ
قُووا أ َ َ  وَ ات َ وهَ إِ الل َ

 ََ هَ خَباٌ  بِما تَعْمَلُو  الل َ
َْ تَعْفُوا وَ تَصْفَحُ  . 5 وهُمْ وَ إِ ا لَکُمْ فَاحْذَرُ وْلادِکُمْ عَدُو ً

َ
واجِکُمْ وَ أ زْ

َ
َ َ مِنْ أ ذینَ آمَنُوا إِ

یهَا ال َ
َ
هَ غَفُورٌ رَحیمٌ وا وَ تَ یا أ َ َ الل َ وا فَإِ  غْفِرُ

ولیِ الْقُرْبی. 6
ُ
َْ یؤْتُوا أ

َ
عَةِ أ ولُوا الْفَضْلِ مِنْکُمْ وَ الس َ

ُ
تَلِ أ
ْ
هِ وَ لْ  وَ الْمَساکینَ وَ الْمُهاجِرینَ فی وَ لا یأ بیلِ الل َ َِ َْ

َ
ََ أ وو لوا تُحِب ُ

َ
یعْفُووا وَ لْیصْوفَحُوا أ

هُ غَفُورٌ رَحیمٌ  هُ لَکُمْ وَ الل َ  یغْفِرَ الل َ
عْرِضْ عَنِ الْجاهِلینَ . 7

َ
مُرْ بِالْعُرْفِ وَ أ

ْ
 خُذِ الْعَفْوَ وَ أ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=42&AID=43
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=28&AID=54
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=28&AID=54
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=13&AID=22
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=5&AID=8
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=5&AID=8
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=64&AID=14
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=24&AID=22
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=24&AID=22
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=7&AID=199
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شده اس  که باید با ایین اقیراد یهتوص 1قرقان سو ه ۶3 هیآ د  قتا  با این اقراد  نحوه ا به او ؤعطوف کرد. د با ه 
 سیو ه 1۵۹ هییآطبیق ، اندتخصی که این اقراد صاحب صیلاحی  و ییا ید صو تنیز به نیکی  قتا  کرد و 

اسیتفاده شیود و د  صیو ت لیزوم  هاآن قتا  بد طرد شوند، بلکه بهتر اس  از دانش  واسطهبهنباید  2عمرانآل
اینکه د  این آیه به دعا بیرای آؤیرزش قیرد خیاطی توصییه شیده اسی   واسطهبهاز آنان ؤشو ت گرقته شود و 

غیرؤهتقیم بیه ؤیا آسییب  طو بهیماً ؤعطوف به ؤا نبوده و تقؤهتوان به این نکته پی برد که  قتا  قرد خاطی یؤ
،  قتا  خوب با چنین قردی ؤوجب تبدیل دشمنی بیه دوسیتی شیده و 3قصل  سو ه 3۴ سانده اس . د  آیه 

توان به این برداشی   سیید کیه طیرد یؤنحل  سو ه 12۶ هیآکند که همهو با ؤقدؤات تغییر وی  ا قراهم ؤی
 ی باشد.ناعدالتانصاقی و اند نوعی بیتوقرد خاطی حتی ؤی

 . نیکی در مقابل بدی و نیکی در مقابل نیکی5

 ۶0 هییآو  6قصیل  سو ه 3۴ هیآ، 5قص  سو ه ۵۴ هیآ، 4ؤسؤنون سو ه ۹۶ هیآ عد،  سو ه 22 د  آیه
توان جواب بیدی  ا بیا بیدی داد اؤیا بهتیر یؤاس  که اگرچه  شده اشا هبه این نکته  7الرحمن سو ه

اسی   شده اشا هکه نیکی پاسخ بدی باشد. همچنین د  این آیات به نیکی د  ؤقابل نیکی نیز اس  
بدین ؤعنی که ققط این بدی نیه  که باید با نیکیی پاسیخ داده شیود بلکیه وقتیی بیه نیکیی  قتیا  

 نظربیهبیدیهی  ظاهربهکند که پاسخ آن نیز به نیکی باشد؛ اگرچه این اؤر یؤ، عدال  حکم شودؤی
 قتا هیای انهیان چیه د  برابیر دوسی  و چیه  ههیتهتوان به د ک این نکته  سید که یؤ سد اؤا یؤ

 سیو ه ۹دشمن، باید ؤبتنی بر عدال  و انصاف باشد و ؤراقب بود تا نیکی  ا با بدی پاسخ نداد، آیه 
 نیز گواهی بر این ادعاس . 8حجرات

                                                           
لاماً . 1 َِ ََ قالُوا  ََ عَلَی الْأَرْضِ هَوْناً وَ إِذا خاطَبَهُمُ الْجاهِلُو ذینَ یمْشُو

حْمنِ ال َ  وَ عِبادُ الر َ
ووا مِونْ حَوْلِوفَبِما رَحْمَةٍ مِ . 2 وا یَلویظَ الْقَلْوبِ لاَنْفَض ُ هِ لِنْتَ لَهُمْ وَ لَووْ کُنْوتَ فَظ ً وتَغْفِرْ لَهُومْ وَ شواوِرْهُمْ فوِی الْوأَمْرِ فَوإِذا  كَ نَ الل َ ِْ ُُ عَونْهُمْ وَ ا فَواعْ

لینَ  هَ یحِب ُ الْمُتَوَک ِ َ َ الل َ هِ إِ لْ عَلَی الل َ
 عَزَمْتَ فَتَوَک َ

تی. 3
یئَةُ ادْفَعْ بِال َ ذی بَینَ  وَ لا تَسْتَوِی الْحَسَنَةُ وَ لاَ الس َ

حْسَنُ فَإِذَا ال َ
َ
هُ وَلیِ حَمیمٌ  كَ هِی أ ن َ

َ
 وَ بَینَهُ عَداوَةٌ کَأ

تی. 4
ََ  ادْفَعْ بِال َ عْلَمُ بِما یصِفُو

َ
یئَةَ نَحْنُ أ حْسَنُ الس َ

َ
 هِی أ

ولئِ . 5
ُ
یئَ  كَ أ ََ بِالْحَسَنَةِ الس َ ؤُ وا وَ یدْرَ تَینِ بِما صَبَُ  جْرَهُمْ مَر َ

َ
ََ أ ََ یؤْتَوْ زَقْناهُمْ ینْفِقُو ا رَ  ةَ وَ مِم َ

تی. 6
یئَةُ ادْفَعْ بِال َ ذی بَینَ  وَ لا تَسْتَوِی الْحَسَنَةُ وَ لاَ الس َ

حْسَنُ فَإِذَا ال َ
َ
هُ وَلیِ حَمیمٌ  كَ هِی أ ن َ

َ
 وَ بَینَهُ عَداوَةٌ کَأ

7 . َُ َِ إِلا َ الْإِحْسا  هَلْ جَزاءُ الْإِحْسا
صْلِحُوا بَ . 8

َ
َِ مِنَ الْمُؤْمِنینَ اقْتَتَلُوا فَأ َْ طائِفَتا َْ بَغَتْ إِحْداهُما عَلَی الْأُخْریوَ إِ تی ینَهُما فَإِ

َْ فواءَْ   ءَ إِلیحَت َی تَفی تَبْغی فَقاتِلُوا ال َ وهِ فَوإِ مْورِ الل َ
َ
أ

هَ یحِب ُ الْمُقْسِطینَ  َ َ الل َ قْسِطُوا إِ
َ
صْلِحُوا بَینَهُما بِالْعَدْلِ وَ أ

َ
 فَأ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=25&AID=63
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=25&AID=63
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=159
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=159
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=41&AID=34
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=96
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=28&AID=54
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=41&AID=34
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5۷ 

 . ارزشمندی ذاتی انسان6

و ؤعیا  برتری  ا تقوا ؤعرقیی  شده اشا هل ؤهاوات د  آقرینش زن و ؤرد به اص 1اسرا سو ه 70 هید  آ
این آیات  چراکهتواند قرایند بخشش قرد خاطی  ا تههیل کند داشتن این ؤوضوع ؤی ؤدنظرکند. ؤی

طو  ضمنی به این نکته اشا ه دا ند که د  ا تباط با دیگران باید توجه داش  که حتی قرد خیاطی، به
کنید. د ک ی نوع بشر دا ای قضیلتی قطری اس  که او  ا از سایر ؤوجودات ؤتمیایز ؤیهمانند تماؤ

ای کیه لازم ی برخو د عادلانه و ؤنصفانه د  تمیاؤی شیرایط باشید. نکتیه اهگشا تواندیؤاین نکته 
اس  بدان اشا ه شود آن اس  که ؤسلفه ا زشمندی ذاتی انهان، ؤشخصاً برآؤده از آیات ؤیرتبط بیا 

کیید تئیو ی  ؤفهوم عفو نیه ، اؤا با توجه به تصریح قرآن کریم به ا زشمندی ذاتی انهیان و نییز تی
بیه ایین ؤسلفیه  (201۵انراییت و فیتزگیبیون  )بخشش انرای  بر این نکته و زیربنایی بودن آن د  قرایند 

 اشا ه شده اس .

 بخشش؛ تعریف دریافت شده مبتنی بر آیات شناختیروانی پرداز مفهوم

 داد. تعرییف ا ائیهتعریفیی از بخشیش  تیوانیؤیشیده یبر سو ؤبتنیی بیر آییات  گفتهشیپتوجه به نکات با 

کنید یؤد یاق  شده دا ای دو بعد ایجابی و سلبی اس  که یک بعد، بیه آنچیه ؤقیدؤات بخشیش  ا قیراهم 
کیه بیه عمیل د آو دن  سید ؤی به نظرپردازد. کند ؤییؤاشا ه دا د و بعد دیگر به آنچه از بخشیدن ؤمانع  

ه نحیو ذییل بی ا  هیاآنتوان ی ؤیطو کلبهی اس  که اجرایی شدن آن  ا قراهم آو د. انهیزؤنیازؤند  دو بعداین 
 بندی کرد:طبقه
  ،قتا  ناعادلانه، طلب آؤرزش از خیدا  د  برابرو بردبا ی  صبربعد ایجابی: قرونشاندن خشم 

 برای قرد خاطی، نیکی د  ؤقابل بدی.
 قرد خاطی. ناعادلانهسلبی: پرهیز از واکنش آنی، پرهیز از ؤجازات  بعد 
  ا زشمندی ذاتی انهیان، ؤحفیوظ بیودن حیق شدنواقعبهتر اجرایی: ؤو د بخشش خداوند ،

 انتقام.
بخشیش ؤبتنیی بیر آییات  شیناختی وانپردازی ؤدل نظری پژوهش حاضر، برآؤده از ؤفهوم 1د  شکل 

، تعریف پیشنهادی پژوهش حاضر از بخشش د   وابیط شدها ائهی بر ؤدل نظری اس . ؤبتن شدها ائهقرآنی، 
                                                           

مْنا بَنی. 1 لْناهُمْ عَلی وَ لَقَدْ کَر َ یباِ  وَ فَض َ زَقْناهُمْ مِنَ الط َ ِ وَ الْبَحْرِ وَ رَ نْ خَلَقْنا تَفْضیلاً  آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فیِ الْبَ    کَثاٍ  مِم َ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=70
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بخشش، علیرغم ؤحفوظ بیودن حیق انتقیام، بیه ؤعنیای عفیو قیرد خیاطی از »بین قردی بدین شرح اس : 
، کاستن از خشم خود، نیکیی وا دشدهی نا عدالتاس  که نیازؤند پرهیز از واکنش آنی، صبر د  برابر  ؤجازات
ایین  قتا هیا، قیرد بخشینده، ؤشیمول  ۀجید نتقرد خاطی و طلب آؤرزش از خداوند برای او اس .  کردن به

اؤا اگر از خشم قرد کاسته نشد و قصد بخشش نداش ، باید ؤجازات قیرد  گیرد،بخشش خداوند نیز قرا  ؤی
 بیه خیاطرو نبایید  انیدیذاتدا ای ا زش  هاانهانخاطی ؤهاوی عمل خطای او باشد و نه بیشتر، زیرا تماؤی 

ؤجیازاتی دانهی ، اؤیا د  صیو ت  هیر نیوع هیتهیشا ا  هاآن ا انکا  کرد و  هاآنعصبانی ، ا زش وجودی 
 «.گیردنبخشیدن و طلب ؤجازات، قردی که حقش  ا گرقته اس  دیگر ؤشمول بخشش خداوند قرا  نمی

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 بخشش شناختیرواننظری  مد، :1شک  

 گیریبحث و نتیجه
ی اختصاصی هر هایژگیوتعریف بخشش ؤبتنی بر آیات قرآن با تعریف انرای ، ؤشابه  و  ههیقاؤ

از: به  سمی  شناختن حق قیرد بیرای  اندعبا تیف دو تعر. تشابهات این سازدیؤیک  ا ؤشخ  
ی؛ قرونشاندن خشم؛ نیکی کردن به قرد خاطی و قضیل  قطری دانهتن بخشش بیرای خواهعدال 

)انراییت و شما د یؤحترام به حقوق قرد ؤقابل  ا حتی د  صو ت خاطی بودن وی، ؤحترم انهان که ا

از: پرهیز از قضاوت کیردن قیرد  اندعبا تهای اختصاصی تعریف انرای  یژگیو. (201۵فیتزگیبون  
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خاطی؛ تلاقی نکردن  قتا  قرد خاطی؛ تعهد به آسیب نرساندن به قرد خاطی و جابجایی هیجانات 
هیای اختصاصیی تعرییف بخشیش د  قیرآن یژگیوا هیجانات ؤبب  نهب  به قرد خیاطی. ؤنفی ب
از واکنش آنیی؛ طلیب آؤیرزش از خداونید  یزپرهاز: توصیه به صبر د  برابر  قتا  نا وا و  اندعبا ت

د خواسی  نکیردن ؤجیازات قیرد  د صیو ت شدنواقعبرای قرد خاطی؛ ؤشمول بخشش خداوند 
د  صو ت تمایل به برقرا ی عدال  و ؤشیمول  شدهانجامبرابر با خطای  خاطی؛ ؤجازات عادلانه و

 بخشش خداوند واقع نشدن د  صو ت ؤجازات قرد خاطی.
یادی بین ایین دو تعرییف وجیود دا د. بیا دقی  د  ز یا بهشود تشابه ؤی ؤلاحظهکه  طو همان

 ذکرشیدهتفیاوت  عنوانبهی های اختصاصیژگیوتئو ی انرای  و ؤبتنی بر سایر تشابهات، آنچه ذیل 
توصییه قیرآن بیه اجیرای عیدال  بیرای قیرد خیاطی، اگرچیه  ؤبالرای ب. اندیپوشچشمقابلاس ، 

ی نکیردن  قتیا  تلاقبیهاین نظریه  اشا هانرای  اشا ه نشده اس  اؤا با توجه به  هینظرد   صراح به
ویژگی د  قیرآن دانهی . همچنیین توان ؤعادل این یؤقرد خاطی و تعهد به آسیب نرساندن به او  ا 

تیوان ؤعیادل طلیب آؤیرزش از خداونید یؤخاطی د  تئو ی انرای   ا  ویژگی پرهیز از قضاوت قرد
کنید و قضیاوت  ا بیه خداونید ینمدیده قضاوت یبآسبرای قرد خاطی دانه  به این ؤعنی که قرد 

، د  صیو ت شدنواقعد سپا د. ویژگی دیگر تعریف بخشش د  قرآن، یعنی ؤو د بخشش خداونیؤ
که به وجیود  کندیؤیی که از اقرادی صحب  د جاوجود دا د  (2012)بخشیدن نیز د  تئو ی انرای  

خداوند ببینید زییرا ایین قیرد  هیساگوید قرد خاطی  ا د  یؤ هاآنو د  خطاب به  باو  دا ندخداوند 
اؤا د  باطن با ییک ؤنظیو   شکل دوتوان گف  این ویژگی نیز به یؤیجه د نتؤخلوق خداوند اس . 

توان همهو با تعهید بیه آسییب یؤ. ویژگی بعدی، پرهیز از واکنش آنی اس  که آن  ا اندشدهؤطرح
نرساندن به قرد خاطی د  نظر گرق . تنها تفاوت باقیمانده،  اهکا  صبر د  قرآن د  برابر جابجیایی 

د  تعرییف بخشیش د  قیرآن بیه قیرد  هیجانات ؤنفی با هیجانات ؤبب  د  تعریف انرای  اسی .
د  تعرییف  و صبو  باشد و از واکنش آنیی پرهییز کنید وا دشدهی ناعدالتتا د  برابر  شودؤیتوصیه 

تا هیجانات ؤنفی  ا با هیجانات ؤبب  نهب  به قرد خاطی جابجا کند  شودیؤانرای  به قرد توصیه 
 سد کیه یؤ به نظر شناختی وان ویکردی  و نهب  به آسیب نرساندن به قرد خاطی ؤتعهد باشد. با

 سد کیه یؤ به نظرشده اس  و یهتوصتر شدن د ک قرد ینیعقرونشاندن خشم و  باهدف صبر کردن
عشیق و شیفق   پرو ش ؤبلاً هیجانات ؤنفی با هیجانات ؤبب   جابجا کردننیاز یشپتوان آن  ا یؤ

بیه  حالتابیههیایی کیه یژگیوی که تمیاؤی به سم  قرد خاطی دانه . د  اداؤه به یک ؤبال تا یخ
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ؤبیال  (2017)کنیم. انرایی  یکجا به عمیل د آو ده اسی  اشیا ه ؤیی صو تبهاشا ه کردیم  ا  هاآن
دانید. یؤخیودش  هیینظرحضرت یوسف د  قرآن  ا ؤصداق با ز و واقعی تعریف بخشش ؤبتنی بر 

و  نظرصیرفانتقام بگیرد، از حق خود  توانه  از براد ان ناسپاس خویشیؤحضرت یوسف  کهیهنگاؤ
 ا ببخشید. بیدین ؤعنیی کیه هیجانیات ؤنفیی  ا بیا  هیاآنبه براد انش ؤحب  کرد و دعا کرد تیا خداونید 

عشق بو زد و ؤحبی  کنید بیه  هاآنآسیب نرساند و تلاش کرد که به  هاآنهیجانات ؤبب  جابجا کرد، به 
ی که باعث گردیید بیراد ان بیه  قتیا   قتا  د یاق  آن نبودند. هتهیشا هاآنای داد که یههد هاآنعبا تی به 

 ناسالم و غیرطبیعی خود بینش و شناخ  پیدا کرده و اصلاح شوند.
عفو بوده که ؤعادل  واژهشده بکا   قته اس  یبر سیات د آای که ؤعادل بخشش ی واژهطو کلبه

بیا تعرییف  هاآنها و تطبیق بر سی یاقتهگذشتن از حق انتقام و ؤجازات نکردن قرد خاطی اس . با 
ازپیش لیزوم یشبی ؤیان این دو تعریف یاق  شد که توجهقابلبخشش انرای  شباه  بهیا  زیاد و 

کند. با توجه به کمبیود پیژوهش د  یؤی  ا گوشزد شناس وانتوجه به آیات قرآن و استخرا  ؤفاهیم 
ی بهییا  شیناخت وانبه کلام الهی با وجود ظرقیی   سد  وانشناسان ؤهلمان، یؤ به نظراین زؤینه 

 .اندکردهغنی آن، کمتر بدان توجه 
یری کا گبیههای ؤعنوی اسلاؤی و قابلی  ی ظرقنشان دادن  باهدفاگرچه این پژوهش  ها:محادودن 

 ییهیاپژوهشین ؤحیدودی  و ییا اییرادی کیه بیر چنیین تیربز گ د  باقتا  علمی انجیام شید، اؤیا هاآن

 اس ، این اس  که پیش از آنکه تعریفی د   وانشناسی ا ائه شود و سپس سعی شود تیا آییات قرآنیی وا د

 ؤطالعیه و بر سیی کننید ای شیتهینببا آن ؤقایهه شوند، بهتیر اسی  ابتیدا آییات قرآنیی  ا ؤتخصصیان 

علمیی  جاؤعیهه ؤبتنیی بیر قیرآن پرداختیه و بی شناختی وانی هاسازهتعا یفی از  ا ائهؤهتقل به  طو بهو 
دینیی و ایرانیی  ا ؤطیرح  - های ؤیذهبی وانشناسی ؤعرقی شوند که این نیز لزوم توجه بیشتر بیه سیرؤایه

ؤوضیوعاتی بیود  ازجملههای کا بردی و البته نظری ؤرتبط با عنوان ؤقاله طرقی کمبود پژوهش از کند.ؤی
از حییث همهیو و ییا ناهمهیو بیودن،  پیژوهش  ا ههیؤقاکه عملًا ؤحققین  ا با ؤحدودی  ؤواجه کرد و 

 غیرؤمکن ساخ .
پژوهشیگرانی کیه با توجه به ؤقدؤاتی بودن پژوهش حاضر، لازم اس  تا پژوهش حاضر  ا  پیشنهادها:

شیود تیا تعیا یف د   وانشناسی و ؤعا ف اسلاؤی تخص  دا نید تکیرا  کننید. همچنیین پیشینهاد ؤی
ها بیا یکیدیگر بر سیی وجوه تشابه و اختلاقات آنبخشش د  اسلام، ؤهیحی  و یهودی  جه  بر سی 

، با توجه به وجه اشتراک آن ؤییان تعرییف قیرآن و تعرییف ۷حضرت یوسف ناؤهیزندگشوند. همچنین 
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تری از ؤفهیوم بخشیش د  قیرآن تواند جه  تدبر بیشتر و  سیدن به د یاق  عمیقانرای  از بخشش، ؤی
ای جه  سنجش بخشش بر اساس تعریف ؤقیدؤاتی و رسشناؤهتوان پها، ؤیؤطالعه شوند. اقزون بر این

ای ؤبتنی بر آیات قرآنی تدوین شود؛ و د  پاییان نییز پیشینهاد د  پژوهش، پرسشناؤه شدها ائهؤدل نظری 
بخشش د ؤیانی ؤبتنیی بیر آییات قرآنیی طراحیی شیده و د  قالیب  ا ائه وانی جه   ؤداخلهشود تا ؤی

 یژه بخشش د ؤانی انرای ، ؤقایهه شوند.وبههای ؤبتنی بر بخشش یی بالینی با ؤداخلهکا آزؤا

 منابعفهرست 
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