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 چکیده
از بیدو تودید بیا جهیان  ییان آنهیا  هاست و ریشه در پیوندجویی ذاتیینیازی فراگیر در انسان ،نیاز به رابطه

ای از روابی  ازجمهیه روابی  نکدیی  در زنیدگی گیری  جموعیهسیاز شی  شان دارد. این نیاز، ز ینهفردی

تیه و در ایین  ییان، روی یرد ان یا ، های گوناگونی پیرا ون تبیین این رواب  شی   گرفهاست. دیدگاهآن

هاست. هد  پیووه  ااریر بررسیی ان یا  در روابی  از دییدگاه ترین دیدگاهترین و  همی ی از قدیمی

شناسییی و نیییک دیییدگاه اسییا ی و  نایسییه اییین دو دیییدگاه بییا ی ییدیحر اسییت. رو  پییووه  اارییر، روان

، دیدگاه اسا ی درباره ساختار، فرایند، ابعیاد است. بر اساس آیات و روایات« تحهیِ   فهو ی - توصیفی»

شناسیی و اسیا  های ایین پیووه  نشیان داد بیین دییدگاه روانو ادحوی ارتباطی ان ا  ارائه شد. یافتیه

دهی بالا ی با ابعاد ان ا یدرباره ان ا  تفاوت وجود دارد. بر این اساس، ادحوی ارتباطی در اسا ، ادحو

ی بییا ابعییاد یشناسییی، ادحییوکه ادحییوی ارتبییاطی ان ییا  در روانت درصییورتیخواهی پییایین اسییو ان ییا 

 خواهی بالا است.دهی بالا، ان ا ان ا 

 رابطه، ان ا ، ابعاد، ادحوی ارتباطی ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 1)بالودین، آیاد فردی خاود باد دنیاا یینوزاد انسان، با انگیزش و توانایی پیوندجویی با جهاان ییاان
ایا  پیونادجویی را تاتای و تحات نناوان  شا   (9191) 2رخی یحققان همچاون تروتار. ب(0222
)کلانا، اناد در حیات بشار یررفای  رده 3یهم و اثرگذار زهیغرگرایی و در ردیف یکی از چهار جمع

ها، یوجوداتی اجتماانی و نیازیناد همادیگر شود تا انسان. پیوندجویی تاتی سبب یی(9191 4برگ 
تری  سطح روان خود، خواهان احساس ترلق، پیوند با دیگاران و روابطای باشاند قشوند  د در نمی

گیری . همچنی ، پیوندجویی تاتای در شاک (0290 5)رافی شان را پرورش دهد  د ته ، بدن و روح
تا حد  را« خود»شناسان، روان  دچنان ند ، نق  ایفا یی«خود»شناختی یهمی همچون سازه روان

 ریتاثثدانناد  باد ایا  یرناا  اد تکاوری  اد فارد از خاود دارد، تحات جتمانی ییزیادی، ایری ا
ها در وجود فرد از طریق یقایسد خاود باا گیرد و استنباط برخی ویژگیهای دیگران شک  ییوا ن 

نیاز ایاری  6«خودپناداره». در همای  راساتا (9111فر و همکالرا،  )سالرر پذیر اسات دیگران ایکان
هاای غیر لایای ی  د افزون بر ینابع شخکای، گفتاار و وا ن اگوندبدشود ییاجتمانی یحسوب 

و بر همی  اساس، یکی از چهاار ینباع  )همل،(دیگران، در ساخت  خودپنداره فرد نق  یهمی دارند 
پذیرش یا طرد والدی ، همسار، همساا،ن، دوساتان و همکااران  7،«حریت خود»گیری یهم شک 

 .)همل،(یحسوب شده است 
تاری  ی باد یهمدهشاک نظر بد اهمیت نق  روابط در ارضا نندگی نیاز تاتی پیوندجویی و نیز 

باا  صاحیح ۀرابط ایجاد شناختی در وجود آدیی، توجد بد یحورهایی همچون تواناییهای روانسازه
 نیروا در بهداشت بررسی چگونگی اثرگذاری روابط و افراد بهیند با یناسبات شیوه برقراری دیگران،

 اد برخای، رواباط اجتماانی را یکای از  آنجاتا  (9131)نیلدفروشل،  اهمیت است  حائزافراد، بسیار 
 هنگاا  در و (9111 9و بدنیاد،  8)هفار،دانناد های بزرگ بهباشی درونی یی نندهها و تسهی بی پی 

 دنباا  بد افراد برای را اجتمانی حمایت نق   د است اجتمانی روابط ای  ها،بحران با فرد یواجهد
                                                           

1. Baldwin, D. A 2. Trotter, W. D 
 

 زه جنسیی، غرردنخواند از غریزه صیانت تات، غریزه سد غریزه دیگر نبارت. 3
4. Klineberg, O 5. Roffey, S 
 

6. self-concept 7. self -esteem 
 

8. Hefferon, k 9. Boniwell, I 
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 ییادان بدزده بحران فرد یاری برای را خود نملی و ناطفی ایکانات دیگران  د شودیی سبب و دارد
 .(9132 1رند ) بیاورند

گیری سابب شاک ، (9119 3و وِار   2)بلمیسارر شامو جهاننیازی فراگیر و  یثابدبدنیاز بد رابطد  ،در واقع
های گونااگونی پیرایاون تبیای  هاست. دیدگاهزدیک در زندگی انسانروابط ن ازجملدای از روابط یجموند

تااری  تری  و یهم، یکاای از قاادیمی4ایاا  روابااط شااک  گرفتااد اساات. در ایاا  ییااان، رویکاارد انکااا 
. ای  رویکارد از تلفیاق دو دیادگاه شاک  گرفتاد اسات: نخسات (9193 6و واورسر  5)بِرسچید هاستدیدگاه

رواباط اجتماانی »دربااره تبااد،ت اجتماانی  اد یرتقاد اسات  ،شاناسیردجا (9193) 7دیدگاه هویانز
ها، ارزش هر یک از دو طر  رابطد بد  اهاا،یی اسات در ای  یرایلد«. اندیاقتکادهای همچون یرایلد

 ساب  زهیبااانگو دیگری، دیدگاه  سب لذت است  د بر اساس آن رفتارهاای یارد   8 د در اختیار دارند.
گرایناد ها لذتگیرد و فرض زیربنایی آن ای  اسات  اد انساانب از تنبید یا هزیند شک  ییپاداش و اجتنا

شاوند ، جذب روابط با افرادی ییرو یازاخواهند لذت را بد حدا ثر و درد را بد حداق  برسانند و یرنی یی
 .(9133 9)فرانزو  آورند بد اریغان ییآنها   د بیشتری  پاداش را برای

ای بساتگی باد همسو با هویانز بر ای  باورند  د دستاوردهای رابطاد (9131)کاران  و هم 10 لِی
، بار اسااس گریدانیبباداند. رسیدهآنها   نند بدهایی دارد  د دو طر  احساس ییها و هزیندپاداش

نظرید  لی، افراد رابطد را بر اساس انتظاراتی  د بر اسااس اساتانداردهای شخکای خاود از رابطاد 
                                                           

1. Marshall, R. J 2. Baumeister, R. F 
 

3. Leary, M. R 4. equity 
 

5. Berscheid, E 6. Walster, E 
 

7. Homans, G. C 

، «خادیات»، «نشاق»، «انتباار»( یرتقدند افراد بد همدیگر، 9191و فوا ) اشود، فودلد ییدرباره یحتوای آنچد در رابطد یبا. 8
شاوند. بارای یثاا ، نشاق، بنادی ییدهند. ای  ینابع بر اساس خاص و یا نینی بودن طبقدیی« اطلانات»و « پو »، « ا،»

 نیم. دارد  د یا نشاق را از او دریافات یای تری  ینبع است چرا د اهمیت ای  ینبع تا حد بسیار زیادی بستگی بد  سیخاص
است یرنی  متر بد اینکاد از چاد  سای یاا پاو  را دریافات نینی  ی متری  حد خاص بودن را دارد و بیشتر ینبر از طرفی، پو ،

از نشق، فاوا ها اند. با در نظر گرفت  درک یا انسانینبع نشق  متر خاص بستگی دارد. ینبع انتبار و خدیات نسبت بد ، نیمیی
ند بد ازای ینبع خاصی همچاون نشاق داده و گرفتاد شاوند  نتوانمی آیوزند ینابع نینی همچون پو و فوا یرتقدند  د افراد یی

است  د ازنظر فوا، انتبار  ت رانیشا .ها نشق داد یا احتماً، انتبار و شثن و ند پو یرنی برای گرفت  نشق از دیگران، باید بد آن
 ینابع بد نشق است  یترکیها درباره روابط، جزو نزدهای تهنی انسانن در نقشدو شثن داد

9. Franzoi, S. L 10. Kelley, H. H 
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دانند یا خیر، و سزاوار خود یی قبو قاب اند را آنچد در رابطد بدان رسیده  د یاند و نیز بر اساس دار
ی آن، انتظاارات هار فارد از آن دساتاوردهابنابرای ، یبنا و یریار ارزیابی رابطاد و    نندارزیابی یی
 رابطد است.

خاود را سازاوار داشات  در رابطاد  طبق همی  یریار، هر یک از افراد رابطد اصرار دارند باد آنچاد
دانند، برسند. بر همی  اساس،  لی و همکاران  یرتقدند  د ییزان رضایت افراد از روابط خاود یی

های یمک  بارای ها و هزیندسطح پاداش  هاآنیریار یقایسد  .9با دیگران بد دو یسثلد بستگی دارد: 
ساطح »بای  از « دستاوردهای رابطاد»در رابطد. اگر آنها  دستاوردهای فرلی .0و آنها  رابطد از نگاه
دساتاوردها باد آن ساطح   ادیدرصاورتباشد، شخص از آن رابطاد رضاایت دارد و « یریار یقایسد

و  1استاندارد شخکی نرسد، فرد از رابطد خود با دیگران ناراضی خواهد بود. در همی  راستا، تیباات
آنهاا  از  ادا چیههای پذیر نباشد یا پاداشفرد ایکان گویند اگر روابط دیگری براییی (9191)ِ لی 

 دهد.اش نمییحسوسی از رابطد فرلی بیشتر نباشند، شخص تغییری در رابطد طوربد
گویناد  اد در آن ای ینکفاند ییبد رابطد (0229) 3و استَفِرد 2تر ای  یباحث، ِ نِریدر تبیی  دقیق

بی  دو طر  رابطد رنایت شده باشد. بر ای  اساس، اگار  هزیند  ردن و فایده بردن بد نسبت یساوی
یک طر  رابطد بی  از دیگری هزیند  رده باشد و  متر از او فایده برده باشد، تنها برنده رابطد است 

، بیشتر هزیند  رده و  متر سود برده باشد، بازناده آن رابطاد اسات. در همای  زییناد، برنکسو اگر 
های ها، رابطادها بارای انساانتری  رابطادبخ یرتقدناد  اد رضاایت (9191) 6تاراپم  5یت  و 4هاتفیلد،

صورت ینکفاند بی  دو طر  تقسیم شده است. ینظاور از فایاده، ینکفاند است  د فایده و زیان در آن بد
 دهد. اری یفید یا چیزی یفید است  د فردی با توجد و از روی نمد برای دیگری انجا  و یا بد او یی

انکافی شاده اسات اغلاب از ندالتی و بیبیآنها   نند نسبت بددی  د در رابطد احساس ییافرا
فِری   و )کِنِر  نند رابطد را بد یحور ندالت و انکا  بازگردانند طرق یختلف تلاش یی و  (0229اسارف

 اد احسااس  ییتثهل. برای یثا ، زنان (9119فرامرز  و رجبی   مهر )خجسرهیا آن رابطد را خاتمد دهند 
اند یمک  های خانواده و یراقبت از فرزندان گیر افتادهای غیرینکفاند از یسئولیت نند در چرخدیی

گذاری روی خاانواده و  ااه  دادن است بد دنبا  ینکفاند  ردن اوضاع از طریق  م  ردن سریاید
                                                           

1. Thibaut, J. W 2. Canary, D. J 
 

3. Stafford, L 4. Hatfield, E 

5. Utne, M. K 6. Traupmann, J 
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اختکااص زیاانی بارای یمک  است باا آنها  بوده است، باشند.آنها  بر نهده  یازا یپتکالیفی  د 
توانند شوهر و فرزنادان خاود را ییآنها  خود، دستاوردهای خود در خانواده را بی  از گذشتد  نند.

توانناد از ی تغییار اوضااع یوجاود، ییجابادهای بیشاتری را قباو   نناد و یاا وادارند  د یسئولیت
مچاون آنکاد باد تحریاف راهبردهای شناختی گوناگونی برای تحم  اوضاع یوجود بهاره بگیرناد ه

هاایی هم بد نیست( یا یقایسد خود با زنانی بپردازند  اد در یوقریت قدرهاآنواقریت )اینکد اوضاع 
تری قرار دارند. البتد همیشد ایکان بر هم زدن رابطد غیرینکفاند وجود نادارد. روابطای غیرینکفاند

بری وجاود نادارد  بهتاری بارای فایادهبماند زیرا جایگزی  آنها  وجود دارند  د فرد یجبور است در
ای دیگار بارای فارد درباره ند  تغییر رابطد بد دلیا  ناد  ایکاان رابطاد (9119) 2و یارتز 1راسبالت

پاداش  ام آنها  چرا ددهند ها، روابط نایساند و یخرب خود را ترجیح یییرتقدند برخی از انسان
دهاد زیارا احسااس الازا  بارای ابط خود را تغییر نمیدهند. گاهی نیز فرد روپاداش ترجیح ییرا بد ند  

بد سابب انتظاارات دیگاران و باد   دآن ند و یا ای  د داده است یییاندن در آن رابطد بد دلی  قو  و ونده
 ند دچارش شود، از شکست  رابطاد و الازا  ناشای بینی ییدلی  احساس گناه و ند  رضایتی  د فرد پی 

  ند.از آن اجتناب یی
 شااودگیری وابسااتگی یتقاباا  ییی، رنایاات انکااا  در رابطااد، ساابب شااک طور لبااد

 در روابااط ینکاافاند، فاارد، احساسااات یثبتاای نساابت بااد فاارد یقاباا  خااود دارد و خااود چرا ااد
 4و روساابل   3)جلنسااد،آیااد یی حساااببدهای یثباات نیااز پاااداش تاتاای باارای او ایاا  احساااس

 یرتقدناد  اد ییازان وابساتگی افاراد باد فارد (0229) 7انونو ها 6داویاس 5. راسبلت، اُلسِ ،(9131
 شان با فرد یقاب  با، باشاد یاا رابطادرضایت از رابطد (یقاب  در رابطد بد سد ایر بستگی دارد: الف

  یفیات رواباط جاایگزی  بارای (شاان را بارآورده ساازد  بنیازهاای یهمآنهاا  با آن شخص برای
انادازه  (از ایا  رابطاد بارآورده نشاود    نظرقطاعنیازهای فرد   یتریهمضریف باشد یا اینکد آنها 

ینابع، بد ای  رابطد چسبیده باشد، شای  ینابری  اد فارد   یتریهمگذاری زیاد باشد یا آنکد سریاید
را از دست خواهد داد یا ارزش آن برای   ااه  آنها  در صورت پایان دادن بد رابطد خود با دیگری،

 خواهد یافت.
                                                           

1. Rusbult, C. E 2. Martz, J. M 
  

3. Johnson, D. J 4. Rusbult, C. E 
 

5. Olsen, N 6. Davis, J. L 
 

7. Hannon, P. A  
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 (9130) 2و  الارک 1رواباط شاده اسات، ییلاز  یایتبی  د بر نظرید انکا  بارای دیتث نار در  
های اجتمانی یلاحظد  رد  بد ای  یرنا  د گااه توان در یت  همد تباد یرتقدند  د ای  نظرید را نمی

ناد شان نشق نسبت بد اوسات  نند تنها انگیزهیی  یتثیافرادی  د برای طر  رابطد خود ینافری را 
بار اسااس  صرفاً توان را نمی فرزندی - آنکد ینافری را در یقاب  دریافت  نند. برای یثا  روابط والد

در فهم ای  رواباط باد یاا  ماک  3اجتمانی قواند نظرید انکا  فهمید و اینجاست  د نظرید نشق
و ناد تبااد   در آن نیز هر طر  دغدغد رفاه فارد یقابا   ند. یثا  دیگر، روابط ناشقاند است  دیی

رواباط، افاراد یناافری  گوناد یا. در (9111  9130میلاز و کالار    ؛0229)کالار  و میلاز  ینافع را دارد 
آنهاا  فایده خاصای را باد حتماً دهند و انتظار ندارند  د فرد یقاب  ارائد یی یتناسب با نیاز فرد یقاب 

فرد یقابا  بارای یا  جباران خواهاد  ای  دغدغد وجود نخواهد داشت  د چگوند قاندتاً برگرداند و 
، حاا  یبااای  انتظار و دغدغد در روابط یوجود در تباد،ت اجتماانی وجاود دارد.  آنکدحا   رد.
شناسان بر ای  باورند  د حتی روابط اجتمانی از نوع نشق اجتمانی نیز یشتم  بر یلاحظاتی روان

شاود، یژه زیانی  د رواباط دچاار اساترس ییوبد (0220 5و وبر  4)هلرو ضمنی درباره انکا  است 
ورزی بدون انتظار جبران، توجد خود را یتمر ز بر تباد  اجتماانی ی نشقجابدیمک  است هر فرد 

 ندالتی در رفتار فرد یقابل  باشد.هایی از بی ند و بد دنبا  آن، در پی یشخص  ردن نموند
د ایا  حاوزه از ساایر قلمروهاای پژوهشای اهمیت یباحث یربوط بد روابط انسانی بد حدی است  ا

ای و حاوزه (0223 7و فیران،  6)فدرگلسشناسی همچون بالینی، رشدی و شناختی جدا شده یوجود در روان
شناسی اجتمانی بد شمار آیده و رویکردهای گوناگونی درباره آن طرح شده اسات  اد یهم در قلمرو روان

ویژه رواباط نظر بد اهمیت ای  رویکرد در قلمرو رواباط، باد. هاستآن  یتریهمرویکرد انکا ، یکی از 
 تث یادیفهاو  انکاا   ازجملدنزدیک و نظر بد آنکد دی  اسلا  نیز بر یوضوع رابطد و یباحث پیرایونی آن 

شناختی یوضوع، بد بررسی دیادگاه اسالا  یبتنای ای دارد، پژوه  حاضر ضم  بررسی پیشیند روانویژه
                                                           

1. Mills, J  2. Clark, M. S 
  

3. communal love theory 4. Harvey, J. H 
 

5. Weber, A. L  6. Forgas, J. P 

7. Fitness, J 
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 روابط یبتنی بر یفهو  انکا  پرداختد است.بر روایات در قلمرو 

 روش پژوهش

 های یرباوطیقولاد توصیفی، بخ  در. است «یفهویی تحلیِ   - توصیفی» حاضر، پژوه  روش
از  شادهگردآوری هاایداده یفهاویی، تحلیاِ   بخا  در و شودیی توصیف و بازشناسی انکا  بد

شاود. ارائاد یی دیا  نگااه ابراد انکاا  از ید،ادا در تحلی  و و روایات درباره یفهو  انکا  تبیی 
 .ردیگییصورت  سدییقاشناسی بی  دیدگاه اسلایی و روان تیدرنها

 تبیین انصاف اجتماعی در متون دینی

 تبیین لغوی

شود، بد وسط آن شیء گفتد یی« یَنْکَف شیء»شود، بد یکی از دو شق یک شیء گفتد یی« نِکْف»
گویند فردی باا انکا  دادن یرنی دادن حق و هنگایی یی»آن،  یرنی نکف  ردن« تنکیف شیء»

داند باد فارد یقابا  دوست خود بد انکا  رفتار  رده است  د همان چیزی را  د برای خود حق یی
. باد رنایات انکاا  در (9191منظادر   )ابا،داده و حق خود را نیز از فرد یقاب  دریافت  رده اسات 

و انکا  در یرایلد بدان یرناست  د از فرد یقاب  خود همان ییزان  شودیرایلد نیز ندالت گفتد یی
سود ببرد  د بد او سود رسانده است و بی  از همان ییزان زیانی  د از او بد فرد رسیده، بد فرد یقاب  

. همچنی  انکا  دادن بد یظلو  یرنی گرفت  حق او و دور  اردن (9190 اصفهلنی  )راغبتحمی  نکند 
. همچناای ، در (0291)عبااداوینی  انکااا  در حکاام دادن یرناای ناد،نااد حکاام  ااردن  ظلاام از او و

اصطلاح، نقطد یقاب  انکا ، ظلم است  ظلم یرنی قرار دادن چیزی در غیر جایگاه اصلی خاود و 
. باا توجاد باد یرناای لغاوی و (9123)جارج،  انکا  یرنی ند  تجاوز از حاق باد سامت باطا  

 توان گفت  د در یفهو  انکا  سد جنبد وجود دارد:ییاصطلاحی انکا   د بیان شد 
 طرفاند نهفتد اسات چرا اد بارای تریای  حاق خاود و جنبد داوری: در انکا  یفهو  داوری بی

 های یختلف نیاز بد داوری درونی وجود دارد.دیگری در یوقریت
 ی تریی  حق دیگاری از جنبد خودییزانی در تریی  حق: در تحقق انکا  ،ز  است فرد خود را ییزان برا

یرنای یترلاق   جای دیگری قرار دهد. در انکا  حق در یحور دادوستد قرار داردطریق قرار دادن خود بد
اسات. انکاا  دادن یرنای دادن حاق و زیاانی « حق دیگری»و « حق خود»یرنی « حق»گرفت  و دادن 
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۷1 

داند ی را  د برای خود حق ییگویند فردی با دوست خود بد انکا  برخورد  رده است  د همان چیزیی
 .(9191منظدر   )اب،بد فرد یقاب  داده و حق خود را نیز از فرد یقاب  دریافت  رده است 

  نندگی )گرفت  و دادن(: صر  داوری و خودییزانی در داوری انکا  نیسات بلکاد جنبد نم 
ی در یرحلاد انکا  زیانی است  د باید در آن گارفت  و دادن اتفااق بیفتاد. یمکا  اسات  سا

 یؤلفادی نتیجاد ایا  دو یقتضاابدداوری و یا خودییزانی دچار یشک  نشود ولی در یرحلد نم  
 گوییم ینکفاند رفتار نکرده است.دچار یشک  شود و درنتیجد حق فرد یقاب  را ندهد و لذا یی

 ساختار انصاف

طرفاناد: در حادیث بی داوری (۸ توان در نظر گرفات:بر اساس روایات، سد یؤلفد برای انکا  یی
حمیّاد باد یرنای  1.(9129 )کلینای ، بد ضد انکاا  تربیار شاده اسات «حمیّد»جنود نق  و جه ، 

« طرفاندداوری بی»، نیازیند انکا . تحقق (9199 )بسرلنی ترکب و جانبداری برخلا  حق است 
 یقابا  در ار ی خود و طر  یقاب  است. یرحاو  نراقای انکاا هاانیزنسبت بد حقوق، سودها و 

 از های قضااوت و رفتاار در  ناد  ادیررفی یی را  سی ینکف داده و انسان قرار یذیو  نکبیت
 )نراقای نکناد  ضایع را دیگران حقوق و  ند پرهیز دوستان و وابستگان خود، بد نسبت جابی ترکب

ی انکا  قلماداد توان ناظر بد جنبد شناختطرفاند را یی. وجود داوری بی(121 و 120 ص  9   ج9113
خودییزانی در تریی  حق: با توجد بد روایات، یفهو  انکا  بد خاودییزانی در تریای  حاق  (۴  رد.

در یقاب  خودگزینی در روابط اشاره دارد. خودییزانی در تریی  حق بد آن یرناست  د فرد در تریای  
بد حقوق و ساود و زیاان خاود  تنهاحق، خود را جای فرد یقاب  در رابطد قرار دهد  بدی  یرنا  د ند

 توجد  ند بلکد بد حقوق و سود و زیان فرد یقاب  نیز اهمیات نشاان دهاد و در یقابا ، خاودگزینی

 صارفاً ی او را در رابطاد در نظار نگیارد و هااانیزدر رابطد بدان یرناست  د فارد یقابا ، ساودها و 

 هام باد فارد یقابا  حاق یاا حقوق و سود و زیان شخکی خاود را در آن رابطاد دنباا   ناد و اگار

رساند  متر از حق واقری فرد یقاب  است. در همی  راستا، در تفسیر انکاا  بیاان شاده سودی یی
 زبیاد   حسینی) یخواهیی خود برای دیگران از  د حقی یانند  نی حقی را انطا دیگران است  د بد

 نای ای  د بارای خاود ییو برای دیگران داوری  نی همچون حکم و داوری (191 ص  01 ج  9110
                                                           

 الْإِنْصَافُ وَ ضِدَّهُ الْحَمِیه: ۷ایا  صادق. 1
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ی خاود باد هاسافارشالبلاغد، در نیز در ناید سی و یکم نهج ۷اییریؤینان نلی 1.(9193 )راوند  
 خود برای آنچد پس ییزان قرار ده، دیگری و خوی  ییان را خود! فرزند »فریایند یی ۷ایا  حس 

 «.بشامار! نااخوش او بارای نیایاد خاوش را تاو آنچد و بدار دوست خود جز برای یداریی دوست
توان ایا  ازآنجا د در خود ییزانی در تریی  حق، نونی غلبد بر هیجانات خودگرایی وجود دارد، یی

طرفاناد و باازداری: در  ناار جنباد داوری بی - واداری (۹ هیجانی انکا  دانسات. یؤلفدرا  یؤلفد
اسات  اد هماان جنباد رفتااری و جنبد خودییزانی، جنبد دیگری  د برای تحقق یفهو  انکا  نیاز 

شود طرفاند و خودییزانی در تریی  حق، انکا  یحقق نمیصر  داوری بینملیاتی است، یرنی بد
 بلکد نیاز بد اقدا  ینکفاند )واداری( و پرهیز از ظلم یا همان نم  غیرینکفاند )بازداری( است.

 
 
 
 
 
 
 

 

 های انکا  در روایات: یؤلفد9 شک 
 در تبیاای  نملاای انکااا  درساات ۷ی خااود بااد ایااا  حساا هاساافارشر د ۷اییار یؤینااان

 ظلام یکا  و»فریایناد  اد ی در تریای  حاق، بار ایا  نکتاد تث یاد ییزانیخاودیبر  تث یدبرد از 

 آنچادو   نناد نیکای تو بد یداریی دوست چنانکد    نیکی ظلم رود و تو بر نداری دوست چنانکد

 در خاود از  اد بپساند را آن خاود بارای یرد  از بدان و زشت خود برای یداریی زشت خود جز از

 را آنچااد یگااو و نااداری آن را خااوش شاانیدن آنچااد یگااوی بااد دیگااران و یپسااندییااآنااان  حااق

 )یشاری « بگویناد تاو باد ناداری دوسات را آنچاد یگاو و باود ی انادکدانیی آنچدهرچند  ندانی،

                                                           
ََلُذونَ الْحَذإَّ إَِ ا    السَّابِقُو :۹رسو  خدا. 1 ِِینَ یقْ نَ إِلَی ظِلِّ الْعَرْشِ طُوبَی لَهُمْ قِیلَ یا رَسُولَ اللَّهِ وَ مَنْ هُمْ فَقَالَ الَّذ

ُِلُونَهُ إَِ ا سُئِلُوهُ وَ یحْکمُونَ لِلنَّاسِ کحُکمِهِمْ لِأَنْفُسِهِمْ هُمُ السَّابِقُونَ إِلَی ظِلِّ الْ َْ  عَرْشِسَمِعُوهُ وَ ی
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 دن باد حاق دیگاران و زیار پاادارزی نکارظلام و دسات ۹. در همی  راساتا، رساو  خادا(9191

 و نیااز یکاای از 1(9130صاادو   )ایمااان   ننااده ای های نگذاشاات  انکااا  را یکاای از خکاالت

هنگاایی انکاا   انکاا  رو یازا فریایند.یررفی یی 2(9121صدو   )ها تری  انسانهای قوینشاند
 دیگران چون را خود باید انسان تنهاند  د یرنا ای   د بد رفتار ینکفاند ینتهی گردد بد شودییشمرده 

 رفتاار نیاز یکساان باید بلکد بیندیشد یکسان دیگران و درباره خود و ببیند خود همچون را دیگران و
 .(933 ص  9132 جمشید  )  ند

 فرایند انصاف

توانیم از الگوی زیستی وا ن  باد های انکا ، ییبرای یشخص  ردن فرایند نملیاتی شدن یؤلفد
دهاد  اد شناساایی نشاان یی (MEG) 3های یغزنگاری یغناطیسیبگیریم. بررسی ها  مکیحرک

هاای حسای فارد هزار  ثانید پس از رسیدن یحارک باد ورودی 992واقری یحرک هیجانی، حدود 
های سریع و گسترده نکبی و پردازش هیجانی نسبت باد شود و پی  از آن، نخست پاسخظاهر یی

ی یهام، اواساطدیثاباد ، بددرواقاعشاود  آییگادا  دا  انجا  ییآییگ لدیوسبدهای هیجانی یحرک
 - های نکاابشااود. همچناای  بررسااییوجااب تثثیرگااذاری هیجانااات در ادراک و توجااد یی

دهد  د سازو ار یغزی پردازش هیجانی )بخ  آییگدا ( از ساازو ارهای شناختی نشان ییزیست
 ند و قب  از بد  ار افتادن بخ  شاناختی یها(، یستق  نم  ییغزی توجد )قشر یغز و سایر بخ 

گاهاند(، ای  سازو ار پردازش هیجانی است  د بد راه یی افتد و اثار یغز )توجد انتخابی و استد،  آ
 4یور، )گاذارد گیری ییقدرتمندی بر استد، ، تثبیت انتقااد، یاادآوری وقاایع گذشاتد و تکامیم

هاای یحیطای ی  بخ  از ته   د برد از ورود یحرکتوان گفت  د نخست. بر ای  اساس یی(9139
شاود و شود، بخ  هیجانی و سپس بخ  شناختی است  د درگیار پاردازش یوضاوع ییفرا  یی

 992شود  البتد روش  است  اد سارنت ایا  پاردازش )زیار درنهایت سبب بروز رفتار در فرد یی
                                                           

ِِی إَِ ا رَضِی لَمْ یدْخِلْهُ رِضَذاهُ فِذی بَاطِذلٍ وَ    : ۹رسو  خدا. 1 ثَلَاثُ خِصَالٍ مَنْ کنَّ فِیهِ اسْتَکمَلَ خِصَالَ الْإِیمَانِ الَّ
َُهُ مِنَ الْحَإِّ وَ إَِ ا قَدَرَ لَمْ یتَعَاطَ مَا لَیسَ لَه  إَِ ا غَضِبَ لَمْ یخْرِجْهُ غَضَ

ِِی... إَِ ا قَذدَرَ لَذمْ   أَ لَا أُخَِْرُ :۹. رسو  خدا2 کمْ بِأَشَدِّکمْ وَ أَقْوَاکمْ قَالُوا بَلَی یا رَسُولَ اللَّهِ قَالَ أَشَدُّکمْ وَ أَقْوَاکمُ الَّ
 یتَعَاطَ مَا لَیسَ لَهُ بِحَإ

3. magnetoencephalography 

4. Dolan, R. J 
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۷1 

های یحیطی در بررسی یحرک زیانهمها، قدر با،ست  د گویا هیجانات و شناختهزار  ثانید( آن
 توان الگوی تی  را ارائد داد:شوند. بر ای  اساس، ییدرگیر یی

 

 

 
 

 : الگوی وا ن  بد یحرک0 شک 

 زیر یشخص  رد: صورتبدانکافی را توان فرایند تحقق بیبر اساس الگوی فوق یی

 

 

 

 
 

 انکافی: فرایند تحقق بی1 شک 

تاوان گفات در فرایناد بناابرای  یی  شاودخ  هیجانی درگیار ییبر اساس ای  الگو، نخست ب
اختکااص دارد  اد یرباوط باد یؤلفاد « پاردازش هیجاانی»و « هیجان»انکا  جایگاه نخست بد 

گرایی است و ینظور از آن، غلبد بر خودگرایی و حا م  ردن حق« گراییحق»هیجانی انکا  یرنی 
انکافی اسات. هیجانی پایی ، نقطد شروع فرایند بیاست و ضرف در تنظیم هیجانی و خود نترلی 

 افتند.بخ  رفتاری انکا  بد  ار یی تیدرنهاسپس بخ  شناختی و 

 ابعاد انصاف

آنهاا  شاود  اد هار یاک اززیانی از سوی دو طر  رابطد یحقاق یی انکا شناسی از دیدگاه روان
ه اسالا ، انکاا  زیاانی یحقاق ایاا از نگاا  دهی داشاتد باشاندیقاب  خود، انکا  فرد بدنسبت 

دهی داشتد و از ساویی نیاز از فارد یقابا  یقاب  خود در رابطد انکا  فرد بدشود  د فرد نسبت یی
خواهی( نداشتد باشد. بر ای  اساس، از دیدگاه اسلایی، تحقق انکاا  خود انتظار انکا  )انکا 

ی  ای  بدان یرناست  د رابطاد در خواهدهی و برد انکا نیازیند تحقق دو برد است: برد انکا 
یحور نیست  د اگر او انکا  داد تو انکا  بده و اگر نداد، انکا  نده  بلکد رابطد در اسلا  تقاب 

دو   یایتباست  د تو انکا  بده و از فرد یقاب  خود هم طلب انکا  نداشاتد بااش!  گوندآناسلا  
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۷8 

 .شودییدهی در اداید ارائد خواهی و انکا برد انکا 

 دهییک: انصاف

 اد از  صاورت یبدبخشاد ها را نیز ارتقا ییانکا  با ارتقای سطح  یفی روابط، سطح  می رابطد
و وا ان   (119   ص9133تمیمای  ) 1های انتماادسازی زییندجهت  یفی، انکا  از سویی با فراهم

 جدیدرنتو  (همل،) 3مدیگرها بد ه، ینجر بد نزدیک شدن قلب(111 ص همل، ) 2یثبت یتقاب  در رابطد
شاود و از یی (111 همال،  ص) 6و رابطد دوستاند (119ص  همل، ) 5، برادری(همل،) 4تداو  یافت  یحبت

ای یمک  است پی  بیایاد(، راهبارد یطمئنای سویی نیز در هنگا  بروز اختلافات ) د در هر رابطد
های  یفای ست. بد دلی  همی  ویژگیا (همل،) 7هابرای رفع اختلافات و زنده شدن دوباره صمیمیت

 8است  د انکا  از جهت  می نیز بر رابطد اثر یثبت دارد و سابب افازای  یاافت  شابکد دوساتان
بر همی  اساس، انکا  از نگاه دینی، شرطی یهام در رواباط بای  فارد و دیگاران  شود.یی )همل،(

ن آثاار دنیاوی و اخاروی ، در  ناار بیاا:و روایاات یرکاویی  (9130صدو   ) 9یطرح شده است
 پنااه و قرار گارفت  در همل،() 11، تقرب الهی(9129 کلینی ) 10یافت  فرد در دنیا نزتانکا  همچون 

                                                           

 تَعْدِیلِهِ: مَنْ کثُرَ إِنْصَافُهُ تَشَاهَدَتِ النُّفُوسُ ب۷ِ. ایا  نلی1

 مَنْ أَنْصَفَ أُنْصِفَ: ۷. ایا  نلی2
 الْإِنْصَافُ یأْلِفُ ]یتَأَلَّفُ[ الْقُلُوبَ: ۷. ایا  نلی3

ََّةَ: ۷. ایا  نلی4  الْإِنْصَافُ یسْتَدِیمُ الْمَحَ

 مَعَ الْإِنْصَافِ تَدُومُ الْأُخُوَّةُ: ۷. ایا  نلی5
 لَةُبِالنَّصَفَةِ تَدُومُ الْوُصْ: ۷. ایا  نلی6
 الْإِنْصَافُ یرْفَعُ الْخِلَافَ وَ یوجبُِ الْإئْتِلَافَ: ۷. ایا  نلی7
 الْمُنْصِفُ کثِیرُ الْأَوْلِیاءِ وَ الْأَودَِّاءِ: ۷. ایا  نلی8
لِمَاتٍ قَذالَ یذا رَبِّ وَ   السلام أنَِّی سَأجَْمَعُ لکَ الکْلاَمَ فِی أرَْبَعِ کوعلیهنَیناوآلهإلِیَ آدَمَ علی أوَْحَی اللَّهُ: ۷. ایا  صادق9

اسِ قَذالَ یذا رَبِّ بَیذنهْنَُّ    مَا هنَُّ قاَلَ واَحِدَةٌ لِی وَ واَحِدَةٌ لکَ وَ واَحِدَةٌ فِیمَا بَینِی وَ بَینکَ وَ واَحِدَةٌ فِیمَا بَینکَ وَ بَینَ النَّ
َُدُنِی لا تشُرْکِ  بیِ شیَئاً وَ أمََّا الَّتِی لکَ فأَجَْزیِک بعَِمَلِک أحَْوَجَ مَا تکَذونُ إلِیَذهِ وَ   لِی حَتَّی أَعْلمََهنَُّ قاَلَ أمََّا الَّتِی لِی فتَعَْ

ی لِلنَّاسِ مَا ترَْضَذی لِنفَْسِذک وَ   أمََّا الَّتِی بَینِی وَ بَینکَ فعََلیَک الدُّعَاءُ وَ عَلیَ الإْجَِابَةُ وَ أمََّا الَّتِی بَینکَ وَ بَینَ النَّاسِ فتَرَْضَ
 همُْ مَا تکَرَهُ لِنفَْسِکتکَرَهُ لَ

 أَلَا إِنَّهُ مَنْ ینْصِفِ النَّاسَ مِنْ نَفْسِهِ لَمْ یزدِْهُ اللَّهُ إِلَّا عِزّ: ۷. ایا  نلی10

هُ قُدْرَةٌ فِی یوْمَ الْقِیامَةِ حَتَّی یفْرُغَ مِنَ الْحِسَابِ رَجُلٌ لَمْ تَدْعُ ثَلَاثَةٌ هُمْ أَقْرَبُ الْخَلْإِ إِلَی اللَّهِ: ۷یا  صادقا. 11
لْذخخَرِ  حَالِ غَضََِهِ إِلَی أَنْ یحِیفَ عَلَی مَنْ تَحْتَ یدِهِ وَ رَجُلٌ مَشَی بَینَ اثْنَذینِ فَلَذمْ یمِذلْ مَذعَ أَحَذدِهِمَا عَلَذی ا        
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۷3 

ی یختلاف توجاد هااانیب، با (9191 طدسای ) 2و ورود بد بهشت همل،() 1حضرت حق در روز قیایت
ی  دستد از روایاات، انکاا  اند. در اجایگاه یهم ای  اص  ارتباطی جلب  رده یؤینان را نسبت بد

 ، یایادهمال،() 5الهای و ایتحاناات همل،() 4واجبات  یتریهم، (9129 کلینی ) 3تری  انما از شریف
یؤیناان را باد  :دانستد شده و یرکاویان همل،() 7و شرط تحقق ایمان حقیقی همل،() 6خوشبختی

 اند.رنایت ای  اص  در روابط تشویق  رده

 خواهیدو: انصاف

های اسلایی  د افراد را بد رنایت انکا  در رابطاد باا دیگاران تشاویق  ارده اسات، ار آیوزهدر  ن
اناد. البتاد در ایا  هایی نیز وجود دارند  د افراد را از یطالبد انکا  از طر  رابطاد یناع  ردهآیوزه

وان داشت. تییان، یواردی وجود دارد  د بد دلی  ضرف برجستد فرد یقاب ، انتظار انکا  از او نمی
روایات، دانا از نادان، نیکو ار از بد ار و بخشنده از انسان پست، هرگز نبایاد  بنا بردر همی  راستا و 

. روش  است ای  یوضوع باد دلیا  وجاود ضارف (111  ص9133تمیمی  ) 8توقع انکا  داشتد باشد
شود، پرهیاز دیده نمی ها نیز، در روابطی  د ای  ضرفحا  یباابرجستد در فرد یقاب  رابطد است. 

                                                                                                                                        

 بِشَعِیرَةٍ وَ رَجُلٌ قَالَ بِالْحَإِّ فِیمَا لَهُ وَ عَلَیه
أوَْ واَحِدَةٌ منِهْنَُّ کانَ فیِ ظِلِّ عرَشِْ اللَّهِ یومَْ لاَ ظِلَّ إلَِّا ظلُِّهُ رجَُلٌ أعَْطیَ النَّذاسَ مِذنْ   ثلَاَثُ خِصاَلٍ منَْ کنَّ فیِهِ : ۹. رسو  خدا1

یعِذبْ أخََذاهُ المُْسْذلِمَ     ا وَ رجَُلٌ لمَْنفَسْهِِ ماَ هوَُ ساَئلِهُمُْ وَ رجَُلٌ لمَْ یقدَِّمْ رجِلْاً وَ لمَْ یؤخَِّرْ رجِلْاً حتََّی یعلْمََ أنََّ  لَکِ للَِّهِ رضًِ
اً إلَِّا بَداَ لهَُ عیَبٌ وَ کفیَ باِلمَْ  رءِْ شُُلُاً بنِفَسْهِِ عنَِ النَّاسبعِیَبٍ حتََّی ینفْیِ  لَکِ العْیَبَ عنَْ نفَسْهِِ فإَنَِّهُ لاَ ینفْیِ منِهْاَ عیََ

فِی الْجَنَّةِ أَنْفِإْ وَ لَا تَخَفْ فَقْراً وَ أَفْشِ السَّذلَامَ فِذی الْعَذالَمِ وَ    : مَنْ یضْمَنُ لِی أَرْبَعَةً بِأَرْبَعَةِ أَبْیاتٍ ۷. ایا  صادق2
هِ الْجَنَّذةَ فَقَذالَ مَذا    اتْرُک الْمِرَاءَ وَ إِنْ کنْتَ مُحِقّاً وَ أَنْصِفِ النَّاسَ مِنْ نَفْسِه؛ یا رَسُولَ اللَّهِ عَلِّمْنِی عَمَلًا أَدْخُلُ بذِ 

َْتَ أَنْ یأْتِ ََ رَّاحِذلَ؛  یهُ النَّاسُ إِلَیک فَأْتِهِ إِلَیهِمْ وَ مَا کرِهْتَ أَنْ یأْتِیهُ النَّاسُ إِلَیک فَلَا تَأْتِهِ إِلَذیهِمْ خَذلِّ سَذَِیلَ ال   أَحْ
یِ ۷عَنِ الرِّضَا عَنْ آبَائِهِ عَنْ أَمِیرِ الْمُؤْمِنِینَ قاَلَ لاَ تَُضَْذبْ   -بیَنَ الجْنََّةِ  علَِّمنْیِ عَملَاً لاَ یحاَلُ بیَنهَُ وَ ۹قاَلَ رجَُلٌ للِنََّ

 وَ ارضَْ للِنَّاسِ ماَ ترَضْیَ لنِفَسْکِ - شیَئاً  وَ لاَ تسَأْلَِ النَّاسَ
 ءٍ إِلَّا رَضِیتَ لَهُمْ مِثْلَهُسَیدُ الْأَعْمَالِ ثَلَاثَةٌ إِنْصَافُ النَّاسِ مِنْ نَفْسِک حَتَّی لَا تَرْضَی بِشَی: ۷. ایا  صادق3

 أَ لَا أُخَِْرُک بِأَشَدِّ مَا فَرَضَ اللَّهُ عَلَی خَلْقِهِ ثَلَاثٌ قُلْتُ بَلَی قَالَ إِنْصَافُ النَّاسِ مِنْ نَفْس: ۷ا  صادق. ای4

 الإْنِصْاَفُ منِْ نفَسْهِِءٍ أشَدََّ علَیَهِ منِْ خِصاَلٍ ثلَاَثٍ یحرْمَهُاَ قیِلَ وَ ماَ هنَُّ قاَلَ... وَ ماَ ابتْلُیِ المْؤُمْنُِ بشِیَ: ۷. ایا  صادق5

 طُوبَی لِمَنْ... وَ أَنْصَفَ النَّاسَ مِنْ نَفْسِه: ۹. رسو  خدا6

َِلِک الْمُؤْمِنُ حَقّا :۹. رسو  خدا7  مَنْ وَاسَی الْفَقِیرَ مِنْ مَالِهِ وَ أَنْصَفَ النَّاسَ مِنْ نَفْسِهِ فَ
ََرُّ مِنَ الْفَاجِرِ وَ الْکرِیمُ مِنَ اللَّئِیمِثَلَاثَةٌ لَا ینْتَصِفُونَ مِنْ ثَلَاثَةٍ أَبَداً . 8  الْعَاقِلُ مِنَ الْأَحْمَإِ وَ الْ
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11 

در ایا  زییناد  ۷خواهی یکی از اصو  ارتباطی یهم برشمرده شده اسات. ایاا  صاادقاز انکا 
شااید از همای   .(9191 )طدسای  1اسات انکاا  از دور برادران، از انکا  فریایند: درخواستیی

 (9130و   صاد) 2روست  د از نگاه روایات، رنایت انکا  ایری بسیار دشاوار دانساتد شاده اسات
دهی ایری دشوار است، بلکد فراتر از آن، انتظار انکا  نداشات  از  سای  اد انکا  تنهاند چرا د

 ند ولی او درباره رنایت حق فارد یقابا  توجاد ،ز  را نادارد، فرد در حق او انکا  را رنایت یی
 3شاودد ایثار یااد ییی ای  همان یوضونی است  د در اسلا  از آن بنونبددشوارتر است و  یراتببد

 .(111 ص  9133)تمیمی  

 الگوهای ارتباطی مبتنی بر انصاف

خواهی یتکاور دهی و انکاا توان الگویی از دو برد انکا بر اساس آنچد بیان شد، در رابطد یی
باا، نسابت باد فارد  دهیاز دو طار ، انکاا  هر دا ، دوطرفداگر در رابطد  شد. بر پاید ای  الگو،

باشند، الگوی ارتباطی حاا م بار  خواهی پایی  از فرد یقاب  داشتدشتد و از سویی، انکا یقاب  دا
 د در آن هر یک از دو طر ، ینکفاند  خواهد بود  الگویی« الگوی اسلایی انکا »روابط آن دو، 

، رفاددوطاگار در رابطاد   ادیدرحاالیقاب  ندارند.   نند و ایثارگرایاند انتظار انکا  از فردرفتار یی
خواهی باا، از فارد یقابا  و از ساویی، انکاا  بد فرد دهی با، نسبتاز دو طر ، انکا  هر دا 

 .یقاب  داشتد باشند

 دهی دربر یک جنباد  اد هماان انکاا  صرفاً شود  د شناسی انکا  ییالگوی روان ای  همان
ارتبااطی،  ر ایا  دو الگاویدهاد. در  نااگرایاند باد رابطاد ییدارد و جنبد یرایلد تث یدرابطد است 

گیری الگاویی اسات گوشد وجود دارد. الگوی ارتباطی« الگوی طلبکاراند»و « گیریالگوی گوشد»
رابطد پایی  است  د ای  الگو باد ساردی  خواهی هر یک از دو طر دهی و انکا  د در آن انکا 

خواهی ویی است  د انکاا یا خودخواهاند الگ شود. الگوی ارتباطی طلبکارانددر روابط ینجر یی
دهی او نسبت بد فرد یقابا  انکا  آنکدحا با، است  هر یک از دو طر  رابطد، از فرد یقاب  خود

ت ر اسات شود. شایاننیز بد سردی روابط و نیز دشمنی ینجر یی پایی  است  د ای  الگوی ارتباطی
                                                           

ََةُ الِاخوَانِ بِالِانصَافِ: ۷صادق. ایا  1  لَیسَ مِنَ الِانصَافِ مُطَالَ
ِِهِ الْأُمَّةُ... وَ إِنْصَافُ النَّاسِ مِنْ نَفْ :۹. رسو  خدا2  سِهِیا عَلِی ثَلَاثٌ لَا تُطِیقُهَا هَ
 عَامِلْ سَائِرَ النَّاسِ بِالْإِنْصَافِ وَ عَامِلِ الْمُؤْمِنِینَ بِالْإِیثَارِ: ۷. ایا  نلی3
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خود دارند برای یثا ، فاردی یمکا   طر  رابطد الگویی از انکا  را در رابطد  د گاه هر یک از دو
الگاوی  الگوی اسلایی انکا  را در رابطد باد  اار گیارد ولای فارد یقابا  یمکا  اسات از است
بهاره گیارد  اد  گیری و یاا حتای الگاوی طلبکاراناد انکاا شناساند انکا ، یا الگوی گوشادروان

 اند دارند.توان گفت افراد نادان، بد ار و پست، الگوی طلبکاریی باره یدرا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الگوهای ارتباطی یبتنی بر یفهو  انکا  :1 شک 

 گیریبحث و نتیجه

. در (9133؛ فرانازو   9193)هدمالنز  گرایی دارد گرایی و یرایلادرویکرد انکا  ریشد در دیدگاه لذت
اسات، یبتنای بار  دوجانبدای یرایلد سانبدای  رویکرد، افراد در روابط اجتمانی خود با دیگری  د 

 نناد و رناج و دردی  اد در رابطاد از یا از او  سب یی آورندییسود و لذتی  د برای دیگری فراهم 
، بد در ی از ینکفاند و غیرینکفاند بودن شودییدیگری از خود دفع  لدیوسبد نند یا دیگری دفع یی

بطاد، رابطاد را  ام، زیااد و یاا قطاع رسند و بر پاید ادراک ییزان ینکفاند یا غیرینکفاند رارابطد یی
ی بای  انضاای هانادیهزهاا و  نند. بر ای  اساس، حفظ یا انحلا  رابطد، بر نحوه تبااد  پاداشیی

 با،

 پایی 

 پایی 

 با،

 دهیبعد انصاف

 هیخوابعد انصاف
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ی یربوط بد اداید یا خاتمد رابطاد هاپاداشها یا انضای رابطد هزیند  د یارابطد یبتنی است و نیز بد 
گاه چگوند  صورتبدرا  گاه و یا ناخودآ فرامارز  و  مهر )خجساره نناد، بساتگی دارد ارزیابی ییخودآ

گااه یتوجاد پاداش(9119رجبی   هاا )همچاون دادن اطلاناات، لبخناد تثییادآییز، . ارزیابی ناخودآ
( و یا نوای  ناخوشاایندی )همچاون دلخاوری، آنهاترریف خاطره، احساس یحبوب بودن و نظایر 

 ردوباد صاورت ناهشایار در رابطاد ( است  د بدآنهاایر وقت و نظ اتلا ، سوءتفاهم، احساس دییتثند 
 دغدغاد طار  هر آن در  د نیز ناشقاند روابط یا فرزندی و - . حتی در روابط والد(9130)کرنمی  شود یی
و ای  دساتد از رواباط  (9111  9130 کلار   و میلز ؛0229 میلز  و کلار ) دارد را ینافع تباد  ند و یقاب  فرد رفاه

ی ضمنی درباره انکا  وجاود دارد یلاحظاتشوند شاهد آنیم  د س نظرید نشق اجتمانی تبیی  ییبر اسا
 شوند.و تن  یی استرس دچار روابط  د زیانی ویژهبد (0220 وبر  و هلرو )

در یقاب  ایا  رویکارد، دیادگاه اسالایی وجاود دارد  اد باد رضاایت خداوناد و برقاراری رواباط 
ی دنیایحوراناد را گریرایلدطلبی دنیایحوراند و دهد و لذتند اصالت ییباوراخدایحوراند و آخرت

 شد. البتد دیدگاه اسلایی هم بد رویکرد انکا  در روابط یرتقد اسات ایاا انکاافی بد چال  یی
طلبی لذت گوند یاطلبی دنیایحوراند، در همی  راستا، در نقد لذتینطبق با الگو انکا  اسلایی. 

 ی نسابت بادآزینادیررفی  رده و  (121ص  9133تمیمی  ) 1آخرت[ ند واز یاد خداوغفلت ]را نای  
. در یقاب ، توجد باد آخارت  اد (همل،) 2 ندییدنیوی را سبب نابودی و هلا ت یررفی  یهالذّت

. (9191یشاری  ) 3 نادییایررفای ها لذّتو از بی  برنده ای    ننده یترددرگرو خداباوری است را 
، در دیدگاه اسلایی با ترابیر گوناگون بد لزو  خادایحوری و یراادیحوری در رواباط باا ردیگبیانبد

شود. در ای  زییند، دوستی  ردن و دشمنی ورزیدن برای خدا و دوسات داشات  و یی تث یددیگران 
و تارس از  (921ص  9133تمیمای  ) 4یررفای شاده هاایخاوبنفرت داشت  برای خدا، یجماع هماد 

 مجلسای )رنایت حقوق فرد یقاب ، یکی از حقوق طرِ  رابطد دانستد شده اسات خداوند در جهت 

                                                           

ِّةُ تُلهی: ۷. ایا  نلی1  اللَّ

ِّاتِ إلّا کانَ بِها هَلاکهُ: ۷. ایا  نلی2  قَلَّ مَن غَرِی بِاللَّ
 مَنِ اشتاقَ إلَی الجَنَّةِ سَلا عَنِ الشَّهَواتِ: ۷. ایا  نلی3
ُْضِ فِي اللَّ: ۷. ایا  نلی4 َُ ََّةِ فِي اللَّهِ وَ الْ  هجِمَاعُ الْخَیْرِ فِي الْمُوَالاةِ فِي اللَّهِ وَ الْمُعَادَاةِ فِي اللَّهِ وَ الْمَحَ
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و رفع اندوه او  اد در ضام   (9129کلینی  ) 2همچنی  شاد  ردن یؤی ، شاد  ردن خداوند 1.(9121
. ایا  نگااه (همال،) 3های آخرتای از فارد، بیاان شاده اساتافتاد زییناد رفاع انادوهرابطد اتفاق یی

شود بادی  یرناا  اد افاراد بشار، است  د طر  اصلی رابطد خداوند یررفی ییخدایحوراند تا آنج
شود  اد تری  افراد  سی دانستد ییشوند )طر  اصلی رابطد( و یحبوبخانواده خداوند یررفی یی

شناسی است  اد روان برخلا و ای  نوع نگاه  (9129 )کلینای  4باشد ترسودرسانبد خانواده خداوند 
شود. بر ای  اساس، در یقاب  رویکرد انکا  و رویکرد طد، فرد یقاب  یررفی ییطر  اصلی در راب

توان نشق خدایی را یطرح  رد. بر پایاد همای  نشاق خادایی یی شناسی،نشق اجتمانی در روان
خواهی هماراه انکاا  دهی بد یک طر  رابطد بداست  د التزا  بد الگوی انکا  اسلایی )انکا 

احتماالی از طار  یقابا  رابطاد را خداوناد  و است مشود و از همی  رو یی نکردن از او( یطرح
  ند.جبران یی

هایشاان دست خداوند یترا ، رحمت را بر فرازِ سرِ  ساانی  اد خاوبیفریایند: یی ۹رسو  خدا
  ننادهجبراننیز با اشااره باد نقا   ۷ایا  نلی .(9139صادو   ) 5گستراندشود، یینادیده گرفتد یی

تشاکر نکاردنِ دیگاران از تاو، نبایاد تاو را باد خاوبی  اردن فریایند: یی گوند یاند در رابطد خداو
 ناد برد )خداوند( از تو قدردانی ییای نمیزیرا  سی  د از آن نیکی،  متری  بهره ،رغبت سازدبی

رسای  اد فارد ناساپاس سپاساگزار، تاو باد بای  از آن چیازی یای [خادای]و از سپاسگزاری ای  
 ۹و یااا رسااو  خاادا (9191یشااری  ) 6«و خداونااد نیکو اااران را دوساات دارد» گذاشااتد اسااتفرو
ینازلت  در نازد خادا از  ،شودیدر ییان یردیان، نیکو اری  د از نیکی او قدردانی نم»فریایند: یی

 .(9193 راوند  ) 7«همد برتر و وسیلد تقرّب  از همد بیشتر است
                                                           

ُُشَّهُ و لا تَخدَعَهُ و تَتَّقِی اللّهَ تَارک و تعالی فی : ۷. ایا  سجاد1 ُُرَّهُ و لا تَ  أمرِهِحَإُّ الخَلِیطِ أن لا تَ

 مَن سَرَّ مُؤمنا فَقَد سَرَّنی و مَن سَرَّنی فَقَد سَرَّ اللّهَ: ۹رسو  خدا. 2

 مَن نَفَّسَ عَن مؤمنٍ کربَهً نَفَّسَ اللّهُ عَنهُ کرَبَ الآخِرَةِ، وخَرَجَ مِن قََرِهِ وهُو ثَلِجُ الفُؤادِ :۷صادقایا  . 3
 وَ أَدْخَلَ عَلَی أَهْلِ بَیتٍ سُرُور الْخَلْإِ إِلَی اللَّهِ مَنْ نَفَعَ عِیالَ اللَّهِ الْخَلْإُ عِیالُ اللَّهِ فَأَحَبُّ: ۹. رسو  خدا4

 یدُ اللّهِ تعالی فَوقَ رُؤوسِ المُکفَّرِینَ تُرَفرِفُ بالرَّحمَةِ: ۹. رسو  خدا5
یستَمتِعُ بِشیءٍ مِنذهُ و قذد    لا یزَهِّدَنَّک فی المَعروفِ مَن لا یشکرُهُ لک، فقد یشکرُک علَیهِ مَن لا: ۷. ایا  نلی6

 «و اللّهُ یحِبُّ المُحسِنِینَ»تُدرکِ مِن شُکرِ الشاکرِ أکثَرَ مِمّا أضاعَ الکافِرُ، 
 أفضَلُ الناسِ عِندَ اللّهِ مَنزِلَةً و أقرَبُهُم مِنَ اللّهِ وَسیلَةً المُحسِنُ یکفَّرُ إحسانُهُ: ۹. رسو  خدا7
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